
 مقرر

 / سنة خامسة محاصيل النباتات الطبية والعطرية

 

 الأهمية الطبية والاقتصادية للنباتات الطبية والعطرية

 ، في مجال الإنتاج النباتي والصناعي كبيرة   تحتل النباتات الطبية والعطرية في وقتنا الحاضر مكانة  

 وهي المصدر الرئيس للعقاقير الطبية النباتية والمواد الفعالة. 

في صناعة الدواء, وتزداد أهميتها بازدياد الأموال  الاستراتيجيةلذلك تعدّ النباتات الطبية من أهم المواد 

 تحققو المستثمرة في صناعة الدواء, ومن ثم ازدياد الاستهلاك من المواد الخام النباتية في الصناعة.

  .ر العملة الصعبة اللازمة لاستيرادهافّ سياسة الاكتفاء الذاتي، وتو ة هذه النباتاتزراع

ترتبط حماية النباتات البرية، باعتبارات اقتصادية وعلمية وثقافية، وذلك بهدف توفير المواد الأولية 

وجمعها بعيدا  عن ب الاهتمام بزراعة النباتات الطبية والعطرية محليا  وتصديرها للخارج.  لذا توجّ 

، مع إمكانية التحكم في لجمعهالعشوائية. وذلك بالتحكم في مواعيد جمع النبات واختيار الوقت المناسب 

كما يمكن استغلال هذه   ،ق المناسبةائأثناء الخدمة، وتجفيفه بالطرفي نقاوته نتيجة إزالة الحشائش 

يمكن أن تكون هذه النباتات ركيزة لصناعات  إذة، النباتات والاعتماد عليها اقتصاديا  في مجالات عدّ 

 متنوعة من أهمها :

   (وغيرها، .. صناعة مستحضرات التجميل )كريمات الجلد والشعر، معجون الأسنان، الصابون -1

صناعة المبيدات الحشرية التي تعتمد على ما يوجد بالنباتات من سموم قاتلة سواء للحشرات أو  -2

 Chrysanthemumأو القوارض، ومن هذه النباتات البيرثرم الفطريات أو البكتريا 

cinerarifolium"وحشيشة الليمون  ""Cymbopogon citratus "وبصل العنصل الأحمر (Red 

Squil)" Urginea  maritime.وغيرها " 

 تحضير التوابل أو البهارات أو المشروبات أو مكسبات الطعم أو المواد الملونة الطبيعية. مثال: -3

 ".  Carum carviالكراوية ""، Nigella sativaحبة البركة "

صناعة العطور التي تعتمد بشكل أساسي على الزيوت العطرية الطيارة الموجودة في تلك  -4

"  Jasminum grandiflorum"  والياسمين البلدي "Rosa hybridaالنباتات. مثل : الورد البلدي  "

 "Eugenia caryophyllus"والقرنفل "Lavandula officinalisواللافندر  "

، وفي الطب الشعبي، وهذا يوفر ضمانات الصحة العامة للشعب، وكذلك المادة صناعات دوائية -5

 ......   الأولية للدواء

 

فى خلق سوق كبيرة للنباتات الطبية والعطرية، التي  والصناعات الاستخدامات يالتعدد ف أسهم هذا

دولة  سورية وتعدّ  مليار دولار، 60يتجاوز حجم تجارة تداولاتها فى الأسواق العالمية سنويا نحو 

للنباتات الطبية والعطرية على مستوى الأخرى ومن أهم الدول المصدرة  ،لهذه النباتاتمصدرة رئيسية 

 .يشيل –سنغافورة  –الولايات المتحدة الأمريكية  –فرنسا  –ند اله -العالم : الصين 

 -المغرب  -سوريا  -إيران  -وأهم الدول المصدرة للنباتات الطبية والعطرية فى الشرق الأوسط : مصر 

  .تونس

 من أهم الفصائل التي تنتمي لها النباتات الطبية والعطرية ، والتي ستدرس خلال المنهاج:

 Poaceae (Graminaceae) ية: الفصيلة النجيل

نوع،  4000جنس، تتضمن  400تضم حوالي  إذتعدّ هذه الفصيلة من أكبر فصائل النباتات الزهرية, 

نباتات هذه الفصيلة أعشاب حولية أو معمرة, وقليل منها أشجار أو شجيرات, الساق اسطوانية وغالبا  

مجوفة, إلا من بعضها كالذرة وقصب السكر. الجذور ليفية, ولبعضها ريزومات أو سوق زاحفة. 

الزهرة غالبا  خنثى، تجتمع في نورات تسمى سنيبلة,  الأوراق بسيطة شريطية جالسة متبادلة على الساق,



بها) كالأرز(, أو  وتجتمع بدورها لتشكل السنبلة. الثمرة برّة, وقد تكون مغلفة بالعصيفات, تبقى ملتصقة

 أهم أنواعها الطبية:             عارية كالقمح.

 Cymbopogon citratusحشيشة الليمون ) مليسة الهند الغربية( 

 لنباتي و الموطن الأصليالوصف ا

تعد من الحشائش النجيلية المعمرة المستديمة الخضرة, موطنها الأصلي الهند, تنتشر زراعتها في 

الرائحة الليمونية بسبب  يالمناطق الحارة وشبه الحارة والمعتدلة, تحتوي أوراقها على الزيت الطيار ذ

%, لذا تسمى حشيشة الليمون. الأوراق شريطية,  90-40الذي تصل نسبته من  ،وجود مركب السترال

  خشنة الملمس.

 تتشابه حشيشة الليمون مع حشيشة السترونيلا في جميع الظروف البيئية والمعاملات الزراعية.

 موعد الزراعة

تشرين الثاني إلى كما في حشيشة السترونيلا, وذلك في الربيع والصيف أي في الأشهر الدافئة, ما عدا 

بالمناطق الاستوائية بالبذور, أما في المناطق المعتدلة فتزرع بالخلفات  وتزرعكانون الثاني. 

 .نفسها طريقة زراعة حشيشة السترونيلابوالتفصيص, وذلك 

 جمع النبات

من سطح الأرض,  سم 20-15شهور, و تقطع على ارتفاع  6-5تجمع النباتات بعد زراعة الخلفات بنحو 

ثم تجمع الأوراق وتقطع وتجفف طبيعيا , لتؤخذ الى أماكن التقطير. يعطي الهكتار الواحد في السنة 

كغ من الزيت الطيار, ثم ترتفع الكمية في  50-45من الأوراق لتنتج هذه الأخيرة  ا  طن 25الأولى 

الآزوتي والفوسفاتي تسبب زيادة في  كغ. ويتبين أن زيادة مستويات التسميد 150السنوات التالية لتصبح 

وتتوقف جودة الزيت على وقت الجمع,  .من الزيت العطري جيدنتاج إمحصول الأوراق الخضراء و

 فكلما كان الجو جافا  كان الزيت الناتج على درجة عالية من الجودة.

 الجزء المستعمل

التقطير لاستخلاص الزيت الطيار, لى أجهزة إالأوراق, حيث تجمع وتحش عدة مرات في السنة, وتؤخذ 

 ذو اللون الأصفر الفاتح.

 المواد الفعالة

 Citral  % زيت طيار, ذو رائحة ليمونية, وذلك لغناه بمركب السترال  0.5-0.2تحتوي الأوراق على 

 , , النيرول  Limonene, الليمونين Myrcene, بالإضافة الى مركبات بكميات قليلة:  الميرسين 

Nirolرفون الكا Carvone و الجيرانيولGeraniol بالإضافة الى كميات قليلة من حمض .

 الهيدروسيانيك السام.

 الاستعمالات

يستعمل زيت حشيشة الليمون في صناعة العطور والروائح الرخيصة الثمن وبعض مستحضرات 

 ا  ما يستخدم طاردالتجميل, ويدخل في صناعة الصابون والمبيدات الحشرية لإكسابها الرائحة المميزة, ك

كما يستخدم في معالجة آلام الرأس . مكسبة للرائحة للحشرات, ويدخل في بعض الصناعات الغذائية, مادة  

 Aنتاج فيتامين إوالمعدة والمغص وآلام الروماتيزم والمفاصل و عرق النساء. وحديثا , يستخدم في 

استخدامه في استخراج السيللوز, وقد أمكن زراعته في الأماكن المرتفعة,  فضلا  عن ومركبات الأيونات,

 لقدرته على تثبيت الرمال المتحركة فيها. 

 

 Liliaceaeالفصيلة الزنبقية: 

النباتات الزهرية ومن أهمها, تنتشر في المناطق المعتدلة, تشتمل  لوهي فصيلة كبيرة, من أكبر فصائ

نوع, عشبية أو معمرة لوجود السوق الريزومية والدرنات والأبصال  4000جنسا  و  250على 

 والكورمات, وقد تصل في بعض الأحيان الى أحجام شجيرية, أو شجرية كما في نبات الصبار 



.Aloeعريقٍ متوازٍ, الأزهار خنثى, مفردة أو مجتمعة في نورات الأوراق بسيطة وجالسة, ذات ت

, والمبيض مقسم الى 6بتلات موزعة في محيطين, عدد الأسدية  6عنقودية, يتكون الغلاف الزهري من 

 من أهم نباتات هذه الفصيلة:         كرابل والثمرة علبة. 3

   Colchicum automnaleالزعفران الكاذب(  : (اللحلاح الخريفي -1

                                              automne ’Colchiquue d -Meadow saffron 

 الوصف النباتي والموطن الأصلي

على البحر الأسود, ينمو بشكل عفوي في  Colchiيعدّ الموطن الأصلي لنبات اللحلاح هو مقاطعة 

 أوروبا, ويزرع في سواحل افريقية الشمالية. 

كغ, الأوراق  40سم, ساقه عبارة عن كورمة, وزنها  50-30معمّر, يصل ارتفاعه الى نبات عشبي 

أوراق, لأنها تتساقط بسرعة  6قائمة رمحية, لونها أخضر داكن, قليلة العدد, ونادرا  مايزيد عددها عن 

ذ في الصيف, الأزهار أنبوبية طويلة, لونها بنفسجي, وهي أول ما يظهر للنبات فوق سطح الأرض, إ

زهرات وهذا يدل على وجود الكورمة في الأرض. وهي بيضاء,  6-4يخرج من التربة في الخريف من 

تحتوي بداخلها على عصير كريه الرائحة, مر الطعم. وتختلف درجة المرارة على وقت الجمع.  فيلاحظ 

ي الربيع والصيف. أن الكورمات التي تجمع في الخريف تكون قليلة المرارة جدا  بالنسبة إلى التي تجمع ف

 تنضج الثمار في حزيران وتموز وهي علبة, بداخلها البذور. 

 التكاثر وطرائق الزراعة

 يتكاثر اللحلاح بالبذور أو الكورمات, وتعدّ الثانية هي الأفضل.

م لعدة  º 45بالبذور: تجمع الثمار في أيار وحزيران, تؤخذ منها البذور مباشرة, وتنقع بالماء الساخن  -

ساعة لتسهيل الانبات, ثم تزرع البذور في المشتل في شهر آب, وتغطى  24دقائق, ثم بالماء الجاري 

بالرمل وتوالى بالري, ثم تنقل إلى الأرض المستديمة في نهاية السنة الثانية من زراعة البذرة, حيث 

 سم عن بعضها, تشتل عادة في آب وأيلول. 15تزرع على مسافات 

سم, وعلى بعد  10ت: تزرع الكورمات في شهر أيلول وتشرين الأول, وذلك في جور بعمق بالكورما -

 سم ثم تروى. يحدث الإزهار في العام الثالث إلى الخامس.  15

 الجزء المستعمل

 الكورمات الأرضية والبذور.

 جمع النبات

زهار إي وقبل تجمع الكورمات في الربيع أو الصيف المبكر، وذلك عندما يموت المجموع الخضر

الكورمات الجانبية, أي بعد سنتين من الزراعة. ثم تغسل وتنظف وتقشر وتقطّع إلى شرائح رقيقة 

 م .  º 65وتجفف في الشمس أو في أفران تجفيف على حرارة 

 المواد الفعالة

%, وقلويد 0.25-0.2الذي تتراوح نسبته بين  Colchicineتحتوي الكورمات على قلويد الكولشيسين 

، كما تحتوي على نسبة عالية من النشويات بالإضافة الى قليل من المواد  Demecoline لديموكولين ا

, وأحماض عضوية مثل حمض Apigenineالزيتية والمواد الراتنجية, وأصبغة فلافونية منها: 

نسبة من الكولشيسين أعلى منها في الكورمات, إذ تتراوح ما بين )  ىالصفصاف, وتحتوي البذور عل

 % ( من الوزن الجاف. 0.43 -0.41

 الاستعمالات 

إذا ما أعطي بكميات  ماللحلاح الى ما يحتويه من قلويد الكولشيسين الأصفر اللون, وهو سا ةتعزى أهمي

طبي, يسبب) فقر دم , صلع, تخرش الطرق الهضمية والمعوية, كما يحدث  فكبيرة, وبدون إشرا

اضطرابات قلبية, اضطرابات في الجهاز العصبي والتنفسي(. أما إذا استعمل بمقادير مناسبة فإنه 



 نيستعمل لعلاج تصلب المفاصل والروماتيزم, وقد يستعمل مسهلا ، ويساعد على استجابة خلايا السرطا

ة. وقد يستعمل في مجال الأبحاث الزراعية والتربية, إذ يمكن مضاعفة عدد للعلاج بالأشع

الكروموزومات بالخلايا النباتية لبعض الأشجار والشجيرات, لإنتاج طفرات صناعية تعطي نباتات 

 بإنتاج عال ونوعية جيدة.  ةمتميز

  Urginea maritima – Scilla maritimaالعنصل:  بصل -2

Sqill     -     Onion                                                                     

 الموطن الأصلي

ينمو هذا النبات بريا  على سواحل بلاد حوض البحر الأبيض المتوسط, وينتشر في إسبانيا وإيطاليا 

الموجودة  Ben Urginمن اسم قبيلة بن أرغن  Urgineaوالمغرب وليبيا ومصر. وقد اشتق اسم الجنس 

 فنسبة إلى جزيرة صقلية. Scillaأما اسم النوع  في شمال إفريقيا,

, يتميز بقشرته الخارجية الصفراء, ويعرف White Squilبصل العنصل الأبيض  -له صنفان :  

 بالصنف الإيطالي.

لإسباني.   ,  يتميز بقشرته الخارجية الحمراء, ويعرف باRed   Squilبصل العنصل الأحمر   -            

 وذلك بسب وحود مادة الانثوسيانين في العصير الخلوي للأوراق الحرشفية.

نميز بين هذين الصنفين بالمادة الفعالة, فالصنف الأبيض هو الذي يستعمل طبيا  في علاج أمراض القلب, 

 في حين يستعمل الصنف الأحمر مبيدا  ساما  للفئران.

 الوصف النباتي

نبات عشبي معمر, ينمو بشكل بريّ في الأراضي الرملية, أوراقه رمحية, تظهر في الربيع,  يزهر 

النبات في شهري آب وأيلول, وتخرج الأزهار على حامل زهري طويل على شكل عنقود, الزهرة نجمية 

يكوّن النبات صغيرة, بيضاء أو مزرقةّ, الثمرة علبة, تحتوي على بذور بيضية الشكل, لونها أسود لامع. 

سم, يخرج من  15-12سم, وقطرها  20-18كغ أو أكثر, وارتفاعها  2بصلة كبيرة قد يصل وزنها الى 

 قاعدتها جذور ليفية كثيرة, وتكسوها أوراق حرشفية, حمراء في الصنف الأحمر, وصفراء في الأبيض.

 التكاثر وطرق الزراعة

راضي الجيرية الرملية, أما الطينية فهي غير يزرع بصل العنصل في بيئات معتدلة الحرارة, في الأ

 مناسبة لأنها تعطي أبصالا  صغيرة فقيرة بالمادة الفعالة.

 -يتكاثر بالأبصال أو بالبذور, ولكن طريقة الأبصال هي المفضلة, حيث تزرع الأبصال خلال )أيلول 

الأبصال الناضجة بعد سم بين البصلة والأخرى. ويمكن الحصول على  70تشرين الثاني(, على مسافة 

 من الزراعة.  2-3

 الجزء المستعمل

 الأبصال

 جمع النبات

تجمع الأبصال في شهر آب وأيلول، وبعد سقوط الأوراق مباشرة وقبل موسم الإزهار, تقلع وتزال 

م, ثم تعبأ في أكياس من النايلون  º 55الأوراق الحرشفية وتجفف في الشمس أو في أفران على حرارة 

 متص الرطوبة من الجو.حتى لا ي

 المواد الفعالة

 وهي:  *سيلارين أ        متبلورةعلى مركبات جليكوسيدية  الأبيضيحتوي بصل العنصل 

 (Scillarene A ( يتحلل بوجود الماء والأنزيمات ,)( Scillarenase  ويعطي سكر ومركب  

Proscillaridine A  ثم يتحول الى مركبScillaridine A غير وهو المسؤول عن تقوية القلب . و



, وهما المادتان التي يرجع إليهما مفعول النبات الطبي ,  )Scillarene B (هي:  *سيلارين بمتبلورة 

 ويحتوي النبات أيضا  على مواد لعابية وعفصية وصبغات فلافونية.

و سيليروبروزيد    Scilliroside  فهو يحتوي على جليكوسيدين سامين هما: سيليروزيد  الأحمرأما 

Scillirobroside  يستعمل مبيدا  للفئران., حيث 

 الاستعمالات

يستخدم بصل العنصل في علاج أمراض القلب وتنظيم ضرباته, بسبب وجود مادتي سيللارين )أ( و 

كما )ب(, وذلك وفق كميات محددة, أما إذا استعمل بكميات كبيرة ودون إشراف طبي فهو يعدّ نباتا  قاتلا . 

يفيد النبات أيضا  في إدرار البول, وفي علاج حالات الالتهاب الرئوي, فهو طارد قوي للبلغم، أما الأحمر 

 فهو يستعمل مبيدا  للفئران.

 Aloeجنس الصبر  -3

نوع نباتي تقريبا , يعود موطنها الأصلي إلى افريقيا, ثم انتشرت في مناطق حوض  200يتبع هذا الجنس 

البحر المتوسط, يضم الجنس نياتات عشبية وشجيرية, تصل إلى عدة أمتار. الأوراق لحمية, شوكية عند 

 اعه: الحافة, الأزهار على شكل عناقيد بيضاء أو صفراء أو حمراء....... من أهم أنو

 Aloe vera* الصبر العادي 

                              Aloes       

سم, الأوراق رمادية  60-40الموطن الأصلي لهذا النوع هو شمال إفريقيا ويصل ارتفاع السوق إلى 

سم,  30-20خضراء, متجمعة وردية الشكل, أي تظهر من التربة على شكل باقة رمحية, طولها من 

سم. نهايتها مدببة جدا  تنتهي بشوكة حادة. وحافتها عليها  أشواك مدببة. والنورة عنقودية  7-4وعرضها 

 غير متفرعة مكونة من أزهار صغيرة الحجم صفراء اللون.                                                    

 Aloe ferox* الصبر الآسيوي: 

وراق رمحية كثيرة العدد, تتحول للون الأحمر, عليها م ,  الأ 3.5من أطول أنواع الصبر, يصل الى 

خضر غامق، أالسطح العلوي للورقة بلون سم,  3.5سم, وعرضها  60يبلغ طولها  أشواك طويلة وحادة,

 النورة متفرعة ذات أزهار صفراء مخضرة أو بيضاء. ،السطح السفلي فأزرق مخضر أما

 Aloe perryi* الصبر الافريقي: 

معمر, موطنه سومطرة, مجموعه الجذري قوي, الأوراق قصيرة, خضراء محمرة, الأزهار نبات عشبي 

 برتقالية اللون, والنورة غير متفرعة.

    Aloe barbadensis* صبر: 

سم, الأوراق لحمية, مسننة الحواف, قمتها مدببة وتنتهي بشوكة  50نبات له ساق قصيرة, تصل إلى 

 غير متفرعة.حادة, الأزهار صفراء, والنورات 

 الظروف البيئية

المعتدلة حراريا ،  تتنمو هذه الأنواع في المناطق الجافة قليلة الأمطار ومرتفعة الحرارة, وتنمو في البيئا

وتكوّن مجموعا  خضريا  قويا  في الحجم, تجود في معظم أنواع  الأراضي, إلا أنها تفضّل الأراضي 

 الخفيفة, متحمّلة الحموضة والقلوية. يتحمّل النبات الجفاف ويموت في الترب الغدقة.

 التكاثر وطرائق الزراعة

والثاني(, ويفضل  لا الأشهر الباردة )كانون الأويزرع نبات الصبر العادي في أي وقت من السنة, عد

في أول الربيع والصيف. يتكاثر خضريا  بواسطة الفسائل الصغيرة التي توجد حول الأمهات الناتجة من 

البراعم الخضرية الموجودة على السوق القريبة من سطح التربة, أو من الأوراق الشحمية بعد غرسها 

سم,  5الأجزاء الساقية التي تحتوي على برعم خضري أو أكثر, وبطول من قواعدها في التربة, أو من 

 سم, ثم تنقل للمكان المستديم. 50× 15حيث تزرع على مسافات 



 , يعدّ النبات من النباتات التي تتحمل العطش والجفاف لفترة طويلة, لذلك تروى على فترات متباعدة شتاء 

 مرة كل ثلاثة أسابيع أو أكثر تبعا  للظروف البيئية. بمعدل مرة واحدة كل شهر أو أكثر, وفي الصيف

 الجزء المستعمل

 العصارة المائية الناتجة من الأوراق.

 جمع المحصول الورقي

يمكن قطع الأوراق الناضجة فسيولوجيا  بعد عام واحد من الزراعة المستديمة, وذلك من الجزء القاعدي 

في  ةاق مرتين في السنة )الأولى في أول الصيف والثانيللنبات مع ترك الأوراق الحديثة. وتقطف الأور

ورقة بالسنة. يمكث النبات في الأرض عدة سنوات، و قد تصل  20 -16الخريف(. ينتج النبات الواحد 

 سنوات إذا قدمت له جميع عمليات الخدمة اللازمة.  5إلى 

 المواد الفعالة

ها: حرة ) آلو إمودين( و جليكوسيدات تحتوي عصارة الأوراق على مركبات انثراكينونينة, من

إنثراكينونية, أهم مركباتها: الألوين والباربالوين.  تختلف حسب النوع النباتي وقت الجمع,  إذ يحتوي 

 Aloe vera, ويحتوي النوع العادي Aloinعلى الألوين) المركب الجليكوسيدي(  Aloe ferox   النوع 

على المركب   Aloe speciosa, كما يحتوي النوع Isobarbaloinlعلى مركب نظير الباربالوين هو 

Homomataloin مواد راتنجية صفراء اللون, وآثار من 20-10. وتحتوي العصارة أيضا  على %

(، كما  ,A, D, E, C, B6, B3, B2, B1 زيت طيار ومواد مرة، كما يحتوي على كثير من الفيتامينات )

, وأيضا  يحتوي على بيتا كاروتين, كاروتين, فوليك أسيد , B12امين يحتوي على كمية قليلة من فيت

 ( وبعض الأنزيمات والكربوهيدرات.K,Mn,F,Cu,Na,Mg,Caكولين وبعض المعادن.) 

 الاستعمالات

تستعمل العصارة في الحفاظ على البشرة من تأثير أشعة الشمس المباشرة وذلك كمراهم جلدية, كما قد 

جروح وعلاج بعض الأمراض الجلدية, ترطيب البشرة ونعومتها, ولمادة الإمودين تستخدم في التئام ال

Emodin  .فعالية مثبطة لبعض الأورام السرطانية والجلدية. وأيضا  في علاج مرض سقوط الشعر

يستعمل في حالات الإمساك المزمن مادة  مسهلة  ) مادة آلو إمودين(,   وللعصارة تأثير منشط ومهضم, 

 ها تأثيرا  مخفضا  لنسبة السكر العالية في الدم. كما أن ل

   Asparagus officinalisالهليون: -4

Asperg   -  Asparagus , Sparrow grass        

 الوصف النباتي 

, موطنه الأصلي أوروبا وغرب آسيا, له جذامير تعطي م 2نبات معمر ذو ساق رفيعة, تصل إلى 

بالربيع نموات حديثة، ذات بنية عصيرية, الأوراق تكاد تكون معدومة, و يخرج من الساق أفرع صغيرة 

, الأزهار جرسية, ثنائية المسكن, الثمار عنبة حمراء زاهية, Cladodesملساء, إبرية الشكل وطويلة 

 نحووالهليون من الخضروات الورقية التي تمكث في الأرض ذور الحمر. تحوي بداخلها كثيرا  من الب

  :مثل أنواعويوجد منه عدة  عشر سنوات

إلا قليلا فوق خضري المجموعه رتفع ي لا الذي وهو النوع  ،الهليون الأبيض الذي يفضله الألمان -

 .الرملية التي تجود زراعته فيها الأرضسطح 

  .يزرع في فرنسا وهو يتميز بقمة حمراء بنفسجيةالهليون البنفسجي الذي  -

 . وأمريكايطاليا إالهليون الأخضر المعروف في  -

 والرملية.مصر وخاصة في الأراضي الصفراء الخصبة  وجميع الأصناف الثلاثة تجود زراعتها في



 ى جدراننقشت رسوماته علو ,لآلهتهم منه هدية ولقد عرفه المصريون القدماء وكانوا يقدمون حزما  

 الطبيب اليوناني جالينوس يوصيكان وكذلك  ،ووجدت عيدانه في العديد من المقابر الفرعونية ،المعابد

 .المصاب في كبده بتناول الهليونالشخص 

 التكاثر وطرائق الزراعة

والسماد, زرع بداية  في المشتل, وذلك بنثر البذور وتغطيتها بطبقة من الرمل الناعم ييتكاثر بالبذور إذ 

لحماية البذرة, ثم تروى باعتدال. ويمكن زراعة الشتلات على خطوط في العام التالي وذلك في شهر 

 . طشبا

 الجزء المستعمل

 الجذامير والأفرع الحديثة الغضة, والموجودة تحت سطح التربة.

 جمع النبات 

 فهي تنضج في الخريف.يبدأ النبات بالإزهار في الربيع ويستمر إلى شهر حزيران, أما الثمار, 

 المواد الفعالة

سباراجين أيدات مرة ويكوسسيترويدية وجلايدات يكوسجلتحتوي الجذامير والأفرع الحديثة للهليون على 

، المدرات للبول أقوىمن  Asparagine  سباراجين الأ مركب دّ ويعية, فلافونيدصبغات و وأرجنين 

 ة(, آثار من زيت طيار, وبعض الحموض العضوي A,Bبالإضافة إلى سكريات وفيتامينات)

.Chelidonic acid 

 لاستعمالاتا

وقيمته  ،للمجاري البولية من الحصوات يمنق ,للشهية مدر للبول ومفيد للروماتيزم وفاتح تأثير لهليونل

المثانة, وآلام ويفيد في حالات أمراض الطحال، والتهابات الكبد، و . الأكل الغذائية مرتفعة إذا أخذ بعد

باستخراج عقار جديد من مستخلصات  الأدويةالعالمية لصناعة  وقد قامت بعض الشركات الأسنان.

 فاتحا   ولتنشيط الجسم. كما تصنع بعض شركات الأدوية منه شرابا   الإرهاق الهليون لمكافحة حالات

 .للبول للأعصاب ومدرا   للجسم ومهدئا  ا  للشهية ومرطب

لذلك يجب على المصابين بضعف الكلى  ،شديدة على الكلى للهليون تأثيرات إن: جدا   مهمةملاحظة 

نه أ إلى بالإضافةهذا  ,حصوات الكلى عدم المبالغة في تناول الهليون الذين لديهم استعدادات لتكوينو

 methyl). تراكم مركب ميثايل ميركابتانإلى  ة مع البول والعرق نظرا  غير مستحبّ  يسبب لهم رائحة

marcaptan)  

    Allium cepaالبصل:  -5

Oignon – Onion                       

 الوصف النباتي والموطن الأصلي

يعدّ الموطن الأصلي لنبات البصل هو المنطقة الممتدة من فلسطين إلى الهند, نبات عشبي معمر, أوراقه 

شحمية , لها رائحة نفاذة وقوية.  اسطوانية طويلة, خضراء اللون ملساء, الساق قرصية تحمل أوراقا  

 الثمرة علبة والبذور صغيرة سوداء.

 التكاثر وطرق الزراعة

يتكاثر بالبذور لانتاج الأبصال, حيث تزرع في المشتل في منتصف شهر آب إلى منتصف شهر أيلول، 

, على خطوط إذ تزرع الشتلات يوما  من الزراعة إلى المكان المستديم. 70-60وتنقل بعدها الشتلات بعد 

سم, ويفضل البصل الأرض الخفيفة غير المتماسكة. كما يحتاج النبات 10وبمسافة محددة بين الشتلات 

الى سماد بلدي قبل الزراعة ثم سماد كيماوي في أثناء النمو, ويفضل الري الكثير ولا سيما في الأطوار 

 الأولى من حياته. 

 الجزء المستعمل

 الأبصال الطازجة



 جمع النبات

 5-3شهور من الزراعة, ثم توضع فوق بعضها, وتترك لمدة  7-5تقلع النباتات عند النضج, وذلك بعد 

 سم. 1.5-1أيام, ثم يقطع الجزء الخضري بواسطة سكين مع ترك جزء من العنق 

 المواد الفعالة

ة % , يضم عدد من المركبات الكبريتية المشابه 0.016-0.01يحتوي البصل على زيت طيار بنسبة 

لمركب الأليئين في نبات الثوم, كما يحتوي على بعض الأحماض ) حمض الليمون والتفاح(, وعلى 

(, وبعض الفلافونيدات و هرمونات C2B1, A,B , (العديد من المركبات الفينولية, وبعض الفيتامينات 

% بروتينات, بالإضافة للأملاح المعدنية, ويحتوي أيضا  على  2-1.5% سكريات , و 14-8نباتية  و

 ) مسؤول عن ادماع العين(.Thiopropionique الدهيد  ثيوبروبيونيك: 

 الاستعمالات

كما يستخدم في تنشيط الجهاز التنفسي يستعمل زيت البصل مكسبا  للطعم والنكهة في الصناعات الغذائية. 

والكبد, وتطهير الأمعاء والرئتين, كما يستعمل في خفض نسبة السكر في الدم, وتنظيم إفراز الغدد, 

ويتمتع بقدرة كبيرة على قتل الجراثيم في الفم والأمعاء, كما يعمل البصل على تخفيض ضغط الدم و 

الجروح وإزالة النمش وتقوية الشعر, وإزالة  ةمنه لمعالجزيادة إدرار البول. يستعمل العصير الطازج 

 تجاعيد الوجه.  

 Allium sativumالثوم:  -6

Ail – Garlic                               

 الوصف النباتي والموطن الأصلي

نبات عشبي معمر, موطنه الأصلي في آسيا الوسطى, الساق قرصية الشكل, تحت سطح التربة, أوراقه 

أسطوانية طويلة, خضراء اللون ملساء, تحمل السوق الزهرية نورات كثيفة. يتكون رأس نبات الثوم من 

 بصيلة.  20-25

 التكاثر وطرائق الزراعة

يوم  10-7مة على خطوط, تروى بعد الزراعة كل يتكاثر بالفصوص, حيث يزرع في الأرض المستدي

 , ثم تحدد ريات بعد ذلك, مع ملاحظة عدم جفاف التربة, ثم نوقف الري عند النضج.لفي الشهر الأو

 الجزء المستعمل

 الأبصال المركبة من الفصوص, ذات الرائحة القوية والنفاذة.

 جمع النبات

ن التربة, ثم يجفف في مكان مهوى لمدة أسبوع, ثم أشهر من الزراعة, ويقلع م 6-5ينضج الثوم بعد 

 ق.يسوّ 

 المواد الفعالة

 Aliine%, يضم هذا الزيت مركبات كبريتية: الأليئين  0.35 -0.1يحتوي الثوم على زيت طيار بنسبة 

الموجود في  Alinase مذو الرائحة المميزة بواسطة أنزيAlicine العديم الرائحة, إذ يتحول إلى أليسين 

أنسجة البصيلات, وينطلق النشادر وقد يتحول الأليسين بوجود الماء والهواء إلى ثنائي كبريت الأليل, 

دقائق من سحق الثوم. ويعدّ مركب الأليئين من أفضل المضادات  3-2وتتم هذه العملية بسرعة وخلال 

شبيهة بالهرمونات, وأملاح معدنية,  (, وموادC2B1, A, B , (الحيوية. كما يحتوي الثوم على فيتامينات

 وسكاكر متعددة, ومواد بروتينية, ومركبات الجارليسين والأليسين.

 الاستعمالات

 هناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية

 الاستعمال الداخلي*



وينظم إفراز الغدد,  Hypertension يستعمل الثوم كمنشط ومقوي عام, يخفض من ضغط الدم المرتفع 

دت التجارب وأكّ  للشهية, ومهضم. يستخدم في علاج حالات تصلب الشرايين, ويقوي عضلة القلب.فاتح 

على خفض مستوى كولسترول الدم بشكل يفوق معدل تأثيرات بعض الأدوية الخافضة الثوم على قدرة 

ينه والتي يحتوي على مادة تدعى اليسين وهي المادة الأساسية في تكوالثوم وقد وجد أن  لكولسترول الدم.

 حيويا   مضادا   دّ ، ومن خصائص هذه المادة أنها تعالثومتسبب الرائحة غير المرغوبة التي تصدر عن 

تماثل في تأثيراتها العلاجية أدوية المضادات الحيوية المعروفة كالبنسلين، وهذا ما أثبتته  طبيعيا  

ن ما تموت لدى تعرضها لبخار دت على أن بعض الجراثيم والعوامل الممرضة سرعاالدراسات التي أكّ 

 لمدة خمس دقائق.الثوم 

أيضا  يعدّ الثوم مدرا  للبول, وطاردا  للغازات والديدان. وله تأثير مطهر للأمعاء والرئتين, مضادا  لحالات 

 الحمى والسرطان والتهاب المفاصل.

 الاستعمال الخارجي*

يستعمل مرهما  لعلاج الأورام المتقيحة, والروماتيزم. كما يستخدم في القضاء على الطفيليات ) الجرب(, 

, ويستخدم أيضا   Antibacterialيساعد على تضميد والتئام الجروح, إذ يتمتع بخواص مضادة للجراثيم 

 في علاج آلام الأذن وعين السمكة.
 

 aceaeZingiber : الفصيلة الزنجبيلية رابعا  

نوعا  نباتيا . تنتشر في المناطق الاستوائية وشبه  750جنسا  وتشمل نحو  45تضم هذه الفصيلة 

الاستوائية. وهي نباتات عشبية معمرة, لها سوق ريزومية لحمية, غنية بالمواد النشوية والعطرية 

غير منتظمة, تتكون والراتنجية. الأوراق إهليجبة ضخمة, ذات تعريقٍ ريشي أومتوازٍ. الأزهار خنثى 

 الهيل. –الكركم  –الخولنجان الطبي  -بتلات. من أهم نباتاتها:    الزنجبيل  3سبلات و 3من 

  Zingiber officinalisالزنجبيل    -1

                   Ginger of zingiber  

 الوصف النباتي والموطن الأصلي

وتنمو  .م 1نبات عشبي معمر, ريزومي, عطري, تعد ّ الهند الموطن الأصلي له. يصل ارتفاعه إلى 

الريزومات تحت سطح التربة بشكل عرضي , يخرج منها مجموعة من السوق الهوائية، )يشبه بنموه 

 ، الأوراق رمحية, كاملة الحافة, خضراء الأزهار صفراء,Bambo )هذا نبات القصب أو البامبو 

 موجودة في نورات سنبلية تظهر في الخريف.  

 التكاثر وطرق الزراعة

يتكاثر الزنجبيل بتقسيم الريزومات في شهري آذار ونيسان, إلى قطع تحمل كل واحدة برعما  واحدا  على 

بين الريزومات, وذلك بعد  سم 30الأقل. تزرع الريزومات في تربة طميية خفيفة, وعلى خطوط وبأبعاد 

تحضير الأرض جيدا  وريهّا, وإضافة السماد إليها. تظهر الأوراق بعد مضي أسبوعين من الزراعة, 

 تروى عندها النباتات وتسمد.

 الجزء المستعمل

 الريزومات

 جمع النبات

 10تجمع الريزومات عند اصفرار المجموع الخضري, في شهري كانون الأول والثاني )بعد مضي 

أشهر على الزراعة(. تحرث الأرض بغرض اقتلاع الريزومات. تزال الجذور وتقشر. وللحصول على 

ساعة, ثم  12ريزومات مبيضة, نعامل الريزومات بفرشاة خشنة ثم تنقع بمحلول ماءات الجير لمدة 

 %.12-8م, حتى نصل لمحتوى رطوبي  60تغسل وتجفف بالهواء أو على حرارة 



 المواد الفعالة

نحصل عليه بتقطير  ورائحة, ال% . وهو الذي يسبب 3-1توي الريزومات على زيت طيار بنسبة تح

وهو المركب   Zingiberoneالريزومات بالبخار. يتكون الزيت من عدة مركبات, أهمها: الزنجيبيرون 

و  Bisaboleneمسؤول عن الرائحة(, مركب Zingiberole ( الرئيسي, والزنجيبيرول 

.Curcumene   وهناك مادة زيتية راتنجية صفراء, يعود لها الطعم اللاذع للزنجبيل وهي Oleo-

resin gingerol، مواد سكرية ودهنية وأحماض عضوية 8-5بالإضافة إلى راتنجات من ,%

 ونشويات.

 الاستعمالات

ص يستخدم الزنجبيل كنوع من أنواع التوابل, وفي صناعة الحلوى, وهو طارد للغازات, مسكن للمغ

يعمل على توسيع الأوعية الدموية  ،ومزيل لحموضة المعدة، كما يستعمل في حالات البرد والسعال

منشطا  بذلك حركة الدم فيعطي شعورا  بالدفء. يزيد من إفراز العرق، ويدخل في صناعة كثير من 

 معاجين الأسنان كمادة معطرة. 

   Elettaria cardamomumالهيل )هيل مالابار(: -2

 Cardamon fruits)الحبهال(                             

 الوصف النباتي والموطن الأصلي

, تعدّ الهند ) سواحل مالابار( وهي على ينتمي إلى الفصيلة الزنجبيلية ،معمر زاحف هو نباتحب الهيل 

ريزومات م, هي الموطن الأصلي للنبات, كما يزرع أيضا  في سيلان. يوجد للنبات 1000-600ارتفاع 

لحمية, تعطي سوقا  هوائية , تحمل أوراقا  متطاولة . تخرج الشماريخ الزهرية من قاعدة النبات. يزرع في 

الاهتمام. إذا , الهند هي المُنتج  نمصر ولكن زراعته غير مجدية, بسبب عدم الإثمار, لذا لم يلقَ الكثير م

الثاني، بالرغم من أن زراعته دخلت إليها في القرن  العالمي الأول له، وتليها غواتيمالا حاليا  في المركز

% 60العشرين فقط، تليهما سريلانكا وتنزانيا. وتعُدّ الدول العربية أعلى المستوردين له, بحصة حوالي 

 الهيل من أغلى البهارات ثمنا  بعد الزعفران والفانيليا. ويعدّ من كمية الإنتاج العالمي. 

 التكاثر وطرائق الزراعة

شهور(, لذا تزرع بداية  في المشتل, ثم تنقل بعد  4يتكاثر بالبذور, التي تحتاج  إلى فترة طويلة لإنباتها ) 

م بين النباتات  2سم, وذلك الى المكان المستديم, على مسافة  30عام عندما يصل طول الشتلات إلى 

 وبعضها.

 الجزء المستعمل

 الثمار وما تحتويه من البذور.

 جمع النبات

بدأ النبات بإعطاء الثمار في السنة الثالثة والرابعة لزراعته. حيث تجمع في شهري آب وتشرين الأول ي

 تحُصد الثمار وهي لم تنضج بعد، ثم تجُفف  بعدها لتغدو ثمارا  خضراء جافة.وتجفف في الهواء. 

 المواد الفعالة

ارة في بذورها، فحبة الهيل تتكون تكتسب ثمار الهيل رائحتها ونكهة طعمها من وجود زيوت ثابتة وطيّ 

% من الألياف، والباقي هو 20% من السكريات، و42% دهون، 2% بروتينات، و10% ماء، و20من 

ما يسمى بالرماد, كما هي العادة في تسمية مجموعة من المواد الطبيعية والمعدنية المتبقية. والزيوت 

%، كان نوع 6%. وكلما ارتفعت النسبة الى ما فوق  8 – 3.5الطيارة في البذور تشكّل ما نسبته بين 

الهيل أكثر جودة، وأحد أهم عوامل ارتفاع نسبتها هو اتباع طريقة الحفظ السليمة، وأهم أنواع الزيوت 

 ,cineolهي التي تحتوي على مركبات سينول, تربينول, تربينين, بورنيول, ليمونين  وسابينين.

terpineol, terpinene, borneol, limonene,) (sabinene. 



د الخبراء ضرورة التأكد من اكتمال نضج الهيل قبل تناوله, وإلى صلاحيته الزمنية أيضا, وحفظه في أكّ 

وعاء مظلم لأنه حساس للنور, ووضعه في علب من البروسلين أو المعدن الذي لا يصدأ, وعدم وضعه 

لكيميائية التي تتفاعل مع البلاستيك وتضر في العلب البلاستيكية لأنه يحتوي على بعض المركبات ا

 .بالصحة, مع ضرورة إحكام إغلاق الأواني لإبعاده عن الرطوبة

 الاستعمالات

لعلاج الكبد و ,لمقاومة الغثيان والقيءوقد وصف  , وهو مهضم,للجسم عموما  للقلب, و يا  مقويعدّ الهيل 

مطيب والصداع وإزالة الأورام وإدرار الطمث، مهدىء للمغص, طارد للبلغم, كما أنه  وحصى الكلى

 ات.لرائحة الفم ومطهر للتعفن

التي تسبب نخر الأسنان وتسوسها وات العقدية الموجودة في الفم رعلى جراثيم المكوّ الهيل يقضي 

ريا الجلدية المسببة لحب الشباب التي في منع تأثيرات البكتي هموالتهابات اللثة وما حول الأسنان, كما يس

يؤدي إلى حدوث الالتهابات  وهذايؤثر في الأحماض الشحمية الموجودة في الجلد,  خاصا   تطلق أنزيما  

وأشار العلماء إلى أن الهيل يخفف الدمامل والنتوءات الجلدية عند استخدام  الجلدية وظهور البثور.

تبين أن و .ي مكافحة أنواع الفطريات التي تسبب قشرة الرأسغسولات يومية متعددة منه, كما يساهم ف

قد  وهذاهناك بعض المواد في الهيل تساعد على دخول الأدوية والمراهم عبر الجلد وتسرع من تأثيرها, 

 للأدوية المضادة للالتهاب قويا   يجعله منافسا  

اء على الاسترخاء وأظهرت مجموعة من الدراسات الحديثة, أن الهيل يساعد العضلات الملس

لدى بعض الناس, كما يمكن  جنسيا   يمكن اعتباره مقويا   لهذاوالتحريض العصبي في منطقة الحوض, و

 استخدامه مع الشاي الأخضر للوقاية من الذبحات القلبية والسكتات الدماغية,

 وقدم الباحثون من مؤسسة أبحاث تكنولوجيا الغذاء بالهند, مجموعة من  الاستنتاجات: 

"إن المستخلص الذائب في الماء من مواد الهيل يحتوي على مركبات كيميائية تحمي من ترسب الصفائح 

 وأكسدة الدهون".

تبين للباحثين من مركز أمالا لأبحاث السرطان في "كيرالا" بالهند، أن  1995وفي مايو من عام 

 مستخلصات الهيل تخفف من تأثيرات التبغ السرطانية على أنسجة الفم.

 Curcuma domestica  ( (Curcuma longaالكركم )الورص(:  -3

Turmeric                                                                                  - Safran 

 الوصف النباتي والموطن الأصلي

 60يصل ارتفاعه إلى  له سوق ريزومية, ا,ينتشر فى الهند واندونسي ي,استوائ, الكركم نبات عشبي معمر

يوجد عدة أنواع من الكركم  سم, أوراقه قاعدية طويلة, أزهاره سنبلية صفراء, تظهر في أوائل الخريف.

 يلي: تنمو في أماكن مختلفة من العالم وأهمها ما

- C.aeruginosa  .وموطنه بورما و كمبوديا 

- C. amada .وموطنه الهند 

- C. angustifolia . وموطنه الهند أيضا 

- C. aromatica .وموطنه البنغال 

- C. caesia . وموطنه البنغال ايضا 

- C. mangga .ويزرع في ماليزيا 

- C. purpurascens ةوينمو في غرب ووسط جاو. 

- C.xanthorrhiza  ندونيسيا وماليزيا.إوينمو في 

-C. zedoaria  وماليزيا الهند أنحاءفي جميع  ويزرع حاليا   ,لهنداوينمو في شمال شرق 



 التكاثر وطرق الزراعة

 يتكاثر بالريزومات, وذلك في فصل الربيع.

 الجزء المستعمل

سم وسمكها 8  -5يتراوح طولها بين  ،جذامير للنبات قرب سطح الأرضكالدرنات الصغيرة التي تنمو 

 ذات لون أصفر محبب. ،سم1.5حوالي 

 جمع النبات

تجمع الجذامير بعد ذبول الأوراق وذبولها, إذ تنظف وتقشر ثم تغلى بالماء وتجفف وتطحن, وتعطي 

ذات  الكاري باسمومن هذا المسحوق تحضر الخلطة المعروفة عندها مسحوق الكركم ذو اللون الأصفر, 

  .طعم الحاد والمرالو أشهر التوابل حيث يعطيها الرائحة المميزةبوصفها التاريخ الطويل فى بلاد الشرق 

 المواد الفعالة

 50ويتكون هذا الزيت من حوالي  ،%7-2يحتوي الكركم على زيوت طيارة بنسبة تتراوح ما بين 

 SesquiterPeneولكن أهم هذه المركبات مجموعة تعرف باسم كيتونات سيسكوتربينية  ،مركبا  

lacton  من الزيت ) أتلنتون  %60وهي تشكلAtlantone زنجيبرين ,Zingiberene تورميرون ,

Tormeroneأرتورميرون ,Arturmerone  ،) وتعرف هذه المجموعة باسم تورميرونز

(Turmerones.)  مة جدا  تعرف باسم كوركومينو يدز. مه أخرىكما يحتوي الكركم على مجموعة

(Curcuminoides)،  أهمومن ( مركبات هذه المجموعة مركب الكوركمين المشهورCurcumin )

وهو المسؤول تقريبا  عن التأثيرات الدوائية للكركم.  ا  نقي ا  الذي فصل بشكل تجاري ويباع حاليا  مركب

وهناك نوع آخر من الكركم  وكذلك هو الذي يعطي الصبغة الصفراء التي يتميز بها الكركم.

C.xanthorrhiza  من  85% زيت طيار, يتكون من 12-3تحتوي جذاميره على %

Cycloisoperene- myrcene   كاربينول 5ميرسين , –سيكلوايزوبرين %   Carbinol    ,1 %

و فيللاندرين   Zigiberol, زنجيبرول  Cineol ,  سينيول Borneol , بورنيولCamphreكامفر 

Phellandrene  . 

وكذلك يحتوي ، Oleo-  resin ما يحتوي الكركم على خليط من الراتنج والزيت الطيار يعرف باسم ك

 ومعادن. ءومواد مرة وبروتين وسليليوز ونشا Termerolيعرف بالتيرميرول على زيت ثابت 

 الاستعمالات

فهو علاج (  , )وذلك لوجود مادة الكركمينيستخدم الكركم على نطاق واسع في الهند وآسيا لعلاج القرحة

وربما ) ،للأكسدة وللفيروسات وللالتهابات وللسرطان قويا   مضادا   هعن كون فضلا   .القرحة عند الفقراء

للكولسترول, بخصائص خافضة  ويتمتع (,يكون علاجا  ناجحا  في إيقاف خطر حدوث السرطان المبكر

فقد أظهرت الدراسات أن الكركم أكثر فعالية C.  نصح العلماء به لعلاج مرضى التهاب الكبد الوبائي ي

يستخدم على نطاق تجاري واسع و  .الكبدالتلف الفيروسي لخلايا  تثبيط من خلاصة الشاي الأخضر في

يستخدمونه  و ,حيث تستورده بكميات كبيرة من بلدان المنشأ الأمريكية،في الولايات المتحدة  وبالأخص

في  ا  يستخدم خارجيا  علاجكما  .(CURRY POWDER)نوعا  من أنواع التوابل  ,في صناعة الغذاء

أقوى من  تأثيرا  لكركم ل أنالدراسة  وأثبتت .الجلدية والجروح ءلسعات الحشرات ومرض القوباحالات 

تأثير مركب الكوركومين  حولزم. كما قامت دراسة أخرى يروماتالعلاج في تأثير الهيدروكورتيزون 

من أقوى  الكوركومين يعد أنالدراسة  وأثبتتأنواع من الميكروبات،  في)المركب الرئيسي في الكركم( 

مادة مضادة للأكسدة أكثر من فيتامين بوصفه المواد المضادة للميكروبات. كما ثبت أن له تأثيرا  قويا  

(E.)  

وهو ورق مسامي غمر في صبغة  Turmeric paperيحضر من الكركم ورق يعرف بورق الكركم 

 البوريك وأملاحه(.) الكشف عن حمض  الكركم ثم جفف, ويستخدم في بعض الاختبارات الكيميائية.



 Orchidaceae  الفصيلة السحلبية:

(, والبعض الآخر  Orchisمعظم نباتاتها عشبية, معمرة. يفضل بعض أجناسها المناطق المعتدلة ) 

  (.Vanillaيعيش في المناطق الحارة) 

  Vanilla planifoliaالفانيليا المكسيكية:  -1

Vanille – Mexican vanilla                                

 الوصف النباتي والموطن الأصلي

يسمى أيضا  خروب أمريكا العطري. يعدّ المكسيك الموطن الأصلي له, ثم انتقل إلى أوروبا, ويزرع  

حاليا  في البرازيل ومدغشقر وإندونيسيا وهايتي. وهو نبات معمر, متسلق على دعامات قريبة منه أو 

م، لها  12بساق طويلة  على الأشجار, كما يعيش في الأماكن الظليلة التي تزيد من إنتاجه كثيرا .  يتميز

في  عجذور هوائية تساعدها على التسلق. الأوراق جلدية, بيضوية الشكل. الأزهار صفراء مخضرة تجتم

سم, أصفر عند النضج. وهناك أنواع مزروعة في تاهيتي مثل:     20عناقيد. الثمرة قرن, طوله 

V.pompona  - V.tahitiensis 

 التكاثر وطرائق الزراعة

تتكاثر الفانيليا بواسطة العقل المأخوذة من النبات الأم, وذلك في أي وقت من السنة. تزرع العقل في 

م فيما بينها. تنتج الثمار من عملية تلقيح تحدث للأزهار, فتعطي كل زهرة ثمرة,  2الأرض على مسافة 

 وتلقح الأزهار خلطيا  بواسطة نوع من النحل موجود بالمكسيك فقط.

 مستعملالجزء ال

 الثمار, تجمع عند اكتمال نموها وقبل النضج.

 جمع النبات

سنوات من الزراعة. تنضج الثمار خلال شهري تموز  4الاقتصادي بعد  جتبدأ الفانيليا بإعطاء الإنتا

 وآب, لذا تجمع قبل نضجها بقليل, أي عند تحول الثمار للون البني المصفر.

لذلك تجرى لها  ,Vanillineليا, ولا تحتوي على مادة الفانيلين والقرون الخضراء ليس لها رائحة الفاني

عملية التسوية والتجفبف ) تجمع وتجفف في الشمس، ثم توضع في بطاطين من الصوف تحت الشمس 

إلى سكر     glucosidaseحتى تتم عملية التسوية(. وفي أثناء هذه العملية, يتحلل الجليكوسيد بأنزيمات 

 وفانيلين.

 لفعالةالمواد ا

%, وهو الذي يعطي الرائحة 3-1.5بنسبة  Vanilline تحتوي ثمار الفانيليا على مركب الفانيلين

المميزة للفانيليا. وذلك بعد إجراء عملية التسوية المذكورة سابقا . كما تحتوي الفانيليا الخضراء على مواد 

جليكوسيدية: جلوكوفانيلين و كحول الفانيلي, ومواد دباغية ومواد دسمة و مواد راتنجية، وأحماض 

 عضوية وزيت طيار. 

 الاستعمالات

تستعمل الفانيليا في تحسين الطعم والمذاق للغذاء والدواء. وتسبب إفراز العصارة الصفراوية. كما تسبب 

 بعض الأمراض الجلدية) طفح جلدي( للذين يقومون بتصنيعها.

   Orichis masculaالسحلب:  -2

Sahlap                    

 الوصف النباتي والموطن الأصلي

في إيران, تركيا, اليونان, قبرص  يزرع للزينة كما يوجد بريا  سم,  60يصل لارتفاع  ,نبات عشبي معمر

وهو نبات ذو يصنع منه شراب السحلب المعروف.  مشهور بمسحوقه الأبيض النشوي الذي وفرنسا.

درنات مستطيلة أو بيضاوية الشكل لونها من الخارج أسمر فاتح ومن الداخل قشدي مصفر. الأوراق 



يجود النبات  أرجواني. ونها لكل سميكة منقطة باللون الأسود أو الأرجواني. أما الأزهار فلرمحية الش

في المناطق المعتدلة, ذات الأراضي الصفراء والجيدة الصرف. يعطي كل نبات زوجا  من الدرنات 

 خيه.الصغيرة, قد تكبر واحدة على حساب الثانية, وتموت الثانية بعدها, لذا يعرف النبات بقاتل أ

 التكاثر وطرائق الزراعة 

 يتكاثر بالدرنات, وإن كان أغلب النباتات برية.

 الجزء المستعمل

 .الموجودة تحت سطح الأرض الدرنات

 جمع النبات

تقلع الدرنات الممتلئة، ثم تنظف وتغسل وتقشر وتقسم لأقسام صغيرة لسهولة التجفيف, وتوضع في 

دقائق, في حرارة معتدلة. وذلك بهدف تحويل محتويات الدرنة إلى  10صوان معدنية وتدخل للفرن لمدة 

حالة قرنية شبه شفافة, ثم تنقل الدرنات إلى جو عادي عدة أيام, مع المحافظة عليها من المطر والغبار. 

 ثم تعبأ في أكياس وترسل للأسواق, أو تطحن قبل الاستعمال.

 المواد الفعالة

% 1,دكسترين% 13% نشاء, 30, مواد بروتينية تقريبا , ية% مواد هلام48درنات على التحتوي 

  ومواد مرة.  زيت طيار ,أملاح معدنية ,كالسيوماللات ساكأو ,سكروز

 الاستعمالات

يستعمل السحلب في العالم العربي على نطاق واسع وبالأخص في مصر وتركيا وبعض مناطق المملكة 

ويستخدم  ,ويستعمل منه مشروب سميك يعرف بالسحلب فهو ذو قيمة غذائية عالية ,مكة وجدة لا سيماو

 في حالات المغص والتهابات الأمعاء.لإسهال الأطفال و ا  قابض ا  ملطف عادة بعد تحليته بالسكر غذاء  

سنتاريا. وفي بريطانيا يستخدم السحلب لمرض السل والناقهين. كما يوصف ووللمصابين بحالات الد

 .وقف النزيف الداخلي في المعدةيملطف منشط للدورة الدموية،  نهإ إذأيضا لحالات التسمم 

 

 

 

 Papaveraceaeالفصيلة الخشخاشية 

  Papaver somniferumالخشخاش المنوم  -1

 Opium poppy               

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

تحمل أوراقا  متبادلة  ، (1.5-1نبات عشبي حولي، الساق قائمة متفرعة قليلا ، يصل ارتفاعها إلى )

سائل نباتي تحتوي على الثمرة كبسولة، بيضية الشكل، الأزهار جميلة المنظر، بيضاء أو زهرية اللون، 

مناطق زراعة الخشخاش هي دول المثلث الذهبي  تعدّ  ،سرعان ما يتخثر متحولا  إلى أفيون ،أبيض اللون

والممر الذهبي )دول  ،والهلال الذهبي ) باكستان ، أفغانستان، إيران ( (،)تايلاند، لاوس، ميانمار بورما

بالخشخاش في  زروعةالمساحات الم دادتزاآسيا الوسطى (، المكسيك، الهند ، لبنان، كولومبيا، وقد 

  . البلد الأخير على حساب زراعة نبات الكوكا في كولومبيا

 التكاثر وطرائق الزراعة

يتكاثر النبات بالبذور بين شهري أيلول و نيسان، يحتاج إلى أرض غنية، بذوره صغيرة جدا ، لذا تخلط 

 بالرمل عند الزراعة، وتنثر في صفوف متوازية، يزهر النبات في أيار وحزيران. 

 الجزء المستعمل

  الإفراز اللبني ) الأفيون( والبذور الناضجة المجففة.

 جمع النبات



إلى أقصى نمو لها وهي لا تزال خضراء في شهر آب، لذا نعمل تشريطا  خفيفا  للأوعية  تصل النباتات

اللبنية المنتشرة في غلاف الثمرة، حتى لا يصل الأفيون للداخل، وهذا يؤدي إلى فقده وعدم نضج 

ي البذور، ومن ثم يسيل السائل اللبني على شكل قطرات، يجف مباشرة في الهواء، إذ نقوم بالتجريح ف

 فترة بعد الظهر، ويجمع الافراز اللبني الجاف في الصباح الباكر بسكين خاصة.  

 المواد الفعالة

وفقا  للشكل الكيمائي للنواة، وأهم القلويدات  ،مجموعات 4يحتوي الأفيون على قلويدات تنقسم إلى 

 :الموجودة من الناحية الطبية

-Narcotine 1.3  الناركوتين%،  Codaine0.2-0.8  ئينا، الكود% Morphine 10 المورفين

 النارسيين%،  و Thebarene 0.2-0.8  الثيبارين، % Papavrine  1 البابافرين% ، 10

Narciene  ،( %20( ومواد بروتينية )%15احتواء البذور عند النضج على سكريات ) فضلا  عن

 ..ستخدام( صالح للا%45-40وزيت ثابت )

 الاستعمالات

ويعمل على تثبيط الجهاز العصبي  ،لتخفيف الآلام الشديدة ا  ئأو مهدّ  ا ،نأو مسكّ  ا  رالمورفين مخدّ يستخدم 

ئين فهو أقل سمية من المورفين وفرصة الإدمان عليه الكودسهال، أما اللإ ا  ، كما يستخدم مضادالمركزي

لألم  ا  افرين فيستعمل مسكنالسعال الجاف، أما البابولا سيمالذا يعدّ من أفضل مسكنات السعال  ،ضعيفة

لناركوتين )نوسكابين( ا) تشنج العضلات(. كما يستخدم خاصةالمغص لما له من تأثير مضاد للتشنج 

 .لا يحتوي على آثار مخدرة كونهل، للسعال ا  مضاد

  Papaver  rhoeasالخشخاش البري ) خشخاش منثور(-2

Corn poppy                                                

  والموطن الأصلي للنبات الوصف النباتي

النوع عن النوع الذي يستخلص  يختلف هذاو ،الخشخاشية صيلةالف من الخشخاش جنس ينتمي إلى

 ،سم، رائحته نفاذة وقوية 40إلى  30ارتفاعه بين بالخشخاش المنوم. يتفاوت  الذي يعرف ،الأفيون منه

بشعيرات شوكية، ولكن بعض النباتات لا يوجد عليها  اةمعظم أجزاء النبات مغط ،الطعم مرّ 

 ،أنبوبية مفرغة من الداخل وعليها أخاديد زغبية تحوي السائل اللبني الساق ،زغب

الأوراق السفلية تقريبا ، مفصصة إلى أجزاء رمحية مستطيلة عارية من الشعر  ريشية مركبة الأوراق

أزهارها حمراء قرمزية  ،الزهرية مدلاة لأسفل البراعم ،معنقة والعلوية أصغر من منها وهي غير معنقة

تسقط بعد تفتح الزهرة، ن بزغب ين مغطاتياللون الأسود، الكأس مكون من سبلت ىومنتصفها يميل إل

لون بنفسجي مزرق، النورات علبة تشبه البيضة المقلوبة ليس عليها زغب،  و، المتك ذمتعددّةالأسدية 

 ،لونها بني غامق ،كروية ،فصوص متراكبة البذور 10إلى  8عند قمتها اسطوانة سوداء محدبة بها من 

أوروبا  وسط وجنوب يعدّ  .والصيف الربيع فصلي والإثمار في زهارالإيحدث مليمتر.  5يبلغ طولها 

 الأصلي للنبات.الموطن  ودول شرق المتوسط

 التكاثر وطرائق الزراعة

وتربة إلى جو دافئ تحتاج البذور  ،الأراضي البورالغابات والحقول وفي  (المنثور)ينتشر الخشخاش 

 .يتكاثر بالعقلأو بطريقة النثر،  بالبذور يتكاثر النبات ، خصبة غنية بالمغذيات حتى تنبت

 الجزء المستخدم 

 .والبذور الأزهار 

  المواد الفعالة

يحتوي السائل اللبني لهذا العشب على قلويدات ديربيرين وبابافيرين, كما تحتوي الأوراق والأزهار على 

بالإضافة ،  Isorhoeadineيزوريادين والأ Rheadine الريادينقلويدات الايزوكيونولين ، من أهمها: 

 وعفصية.حمراء في الأزهار، وماد لعابية Anthocyans د صبغات أنثوسيانية والى وج

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4_(%D8%AC%D9%86%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4_(%D8%AC%D9%86%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%B1%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%B1%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%B9%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%B9%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%8A%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%8A%D9%81


 الاستعمالات 

كما تفيد البتلات  ،للسعال ا  ئومهدّ  ا  عللالتهابات, ومقشّ  ا  فوملطّ  ا  ئيستعمل منقوع الأزهار والبذور مهدّ 

 يضا  في حالات السعال الديكي والتهابات الجهاز التنفسي والتهاب الحلق..أ

 Brassicaceaeالفصيلة الصليبية 

تجتمع نوع عشبي، أوراقها مفردة، أزهارها رباعية،  2000وهي من الفصائل المهمة ، إذ تضم نحو 

 عديمة السويداء. من أهمها أنواعها: على شكل عنقود. الثمرة خردلة والبذور

  Brassica nigraالخردل الأسود: -1

Black mustard                       

 للنباتوالموطن الأصلي الوصف النباتي 

غصان الأ لا سيماحولي، يزيد ارتفاعه عن المتر، السوق منتصبة غزيرة التفرع، و الخردل نبات عشبي،

الموجودة في قمة النبات، الأوراق خضراء متبادلة ضيقة أو مفصصة، السفلية منها مفصصة، مزغبة 

وطويلة المعلاق، والعلوية قصيرة المعلاق وغير مزغبة، الأزهار صغيرة صفراء اللون على هيئة 

ية الشكل، سطوانأعناقيد، يزهر النبات في منتصف الصيف حتى بدايات الخريف، الثمار قرون ملساء 

( ، بنية تقترب من مم2-1، تحوي بذورا  كروية الشكل، صغيرة الحجم ) إلى بنيصفر أرفيعة ذات لون 

ينمو الخردل بريا  في الحقول وعلى حواف الطرق وشواطئ الأنهار، موطنه حوض البحر  .اللون الأسود

يشابه  .راض تجاريةالأبيض المتوسط وغرب آسيا، ومنه انتشرت زراعته في بعض دول العالم لأغ

الخردل الأسود في مكوناته  White Mustard - (L.) Rabenh  B. albaالخردل الأبيض )

 ،ثنان بحدة طعم في الفمز الاالكيميائية واستعمالاته، إلا أن الأسود أقوى مفعولا  من الخردل الأبيض، يتميّ 

نبات الخردل الأبيض أقصر من  كونإلا أن الخردل الأبيض أقل حرافة بكثير من الخردل الأسود، كما ي

 كبر من الأسود. أسم، وبذور الخردل الأبيض  80لا يتجاوز الـ  إذالأسود 

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

نثرا  في أحواض،  سم، أو 30 -25يتكاثر الخردل بالبذور في شهري تشرين الأول والثاني، على خطوط 

إلى الأرض الدائمة في الربيع، يفضّل الترب الرملية الخفيفة والخصبة ،جيدة الصرف،  ولوتنقل الشت

 ن الخردل الأبيض أكثر حساسية لكثرة الماء من الأسود.لأيتحمل الكلس، يروى باعتدال 

  الجزء المستخدم

يتمّيز بطعم مميز ورائحة حادة مسيلة  البذور والزيت الثابت, وهو زيت عديم اللون يميل للصفرة،

 للدموع ومخرشة.

 جمع النبات

يزهر النبات في شباط حتى نيسان، وعند تشكل الثمار ونضجها وقبل تفتحها )عند اصفرار أغلب 

تجمع النباتات وتحصد في الصباح الباكر، ثم تنقل الى أماكن التجفيف وتدرس، ثم تنقى  ،القرون(

 طن من البذور. 1.5 قرابةنتج الهكتار وتغربل وتعبأ بأكياس. ي

 المواد الفعالة  

يحوي  B. alba، تختلف حسب النوع، فالخردل الأبيض Glucosinolateجليكوسيدات كبريتية مختلفة 

لى زيت عطري طيار أليل إ )Myrosin (يتحلمه بوجود الأنزيمات  إذ، Sinalbinجليكوسيد السينالبين 

، ويحتوي الخردل الأسود على جليكوسيد  Allyl Isothiocyanateايزو ثيوسيانات 

 كرينايل ايزو ثيو سياناتألى زيت عطري إبوجود نفس الأنزيمات ، ويتحلمه  Singrinالسنجرين

Acrynyl Isothiocyanate .مواد لعابية، زيت ثابت30تحتوي البذور أيضا على بروتينات و ،%  

Fixed oil 27  فلافونوئيدات % ، كما تحتوي علىFlavonoids . 

 الاستعمالات 

 وزيادة إفراز عصارات المعدة والأمعاء، ،الخردل الأسود على تنشيط حركة الجهاز الهضميساعد ي

يساعد على طرد الغازات والحماية من المغص وآلام البطن، إلى جانب وإزالة بعض حالات التسمم، كما 



في التخلص من آلام الروماتيزم و أمراض المفاصل المختلفة،  فيدي ، كمادوره في العلاج من الإمساك

في هذه  ا  موضعي ا  علاج\في تصنيع اللصقات الطبية التي تستخدم  يستخدموكذلك آلام العضلات، لذلك 

 كما يستخدم زيت الخردل الأسود والأبيض في علاج التهابات الجيوب والقصبات. .الحالات

تقليل نسبة الكوليستيرول والدهون الضارة في الدم، ولهذه القدرة أهمية للخردل الأسود قدرة عالية على 

كبيرة في حماية الجسم من الكثير من المخاطر، وعلى رأسها ارتفاع ضغط الدم، و تصلب الشرايين، 

يدخل الخردل الأسود في صناعة المستردة) الفاتحة كما  ،والإصابة بجلطات القلب والأوعية الدموية

 في السلطات.  وللشهية(، 

 Ranunculaces الفصيلة الحوذانية:

ومن  رباعية أو خماسية الأقسام، نوع، معظم نباتاتها عشبية، الزهرة ثلاثية، 1200و ا  جنس 30و حتضم ن

 أهم انوعها:

       Nigella sativaحبة البركة:  -1

Black cumin                        

 للنباتالوصف النباتي والموطن الأصلي 

الأوراق متبادلة  ،الساق مضلعة، سم  70سم إلى  60ن بيارتفاعه  تفاوتنبات عشبي حولي قائم، ي

والفصوص خيطية خضراء، الأزهار خنثوية  قا ،عمي مفصصة تفصيصا   ،الوضع، وهي بسيطة ريشية

 ،ومرتبطة عند القاعدة ،بيضاء اللون مشوبة باللون الأخضر ،ذات كؤوس ملونة ،نجمية الشكل

هرمية ، والتلقيح خلطي بالحشرات، والثمرة علبة بداخلها بذور سوداء اللون ،ومفصصة عند القمة

  .ذات رائحة عطرية مميزة ومذاق خاص ،الشكل

 يوجد أنوع أخرى معروفة من حبة البركة، أهمها: 

سم، غزيرة التفرع  60: قوية النمو ويصل ارتفاعها إلى N. sativaحبة البركة المزروعة  -

عليها أوبار خفيفة، الأوراق مقسّمة إلى أجزاء صغيرة خيطية الشكل، الأزهار بيضاء مشوبة 

باللون الأزرق، والبذور ذات رائحة عطرية عند سحقها بين الأصابع، وتحتوي على زيتٍ طيار 

 %( وهو النوع المستخدم طبيا  . 1.5-1بنسبة )

: الأوراق مقسّمة إلى أجزاء طويلة ورفيعة جدا ، الأزهار كبيرة N. damascenaحبة البركة الدمشقية -

%(، بذورها سامة لاحتوائها على  0.9-0.6الحجم لونها أزرق، وتحتوي على زيوتٍ طياّرة بنسبة )

أزهار مفردة وأخرى مزدوجة. ومن أهم الأصناف ب، توجد منها أصناف تتميز  Damascenineقلويد

ذو الأزهار الحمراء الداكنة،  Persian Rosaذو الأزهار الزرقاء، و Miss Jekyll المفردة الصنف 

 ذو الأزهار الزرقاء كبيرة الحجم  Double Blueبينما أهم الأصناف المزدوجة صنف 

سم،  40: وهي نباتات قزمة ضعيفة النمو لا تزيد أطوالها عن N. orientalisحبة البركة الشرقية  -

ى أجزاء خيطية رفيعة وطويلة، لونها أخضر فاتح، الأزهار صفراء اللون منقطة الأوراق مجزأة إل

 بالأحمر، ونسبة الزيوت الطياّرة منخفضة جدا  

با الجنوبية، سورية، مصر، السعودية، تركيا، إيران والباكستان. وتزُرع حبة البركة بشكلٍ واسع في أور

 في سورية ومصر. ولا سيما ،طن الأصلي لهاوتعُد منطقة البحر الأبيض المتوسط وغرب آسيا المو

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

يزرع النبات في المناطق المعتدلة والحارة قليلة الرطوبة. كما يمكن زراعتها في معظم الأراضي 

 الخفيفة جيدة الصرف، ولا ينصح بزراعتها في الأراضي الملحية أو الحامضية.  لاسيما الصفراءو

تزرع حبة البركة خلال شهري تشرين الأول والثاني. وذلك نثرا  في أحواض أو على خطوط، حيث 

 1بذور في كل جورة على عمق  3-2سم بين الجورتين، وبمعدل  30توضع البذور في جور على مسافة 

وغير  كغ من البذور الجيدة ومن المحصول السابق10ـى إلسم، ثم تروى الأرض مباشرة . يحتاج الهكتار 

النباتات على نبات واحد أو اثنين في كل جورة بعد ثلاث أسابيع من  تخفّ سنوات.  3المخزنة لأكثر من 



ويتم   .ما  يو 20ويمنع قبل الحصاد بـ بداية الإنبات، ويلاحظ أنه يتم الري مباشرة بعد إجراء عملية الخف،

البوتاسية والآزوتية والفوسفورية سمدة ويسمّد بالأ. عزقات طول موسم النمو4 -3عزق المحصول من 

 المناسبة.

 الجزء المستعمل

 المستخرج من البذور البذور الناضجة والزيت العطري الطيار

 جمع النبات

ــد نــضجها وتحــولها إلــى اللــون الأصــفر الغامق أو البني الفاتح،  وجفاف نتجمع العلب الثمرية ع

ثم تنقل في حزم إلى  ،سم10 دودالصباح الباكر فوق سطح التربة بحالأوراق القاعدية، ويتم ذلك  في 

تترك في الشمس  مــع التقليــب حتــى الجفــاف، ثــم تــدرس النباتــات وتــذرى أو ومنطقة التجميع، 

خزن النظيف وت وتعبـــأ فـــي أكياس مـــن الخـــيش ،النباتـــات والأتربـــة تغربــل للــتخلص مــن بقايــا

 طن من البذور الجافة. 1.6-1.2يعطي الهكتار نحو  .في مخازن جيدة التهوية

 المواد الفعالة

%، له رائحة طرية 1.5تصل نسبته إلى  يعزى له التأثير الدوائي،زيت طيار حبة البركة على  تحتوي 

الذي يعدّ  Thymoquinone مركبا  عطريا ، وأهمها الثيموكينون  32ولون أصفر باهت، يحتوي على 

%(، إضافة  57-25المكون الأساسي الفعاّل في زيت حبة البركة، وتتراوح نسبته في الزيت الطيار )

فائدته في معالجة الربو القصبي ، إضافة إلى مركبات السيمين  تالذي تبينNigelloneّ إلى النيجيللون 

P-cymene (7.1-15 والكارفاكرول )%carvacrol (5.8-11.6تي ،)%- ولأنيث  T-

Anethole(0.25-2.3 و ،)%4تربنيول       -4-Terpineol (2-6.6  واللونجيفولين ،)%

Longifoline (1-8 كما يحتوي ،)% ثنائي هيدروثيموكينون مركب كمية قليلة من على

Dithymoquinone النيجيلدين ،Nigellidine وي على نواة الإيندوزولتالذي يح Indozole ،

، Thymohydroquinone، الثيموهيدروكينون Nigellimine بالإضافة الى النيجلمين 

 Nigellicine النيجليسين و،  Thymolالثيمول

غير المشبعة  وبعض  الأحماض الدهنيةمن  عددا  % ، يضم  40-  35بالإضافة الى زيت ثابت 

فيتامينات مثل فيتامين هـ ،  كاروتينات  مواد سكرية،  كما يحتوي على الأحماض الدهنية المشبعة،

 %، نشويات، معادن مثل الفسفور والحديد والزنك والنحاس والكالسيوم. 21بروتينات 

 الاستعمالات

( والخلايا القاتلة Tلجهاز المناعة، فهي تزيد من عدد الخلايا اللمفاوية )تتمتع حبة البركة بخواص مُحفزّة 

الطبيعية، وتتمتع أيضا  بخواص مضادة للفيروسات والبكتريا )بكتريا الجهاز التنفسي والهضمي 

والبولي(، وقد بينّت البحوث العلمية مدى أهمية  الزيت الطياّر المضاد للأكسدة الذي يسُهم في حماية 

 .ون والكبد والكلى من المركبات المسرطنة ومن بعض أنواع التسمم الكبديالقول

أن زيت حبة  ،كما أثبت عدد من الأبحاث في مختبر الأمراض السرطانية في جنوب كارولينا الأمريكية

عند استخدام العلاج عادة  التي تلاحظ ك ،البركة له تأثير ناجح في معالجة الأورام وبدون أعراض جانبية

في الدم يزيد من فرص Homosystein ومن المعروف أنّ ارتفاع مركب الهوموسيستين الكيميائي. 

ث أن مركّب )ثيموكينون( يقي القلب والشرايين بحاحدوث أمراض شرايين القلب والدماغ، فقد بينّت الأ

فقه من تأثيراتٍ ضارّة مثل ، وما يراHomosysteinمن التأثيرات الضارة لارتفاع الهوموسيستين 

نت الأبحاث تأثير ارتفاع الشحوم الثلاثية والكولستيرول وتصلب الشرايين وارتفاع ضغط الدم، كما بيّ

زيت في وقاية غشاء المعدة من التأثيرات المخرّشة التي يسُّببها الكحول وغيره من المواد الضارة ال

 للمعدة. 

ج من أمراض الحساسية كالربو، وعلاج الأزمات الصدرية الناتجة تسُتعمل حبة البركة في الوقاية والعلا

عن البرد، وعلاج التهاب الكلى والكبد والمرارة، ويستعمل الزيت الطيار موضعيا  في علاج حب 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A


كما يستخدم زيت حبة البركة في الشباب، والأمراض الجلدية مثل الحكة و الثآليل و البهاق والبرص، 

 ا  هكّ منوتستعمل البذور فاتح شهية و ،وفي معالجة أعراض الصلع ،ثل الأكزيمامعالجة أمراض الجلد م

 للأطعمة، كما تضاف إلى الخبز والأجبان لإكسابها الرائحة والطعم المميزين.

   Berberidaceae  الفصيلة البربريسية

وهي شجيرات تنتشر في المناطق المعتدلة، أزهارها خنثى، مبيضها وحيد الخباء، الثمرة عنبة صغيرة، 

 هم أنواعها:أمن 

   vulgaris   Berberisالبربريس الشائع

                     Common barberry                   

    الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

كة، تحتوي عند منبت الأوراق ذو ساق رمادية اللون، مشوّ  ،مترينإلى ارتفاعه يصل  ،عشب معمر

 6 - 5وبمسافات متفاوتة شوكة بثلاثة فروع، تنبت الأوراق من الساق مباشرة بمجموعات ما بين 

أوراق، أي أنها جالسة دون أعناق، شكلها بيضاوي وأطرافها مسننة بأشواك صغيرة، الأزهار عناقيد 

ن هذه الأزهار فيما بعد ثمارا  عنبية الأسفل، صغيرة صفراء اللون، لها رائحة قوية وتكوّ تتدلى نحو 

 ،ولها طعم حامض. توجد النبتة في كل أنحاء أوروبا حتى القوقاز ،بيضاوية الشكل بلون أحمر ناصع

  .في حواجز الأشجار والغابات وتزرع عادة للزينة في الحدائق المنزلية والعامة وتنمو عادة  

"، B. libanoticaينتشر في سورية ولبنان نوع مشابه للبربريس الشائع وهو "البربريس اللبناني 

 .يشابهه في تركيبه الكيميائي واستعمالاته

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

العقل الساقية بالبذور أو بيتكاثر النبات ينمو في المناطق المشمسة الجبلية التي تتميز بالترب الكلسية. 

 سم التي تزرع في أوائل الخريف.15 -12والجذرية بطول 

 الجزء المستخدم 

 الثمار وقشور الجذور. 

  المواد الفعالة

 تحتوي الثمار على قلويدات ايزوكونيولية وفيتامين )ج( وبكتين وأحماض الكلورجينيك والماليك

 berberine بربرين وأهمها ،والاسيتيك، أما قشور الجذور فتحتوي على قلويدات ايزوكونيولية

وكذلك ، فلورينووأوكسيسكانتين وكولومباوبين وبالماتين وجاترو رايزين وماجن berbaminوبربامين 

 .ومواد عفصية وراتنجية ،صبغات عضوية صفراء اللون

 الاستعمالات 

تسبب زيادة حركة الأمعاء، ومضادة للحمى،  ،ومفرغة للصفراء ،للقلب ا  تستخدم الجذور منشط

علاج أمراض الكبد )اليرقان( وأمراض الكلى )حصى الكلى( والتهابات يستخدم لو ،وللبكتيريا والفطور

تستعمل مركباته الكيميائية في علاج الأمراض الجلدية وقروح كما غشية المخاطية للجهاز الهضمي،  الأ

بسبب  ،التهابات الملتحمة العينية والجفنية )محلولا  مغليا  لطيفا  وفعالا (الفم )غرغرة قابضة(، وعلاج 

 احتوائه على مركب البربرين وهي مادة قلويدية صفراء اللون. 

      Lauraceaeالفصيلة الغارية   

بلاد تنمو في المناطق الحارة باستثناء الغار النبيل الذي ينمو في ال نباتاتها أشجار أو شجيرات متخشبة،

هذه النباتات على خلايا تفرز زيوتا  عطرية.  أجزاءذات قوام جلدي، تحتوي  ،الأوراق دائمة المتوسطية.

 من أهم أنواعها:

 Cinnamomum  zeylanicumالقرفة السييلاني   -1

                              Cinnamon 

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات



أوراقها بسيطة قلبية الشكل داكنة اللون،  ،م ( 10) لى ارتفاع إتصل  الخضرة،شجرة صغيرة دائمة 

 ،رجوانية اللونأأزهارها كثيرة وصغيرة الحجم على شكل عناقيد، ذات لون أبيض مصفر، الثمرة عنبية 

 ومن لحاء هذه الشجرة تؤخذ القرفة ذات الطعم الحاد والرائحة العطرية التي نعرفها. غير صالحة للأكل

 .ونستخدمها في المشروبات والحلويات وغيرها

الموطن الأصلي للأشجار البرية للقرفة هو جزيرة سريلانكا، وتزرع على نطاق واسع في الفلبين 

 .والهند

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

عدا شهري كانون الأول والثاني وذلك في المشتل، كما  الدافئة، يتكاثر النبات بالبذرة خلال أشهر السنة

مباشرة أو بشكل جزئي،  ،لى شمس قويةإيحتاج النبات خلال نموه  يمكن زراعة النبات خضريا ، 

عند بدء نشاط نموه ولا سيما لى تسميد متوازن، إويفضل التربة جيدة الصرف والحامضية. يحتاج النبات 

 . في أواخر الشتاء

 تعملالجزء المس

 القلف أو لحاء الساق و الزيت العطري الموجود في القلف والأوراق والجذور

 جمع النبات

عمر الشجرة  بحيجمع القلف عندما يبلغ عمر الشجرة أربع أو خمس سنوات، فبعد الزراعة وبعد أن يص

أفرع صغيرة موزعة بانتظام لتنمو بشكل  6أو  5عامين أو ثلاثة أعوام ـ يترك في جذع كل نبات منها 

، وتقطع الأفرع الصغيرة الفتية مرتين أو ثلاث مرات كل سنة ، ويمكن جمع حوالي هاتقليم عدمستقيم ب

من زراعتها، تقريبا  نوات س 5، وذلك بعد مرور  2م 4000كغ من القلف الجاف للقرفة من كل  20

 4000كغ من اللحاء الجاف لكل 80-70يمكن جمع حيث ويزداد معدل إنتاج الشجرة مع تقدم عمرها، 

 24يجمع القلف ويربط على شكل حزم ويوضع في مكان ظليل لمدة  في السنة العاشرة من عمرها. 2م

 ها .ساعة، ثم تحت الشمس بنفس المدة، حتى تتحمر، ثم تخزن بعد تجفيف

 المواد الفعالة

تحتوي على زيت طيار  إذ ،تتشابه المحتويات الكيميائية في كل من القرفة السيلانية والقرفة الصينية

ويعزى إليه  Cinnamaldehyde ٪، وأهم مركبات هذا الزيت هو الدهيد القرفة المعروفة باسم4نسبته 

ومركب ،  ويعُزى إليه التأثير المهدئ Eugenol أكثر التأثيرات الدوائية، ومركب يوجينول

Cinnamylacetate و  Cinnamylalcoholوحمض القرفة  Cinnamic acid  كما تحتوي على ،

وتحتوي ايضا    Cinnzeylaninو  Cinnzelanol   هم مركبات هذه المجموعة هيأتربينات ثنائية و

بالإضافة الى احتواء   Oligomeric  Proanthocyanidins خرى تعرف باسمأعلى مجموعة 

 ( ومواد سكرية ونشاء. (Mucilage القشور على مواد عفصية و مواد هلامية

 الاستعمالات

تستخدم في تطييب الطعام، وتدخل في صناعة البخور والعطور  إذتعدّ القرفة من التوابل المهمة، 

ا  لقلب والأوعية الدموية، ومطهرل ا  منشط ا ،داخلي ا  استخدام ،ومعاجين الأسنان، كما تستخدم القرفة طبيا  

في حالات  ا  للمعدة، كما تستخدم قابض ا  ومقوي ا  للتقلصات، منشط ا  مضادو)في حالات الرشح والكوليرا(، 

 ا  يقاف النزيف، زيادة إفراز الغدة اللعابية والدمعية، كما ترفع من حرارة الجسم فتعطي شعورإالاسهال، 

 ةمضاد لسم الثعبان وقاتلوهي بالإضافة الى الاستخدام الخارجي في تخفيف آلام لسع الدبور،  ،بالدفء

 للطفيليات ) الجرب(.

  Laurus nobilisالغار النبيل  -2

Laurel                             

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات



م، الساق رمادية اللون من الأسفل،  10ارتفاع لى إشجرة دائمة الخضرة، منفصلة الجنس، تصل  

لى إالأوراق بسيطة، جلدية متناوبة ، متموجة الحافة، لها رائحة زكية، يصل طولها  ،خضراء في الأعلى

تزهر الأشجار في منتصف نيسان، وتتجمع الأزهار على هيئة عناقيد ذات لون أبيض مصفر، سم،  10

عنبية تشبه ثمار الكرز أو الزيتون،  را  وأشجار مؤنثة تعطي ثما، ا  وهناك أشجار مذكرة لا تعطي ثمار

 .سوداء اللون، ويوجد بكل ثمرة بذرة واحدةإلى لكنها بنية 

الموطن الأصلي لنبات الغار بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط، وينمو في سواحل الشام والغور  دّ يع

 .م 1200-900والجبال الساحلية على ارتفـاع 

 وطرق الزراعةالتكاثر 

ى إليحتاج خلال نموه  .من زراعته ا  يتكاثر الغار إما بالبذور أو بالعقل ويبدأ بالإنتاج بعد عشرين عام

 ضوء قوي وشمس ساطعة، وترب خصبة . 

 الجزء المستعمل

 الأوراق والثمار والزيت العطري المستخلص من الأوراق . 

 جمع النبات

ق ائبطريقطف النبات ويعصر فصل الخريف، و تنضج الثمار فييزهر النبات  من آذار إلى نيسان، و 

كافية حتى يطفو الزيت على  مدةوعية توضع فيها ثمار الغار مع الماء، وتغلى لأتقليدية يدوية، فتستعمل 

 .على سطحه المتجمّعسطح الماء، ثم يبرّد ويجمع الزيت 

 المواد الفعالة

يارة، كما تحتوي على دهون ثلاثية )حمض الأوليك تحتوي أوراق الغار وثماره على زيوت عطرية ط

وحمض ميرستيك وحمض لوريك(، وتحتوي أيض ا على السعرات الحرارية والألياف والكربوهيدرات 

 .والبروتينات والفيتامينات

 -Cineol 40( يحتوي على سينيول   %3 – %0.8لأوراق فهي تحتوي على زيت طيار)إلى ابالنسبة 

، كما تحتوي على Geraniol، جيرانيول  Eugenol %، أوجينول  linalol 10% ، لينالول  50

 ،% ( 3 -1وكذلك قلويدات ايزوكوينولية. أما الثمار فتحتوي على زيت طيار) ،مركبات سيسكوتربينية

وأهم مركبات هذا الزيت: السينيول، والفاوبيتا باينين، وسترال وميثايل سنامين. كما تحتوي على 

 .ودهون ومواد عفصية ومواد مرة لاكتونية  سسكوتربينات

 الاستعمالات 

يستخدم الزيت المستخرج من الأوراق في التخفيف من الشعور بالألم كصداع الشقيقة، وفي معالجة 

بدلك الأجزاء المصابة به.  ،والجرب والحكة الروماتيزم و بعض الأمراض الجلدية كالأكزيما والصدفية

كما يستخدم لعلاج آلام الظهر  .به ذن، ولمكافحة قمل الرأس بدلك فروة الرأسلآلام الأ ا  مسكنيستعمل و

 …(. والتهاب العصب الوركي، ولتخفيف آلام الحيض، ولعلاج لسعات الحشرات )النحل والدبابير والبق

مضادة للبكتريا  ،لما له من خواص مطهرة جيدة ،كما يستعمل زيت الغار في صناعة الصابون الطبيعي

نه ينصح بالاستغناء عن الشامبو إحتى  ،للاستحمام ا  وآمن ا  رائع ا  ولكونه ينتج صابون ،والفطريات

يساعد على تأخر ظهور  وهذايغذي البشرة ويمنحها قوة ونضارة  إذوالاكتفاء بصابون الغار بديلا  جيدا ، 

ويخلص الجسم من البكتريا المسببة  تغذية جذور الشعر ويخفف من تساقطه،ويعمل على  ،التجاعيد

وتستعمل أوراق الغار بهارات في وصفات الطعام المتنوعة،  .للرائحة ويمنحه عطرا  طبيعيا  جميلا  

لإعطائها النكهة المميزة، وتعدّ أوراق الغار العطرية من مجموعة التوابل المستخدمة في تحسين مذاق 

 وتنشيط الهضم. اللحوم والأسماك وإعطائها النكهة المميزة 

 Myristicaceseالفصيلة الطيبية  

 ينمو طبيعيا  في المناطق الحارة الاستوائية.     .Myristica spتضم الفصيلة جنسا  واحدا  فقط وهو 

      Myristica fragransجوزة الطيب: 



        Nutmeg                            

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

وراق دائمة الأ ،و أكثر، وتدعى )أميرة الأشجار الاستوائية(ألى عشرة أمتار إيصل ارتفاع الشجرة 

ومتطاولة، الأزهار ثنائية المسكن، الثمرة جوزة، بيضاوية الشكل تشبه ثمرة الخوخ لونها أحمر أو 

عطرية نفاذة  لها غشاء لحمي، ورائحة ،سم( 3أصفر، تحوي بداخلها بذرة بنية اللون، كبيرة الحجم)

 وطعم حاد ولاذع. تزرع في الهند وتعدّ ماليزيا والجزر المحيطة بها الموطن الأصلي لها. 

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

 تتكاثر بوساطة البذور في الربيع .

 الجزء المستعمل

 البذور

 جمع النبات

 مرات/سنة. 3-2سنة، وتثمر من  60سنوات من الزراعة، ولمدة  8تثمر الشجرة بعد 

 المواد الفعالة

 بورنيول، %0.6% بينين ، 80أوجينول، % 0.2% زيتا  طيارا ، يتكون من  15-8تحتوي  البذور على 

يحتوي الزيت الطيار على مادتي الميريستيسين ) كما جيرانيول، و كامفينبالأضافة الى 

Myristicine ( واليمسين ،)Elimicineلى مركبات شبيهة إتحولان بالجسم تن ين سامتي( وهما مادت

%  40-30%. وتحتوي البذور  3-0.6بالأمفيتانينات، ويعزى لها التأثير المهلوس، ومادة السافرول 

 % بكتين. 0.5% نشا و 30زيتا  ثابتا  و

 الاستعمالات

تخدم مكسبة للطعم وتضاف الى الطعام، كما تس تستعمل موادّ  إذمة، مهتعدّ جوزة الطيب من التوابل ال

لعلاج حالات الأرق والرشح ، والالتهابات الجلدية والتهاب المعدة والروماتيزم، وحالات عسر الطمث 

سهالات. كما تسبب زيادة مادة الميريستيسين في الجسم أعراض هلوسة ، والدوخة والمغص المعوي والإ

 وقد تسبب الموت.

 يعدّ البنفسج من أهم أجناسها       Violaceae  الفصيلة البنفسجية

  Viola odorataالبنفسج العطري -1

Sweet violet                     

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

نبات عشبي معمر، شبه زاحف، له سوق جارية فوق سطح الأرض، أوراقه بسيطة، شبه مستديرة، 

 خنثى، تزهر بالربيع والخريف.حوافها مسننة، الزهرة مفردة، لونها بنفسجي، 

 التكاثر وطرق الزراعة

أو بالعقل) الشتول( في الربيع، ويمكن أن يتكاثر بتقسيم السوق الجارية في الربيع،  يتكاثر بالبذور خريفا ،

 لى الأرض الدائمة، أو يزرع في الأرض مباشرة. إثم تنقل الشتول  ينحيث يزرع بأصص ولمدة  شهر

 الجزء المستعمل

 هار والجذورالأز

 جمع النبات

سبوعين على النبات، وتستمر بحالة جيدة لمدة أيزهر النبات في الخريف والربيع، وتبقى الأزهار مدة 

 يوم بسلال خاصة وتنقل لاستخلاص الزيت الطيار..  5-3اسبوعين أيضا  بعد القطف، تجمع كل 

 المواد الفعالة



تحتوي الأزهار على زيت طيار وصبغات أنثوسيانية زرقاء، كما تحتوي الأوراق على صابونينات 

، بالإضافة  Violamineوأملاح، أما الجذور فهي تحتوي على صابونينات وزيت طيار وأنثوسيانات 

 Iridineوجليكوسيد    Odoratineالى قلويد 

 الاستعمالات

 ا  ، مدرومسهلا   ئا  تهاب القصبات المزمن، بالإضافة الى استخدامه مقيّ وفي علاج ال ا  عيستخدم البنفسج مقشّ 

استخدامه  فضلا  عنلعضلة القلب، كما يستخدم في علاج حالات الصداع،  ا  للحرارة ومقوي ا  للبول، خافض

 الأهم في صناعة العطور.

 

 Geraniaceae       الفصيلة الجيرانية

 Pelargonium graveolensالعطر البلدي:          

                            rose geranium   

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

سماكة الأفرع  حمعمر، مستديم الخضرة، غزير التفريع، يصل ارتفاعه إلى متر، وتتراو نبات عشبي 

، الأوراق بسيطة معنقة، ومقسمة إلى عدة فصوص ومتموجة النصل، عليها أوبار (سم1.5-1)بين

 ،رجواني أو بنفسجيأناعمة، ولونها أخضر فاتح مصفر نادرا ، الأزهار صغيرة الحجم، لونها أبيض أو 

 وهي ذات أعناق طويلة تخرج من منطقة واحدة. يعدّ البحر المتوسط  هو الموطن الأصلي للنبات.

 ق الزراعةائطرالتكاثر و

أو وسطية، تزرع في  ،سم)الأفضل ( 25يتكاثر النبات بالعقلة، حيث يتم تقسيم النباتات لعقل طرفية 

الأرض المستديمة مباشرة في شباط) موسم أول( وفي تشرين الثاني ) موسم ثان(، يفضل المزارع 

سم بين النباتات وبتربة صفراء 30سم الأول عن الثاني لنموه الغزير. تزرع على خطوط وبمسافة والم

أما في الرملية فيقل المحصول  يكون المحصول كبيرا ، ولكن نسبة الزيت قليلة، إذثقيلة، جيدة الصرف، 

والكيميائي. يتحمل  لى سماد متوازن من السمادين البلديإيحتاج النبات  ولكن تزيد نسبة الزيت الطيار.

 لى الماء لزيادة النمو الخضري.إالعطش ولكنه يحتاج 

 العشب الأخضر      الجزء المستعمل

 جمع النبات

 واحد لتجديد النمو. سم، مع ترك فرع  10، بقطعه فوق سطح الأرض بــزهاريجمع النبات عند بدء الإ

 المواد الفعالة

 أهمها: اللينالول، الجيرانيول، السيترونيللول زيت عطري طيار يحتوي على مركبات كثيرة،

 الاستعمالات

يستخدم النبات في صناعة الصابون ومستحضرات التجميل وصناعة العطور والصناعات الغذائية، 

 مهدىء للأعصاب، مضاد للسرطان وطارد للغازات، يساعد في القضاء على البكتريا ويوقف نموها.

 

  Erythroxylaceae  فصيلة حمراوات الخشب

 Erythroxylum coca       الكوكا                

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

معتمة  م، الأوراق رفيعة ورقيقة، 5-3 بينارتفاعه  فاوتنبات شجيري معمّر، دائم الخضرة، يت

تقع على سوق قصيرة في الأزهار صغيرة بيضاء تميل للون الأصفر، الشكل، حوافها ملساء،  وبيضاوية

كغ من الأوراق  5تعطي شجيرة واحدة من النبات حوالي ، الثمار حمراء مستطيلة. مجموعات صغيرة

 .الجافة



كما ، فريقيا وشمال أمريكا الجنوبية وجنوب شرق آسيا وتايوانإمنها  ،تزرع الكوكا في العديد من البلدان

 الجنوبية والبيرو وبوليفيا.تنتشر زراعته بالمناطق الجبلية من أمريكا 

 التكاثر وطرق الزراعة

لى الأرض الدائمة في الربيع. نبات الكوكا حساس للحرارة، إبالبذور وذلك في ارض المشتل، ثم تنقل 

م ، وذلك لإعطاء أوراق غنية بالكوكايين. º  20-15وهذا ما حدّ من انتشاره، يحتاج الى حرارة من 

 من بوليفيا ،أوراق كبيرة، لونها أخضر داكن-  من الأوراق:تصدر أمريكا الجنوبية نوعين 

 أوراق صغيرة، ضيقة، رقيقة، لونها أخضر فاتح -                                          

 مة.مهات دويه من قلويتمجموعة من الأوراق تسوّق من جاوا لما تح فضلا  عن

 الأوراق   الجزء المستعمل

 جمع النبات

الكولا في المناطق الحارة الرطبة، مثل الأراضي مقطوعة الشجر في الغابات، لكن تنمو ينمو نبات 

 كونمثل جوانب التلال، وتجدر الإشارة إلى أنّ الأوراق ت ،الأوراق أفضل في الأماكن الأكثر جفافا  

جفف الأوراق الخضراء على طبقات رقيقة وت تنشرجاهزة للقطف إذا انكسرت عند القيام بثنيها، 

 .في أكياس بهدف الحفاظ على جودتها، إذ يترتب حفظها بعيدا  عن الرطوبة بأّ، ومن ثمّ تعالشمس في

الربيع، ويعدّ أفضل عمر للتعامل مع  يف ما يجمعتجمع الأوراق أربع مرات فى العام الواحد، و أفضلها 

 .سنوات من زراعته 5 و 3 بينالنبات 

 المواد الفعالة

كوكا، و مركب المنها، % 80 يشكل الكوكايين نسبة وقلويدات التروبان،   % 1.5 تحتوي الأوراق على

 زيت طيار ومركبات تانينية.

 الاستعمالات

يعدّ الكوكايين مخدرا  موضعيا  يستخدم في العمليات كما يساعد تناول الأوراق في التخفيف من الصداع، 

الجراحية، كما أن الأوراق مفيدة أيضا  لحل مشاكل الهضم، وحالات الروماتيزم والتهاب المفاصل، 

النزف، وتقلل من إفراز الغدد، ويستخدم مستخلص أوراق الكوكايين لصنع مشروب كوكا كولا  إيقاف

 تستخدمذلك،  فضلا  عن، ا  طمنشّ  ا  المعروف. في هذه الحالة، يستخدم الكوكايين لتعزيز المذاق وعنصر

 أوراق الشجيرات في إعداد الكحول والإكسير والصابون والكريمات.

 

      Malvaceae الفصيلة الخبازية
نباتاتها عشبية)الخبيزة( أو شجيرية)القطن( الزهرة خنثى، تحتوي نباتاتها على غدد لعابية وحيدة الخلية. 

 أهم أنواعها: 

  Althea officinalis     الختمية-1

)                Hollyhock(    Marshmallow                  

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات 

ية، كاملة الحافة أو مسننة، ولى متر أو أكثر، الأوراق بيضإنبات حولي شتوي أو معمر، يصل ارتفاعه 

عريضة وكبيرة، الجذور متخشبة ومتعمقة، الأزهار ذات لون وردي أو أزرق أو قرنفلي، تخرج على 

الثمار منشقة. تعدّ الصين الموطن  بدءا  من شهر حزيران حتى آب،شكل مجموعات من آباط الأوراق، 

تنمو الختمية في المناطق الرطبة ،  هاالأصلي للنبات، ينتشر بشكل بري في جنوب أوروبا ووسط

في بعض   ةوالمالحة وعلى ضفاف الأنهار وفي المناطق الزراعية وقرب البحار، وتنتشر في سوري

كما  كما في صلنفة وكسب وغيرها، ،ضواحي دمشق وعلى حواف الطرق الجبلية في الساحل السوري

 ويزرع في الحدائق كنبات تزييني  لجمال أزهاره. ة،ينتشر برياَ في سوري

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

https://altibbi.com/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%82%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3-%D8%A8%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%AD%D8%A9-788
https://altibbi.com/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%82%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3-%D8%A8%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%AD%D8%A9-788


لى الأرض إيتكاثر النبات بالتفصيص أو البذور، حيث تزرع البذور في المشتل، ثم تنقل الشتول 

ل بوجود الماء، ويمكن زراعة البذور مباشرة في الأرض الدائمة، يوما ، حيث تشتّ  40المستديمة بعد 

يفضل النبات الترب الخصبة، والصفراء الثقيلة، تسمد الأرض قبل الزراعة بسماد بلدي وفوسفاتي، ثم 

 ..الأرض بالسماد النتروجيني، ويعتنى بالنبات من ري وعزيق تسمّدتخطط الأرض وتزرع ، وبعدها 

 الخ.

   الجزء المستخدم

 الأوراق والأزهار والجذور.

 جمع النبات

تجمع الأوراق والأزهار في الصيف، وتجمع الجذور بعد سنتين من الزراعة، وذلك في فصل الخريف، 

حتى تكون المادة الفعالة في صورة صالحة للاستخدام. تقلع النباتات وتغسل الجذور لإزالة التراب العالق 

 نية اللون، وبعدها تقطع الجذور البيضاء وتجفف.بها، ثم تقشر الطبقة الخارجية الب

  المواد الفعالة

تتكون من سكاكر  %،  ومركبات كربوهيدراتية Mucilage15-30 تحوي الجذور مواد لعابية 

، كما تحوي الجذور تانينات 2% واسباراجين  12% وبكتين  35-30خماسية، كما تحوي نشاء 

ونشاء  ،% مواد لعابية) هلامية( 10-8تحوي الأوراق من كما فينولية.  ا  وفلافونوئيدات  وأحماض

ونسبة قليلة من زيت عطري طيار، كما تحوي الأزهار نسبة قليلة من المواد اللعابية والزيت  ،وسكريات

العطري. وتزداد كمية الميوسيلاج في الأوراق والجذور مع عمر النبات، وتبلغ أقصى قيمة عند بدء 

 تكون الأزهار.  

 ستعمالات الا

من  ،تعود أهمية نبات الختمية لما يحويه من مواد لعابية تتمتع بخواص واقية من تهيج الأغشية المخاطية

خلال تشكيل طبقة هلامية تغطي الجزء المتخرش، وتساعد على تهدئة الألم وتجديد الخلايا وسرعة 

لي المبرد في علاج التهاب الأوعية يستخدم مسحوق الجذور والأزهار منقوعا  في الماء المغ إذالتئامها، 

المخاطية لدى الأطفال, وفي حالات السعال والسعال الديكي والتهابات الرئة والربو, كذلك في حالات 

، ثني عشرية والتهابات الكلية، والتهاب الفم واللثة والحلقالتهاب المثانة وحالات القرحة المعدية والا

توضع على شكل قطرات في الأذن لعلاج كما المعوية الحادة، شرجية لعلاج النزلات حقن تصنع منه و

جمال إلى وتستخدم للزينة عند مداخل المنازل نظرا  كما تدخل في الصناعات الغذائية، حالات الالتهاب, 

منظرها وطيب رائحتها ولونها الزهري في تدرجه الرائع بين الفاتح والداكن، وتعدّ زهرة الختمية من 

 إنتاج العسل. أفضل الأزهار في

 Hibiscus subdarrifaالكركديه  -2

Roselle                                         

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات 

 ،م ، الأوراق بسيطة جالسة 2 - 1.5تفاع النبات إلى اروأحيانا معمر، يصل  ،نبات شجيرى حولي

وأحيانا توجد  ،خضراء أوعلى الساق، الساق إما حمراء  ةوتخرج متبادل ي ،راح ا  مفصصة تفصيص

 ،فردية ا  ، يحمل النبات أزهار يعليها نقط حمراء اللون، وهي غير متفرعة أو ذات تفرع شبه قاعد

وكذلك يختلف  ،أحمر داكن( –أحمر فاتح  –للصنف )أبيض  يختلف لونها من الأبيض إلى الأحمر تبعا  

 ،والثمرة كبسولة تحتوى على البذور ،سبلات متشحمة يميز بوجود كأس ذوتت ،للصنف لون الثمرة تبعا  

 .يذات لون بن وهي كروية الشكل تقريبا  

يزرع في  إذتعدّ الهند الموطن الأصلي للنبات، وتنتشر زراعته في المناطق الحارة من العالم، 

كما يزُرع في كثير من البلدان العربية الأخرى  ،هوغرب السودان ووسط  مصر وصعيد العراق جنوب

 .الإمارات سورية و مثل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9


 ق الزراعةائالتكاثر وطر

سم مع ترك 70خطوط بعرض  ويزرع فييتكاثر بواسطة البذور في فصل الربيع ) آذار ونيسان(. 

بذور في الجورة الواحدة، ويسمد بالسماد الآزوتي  5-4م سم بين الجور، ووضع من 70مسافة 

 لا سيمااس للري ولا يحتاج الى كميات كبيرة ووالفوسفاتي على فترات خلال موسم النمو. النبات حسّ 

 من ثمو ،مهاجمته من قبل الفطرياتعند الإزهار، حيث أن زيادة الري هنا تؤدي الى وقف نمو النبات و

وله قدرة  لى حرارة مرتفعة، ويفضل التربة الخفيفة الخصبة،إذبول النبات. يحتاج الكركديه خلال نموه 

يحتاج الهكتار من  .كبيرة على تحمل الماء المالح في الري، كما أن له قدرة هائلة على تحمّل الجفاف

 .من الكؤوس الزهرية تقريبا   طناّ  ونصفاحد كغ من البذور، ويعطي الهكتار الو 15-30

 الجزء المستخدم  

 لياف من الساق .الأ ، الزيت الثابت في البذور،السبلات المتشحمة المجففة

 جمع النبات

يوما  من  20يبدأ النبات في تكوين الأزهار في شهر تشرين، ثم تعقد الثمار وتتساقط البتلات، وبعد 

تساقط البتلات، تجمع الثمار وما يحيط بها من كأس وتحت الكأس، ثم تفصل الكأس عن المبيض وما 

بقاء الكأس  نإ إذيحويه من بذور. يلاحظ ضرورة فصل السبلات عن المبيض بعد جمع الثمار مباشرة، 

وبعد فصل السبلات تغسل  لى تدهور صفاته وانخفاض نسبة الحموضة فيه.إبالمبيض يؤدي  ا  ملتصق

وتجفف مدة يوم في الشمس لتقليل نسبة الرطوبة، ثم توضع في الظل، وبعدها توضع السبلات في طبقات 

نعطي  لئلالمستمر ، ، مع التقليب اتهأيام لتحسين صفات الكركديه ونكه 3سميكة فوق بعضها لمدة 

 فرصة لنمو الفطريات، ثم تجفف وتعبأ.

 المواد الفعالة 

% أهمها أحماض  30-15عضوية )أحماض الفاكهة(     ا  أحماضتحوي السبلات مواد لعابية )هلامية( و 

 :acid Hibiscus  حمض الطرطريك ،Tartaric a.،  حمض الليمونCitric a. حمض التفاح ، 

Malic a. ، و فيتامينC ،  كما تحتوي على صبغات انتوسيانيديةAnthocyans  30بنسبة  : %

Cyanidin-3-Xyloglucoside  ، Delphinidin-3-Glucoside وهي التي تعطيها اللون الأحمر ،

. ونسبة من  Gossypetin  ،Hibiscin، كما تحوي مركبات فلافونية ) جليكوسيدات فلافونيدية( : 

 (Mg) ، والماغنيزيوم(K) البوتاسيوم، وسكريات وألياف. وأملاح  (CaC2O4)وم أوكسالات الكالسي

 % زيتا  ثابتا ، يشبه بصفاته زيت بذرة القطن.  17وي البذور على تكما تح (Fe) .و الحديد

 الاستعمالات 

ّط الدورة الدمويةّ، يقوي عضلة  لّ ضغط الدم، فيخفضّه أو يرفعه حسب طريقة استخدامه، ينش  القلب، يعد 

ويمنع انتشار الخلايا السرطانيةّ. كما يسهم في تخفيف آلام المفاصل مثل النقرس، والروماتيزم. يعالج 

ّط الأمعاء. مدرّ  للبول، يعالج  نزلات البرد والسعال، يخففّ من درجة حرارة الجسم المرتفعة و ينش 

معالجة أمراض الجهاز  أيضا  فييسهم مرض الإسقربوط، يحافظ على مستوى طبيعي لضغط الدم، و

التنفسي )السل، والإنفلونزا(، يقضي على الديدان المعويةّ ويزيد من أعداد الخلايا الليمفيةّ في الجسم. 

يحتوي النبات على مضادات الأكسدة التي تحمي القلب، ويقضي على الجذور الحرة الناتجة عن عمليات 

بطن، ويقللّ التوتر والضغط، فهو يحتوي على الاستقلاب في الجسم. يخففّ آلام الطمث وتشنجات ال

الفلافونيدات التي تعمل على تهدئة الأعصاب. يسهم في فقدان الوزن، لأنهّ يحتوي على الأميليز الذي 

للطعام، ومواد التجميل وصبغات الشعر،  يقللّ من امتصاص الكربوهيدرات والنشا، كما يستخدم صبغة  

الشعور بالعطش، لما يحويه من أحماض  خففيمنعش،  .الصابون للصبغات، ويدخل في صناعة ا  ومثبتّ

 .Hibiscusحمض الـ  لا سيماعضوية و

 Sterculiaceaeالفصيلة البرازية         

 Theobroma cacaoالكاكاو                   -1



 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

، الأوراق أمريكا الجنوبية أمتار، موطنها الأصلي 8-4يبلغ ارتفاعها من  ،دائمة الخضرة شجرة صغيرة

كبيرة حمراء متخشبة، بداخلها ، (Drupe) سلةحبسيطة، متساقطة في آباطها أزهار قرمزية، الثمرة 

ويذكر ديكاندول في   كغ سنويا .1000ويبلغ متوسط إنتاج الهكتار الواحد  بذرة(. 40-50بذور بنية) 

منذ قديم الزمن. حتى بداية القرن السادس  أمريكا أن الكاكاو زرع في« أصل زراعة النباتات»كتابه 

 .أمريكا اللاتينية رى فيما عدا دولدولة أخ ةتقارير عن زراعة الكاكاو في أي ةعشر لم تكن هنالك أي

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

تفضل  ويبدأ جني الثمار بعد السنة الخامسة من الزراعة.،  أو خضريا  بتجذير العقل والترقيد بالبذور،

درجة مئوية، ورطوبة عالية. يلائم الكاكاو المناطق  25التربة الغنية، جيدة الصرف، تحتاج حرارة 

ستوائية، ولن تنمو الشجرة م في المناطق الا700المنخفضة، كما يمكنه النمو على ارتفاعات تصل إلى 

م. وأفضل محصول فيها ينتج على ارتفاعات بين  832رتفاع عن ية لو زاد الاستوائحتى في المنطقة الا

  .م300 -100

 الجزء المستعمل

 البذور الناضجة والمجففة

 جمع النبات

وتوضع على شكل أكوام أو في صناديق،  ،تقطع الثمرة من النبات بسكين خاص، تفصل البذور من اللب

درجة مئوية، تحدث عندها عملية التخمير، ثم توضع تحت الشمس  50وترفع الحرارة بحيث لا تزيد عن 

وتترك لتجف، وفي هذه الأثناء، أي خلال عمليتي التخمر والتجفيف، تحدث تغيرات كيماوية في البذور، 

ص البذور من هذه المواد المرة، لأن بعض الخمائر تخلّ  لى طعم مقبول،إ ويتحول الطعم القابض المرّ 

ويزيد محتواها من  ،. تظهر رائحة البذور المميزة بعد التحميصا  محمرّ  ا  تبرد البذور ويصبح لونها بني

 من التانينات، ويسهل طحنها. الدهون والبروتين، ويقلّ 

 المواد الفعالة

الكافئين، بالإضافة الى زيت ثابت وتانينات وقليل من تحتوي البذور على قلويد الثيوبرومين وآثار من 

مغنسيوم، نحاس، حديد، فوسفور، كالسيوم، بوتاسيوم، فيتامين أ، على كما تحتوي البذور  الزيت الطيار.

 .فيتامين ج، فيتامين د وغيرها

 الاستعمالات

صناعة الحلوى دخل في توفي صناعة زبدة الكاكاو، وتستخدم بذور الكاكاو في صناعة الشوكولا 

ومقو  ،مدر للبول .ساخن أو بارد مشروب مغذ هاوالفطائر وكثير من الصناعات الغذائية،  كما يصنع من

للقلب والكلى، ولمادة الثيوبرومين تأثير على القلب وتسبب زيادة في سرعته. وقد أكّدت دراسة طبية 

ون يحسّ ف ،ناول قطع من الشوكولاتةون إلى تؤسترالية حديثة أن نصف الذين يعانون من الاكتئاب يلجأ

فالكاكاو يجعل الدماغ يطلق المواد الكيميائية المرتبطة  .بعدها بانتعاش حالتهم النفسية وتحسن مزاجهم

ما يجعل الإنسان يشعر بأنه في مزاج جيدّ. ومن أهم هذه المركبات  ،الأندروفين بالسعادة خصوصا  

 روفين والدوبامين والاكسيتوسين.ندالسيروتونين والأ المسؤولة عن السعادة:

 Cola nitidaالكولا     -2

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

مترا ، الورقة  20ىإلم، وقد تصل  15-10الكولا شجرة مستديمة الخضرة، صغيرة الحجم، ارتفاعها 

تصل  داكن.سنتيمترا، لونها أخضر  16ية الشكل ، كاملة الحافة، لها قمة حادة، طولها وبسيطة، بيض

سنة من زراعتها. تحمل الكولا  15 - 12في عامها الخامس وتصل للإنتاج الجيد بعد  زهارالكولا للإ

خنثى وأخرى مذكرة على نفس الشجرة، ولكن في نورات مختلفة، الأزهار لونها أبيض مع  ا  أزهار

 5وجود أجزاء لونها أحمر، ويحدث التلقيح بواسطة الحشرات. الثمرة جرابية، شكلها نجمي، فيها 
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، خشنة الملمس،  ذات قصرة بيضاء ي( بذور تسمى جوز الكولا. لونها بن5-8ثميرات، كل واحدة فيها)

 .لقات قرنفلية أو حمراءوف

فيها. ولم تنتشر زراعة الكولا خارج نطاق  ةكبير بكمياتتزرع إذ الموطن الأصلي للكولا نيجيريا ، 

 ها الأصلي، إلا أنه توجد بعض الزراعات منها في البرازيل.ئمنش

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

إلا أن  ،العضوية. تتكاثر بالعقلة والتطعيمالمادة بالغنية  ،تفضل الكولا الأراضي الخصبة جيدة الصرف

 .ا  أسبوع 12-7إنبات البذور  تطول فترةالطريقة الشائعة في إكثارها هي البذرة، و

 الجزء المستعمل

 البذور، وهي مرة الطعم بالبداية ثم تتحول لطعم حلو بالفم.

 جمع النبات

وذلك  ،كانون الثاني، تقطع الثمار التي قاربت النضج وقبل انشقاقها ىمن  أيلول ال يجمع النبات ابتداء  

ويمكن حفظها بعد ذلك  ،تغسل وتجففوأيام حيث تنفصل القصرة،  5شهريا ، تفصل البذور ثم تكوم لمدة 

 .ثمرة 210 قرابةعدة أشهر دون تلف، وتعطي شجرة الكولا 

 المواد الفعالة

يكون لها الطعم والنكهة المميزة، وتضاف للمشروبات وبعض تستخرج مادة الكولا من البذور التي 

 ،٪ كافئين وآثار من الثيوبرومين وجليكوسيد كولانين2الصناعات الغذائية، وتحتوى بذور الكولا على 

٪ كربوهيدرات و 74٪ دهون، 2٪ بروتين، 9يضا  علىأيكون له فعل منشط للقلب، كما تحتوي  يالذ

 ٪ الياف.2

           الاستعمالات

تستخدم الكولا في تنشيط عضلة القلب، وتستخدم البذور في تصنيع مشروب الكولا المشهور. كما أن 

 النبات مزيل للتعب ومدر للبول، يكثر من إفرازات اللعاب.

 

   Anacardiaceae  الفصيلة البطمية

 Rhus coriariaسماق الدباغين )سماق الخل( 

                                    Sumac  

  الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

، قليلة التفرع, وأوراقها متناوبة مركبة ريشية, والوريقات أمتار يصل ارتفاعها إلى ثلاثة شجيرة صغيرة 

ة اللون، حادة النهاية, والنورة سنبلة كثيفة, والأزهار صغيرة خضراء مبيضّ  ،الحافة بيضوية مسننة

واحدة. يزهر  بذرة والثمار عنبية الشكل بلون أحمر، صغيرة ، تغطيها شعيرات كثيفة غدية وتحوي

 .وينتشر على الجبال الساحلية  .وأيلول آبوتنضج ثماره في شهري  الصيف في بدايةالنبات 

لمناطق الكلسية الجافة والطينية الكلسية والرملية الكلسية في نوعا  من السماق تنتشر في ا 120يوجد 

المناطق الحارة وما تحت الاستوائية والمعتدلة حول البحر الأبيض المتوسط، أي يمكنها التكاثر في جميع 

فهي موجودة في الصحراء والأخاديد والبساتين وعلى التلال، ويمكن زراعته لتثبيت  ،أنواع البيئات

 متلاكه جذورا  قوية تنتشر وتتغلغل في التربة بسرعة .إلى ا نظرا   التربة

، البحر   المتوسط ينتشر السُّماق بريا  على نطاقٍ واسعٍ في المناطق الجافة وشبه الجافة من بلدان حوض

وينمو  .وغيرها والولايات المتحدة وكندا الوسطى أوروبا وفي شبه جزيرة القرم والقوقاز، وفي

في غابات السنديان غير الكثيفة في جبال الساحل السوري، وتنتشر زراعته على سفوح   ةسوري في

الجبال ذات التربة الصخرية الكلسية في جبال القلمون وغيرها. كما ينتشر في شمالي وشمال 

 .م فوق سطح البحر1500 -600على ارتفاع  العراق شرقي

 ق الزراعةائالتكاثر وطر
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يتكاثر يفضل الترب الصفراء والطينية الرملية، ويتحمل الكلس وملوحة التربة والحرارة المنخفضة، 

وبالعقل الجذرية، بذوره صعبة الإنبات، تحتاج إلى معاملاتٍ بالبذور في شهري كانون الثاني وشباط، 

لى الأرض إأشهر في الربيع،  10-5لتنقل بعمر  ،تزرع البذور في المشتل بأكياس خاصةأوليةّ خاصة. 

 يزهر النبات في بداية الصيف، وتنضج الثمار في شهري آب وأيلول. الدائمة. 

   الجزءالمستخدم

 الأوراق والثمار

 النباتجمع 

تجمع الثمار وتجفف تحت أشعة  إذسنوات من الزراعة،  5بعد  ،تجمع البذور البنية اللون في الخريف

 الغلاف الثمري )القشرة( بواسطة منخل خاص، وتبقى البذور داخل المنخل. بعدها يزالوالشمس، 

 المواد الفعالة

%  33 - 25، إذ تحتوي على تانينات بنسبة  )Tannin(عفصيةواد اللل ما  مهأوراق السماق مصدرا   دتع

كما ،  gallic   acid  ليكوحمض الغا % 15التانينات من التانين بنسبة هذه من الوزن الجاف، وتتكون 

وي الثمار على تتحو. وفوستين Myricuitrine) ميريسيترين (على مواد فلافونوئيديةالأوراق تحتوي 

مركبات فلافونوئيدية منها و. Gallic acidأهمها حمض التانيك أو الغاليك Tanninesتانينات

 وأحماض عضوية: ماليك،  Cyanidin، مركبات أنتوسيانية :  Kaempferolالكامفيرول 

  ..الخسيتريك

 الاستعمالات

ومضادة للالتهابات لاحتوائه على التانينات، كما يستعمل بشكل  ومطهرة   قابضةُ  يستعمل السماق مادة  

، يقلل من الجهاز الهضمي مراهم في الحروق والتقرحات، ويستعمل داخليا  في حالات التهاب محاليل أو

كما  .الثقيلة المعادن الإصابة بأمراض القلب، وتعطى محاليله في حالات التسمم بالقلويدات وأملاح

تستخدم الثمار كنوع من أنواع التوابل الفاتحة  تستعمل أوراقه في الدباغة لاحتوائها على التانينات، كما

 للشهية.

  Theaceae الفصيلة الشاهية

    Thea sinensisالشاي   

                     Tea         

 أو الصيني الشاي الآسيوي الاسماء المتداولة:

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات 

م، وتقص 15-6 بيننمو بريا  في جزر الصين يعندما  طوله تفاوتنبات شجيري قائم، دائم الخضرة، ي

سهل عملية جمع الأوراق منها. الأوراق تم حتى 1.5-1الشجيرات في مزارع الشاي لتكون على ارتفاع 

ية الشكل، مسننة الحواف، تحوي الكثير من الغدد الزيتية. الأزهار بيضاء لها رائحة جلدية، ناعمة، رمح

 تخرج من آباط الأوراق، الثمرة علبة صغيرة تحتوي على بذور سوداء اللون.   عطرية،

 تشر زراعته في اليابان والهند وسيلان .تنتعد الصين الموطن الأصلي و

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

الى الأرض الدائمة، تقريبا  يتكاثر الشاي بالبذور أو العقل، حيث تزرع البذور في المشتل، وتنقل بعد عام 

م بين النباتات، ويعطي الشاي محصولا  جيدا  بعد السنة الثانية الى السادسة من 1.5لتزرع على مسافة 

لى الأرض إفي المشتل، ثم تنقل  سم وتجذر20ّ-15الزراعة، أمّا عند زراعته بالعقل، تؤخذ العقل بطول 

%، ومعدل الأمطار 80ل الرطوبة الجوية الدائمة. يزرع الشاي في المناطق الاستوائية، حيث معدّ 

 م .  3000-1800 بين ملم/سنة، وارتفاع عن سطح البحر2000-3000

  الجزء المستخدم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D8%B5_(%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D8%B5_(%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86


لنكهة واللون، ولا تفضل أجود أنواع الشاي من حيث ا عطيالأوراق، وتفضل الأوراق الفتية، فهي ت

 رتفاع نسبة الألياف فيها وقلة عصارتها. ا  إلىالأوراق الكبيرة نظرا  

 جمع النبات

نحصل منها على درجات مختلفة للشاي، وذلك حسب طريقة الجمع، لتجمع أوراق الشاي على مراحل، 

عم مع الأوراق الأخرى، أي تعدّ البراعم أفضل درجات الشاي، تليها البراعم مع الورقة الأولى، ثم البرا

 كلما ابتعدنا عن البرعم الطرفي قلت جودة الوراق.

 تجهز أوراق الشاي بإحدى طريقتين :

سطوانات : تترك الأوراق لتذبل هوائيا  أو بوسائل تجفيف خاصة، ثم تدخل لإ الشاي الأحمر أو الأسود

ملتفة ومبرومة، وتترك بعدها خلايا ويخرج العصير الخلوي، وتصبح للخاصة، حيث يحدث تهشم 

يحُّفز النشاط   وهذادرجة مئوية، ورطوبة  معينة بالهواء،  27-20 بين لتتخمر مع المحافظة على حرارة

لى مركبات غير إلى الأصفر النحاسي، وتتحلل التانينات إالأنزيمي، ويتحول لون الأوراق من الأخضر 

  60ل اليخضور، وتجفف بعدها الأوراق على حرارة ذائبة اسمها) فلوبافين( لونها بني محمر، ويتحل

 % ، ثم يغربل الشاي ويعبأ.3درجة مئوية حتى تتناقص الرطوبة الى 

: يحّضر بالمحافظة على مركب اليخضور في الأوراق بواسطة تجفيف الأوراق  الشاي الأخضر

رطوبتها ويتوقف  مئوية، حيث تتخلص الأوراق من 60في درجة حرارة  ،الخضراء بعد قطفها مباشرة

 النشاط الأنزيمي فيها ، وهذا يحافظ على لونها الأخضر الغامق. ثم تجرى لها عمليات الالتفاف والبرم. 

 المواد الفعالة

% ) يحوي الشاي الأخضر نسبة أقل من  5%,  قلويد الكافيين 1 -0.5زيت طيار على وي الأوراق تتح

 27–10ب أقل من قلويدات الثيوفيلين والثيوبرومين. تانينات الكافيين مقارنة بالشاي الأسود(. إضافة لنس

مغ/ غ ( الذي يختفي بالتخمر،  4)  C%، وعدد من الأحماض الأمينية والمركبات الفلافونية. فيتامين 

 % من الكافئين تكون مرتبطة مع التانينات، وعند التخمر تزيد نسبة الكافئين.80كما أن 

 الاستعمالات 

للجهاز العصبي لما تحويه من قلويد الكافئين، ومنبه للقلب لوجود الثيوفيللين  ا  منبه تستخدم الأوراق

يعمل الشاي على تخفيض نسبة الكوليسترول في الدم، وزيادة افراز و والثيوبرومين، ولو بنسب قليلة. 

علاج ويستعمل في خفض حرارة الجسم. كما أنه مهضم، منشط للجسم، مقاوم للعطش،  من ثمو ،العرق

 مثبت للون.    وهو علاج الهالات السوداء والانتفاخات تحت العين، وقف النزف، وسهال، حالات الإ

 

 

 

 

 

 

 

 Rosaceae  الفصيلة الوردية

                      Rosa hybridالورد البلدي      -1

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

الخضرة، الساق شوكية، كثيرة التفرع، الأوراق مركبة ريشية نبات شجيري، قائم أو متسلق، معمّر، دائم 

بتلات أو مضاعفاتها، خنثى،  5وريقات بيضاوية، الأزهار عطرية، تتكون من  7-5، تتكون من مسننة

 تتفتح بالربيع.

 التكاثر وطرق الزراعة



سم، تجود زراعته في الأراضي الصفراء  80-70يزرع على مسافة  إذيتكاثر النبات بالعقلة في الربيع، 

)الرملية( الغنية بالمواد الغذائية، بشرط أن تكون جيدة الصرف وخالية من الأملاح، وتسمد بالسماد 

الزراعة، ثم تروى كل أسبوع تنجح الري حتى  أوقاتتتقارب  .البلدي، ولا يحتاج إلى الأسمدة الكيميائية

 أو اسبوعين.

 الجزء المستعمل

 الأزهار

 جمع النبات

ستخلص منها الزيت العطري، بالتقطير يي نيسان وأيار، وتجمع في المساء والصباح، وفتزهر النباتات 

 ينتج من الطريقة الثانية دهن الورد أو عجينة الورد.  إذأو المذيبات العضوية، 

 المواد الفعالة

 بورينيول، سيترونيللولزيت عطري يحتوي على المركبات التالية: جيرانيول، لينالول، 

 الاستعمالات

درار إيستخدم زيت الورد في صناعة العطور، وفي تحسين الرائحة، وصناعة المشروبات، يساعد على 

 منشط للدم.ومهدىء للمغص، وطارد للغازات، وهو البول، ومعالجة حالات الحروق، 

          Crataegus oxyacanthaالزعرور الشائك -2

                                          Hawthorn  

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

م ، كثير الأشواك، الأفرع الفتية لونها أسمر  5-3 بينارتفاعها  فاوتشجيرة متساقطة الأوراق، يت

فلي، بيضاوية لامع على الوجه العلوي، ورمادي على الوجه الس رة. الأوراق صغيرة، لونها أخضروموبّ

حمراء قانيه  ا  وثمار، تحمل الأغصان أجمل الأزهار على شكل باقات بيضاء ذات رائحة عطريةالشكل، 

ولكن النوع  ،نوع من هذا النبات في أمريكا الشمالية 900تشبه ثمار التفاح الصغيره. ويوجد حوالي 

في نهاية الصيف وبداية الثمار تنضج المستعمل طبيا  هو الزعرور الشائك أو مايعرف بزعرور الأودية. 

 أما الإزهار: من شهر آذار إلى نيسان. الخريف.

وه هو الجاف وشبه نمينمو الزعرور في موائل بيئية مختلفة وفي مناخات متنوعة، والمناخ الأمثل ل

 ا  جد في منطقة حوض البحر المتوسط والصحراء، غير عصاري بشكل عام، يحوي أشواكوالجاف. ي

 .الطوراني -الإيراني–على الساق. يتبع الإقليم النباتي البحر المتوسط  متمحورة

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

أنه يناسبه  فضلا  عنمة لنموه، ءراضي الكلسية، التي تعد الأكثر ملاينمو الزعرور في التربة والأ 

إضافة إلى أنه يمكنها العميقة، شجرة الزعرور التربة فضل التربة الرطبة الطينية، نبات مقاوم للملوحة، ت

العيش في التربة السطحية، ولذلك يمكن مشاهدتها على أطراف الشوارع والأبنية، وفي الغالب لا يوجد 

يتكاثر  نما تكون إلى جانب أنواع أخرى من الأشجار.إو ،ساحات مزروعة بأشجار الزعرور وحدهام

 زالة الأفرع المتشابكة والسرطانات. بالعقل والبذور والتطعيم، كما يمكن تقليمه شتاء لإ

 الجزء المستعمل

 القمم الزهرية و الأوراق و الثمار .  

 المواد الفعالة

، كيرسيتين  Orientine، الأورينتين Vitexineجليكوسيدات فلافونيدية منها: الفيتيكسين  

Quersetin هيبروزيد ،Hyproside روتين ،Rutin.  حمضCrataegolic acid  و أنتوسيانيدينات

Anthocyanidins  بالإضافة الى زيت طيار بالأزهار، وفيتامين ج، وعنصر المغنيزيوم، كما ،

 .Procyandineيحتوي على تانينات ومضادات أكسدة 

  الاستعمالات 



كان الرواد وقد ينشط القلب دون أضرار جانبية.  إذ ،في علاج القلب كبيرةنبات الزعرور ذو قيمة 

ووصفه الأطباء في القرن التاسع  ،يون يستخدمون نبات الزعرور في معالجة المشاكل القلبيةالأمريك

وكذلك لعلاج قصور القلب الاحتقاني،  ،عشر لعلاج آلام الصدر الخطيرة المعروفة باسم الذبحة الصدرية

من العقاقير الطبية المستخدمة لعلاج أمراض القلب، لذا لا  عدديمكن أن يتفاعل الزعرور مع ولكن 

كما يتميز النبات بفعاليته المضادة  .يفضل استخدامه لعلاج مرض القلب بدون توصية من الطبيب

علاج التهابات الحلق وحالات القلق، وتصلب الشرايين،  ويعالجمقو للذاكرة، وهو للأكسدة والفيروسات، 

م الزعرور في خفض ضغط الدم، هيسو، والإسهال، ووقف النزف الداخلي وتحسين الجهاز الهضمي

 .هناك حاجة للمزيد من الدراسات البشرية لتأكيد ذلكمازال ولكن 

 Fragaria vesca توت الأرض ) الفريز(        -3

                                 strawberry 

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

نبات عشبي معمر، يعيش لعدة سنوات إذا ترك في الأرض، الساق فيه قصيرة جدا  وسميكة، وترتفع على 

الأرض، ويخرج منها  علىسم، له جذامير تخرج منها فروع هوائية تمشي  40سطح التربة لأكثر من 

مراء، تكسوها جذور عند العقد، أوراقه مركبة ثلاثية مسننة، أزهاره بيضاء ذات شمراخ طويل، الثمرة ح

بذرة، ويمكن القول بأنه من المحاصيل ذات العائد الكبير، ويمكن تصدير ثماره مجمدة أو  200حوالي 

 مصنعة أو طازجة.

ينمو على طول الساحل الغربي لأمريكا الشمالية والجنوبية، وفي الناحية الشرقية من أمريكا الشمالية. ثم 

 لى أوروبا في منتصف القرن السادس عشر الميلادي. إأدخلت زراعته 

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

نمو يالفريز نبات مناسب للزراعة المنزلية، سواء من أجل فاكهته أو لأغراض الزينة، سهل الزراعة، 

يفضل النبات  صلح أيضا  للزراعة في الأصص.يفي معظم الظروف المناخية ومختلف أنواع التربة، كما 

الجو الدافىء الذي يؤدي إلى زيادة النمو الخضري. ويكون النمو الخضري الجيد في حرارة تتراوح ما 

درجة مئوية. ويحتاج تكوين  15زهار في حدود للإدرجة مئوية، أما الحرارة المناسبة  30و  20بين 

 .البراعم الزهرية إلى نهار قصير ودرجة حرارة منخفضة

بشرط أن تكون الأرض جيدة  ،ما عدا الجيرية ،الأرض في معظم أنواع التربة تنجح زراعة توت

 لإنتاج الأراضي أنواع أفضل ،الخفيفة والصفراء الرملية التربة وتبقىالصرف وخالية من الأملاح، 

. أما  7.5على ألا تزيد عن  6.5و  5.5بين  أما حموضة التربة فيفضل أن تكون ما الأرض، توت

من المهم مراقبة مستوى رطوبة التربة و(. 0.8- 0.4لوحة المياه، فيجب ان تتراوح مابين )مإلى بالنسبة 

 .وتفادي الجفاف أو زيادة المياه

عن النبات في شهر أيلول وتشرين الأول، تجذر في  هافصليمكن بالسوق الزاحفة التي  يتكاثر النبات

 رض الدائمة.لى الأإالمشتل قم تنقل في الربيع 

 المستعملالجزء 

 الثمار والأوراق والجذامير

 جمع النبات

فعند بداية العقد تكون الثمار خضراء اللون، ثم تتحول  ،أثناء نضجهافي تتلون ثمار الفراولة عدة مرات 

إلى اللون الأبيض، فاللون الوردي، ثم اللون الأحمر. وتزداد مساحة الجزء الملون تدريجيا ، ويبدأ التلون 

من الطرف القمي للثمرة، إلى الطرف القاعدي، ويصاحب ذلك زيادة في حجم الثمار، وزيادة في نسبة 

% من المواد الصلبة  80-70صلابة، مع زيادة نسبة المواد السكرية، التي تشكل الرطوبة، ونقص ال

 .الذائبة



على أن تجمع الفراولة على  ،ويوقف بمجرد ارتفاع الحرارة ،يجمع المحصول في الصباح الباكر

إلا إذا  ،حسب مكان التسويق، كما يراعى أن تجمع بالكأس في جميع الحالات ،درجات مختلفة من النضج

وفي الحالتين يجب استبعاد الثمار التالفة والزائدة في  ،فتجمع بدون الكأس ،كانت تجمع لغرض التصنيع

وتجفف في  تجمع عند الإزهارفأما الأوراق  .ب الإصابة بأعفان الثمار وتلف العبواتتجنّ يحتى  ،النضج

  .الظل، وتجمع الجذامير في الخريف

 المواد الفعالة

حامض  ، كما تحتوي علىوالفسفور والحديد كالكالسيومتعدّ الثمار غنية بالأملاح المعدنية 

. كما A  ،B ،C، كما تحتوي على كميات عالية من فيتاميناتسكر الفواكه ، ووحامض التفاح الليمون

وتحتوي الأوراق على مواد عفصية . تحتوي على زيت طيار مكون من )الدهيدات واسترات وكيتونات(

 ، أما الجذامير فهي تحتوي على المواد العفصية.Cوزيت طيار وفيتامين

 الاستعمالات

 ا  لعلاج حالات السل الرئوي والتهابات القولون، وكذلك يستخدم منقيه يستخدم مغلي أوراق النبات وجذور

وراق في تخفيف نوبات الربو، مضاد للا سهال، مطهر، للدم وغرغرة لالتهاب الحلق، كما يفيد مغلي الأ

المضادة للسرطان   )Ellagic )مادة الإلجيك مواد مؤكسدة مهضم، منق للبشرة، كما يحتوي النبات على

يمنع  وهذا ،الدم والأكسجين إلى العضلات كما تساعد على زيادة تدفقوالالتهابات والأمراض العصبية. 

كما التعب والإرهاق عند ممارسة الرياضة أو المجهود البدني. وتستعمل الثمار لحالات فقر الدم، 

 يستعمل مغلي هذه الثمار أيضا  مادة مدرة للبول وطاردة للرمل ومخفضة للحرارة.

        Prunus amygdalus    اللوز             -4

                                       Almond  

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

يوجد في الأنواع البرية  ،لى محمرإذات لون بني  هاأفرع ،مترا  12لى إشجرة معمرة يصل ارتفاعها 

وحافتها ملساء.  ،وراق بسيطة متطاولةالأولا توجد في الأنواع المزروعة.  ،بعض الأشواك البسيطة

ن نبات اللوز من إ إذوتظهر قبل الأوراق في بداية فصل الربيع،  ،جزاء النباتأتتوزع الأزهار في جميع 

فصل الشتاء، الأزهار  ولوتستمر مجردة من الأوراق ط ،في فصل الخريف اوراقهأالنباتات التي تسقط 

عر كثيف أملس وعند النضج، ينشق هذا لى مبيض، الثمار خضراء الى رمادية مغطاة بشإلها لون وردي 

ويبقى الجزء الداخلي للثمرة، وهو عبارة عن مادة صلبة خشبية الشكل  ،الغلاف الثمري الرقيق ويسقط

ية الشكل بلون بني فاتح وحيانا بذرتين بيضأنجد داخله بذرة و ،وعند كسر هذا الجزء ،منقرة ومخططة

 .وذات طعم لذيذ

يلا , الأوراق ذات حواف مسننة ينتهي كل سن منها بغدة صفراء. الأوراق لأغصان النهائية مشوكة قلا

 . ذات اللون الأبيض  وكذلك الأزهار ،جلدية مسننة الحافة تخرج في مجاميع

 غير مختلفين من الناحية الشكلية:  ناويتبع لهذا النوع صنف

(A.Comminus.var duleis)- اللوز الحلو         (A.Comminus.var dmara) - اللوز المر 

ينمو  حيث يعدّ حوض البحر الأبيض المتوسط الموطن الأصلي للنبات، 

ل كما ينمو في دو .وليبيا والمغرب والجزائر وتونس والاردن وفلسطين وتركيا ولبنان سوريا في

وأيضا بكميات  ،اليمن وهي أكبر دولة منتجة له، وينمو كذلك في مثل كالولايات المتحدة الأمريكية أخرى

إذ تتوشح  ،بجمالها الدائم طول العام شجرة اللوز تتميز . كالمملكة العربية السعودية قليلة في دول أخرى

 ،باللون الأبيض والقرنفلي في الشتاء، وتكون خضراء في الربيع، ثم تصبح متعددة الألوان في الصيف

الأغصان التي تكتسي صفرار والسقوط. وفي نهاية الخريف لا يتبقى منها سوى حيث تبدأ الأوراق في الا

 .باللون الأسود

 التكاثر وطرق الزراعة
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 بالبذور في الربيع، ويجب معاملتها قبل الزراعة لتسهيل عملية الانبات.

 الجزء المستعمل

 رالثمار و البذور وكذلك الأوراق مع الأزها

 جمع النبات

بعضها ثمارا  مرة. ويستخرج من كلا النوعين  عطيبعض أشجار اللوز ثمارا  حلوة المذاق، بينما ي عطيت

الزيت، تؤكل طازجة في فصل الربيع بقشرتها الخضراء عند بداية نضجها وقبل أن تتخشب قشرتها التي 

أما النوع المر فهو سام ويجب تجنب أكله،  أو تؤكل جافة ناضجة. ،بالسيليلوز تكون في تلك الفترة غنية

حمض الهيدروسيانيك  وتنحصر الاستفادة منه في استخراج ما به من زيت. يحتوي زيت اللوز على

 .ات المختلفةالسام، وبعد استخراج هذا الحمض يستخدم الزيت ليعطي نكهة على الخلاص البروسيّ 

 المواد الفعالة

هم هذه الأحماض أ% وأحماض دهنية، ومن 57يحتوي اللوز الحلو على زيوت دهنية بنسبة حوالي 

نية ي% ومواد بروت14 -3( ومواد هلامية بنسبة ما بين %20( وحمض اللينوليك )%77حمض الأوليك )

م والفوسفور والبوتاسيوم والكبريت %، وكذلك مواد سكرية وأملاح معدنية مثل الكالسيو25- 20بنسبة 

 .2والمنغنيز وفيتامينات مثل فيتامين أ، ب

%، وأهم مركب فيها هو مركب 3-2.5ويحتوي اللوز المر على جليكوسيدات سيانوجينية بنسبة

% ودهون، ومن أهم الأحماض الدهنية حمض 8، الذي تصل نسبته الى  Amygdalin جدالينيالام

% بالاضافة الى 35( ومواد هلامية ومواد بروتينية بنسبة %20اللينوليك )( وحمض %77الأوليك )

 والفوسفور A-B بعض المعادن، كما تحوي البذور فيتامينات

 الاستعمالات

عند الأطفال، كما أنهّ يساعد  لا سيمايساعد تناول بعض حبات اللوز على تقوية الذاكرة وتحسين أدائها و

على تنمية ذكاء الأطفال لدرجه يجعلهم يتميزّون بذكاء حاد، كما أنهّ يحفز الدماغ على القيام بالوظائف 

 ،ملين ومسهل، يقي من الإصابة بأمراض العصر كالسكري والسرطانوهو المنوطة به. يقوي النظر، 

مقوي للبشرة. )والحصول على هذه الفوائد للوز وهووكذلك يعالج التهاب المعدة، والتهاب القصبات، 

تكون من خلال نقع اللوز في الماء(. كما يقلل من احتمال الإصابة بأمراض القلب، وذلك من خلال قدرته 

على خفض مستوى الكولسترول الضار في الدم، ورفع مستوى الكولسترول النافع في الجسم، و يحافظ 

يستعمل  .ذلك يحمي من الأمراض الناتجة عن اضطراب ضغط الدمعلى معدل ضخ الدم في الجسم، وب

إنتاج بعض مستحضرات ويستعمل في مضاد للاتهابات الجدلدية، هو اللوز المر في علاج التشنجات، و

 التجميل، كما تستخدم أشجار اللوز كمصدات للرياح في المناطق الجبلية، ويحمي التربة من الانجراف.

 Fabaceae  الفصيلة البقولية

   Glycyrrhiza glabraالعرقسوس  -1

Licorice root                        

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

الأوراق مركبة ريشية متبادلة ، والوريقـات ، ساقه قائمة متر 1,5نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 

في نورات عنقوديـة طرفيـة لونهـا بنفـسجي  خنثوية، فراشية، فتوجد بيـضاوية الـشكل، أمـا الأزهـار

تضم من بذرة إلى عدة بذور كلوية  كروية ، الثمرة قرن مسطح مستطيل، الأزرق يميـل إلـى اللـون

ينمو الجذر الرئيسي رأسيا  إلى عمق  ،الشكل، الجذور طويلة وثخينة، صفراء من الداخل وحلوة المذاق

كبيرة، ولذلك  عدة جذور أو سوق مدادة تمتد أفقيا  إلى مـسافات ويتفرع إلى ،متـر 2كبير قد يصل إلـى 

 ك،بعد ذل هايعتبر حشيشة يصعب إزالت حيـث ،زراعـة العرقـسوس فـي الأراضـي القديمـةمن يحـذرّ 

ينتشر النبات في كثير من دول العالم  لإزهار من شهر أيار إلى تشرين الأول.يحدث ا

 .وأوروبا آسيا وأواسط وآسيا الصغرى ومصر سوريا مثل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D8%B1%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7


 ق الزراعةائالتكاثر وطر

يتكاثر النبات بالبذور أو بالعقل المأخوذة من الأجزاء الغضة من الريزومات والمقطعة إلى قطع صغيرة، 

وذلك خلال شهر شباط، قبل جريان العصارة. تزرع العقل في الأرض المستديمة مباشرة بعد الحراثة 

اف السماد سم بين الجورة والأخرى. يض 60سم بين الخط والآخر، و 100-75والتخطيط، بمسافة 

شهر، يحتاج  2عداد الأرض للزراعة، ثم سلفات الأمونيوم بعد الزراعة بــ إالبلدي وسوبر فوسفات عند 

. يتحمل 6-7 (pH)تجود زراعته في الأراضي الخفيفة والرملية المتعادلة  لى ري معتدل.إالنبات 

 الحرارة ولا يتحمل البرودة ولاسيما في السنة الأولى من الزراعة، كما يتحمل الملوحة في التربة. 

  الجزء المستخدم

 .الجذور والريزومات المجففة المطحونة

 جمع النبات

تجمع الريزومات اعتبارا  من العام الثالث من الزراعة، وعندما تصل للحجم المناسب، وعند تساقط 

-5الأوراق في الخريف. تقلع بواسطة محراث قلّاب، تنظف وتنشر بالشمس، وتقطع إلى قطع  بطول 

 من الريزومات الجافة.  انطنأ 6 -5من  الواحد سم، ثم تقشر وتجفف لمدة أسبوع. يعطي الهكتار  10

 المواد الفعالة 

كما تحوي ،  Glycyrrhizin تحتوي الجذور والريزومات على جليكوسيد صابونيني )الجليسرهزين (

)مركبات تعطي اللون  isoliquiritinيزوليكويريتين والإ liquiritinالجذور فلافونوئيدات الليكويريتين 

كما تحتوي الجذور على مواد سكرية وراتنجية وأملاح معدنية من أهمها البوتاسيوم، الأصفر للجذور(. 

صابونية تسبب الرغوة عند صب عصيره، ويحتوي كذلك والكالسيوم، والماغنسيوم، والفوسفات، ومواد 

 .على زيت طيار

 الاستعمالات

زيد من ت يستخدم في علاج القرحة المعدية، فهت إذمة، مهتتميز ريزومات العرقسوس بخواص طبية 

كما  ساعد على التئام القرحة.تو ،قلل إفراز الحوامضتو ،إفراز المادة المخاطية التي تحمي جدار المعدة

ساعد في علاج الكبد، فقد أظهرت تيد في علاج تقيحات اللثة، وفي حالات السعال وضيق التنفس، كما فت

. ويستخدم أيضا  Bليسرهيزين في علاج التهاب الكبد الفيروسي من النوع جالدراسات تأثير مركب ال

البول ) حيث تتشابه مادة الجليسرهيزين مع هرمون الادرينالين المؤثر  ا  مدرا ، وومهضم ،للطعم ا  محسن

يحتوي على الكثير ، درار البول( ، كما أنه مشروب ملطف، منشط عام للجسمإوهذا يفيد في  ،الكليتين في

، يستعمل في مضخات الحريق صابونينيةالمواد الهرمونات جنسية والمن أملاح البوتاسيوم والكالسيوم و

ويساعد في  ،يفيد في شفاء الروماتيزم لاحتوائه على عناصر تعادل الهيدروكورتيزوناء رغوة، لإعط

كما تعٌد المركبات الكومارينية الموجودة في جذور السوس مرققات دم . تقوية جهاز المناعة في الجسم

الكومارين فعالية  طبيعية، تمٌيع الدم وتمنع تجلطّه وتحّد بذلك من جلطات الدم والدماغ، ويظن أن لمادة

في منع نمو الخلايا السرطانية. كما أنه ينظف القولون ويسّهل عملية الهضم، ويقلل التقلصات العضلية، 

ويزيد سيولة المخاط في الرئتين والشعب الهوائية، وينشط الغدة الكظرية، ويفيد في بعض حالات فقر 

 .الدم، والحساسية، والربو، والإعياء والاكتئاب

اول كميات كبيرة من مشروب عرق السوس يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم؛ لأن تت الدراسات أن تنوقد أثب

ر من كان ْذالمواد الفعالة فيه تؤدي إلى حجز الأملاح وإخراج عنصر البوتاسيوم مع البول. لذا فليح

  .أن يتناول كمية قليلة منه مع مراقبة مستوى ضغط الدم ،يعاني من ارتفاع ضغط الدم

     Cassia acutifolia   السنامكي الاسكندراني-2

                           Alexandrian senna 

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات  



ة يأشفاع من الوريقات الرمح 7-3م (، الأوراق مركبة ريشية متبادلة، مؤلفة من  1.5-1شجيرة قصيرة )

الأزهار صفراء، الثمرة قرن مسطح، مستقيم أو مقوس، أجرد أو المستطيلة، النورة إبطية منتصبة، 

 ب، محمول على سويقة قصيرة، البذور بيضوية. يحدث الإزهار ما بين آذار وحزيران.مزغّ 

الجزيرة العربية ومصر والسودان والهند وإيران، وتعدّ مصر والسودان والهند من جد بكثرة في شبه وي

 أهم الدول المصدرة للنبات.

 ق الزراعةائكاثر وطرالت

من نباتات المناطق الجافة، ويتكاثر النبات في فصل الربيع وعند ارتفاع الحرارة،  مكييعدّ نبات السنا

 75. تخطط الأرض لخطوط ساعة بقصد تسهيل إنباتها 12وذلك بالبذور التي سبق نقعها في الماء لمدة 

لى ري إسم، يحتاج 40وبعدها تزرع البذور والأرض رطبة بمسافات  ،أيام ( 5-4سم ، ثم تروى لمدة ) 

لى اصفرار الأوراق وخفض المحصول ونقص المادة الفعالة. يتحمل إمعتدل، لأن الري الغزير يؤدي 

النبات الحرارة المرتفعة ويجود في المناطق الدافئة ويعطي نسبة أعلى من الجليكوسيدات، وتسبب 

ولا ينتشر بشكل عفوي في البيئات العربية الجافة الصحراوية، ة جفاف الأفرع. قصير مدةّالبرودة ولو ل

 َ طن  2-1كغ من البذور السليمة، وينتج  15-10يحتاج الهكتار بالمتوسط إلى  بالترب الرملية. سيما

 .1-.هكتارا  ثمار

    الجزء المستخدم

 الأوراق المجففة ، القرون أو الثمار.

 جمع النبات

النبات في فترة النمو الخضري وتكوين الأزهار وقبل تشكل الثمار، لأن المادة الفعالة تكون تجمع أوراق 

 10وتقل عند العقد, تجفف الأفرع التي تحمل الأوراق في الشمس على طبقات  زهاركبيرة في مرحلة الإ

 لى درجات وتعبأ. وتجمع الثمار في شهر تموز.  إج سم، ثم تفصل الأوراق وتدرّ 

 لفعالةالمواد ا

(، حرة أو مرتبطة،  مها: سينوزيد %4 -2,5جليكوسيدات انثراكينونية ) هتحوي أوراق السنامكي وثمار

مواد هلامية وفلافونيدية وزيت طيار، بالإضافة القرون على  . كما تحتوي (Sennosides a,b)أ ، ب

 إلى كمية أقل من الراتنجات مقارنة مع االأوراق. 

 الاستعمالات

الطبيعية والمسجلة في دساتير الأدوية العالمية. فهو مسهل من أفضل الملينات والمسهلات يعٌد السنامكي  

 قوي في حالات الامساك الشديد والمزمن.

ويمكن استخدام منقوع الأوراق موضعياَ الأوراق، بغلي  ا ، يحضّرنيّمل ا  مطبوخ ا  يستعمل السنامكي شراب

، قد يسبب بعض المغص، لذا يوصف معه مواد طاردة للغازات. مسهلا   على هيئة حقن شرجية للأطفال

 تعدّ القرون أقل إحداثا  للمغص من الأوراق، وذلك لاحتوائها على كمية أقل من الراتنجات.

                 Derris elliptica               الديرس -3

                              Derris     

 والموطن الأصلي للنبات الوصف النباتي

لى وردي، يتميز بأوراقه الخضراء، وهي أوراق مركبة إنبات شجيري أو متسلق، له سوق بنية اللون 

وريقة، حوافها كاملة، توجد الأزهار في نورات، الثمار  12من م، تتركب  0.5لى إريشية طويلة، تصل 

 بذور(. يزرع النبات في الهند وسيلان واليابان ومصر.  4-1قرن، بداخلها من) 

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

يتكاثر النبات بالبذور والسرطانات والعقل القريبة من الجذور، وذلك في فصل الربيع. يمكث النبات في 

 يلة، ولكن يفضل تجديد زراعته كل سنتين، مع تكرار إضافة السماد للأرض. طو مدةّ الأرض

 الجزء المستعمل



 الجذور

 جمع النبات

يزال وتقتلع الجذور كالعرقسوس، وجمع النبات في الخريف وعند اصفرار المجموع الخضري، ي

 درجة مئوية لمدة يومين.  55وتنظف من الطين وتجفف على درجة 

 المواد الفعالة

، بالإضافة الى الديجولين Rotenoneمواد مرة من مجموعة الكيومارين، من أهمها: الروتينون 

 والتوكسيكارول 

 الاستعمالات

أكثر  للذباب والبعوض، كما تعدّ خلاصة الديرس مع البيرثرم قاتلا   ا  حشري ا  يستخدم نبات الديرس مبيد

 فاعلية من البيرثرم لوحده.

       Myrtaceae الفصيلة الآسية 

نوعا ، أغلبها يعيش في المناطق الاستوائية، والقليل منها في المناطق  2500تضم هذه الفصيلة حوالي 

 المعتدلة. نباتاتها شجيرية أو شجرية، أوراقها عطرية متقابلة، الأزهار خنثى والثمرة عنبية. أهم انواعها:

 Eucalyptus globulusالكافور -1

Eucalyptus                                          

   والموطن الأصلي للنبات الوصف النباتي

مترا ،  50أكثر من إلى قد يصل ارتفاعها  ، كثيرة سنين تعيش  الخضرة، دائمة الحجم، كبيرة شجره

متر، الأوراق معنقة بسيطة رمحية أو  1إلى  0,5الذي يصل قطره من  هوتتميز بكبر جذعها وسمك

الأوراق الموجودة على الأغصان الهرمة،  دّ بيضاوية الشكل، ملساء الحافة، ذات قوام جلدي سميك، وتع

ولونها أصفر أو رمادي،  قاسية ذات لون أخضر داكن، وتتمتع برائحة قوية، والأزهار صغيرة الحجم ،

شجرة الكافور من أسرع الأشجار  دّ وحجمها صغير. تع ،مجموعات، الثمار كبسولية الشكلوتوجد في 

ستراليا، كما أيعدّ الموطن الأصلي لهذه الشجرة  .امتار في العام 10 ــــيمكن أن تنمو ل إذ ،نموا  في العالم

 .تزرع على سواحل المتوسط

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

لا التي تزرع في المشتل وداخل الصوب الزجاجية،  في كل أوقات السنة وبوساطة البذور النبات يتكاثر 

سم ، تنقل لأكياس أكبر  10ى إلالربيع، في أكياس خاصة من البلاستيك، وعندما يصل طولها  سيما

مملوءة بخليط من التربة والسماد، ثم تنقل بعد عام للمكان المستديم. ينمو الكافور في كل أنواع الترب 

على الفوسفور والبوتاسيوم، مقاوم للملوحة، يحب الماء ويزرع حول البرك والمستنقعات. يسمّد الحاوية 

خلال الخمس سنوات الأولى من الزراعة، ثم يمنع التسميد ليعتمد النبات على الغذاء والماء من التربة، 

 من خلال جذوره العميقة. 

 الجزء المستخدم  

 الأوراق والزيت المستخلص منها.

 اد الفعالةالمو

وهي النسبة ،  %   Cinol-86.81,8 %، له رائحة الكافور القوية، يتكون من: سينول 5-3زيت طيار 

، جيرانيول limonien، ليمونين  pinenα ،–pinen ß–، ألفا بينين ρ-cymenباراسيمين الأكبر، 

Geraniol  وكامفين+Camphen جليكوسيدات فلافونوئيدية ،Flavonoides منها الكيرسيتين ،

 والروتين والأوكاليبتين. 

 الاستعمالات

يستخدم الكافور في علاج حالات السعال والربو المزمن ) قطرات أو تبخير(، كما أنه طارد للغازات، 

طارد للديدان، مسكن في حالات )الجنون والصرع (، ذو فعالية مضادة للبكتيريا والفطريات، مقشع، و

 الروماتيزم وآلام المفاصل، ويدخل في صناعة العطور ومستحضرات التجميل.كما يستخدم في علاج 



     Eugenia caryophyllus    القرنفل-2

  Clove tree                                                

   الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

طي، ولها رائحة عطرية قوية، يصل شجرة صغيرة أو شجيرة كبيرة، دائمة الخضرة، لها شكل مخرو

م، ويفضل الارتفاعات القليلة لسهولة جمع المحصول، الأوراق جلدية، خضراء داكنة، 12طولها إلى 

سم. تظهر الغدد في الجزء العلوي منها. الأزهار بيضاء أو وردية  15لامعة وطويلة،  يصل طولها إلى 

 .لى القرمزي م صغيرة، تتحول من اللون الأخضر اعاللون، البرا

، وتعد إندونيسيا الموطن الأصلي للقرنفل، ولكن أصبحت ها في العالموأشهر هي واحدة من أقدم التوابل

المكسيك، وكينيا، وسريلانكا، ويعود تاريخ  ،هذه الأشجار منتشرة في العديد من البلدان الدافئة حالي ا مثل

 سنة قبل الميلاد. 200هذه الأشجار إلى 

 الزراعةالتكاثر وطرق 

تترَك ثمار القرُنفل حتى تنضج على الأشجار وتسقط بطريقة طبيعيةّ، ويمكن الاحتفاظ بها لمدة أسبوع 

واحد فقط قبل زراعتها، على أن تظل رطبة  وإلا ستصبح غير صالحة للزراعة، ويرُاعى عدم تخزين 

ت. تنُقعَ الثمّار بالماء لمدة ليلة البذور في أكياس بلاستيكيةّ حتى لا تتعفنّ، وتكون عُرضة لهجوم الفطرياّ

لتشجيع إنبات البذور، وينُزَع غلافها بفركها بالرّمل ثمّ تزُرع في الترّبة في منطقة مظللة، محميةّ واحدة 

سم بين البذور. تحتاج البذور 3-2سم تحت الترّبة، ويتُرَك ما بين 2من أشعة الشّمس المباشرة على عمق 

أطول قد تصل إلى ستيّن يوماَ. تزُرَع  مدةّي المناطق المرتفعة تحتاج حتى تنبت أربعين يوماَ، وف

سم على الأقلّ، وذلك عندما يصل عمرها إلى ستة شهور، 25الشتلات في أوعية عندما يصل طولها إلى 

 فاوتبها في الظّل لمدة تت ويحتفظين، وتسُقى الشّتلات يوميا ، لثإي كما يمكن زراعتها في أكياس البولي

م بين كلّ شتلة وأخرى، وتحتاج 7-6ويراعى ترك مسافة  شهرا . ثم تنقل للأرض الدائمة ، و 24-18بين 

 سنوات حتىّ تزُه ر.  7-6الأشجار التي تنمو من البذرة 

شجار القرنفل في المناطق الرطبة والحارة، وتحتاج تربة  جيدة الصرف، وغنيةّ بالمواد العضويةّ أتزرع 

بحيث تبقى الترّبة رطبة ، لأنّ زيادة  فقط،  ويمكن زيادة الكمية عند الحاجة ،تظم، كما تحتاج إلى ري من

سماد يحتوي على اليوريا،  فضلا  عنالماء تشجّع نمو الفطريات التي تؤدي إلى تعفن الجذور، 

 والبوتاس، والفسفور. 

 الجزء المستعمل

 البراعم الزهرية غير المتفتحة

 جمع النبات

سنة،  70وتستمر لعمر  ،من العام السادس لزراعتها ابتداء  تبدأ النباتات بإعطاء المحصول الاقتصادي 

تجمع البراعم باليد، وذلك قبل تفتحها، في الربيع، وهي باللون القرمزي، تزال أعناق الأزهار وتفرد 

لى اللون إبة وتتحول طوأيام، حتى تفقد الر 3لتجف ولمدة  ،البراعم على الأرض، تحت الشمس مباشرة

 البني المحمر الغامق، ثم تجمع وتعبأ بأكياس خاصة.

 المواد الفعالة

( 70%)  شكّلالذي ي  Eugenolوجينوليحتوي على فينولات من أهمها الا ،( 15-20%زيت عطري )

, salicylate Methylوميثايل ساليسيلات   Aceteugenolمن الزيت، بالإضافة الى اسيتوجينول 

 ، وهنالك الكثير من الأملاح والعناصر المعدنية . Caryophylleneوكاريوفيللين

 الاستعمالات

في صناعة )الحلوى والصلصات(، ويدخل في صناعة العطور والصابون  تابلا   يستخدم القرنفل

ومعاجين الأسنان. وله فوائد طبية كثيرة، من أهمها: منشط لحالات الضعف العام والذاكرة، مقو للمعدة، 

طارد للحمى، طارد للغازات  وجينول،الأمطهر قوي للفم والمعدة، لاحتوائه على المركب الفينولي 



ل للطفيليات الجلدية، يستخدم لعلاج غشاوة القرنية بالعين، طارد للبعوض والعتة، ويساعد والديدان، قات

يزوّد الجسم بمضادات ، الأجهزة التنفسيةويخفف التهابات الحساسية و ،على الهضم ويسكن آلام الأسنان

ور الحرّة على تحديد الجذ انيسُاعد نالذي )C (وفيتامين  )Eugenol(وجينول االأكسدة، مثل: مركب 

التي تتراكم في الجسم، وتسببّ الإجهاد التأّكسدي الضّار. وتظُهر دراسات مخبريةّ أنّ استخدام مستخلص 

الجسم د كما يزوّ وجينول، وذلك لوجود مركّب الا ، وزيت القرُنفل قد يسهمان في قتل الخلايا السّرطانيةّ

الذي قد يساعد في تعزيز  )C (ك، وفيتامينبعناصر غذائيةّ مهمّة، مثل: الألياف التي تقي من الإمسا

الذي له دور في تخثرّ الدمّ، والمنغنيز الذي يعزّز وظائف الدمّاغ، و يساعد  )K (جهاز المناعة، وفيتامين

، والكالسيوم،  )E4(على بناء عظام قويةّ، كما يحتوي القرُنفل على كمياّت صغيرة من فيتامين

يساعد في وقف نموّ الكائنات الحيةّ الدقيقة، مثل: البكتيريا التي كما عند الأطفال.  لا سيماوالمغنيسيوم. و

 تسهم في أمراض اللّثة. 

للتأكد من الاستخدام الآمن  ،أنّ هناك حاجة  لإجراء المزيد من الدرّاسات علىومع ذلك، لا بدّ من التنبيه 

 قد تسُببّ تلف الكبد،، زيت القرُنفل المركّزلأنّ استخدام كميات كبيرة كالتي توجد في  هذا المركب،ل

   Lythraceaeالفصيلة الحنائية 

      Lowsonia inermisالحناء  

Henna                         

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

وقد تمتد إلى عشر، مستديمة الخضرة، غزيرة  ،ثلاث سنوات إلىر تعمّ إذ معمرة،  شجيرة حولية أو

التفريع، يصل طولها إلى ثلاثة أمتار، الجذور وتدية حمراء والساق كثيرة الفروع، وهي خضراء اللون 

 ،متقابلة الوضع، عريضة، عند النضج، أوراق الحناء بسيطة جلدية بيضاوية الشكل يوتتحول إلى البن

اء لها رائحة عطرية قوية ومميزة، وهي في نورات عنقودية، والأزهار صغيرة بيض ،سم 4 - 3بطول 

والثمرة علبة صغيرة تحوي بذورا  هرمية الشكل. شجرة الحناء لها صنفان يختلفان في لون الأزهار 

ومن أصناف الحناء  ،الأزهار البنفسجية يذ  Miniata الأزهار البيضاء والصنف يذ Alba كالصنف  

 .، والشائكةالبلدي، والشامي، والبغدادي

تحتاج الحناء لبيئة حارة، لذا فهي تنمو بكثافة في البيئات الاستوائية لقارة إفريقيا، كما تنتشر زراعتها في 

 بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط، أهم البلدان المنتجة حاليا مصر والسودان والهند والصين. 

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

نقعها بالماء بضعة أيام كي تلين أغلفة البذور وينبت الجنين بسرعة، كما تتكاثر الحناء بالبذور، ويفضل 

يفضل النبات الأماكن  .ن  في فصل الربيعييمكن إكثارها باستخدام العقل من الساق، وتجرى كلا الطريقت

تلائمه في فصل الربيع ليأخذ شكلا  محددا  وجيدا ، ويقلمّ نصف الظليلة، ولا يوجد بها تيارات هوائية قوية، 

ويمر بمرحلة سكون خلال الشتاء، يمكنه العيش مع أغلب أنواع التربة ذات الصرف  ،الأجواء الدافئة

 الجيد، لكنه يكون في كامل حيويته في التربة قليلة الحموضة، يسمد مرتين في العام بالسماد العضوي.

 الجزء المستعمل

 الأوراق والأغصان الغضة المجففة.

 جمع النبات 

 وراق وتجفف في الظل، ويؤخذ المحصول مرتين في السنة) مرة في شباط ومرة في أيلول(.تقطف الأ

 المواد الفعالة

تتحلمه بواسطة الأنزيمات إلى سكر وجينين، ثم   Hennosidesتحتوي أوراق الحناء على جليكوسيدات

إلى أصفر اللون، وهو مسؤول عن الصبغة واللون  ا  يتأكسد هذا الأخير ذاتيا  معطيا  مركبا  متبلورا  برتقالي

 اتبالصنفين ذو مقارنة  ،  L.imermis نوع الحناءفي % 88، ونسبته في الأوراق حوالي البني المسودّ 

)تزداد كميته  Lawsoneاب في الماء يسّمى اللاوزونذوّ وهو  ،الأزهار البيضاء والحمراء البنفسجية



كمية قليلة من الستيرويد مثل سيتوستيرول، وتحتوي الأزهار على  نفضلا  عبتقدم النبات في العمر(. 

(. كما α  ،β ،Ionone )  (الفا وبيتا إيونون)أهم مكوناته مادة  دّ ويع ،زيت طيار له رائحة زكية وقوية

 تحتوي الأوراق على تانينات ومواد سكرية وراتنجية.

 الاستعمالات   

، وفي تستعمل أزهارها في صناعة العطوروعلاج الصداع، كما  الشعر صبغ تستعمل أوراق الحناء في

 قرحات. توالأورام وال والأمراض الفطرية والأكزيما وحب الشباب علاج الأمراض الجلدية كالدمامل

الحناء في معالجة الإسهال مغلي ويستخدم للفيروسات،  ا  وللحناء خاصية مهمة وهي أنها تعمل مضاد

 إذعلاج الحروق، ن أهميتها في وتبيّ  .زيد من انقباضات الرحمتو ،ط العادة الشهريةيشتنو ،والدوسنتاريا

وجد أنها تقلل من الألم وتقلل من كمية الماء المفقود من فوضع مسحوق الحناء على الجزء المحروق 

ق الكبيرة التي يكون فقدان الماء فيها من العوامل في حالة الحرو ا  منطقة الحرق، وهذا عامل مهم جد

ن طبقة لا تنفصل حتى يلتئم ويكوّ  ،المهمة التي تهدد حياة المصاب. يلتصق المسحوق بالجزء المحروق

وهذا أيضا يعمل على تقليل الالتهاب الذي هو أيضا من العوامل المهمة التي تهدد حياة  ،الحرق

ي الجلد وتجعله أكثر تقوّ  فهيق القدمين والتئام الجروح المزمنة، في علاج تشقكما تستخدم المصاب، 

 .علاج تقرحات الفم واللثة واللسانفضلا  عن مقاومة ومرونة، 

وقد ثبت علميا  أن الحناء تعمل على تنقية فروة الرأس من الميكروبات والطفيليات، ومن الإفرازات 

تدخل في صناعة العطور، وتستعمل من أفرعها الزائدة للدهون، بسبب وجود المواد القابضة. كما 

 الخلايا السرطانية.علاج في   Lawsoneالسلال. وقد أثبتت الأبحاث والدراسات فعالية المركب 

 Punicaceaeالفصيلة الرمانية  

 Punica granatumالرمان   

 Pomegranate                         

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

تتحول إلى ثمار لذيذة ذات جلد قرمزي اللون أو  ،جميلة ،شجرة الرمان ذات أزهار بيضاء وحمراء 

أصفر محمر تدعى جلنار، ويحتوي غلاف هذه الثمرة على المئات من الحبوب المائية اللامعة الحمراء 

وفي كل حبة بذرة صلبة أو لينة وفقا   ،ولكن في الغالب تكون بلون أحمر قان ،تميل إلى البياض أحيانا أو

 .والصنف للنوع

لها أغصان متدلية، في أطرافها أشواك، وأغصانها وأوراقها  ،أمتار 6الرمان شجيرة يصل ارتفاعها إلى 

تميل إلى اللون الأحمر، وأزهارها حمراء فاتحة اللون جميلة المنظر، والثمرة كروية الشكل تحمل تاجا ، 

لذا ّ شجرة الرمان ليست دائمة الخضرة)  ،جلدية القوام،  تسقط الأوراق في الخريف بينما قشرة الثمرة

بة لكلمة كلنار الفارسية التي معناها وهي كلمة معرّ  ،متساقطة الأوراق(. وتسمى أزهار الرمان الجلنار

 ."ورد الرمان. ويعرف الرمان باللغة الفرعونية باسم "رمن" وفي القبطية "إيرمان

انتشرت زراعة النبات في كثير من البلدان العربية لمناخها المعتدل و الموطن الأصلي للنبات، إيران تعدّ 

وكذلك في اليمن  ،لزيتونكا ،للبحر الأبيض المتوسط المحاذيةزراعته في المناطق  لا سيماالدافىء، و

يليه رمان  ،ويعد الرمان اليمني من أجود أنواع الرمان بالعالم، ومدينة الطائف الجبلية غرب السعودية 

بزراعة الرمان الذي نقله العرب إليها منذ القدم ومنها انتقل  إسبانيا وتشتهر ،الطائف لكبر حجمه

 .الولايات المتحدة الأمريكية إلى

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

يتكاثر النبات بواسطة البذور أو العقل أو الفسائل أو الترقيد، ويعٌد الإكثار بواسطة العقل هو الأكثر 

 30-25حيث تؤخذ هذه العقل من أشجار الرمان ومن خشب ناضج عمره سنة أو أكثر بطول من  شيوعا .

 ثم تنقل لتزرع في البستان ،حتى تظهر الجذور بها ،ثم تزرع بالمشتل لمدة عام ،سم في أواخر الشتاء

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B2%D9%8A%D9%85%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B2%D9%8A%D9%85%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9


يف. يتحمل النبات الجفاف والملوحة والكلس، ويفضل الترب جيدة الصرف، تنضج الثمار في فصل الص.

 سنوات. 3ويبدأ النبات بإعطاء الناتج الاقتصادي بعمر 

 الجزء المستخدم 

 لحاء السوق والجذور والثمار وقشورها.

 المواد الفعالة 

% في 0,8% في لحاء السوق، 0,4يحوي لحاء الجذور والسوق قلويدات تنتمي لمجموعة البيبيريدين )

 بيليتارين) وهي قلويدات سائلة(، وبسيدوPelletierineقلويد البيليتارين لحاء الجذور( منها 

Pseudopelletierine ،)كما تحوي قشور الثمار 25إضافة إلى تانينات  ) قلويدات بللورية ، %

 .C(. وتحتوي الثمار على سكريات وأحماض عضوية، وفيتامين %28-25مركبات تانينية أيضاَ )

 الاستعمالات 

ولا  والطفيليات المعوية وعسر الهضم والتهابات القولون المغص المعوي يستخدم الرمان لعلاج حالات

تستخدم  إذ، والتهابات الجهاز التناسلي ، وأمراض الجلد والأنسجة الرخوة، الديدان الشريطية سيما

يستخدم الرمان خارجيا  في علاج جروح الفم . في حالات التهابات الجلد التحسسية ا  خارجي ا  قشرة دهانال

 والتهاب اللوزتين)غراغر( والبواسير. كما يستخدم في الدباغة وتثبيت اللون.

الخلايا  فيدون أن تؤثر   بيبّت الأبحاث أن خلاصة الرمان تسبب موتا  طبيعيا  للخلايا السرطانية

يحفز التئام الجروح ويقوي الأنسجة الرخوة، وهذا أيضا  يمكن أن يسهم في منع الخلايا  السليمة،

 . السرطانية من الانتشار

فعاليته  فضلا  غنلتصلب الشرايين، وذلك لآثاره المضادة للأكسدة،  ا  ثبتت فعاليته العالية مضادوقد 

وفي .  مقو لجهاز المناعة، كما أنه  للالتهابات ا  للبكتيريا ومضاد ا  للفيروسات ومضاد ا  العالية مضاد

دراسة أجريت في الصين من قبل معهد علوم الصحة والبيئة في تيانجين، أكدّ فيه الباحثون أن قشور 

الرمان تحتوي على نسب عالية من مضادات الأكسدة من الفلافونويدات والفينولنيكات والبرو 

 ،طاردة للطفيلياتوهذا يمنحها خواص  ،لثمار. وغنية بالتانيناتأنثوسيانيدات أكثر من التي تحتويها ا

) دبس الرمان( يؤثر في إبطاء  بينتّ أيضا  الدراسات أن عصير الرمان. وقد الإسهاللحالات  ومضادة

 ترسّب الكوليسترول داخل الشرايين، إضافة إلى تأثيره في الحدّ من آلام الروماتيزم. 

 Apiaceae  الفصيلة الخيمية

 Cuminum cyminumالكمون -1

                 Cumin 

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

ساقه رهيفة ومتفرعة، لونها أخضر باهت، طولها في طور النضج  ،نبات عشبي صغير، محدود النمو

مغطاة أوراقه خضراء داكنة رفيعة ، أفرع ثانوية 3أو  2سم، تتفرع الساق الرئيسة إلى 50 -30التام 

يتميز بأزهارٍ صغيرة بيضاء أو وردية اللون، وثمار زيتية نه من تحمل الجفاف، بالزغب، وهذا ما يمكّ 

. رائحة عطرية قوية، وطعم لاذع مرتفعة القيمة الغذائية ولها ،ذات لون أخضر رمادي ،مغزلية الشكل

 الموطن الأصلي له. حوض البحر الأبيض المتوسط يعدّ 

 راعةق الزائالتكاثر وطر

ويمكن زراعته على ارتفاع  ،يعدّ الكمون محصولا  شتويا , متحملا  لنقص المياه، يفضل المناخ المعتدل

شباط ونيسان, وتتطلب تربة خصبة جيدة الصرف.  ييران بين شهرإ فيم، تزرع نباتات الكمون  3800

الأراضي الصفراء  لا سيماتجود زراعة الكمون في أنواع مختلفة من الأراضي الجيدة الصرف وكما 

ويساعد منسوب الماء  ،النبات يتعرض للإصابة بفطريات الذبول الموجودة بالتربة إلى أن نظرا   ،الخفيفة

الأرضي المرتفع أو صعوبة الصرف على ظهور هذا المرض، كما أن زراعة بذور ملوثة بالفطر تؤدي 

 الغدقة.تنجح زراعته في الأراضي الملحية أو  كذلك لا أيضا إلى ظهوره،

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A8%D8%B7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A8%D8%B7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B3%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B3%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D9%8A%D8%A9


 .مباشرة في الأرض المستديمة في شهري تشرين الأول والثاني بالبذوريتكاثر الكمون 

 الجزء المستعمل

 الثمار

 جمع النبات

وذلك عند وصول  ( أشهر على موعد زراعة البذور،6 – 5ة بين )مدّ حصد محصول الكمون بعد مرور ي

المصفر، وعند رطوبة  عند اللون الأخضر الثمار إلى مرحلة النضج، وقبل تحولها إلى اللون البني،

ومن  ،إلى مكان خاص بتجفيفها تنقلو ربط نباتات الكمون في حزم،ت إذ%، وذلك في الصباح الباكر، 15

  (.فصل ثمارها )البذورتغربل وتالنباتات و دقّ تثم 

 المواد الفعالة

والدهون، والبروتينات، والفيتامينات تحتوي ثمار الكمون على العديد من المكونات المفيدة كالنشويات، 

يحتوي على كثير من ،  %4-3% ، و زيت طيار بنسبة 15كما تحتوي على زيت ثابت بنسبة ، وغيرها

فيللاندرين   -Pineneبينين   - Cuminaldehyde 18.3المركبات العطرية، من أهمها: كيومين ألدهيد 

Phellandrene -  سينيولCineol -  ميرسينMyrcene - - الليمونين.Limonene   و فلافونيدات

 .مثل ابيجينين

 الاستعمالات

تأثيرات علاجية كعلاج آلام  لكمونتستعمل ثمار الكمون توابل لإعطاء النكهة المميزة للطعام, ول

سهال, والصرع, واليرقان, ويطلق عليه اسم مضاد أكسدة طبيعي، حيث الأسنان, عسر الهضم, والإ

مركبي الفلافونيد والانثوسيانين اللذين  لا سيماالخضري للنبات على مركبات فينولية ويحتوي المجموع 

 .ا  جرثومي ا  مضاد دّ ستخدمان مضادات أكسدة، كما يعي

 ا  للبلغم وموسع ا  يعدّ الكمون ثاني أكثر التوابل شعبية بعد الفلفل الأسود، كما يستعمل مغلي الثمار طارد 

راض التهاب الصدر، ويعالج حالات قصر النظر والمياه الزرقاء, ويستخدم علأ فا  خفمللشعب الهوائية و

الزيت العطري في علاج روماتيزم القلب، كما يمكن استخدامه في تنشيط الجهاز الهضمي ومعالجة 

درار الحليب، إدرار البول, يفتت الحصى, يسرع من التئام الجروح, يساعد على إالصداع, يساعد على 

من الأنف )الرعاف(, بسبب وجود مادة التانينات التي تغلق الشرايين النازفة فيتوقف  ويوقف نزف الدم

أظهرت الدراسات أن الزيت العطري الطيار في الكمون له خصائص سامة ضد الآفات وقد  .النزف

التأثير المضاد  يوهذا يعود إلى وجود مركب ألدهيد الكمون في الزيت العطري الطيار ذالحشرية، 

 الفطرية، وهو مصدر مهم للحديد والمنغنيز، ويمكن أن يعالج أمراض السرطان.  للسموم

 Pimpinella Anisumاليانسون  -2

                    Anise 

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

خفيفة عند  ا  سم، الساق  مضلعة، ، تحمل أوبار 40نبات عشبي حولي، تتعمق جذوره بالتربة حتى مسافة 

سم ، الأوراق متناوبة في الأسفل ومتقابلة في الأعلى، الأوراق السفلية  70-50قاعدتها، وهي بطول 

مسننة، أما الأوراق العلوية فهي شبه لاطئة ومقسمة إلى فصوص  ذات معلاق طويل، شكلها قلبي،

أو مؤنثة أو  ،ىخيطية طويلة. تتوضع الأزهار في نورة خيمية مركبة، وهي بيضاء، صغيرة وخنث

مذكرة عقيمة. الثمار منشقة إلى ثمرتين، صغيرة، بيضاوية إلى مخروطية الشكل،  ذات لون رمادي 

 يحوي سطحها الخارجي أخاديد على حافة كل منها أشرطة من الجيوب المفرزة للمادة الزيتية. مخضر، 

يزرع على نطاق واسع في  و ،يعدّ شرق البحر الأبيض المتوسط هو الموطن الأصلي لنبات اليانسون

دة الولايات المتحوجنوب  واليابان الهند و الصين و وإيران سوريا و تركيا و لبنان جنوب أوروبا و

  ها.وشرق الأمريكية

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9


 يتكاثر بالبذور في شهري تشرين الأول والثاني.

 الثمار     الجزء المستعمل

 جمع النبات

وتشكل الثمار وهي لا تزال باللون الأخضر الزيتوني، ثم تنقل النباتات  ،يجمع النبات عند النضج

للتجفيف فوق أغطية من البلاستيك حتى لا تتلف الثمار، وذلك لعدة أيام، ثم تغربل لفصل الثمار، وتعبأ 

 بأكياس.

 المواد الفعالة

ركب الأنيثول، المكون الأكبر فيها يعود لم، %3.7حتى  1.3زيت عطري طيار تراوحت نسبته  من 

 %، ومركب استراجيول، بالإضافة الى كربوهيدرات، بروتينات،95 – 78الذي تراوحت نسبته بين 

 .%30تصل نسبته إلى نحو ألياف، فيتامينات، وزيت ثابت 

 الاستعمالات

في نا  في حال الصداع، التهاب الرئة، نوبات الربو، وقد أظهر فعالية كبيرة  تستعمل ثمار اليانسون مسكّ 

لاحتوائه على نسبة  ا  مّ مه ا  حشري ا  يستخدم زيت اليانسون مبيدمهضمة ومعرقة، كما  استخدامه مادة  

 ينشط الطمث ويخفف آلامه،طارد للغازات، مدر للحليب، كما أنه وهو ، مرتفعة من مركب الأنيثول

يدخل في تركيب كثير من الأدوية تستخدم ثمار اليانسون في الصناعات الدوائية، الطبية والتجميلية، كما 

المستخدمة  في علاج السعال وآلام الحلق والتهاب اللوزتين، ووجد في مجال الإنتاج الحيواني أن 

لاسيما عند الأبقار، ويعزى ذلك إلى التأثير الناتج عن هرمون ولليانسون تأثيرا  في إدرار الحليب 

 الأستروجين الموجود في ثمار اليانسون. 

يعد اليانسون الصيني الذي يعرف  إذ ،H5N1) أنفلونزا الطيور)مغلي ثمار اليانسون للوقاية من يستخدم 

 . ، المصدر الرئيس لحامض الشيكيميك(لأنه يشبه في شكله النجمة ) اليانسون النجميباسم 

  Coriandrum sativumالكزبرة   -3

Coriander                                         

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات 

( سم, قائمة، ذات تفريع غزير، الأوراق مركبة 60-40الكزبرة نبات عشبي حولي، يصل ارتفاعها إلى )

ريشية دائرية ذات وريقات مفصّصة في حالة الأوراق السفلية, صغيرة مقسمة إلى أجزاء ضيقة 

سم. الأزهار  4في حالة الأوراق العلوية, لونها أخضر فاتح. النورة خيمية مركبة تصل إلى ،شريطية

وردية. الثمار كروية الشكل ومكونة من كربلتين ملتحمتين بكل منها بذرة واحدة. وهي ذات طعم لاذع 

 لى حزيران.إتزهر من آذار  خفيف.

، ومنها انتشرت زراعته إلى معظم رانبلدان شرق المتوسط وغرب إييعدّ الموطن الأصلي للنبات 

 المناطق المعتدلة وشبه الحارّة من العالم.

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

، حيث تزرع البذور وذلك خلال شهري تشرين الأول والثاني تتكاثر الكزبرة بالبذور المكتملة النضج,

( سم وعلى 1.2-0.6( بذرة في كل جورة، بعمق )4-3( سم وتوضع من )35-30على خطوط بعرض )

همال في عملية الري، خاصة ، ويجب أن تبقى البذور رطبة، لذلك يجب عدم الإتقريبا   ( سم25مسافات )

نتاج ثمري إمة جدا  من أجل الحصول على أعلى مهتعدّ هذه العملية  إذفي مراحل الانبات الأولى،  

عند إضافة عنصري  سيما لاوزيتي. كما يستفيد النبات من إضافة الأسمدة خلال موسم النمو، و

 .يفضّل النبات الأراضي الصفراء والثقيلة جيدة الصرف والتهوية الفوسفور والبوتاسيوم ،

 الثمار الناضجة       الجزء المستخدم  

 جمع النبات



أشهر للوصول إلى النضج، بتحول الثمار إلى اللون البني. وللحصول على  3-2يحتاج المحصول إلى 

وخلال ساعة محددة من النهار  ،الزيت العطري ينصح بالحصاد بعد النضج التام للثمارغلة أفضل من 

يزداد محتوى الزيت العطري في ثمار الكزبرة بشكل ملحوظ خلال مرحلة النضج مع وجود  إذ، ظهرا  

 .Linaloolالمركب 

 المواد الفعالة

عدد و ،Linaloolرئيس ويتكون من مركب (%، 2.6-0.03تتراوح نسبته بين ) ،زيت عطري طيار

،  Limonene ، ليمونين  Terpinene، تربينين  Borneolمن المركبات الثانوية مثل : بورينيول 

بالإضافة إلى الكالسيوم  ،Geraniol  ,، جيرانيول   β-Pinene ,بينين  -، بيتا α- Pineneبينين  -الفا

، أيضا   الصوديوم C ،الفوسفور ،الكاروتينات ، الحديد ، الرايبوفلافين ، ثيامين ، نياثين وفيتامين 

 والبوتاسيوم وحمض الأوكساليك .

( % من نسبة الكاروتينات المكون الأساسي لفعل  61,14ونسبته )  β-Caroteneالمركب ويعدّ 

 الكزبرة المضاد للأكسدة. 

 الاستعمالات 

من التوابل المشهورة، تستخدم في الصناعات الغذائية، تطرد الغازات وتخفف المغص ثمار الكزبرة تعدّ 

تحثّ البنكرياس على إفراز  إذوالتشنج، مضادة للأكسدة لوجود الفلافونوئيدات. مفيدة لمرضى السكري، 

ضادة للبكتيريا والفطريات، مسكنة لألم خافضة للشحوم والكولسترول، م الأنسولين، يستخدم الزيت مادة  

 الأسنان، ملينة، كما يستخدم زيت الكزبرة موضعيا  في علاج الرعاف والبواسير والروماتيزم. 

  .Foeniculum vulgare  Millالشمرا  -4

                  Fennel                                   

  والموطن الأصلي للنبات  الوصف النباتي

الساق قائمة، كثيرة التفرع، ملساء، الأوراق  ،م 1.5نبات عشبي ثنائي الحول إلى معمر، يصل طوله إلى 

النورة خيمية مركبة، الأزهار  السفلية خيطية الشكل، والأوراق العلوية ذات غمد طويل وعريض.

ضاء واحدة تحت درنة بيمغزلية الشكل، ولها  و ةصفراء صغيرة، الثمرة  ذات لون رمادي قاتم، محزز

 لها صنفان:     سطح التربة.

   F. vulgare subsp. vulgare var. vulgareالشمر المَر 

  F. vulgare  subsp. vulgare  var.  dulceالشمر الحلو 

تنتشر في معظم مناطق حوض البحر الأبيض المتوسط وحوض البحر الأسود بما فيها بلاد الشام ووادي 

متد شرقا  حتى الهند. والشمرا البرية موجودة حول بقاع العالم قاطبة، ويزرع تو العربي.النيل والمغرب 

 .ر الحلو بكثرة في سورية وجنوب فرنسا وسكسونيا وروسيا وإيران والهندالشمّ 

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

حساسة للملوحة. يؤدي الجو الجاف والحار إلى تكوين وهي تفضّل الشمرا الترب الخفيفة والخصبة، 

 ثمار غير ممتلئة، قليلة الوزن منخفضة الزيت العطري. 

يتكاثر النبات بالبذور التي تزرع في شهري تشرين الأول والثاني، وتعدّ الزراعة المبكرة أفضل من 

ور إذا كان الهدف من في ج تزرعالمتأخرة، حيث تعطي نموات خضرية كبيرة ونورات خيمية كثيرة. 

الزراعة الحصول على الثمار، أمّا إذا كان الهدف من الزراعة الحصول على الأوراق الخضراء فإن 

. وتعطي الزراعة الواسعة تقريبا   أسابيع 6ثم تنقل إلى الأرض الدائمة بعد  ،البذور تزرع أوّلا  في مساكب

ن الري الغزير يسبب ضعف النبات وقلة الثمار. تحتاج الشمرا لري معتدل، لأ أكبر من الثمار. محصولا  

وهي  ،كغ من الزيت العطري140-120طن من الثمار، كما يعطي الهكتار  7-5يعطي الهكتار من 

 كغ من الزيت العطري. 15-10ناتجة من تقطير العشب، بينما يعطي الطن من الثمار الجافة 

 الجزء المستعمل  



 ..عمل بذور الشمر وتسمى عند البعض بذور الحلوةالأوراق والجذور والثمار، كما تست

 المواد الفعالة  

استراجول %،  Fenchone  15- 30 الفنشون  ،  Anethole أنيثول % 60يحتوي على زيت طيار 

Estragole 2-5  ليمونين  ،%Limonene 2% ،  معادن, فيتاميناتالبالإضافة الى A و B و C  ،و 

 %. 18-12زيت ثابت نسبته 

 الاستعمالات 

ة ،  مدرّ والالتهابات للغازات, ومهدئة لألم المعدة, مضادة للتشنجات والإسهال تستخدم الشمرة طاردة  

مفيدة في علاج التهابات الجهاز البولي والكلى والمثانة, كما تستخدم بذور الشمر  دّ لبول, لذا تعواللحليب 

, كما يستخدم مغلي البذور لعلاج حالات الأنيتول والفنشونلوجود مركبي  ،البلغم لالتهابات الحلق, وطرد

أيضا  فاتحة للشهية، محسنة للذاكرة، وهي السعال, وفي علاج حصيات الكلى, ومشاكل الدورة الشهربة، 

 مقوية لبصلة الشعر.
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Tooth pick                        

 والموطن الأصلي للنبات  الوصف النباتي

سم،  100-80ارتفاعها بين  الساق قائمة خضراء، ملساء، يتراوح، ثنائي الحول أو حولي عشبي نبات 

الأوراق القاعدية ذات سم، 20طولها  ،مفصصةالأوراق بيضوية، أو مثلثة الشكل، الجذر وتدي، 

أما الأوراق العلوية كاملة الحواف،  النورة خيمية مركبة، لها شمراخ طويل، أما لون  ،وريقات مسننة

 الإزهار من نيسان الى آب . .تنشق إلى ثمرتين انالأزهار فهو أبيض وأصفر، والثمرة لها كربلت

ينتشر النبات في دول حوض البحر المتوسط والشرق الأوسط وشمالي افريقيا )حوض النيل ، مصر 

لى غربي المنطقة الإيرانية التورانية، يزرع في مصر والمغرب ، كما يزرع في إوالسودان(، ويمتد 

 .بعض مناطق القارة الأمريكية الشمالية

 ق الزراعةائتكاثر وطرال

تكاثر بالبذور ي، 8.3-6.8تحمل درجة حموضة تترواح بين يساطعة،  ا  جافة، وشمس يفضل النبات تربة  

 كغ بذور. 7-5يحتاج الهكتار إلى  في أحواض أو مساكب، التي تزرع في شهري تشرين الأول والثاني.

 الجزء المستخدم 

 الثمار وتجمع قبل تمام النضج في أواخر فصل الصيف. 

 جمع النبات

سبوع، ثم تفصل الثمار وتغربل أتجمع النباتات في الصباح الباكر، وتجفف تحت أشعة الشمس لمدة 

وتخزن. تجمع نورات الخلة قبل مرحلة النضج التام لأن نوراتها الناضجة تنفرط مما يسبب فقدا  

 .1-كتار هـ طن. 1الخلة البلدي من البذور حتى بالمحصول. تصل إنتاجية 

 المواد الفعالة

% ومنها Furanochromones 2-4  تحتوي ثمار الخلة البلدي على مركبات الفورانوكرومونات

التي تمنع التي تمنع  ، )Visnagin %0.5 – 0.3(، الفيزناجين Visammin =)%1 Khellin الخلين

، Khellinol وأشكاله الجليكوسيدية )خلينول Khellol الخلولتقلصات الشرايين التاجية (، 

 ،  (Visnaganesمركبات البيرانوكومارينات و(. Ammiol ، أميولKhellenin خيلينين

Pyranocoumarins )  تشمل الفيزنادين Visnadinوالساميدين ، Samidin .وغيرها 

من مركب  ةليلوتشمل نسبة ق Furanocomarines مركبات فورانوكومارينات

% منها: 0.03 - 0.02، ومركبات فلافونوئيدية Xanthotoxin اكزانتوتوكسين

https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A3%D9%86%D9%8A%D8%AB%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A3%D9%86%D9%8A%D8%AB%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%81%D9%86%D8%AB%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%81%D9%86%D8%AB%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B4%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B4%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D9%84


%،  18-12 ، وزيت ثابتSorhamnetj Kaempferol ، كامفيرولQuercetin كيرسيتين

 % . 0.03 - 0.02%، وزيت طيار  14وبروتينات 

  لاستعمالاتا

حتى وقت  نباتاستعمل القد العضلة القلبية، وتعمل مركبات الخلين والفيزنادين والفيزناجين على تنشيط 

لها تأثير مضاد للتشنج، الذي و قريب في علاج الذبحة الصدرية والقصور القلبي ونوبات تسرع القلب.

كما تستعمل ثمار الخلة في التخفيف من  نحاء الجسم.أرخاء العضلات الملساء في جميع إيعمل على 

 والتهاب القصبات الهوائية وتهدئة اضطرابات المعدة والأمعاء. ،نوبات السعال الديكي والربو القصبي

يساعد الخلين والفيزناجين وغليكوزيد الخلول على إدرار البول وعلاج تشنج الطرق البولية الناتجة عن 

لة مرور حصى الكلى والحالب خاء عضلات الحالب وتوسيعه مسهّ ترإتعمل على  إذوجود حصى الكلى، 

مضادة للجراثيم موجبة  أنهاتقلل من آلام احتكاكها بالجدر الداخلية للحالب. كما  يالالصغيرة، وبالت

 الغرام، ويستعمل الزيت العطري للالتهابات الجلدية. 
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                               Khella 

 والموطن الأصلي للنبات  الوصف النباتي

سم ، أوراقه مركبة ريشية، الوريقات مفصصة، خشنة 100-80نبات حولي شتوي، يتراوح ارتفاعه من  

الملمس، النورة خيمية مركبة محمولة على حوامل طويلة خشبية قوية، تحمل أزهارا بيضاء مصفرة. 

خرى تعد مصر موطن النبات الأصلي، وتنتشر زراعته في كثير من الأقطار الأ الثمرة بنية اللون.

 كأمريكا الجنوبية وليبيا وسورية وجنوبي الجزيرة العربية .

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

 ينمو النبات بريا  حول المجاري المائية. وشهري تشرين الأول والثاني،  فييتكاثر النبات بالبذور 

 الثمار الناضجة.    الجزء المستخدم   

 المواد الفعالة 

زانثوتوكسين اك) Ammoidin% 5%: الأمويدين 1تحوي الثمار كومارينات وجليكوسيدات كومارينية 

Xanthotoxin)،  وأميدينAammidin 0,3 % ، وماجودين Majudin(Bergapten )0,01  % ،

ولا تحتوي الخلة  وماجورين. Saxolin وساكسولين  Psoralenوبسورالين Ammirin ميرين أو

 الشيطاني على مركب الخلين.

 الاستعمالات 

) ابيضاض الجلد(،  Leukodermiaمراض الجلدية، ومرض البهاق تستخدم البذور في علاج الأ

. كما تستعمل بالطب الشعبي لتخفيف نوبات الربو، وخفض Psoriasisبالإضافة الى الصدفية الجلدية 

 نسبة السكر في الدم، وعلاج الاضطرابات الهضمية، وطرد الغازات. 

 

 من أهم انواعها:  Solanaceae  الفصيلة الباذنجانية
 Datura stramoniumالداتورة   -1

                       Thornapple  

 والموطن الأصلي للنبات الوصف النباتي 

سم، الأوراق  150-100بين  اارتفاعه فاوتعشب حولي، صيفي، الساق قائمة، ملساء متفرعة، يت

بسيطة، بيضوية أو قلبية الشكل، ذات قمة مدببة وحافة مفصصة، الأزهار بيضاء أو بنفسجية، مفردة. 

الثمرة كبسولة  ،ضعفا طول الكأسطوله  ،سم، التويج أبيض قمعي الشكل 4الكأس أنبوبية، طولها نحو 

سم، ذات أشواك، البذور سوداء كلوية الشكل. يحدث الإزهار من تموز إلى  4-3بيضوية، طولها 

 سيا وشمال أفريقيا الموطن الأصلي للنبات. آتعدّ أوروبا و الثاني. تشرين

 التكاثر وطرائق الزراعة



رض المستديمة مباشرة، أو تزرع في المشتل، تتكاثر الداتورة بالبذور في آذار ونيسان، تزرع في الأ

َ قرب الأ تنتشروتنقل بعد شهر، و ، وجوانب الطرقات الرطبة والأماكن المهملة حياء السكنيةعفويا

 حساسة للبرودة، تحب الأراضي الكلسية والغنية بالمواد العضوية.

 مستخدم  لالجزء ا

 الأوراق والقمم الزهرية والجذور والبذور.

 ت جمع النبا

شهور من الإنبات) أي مرة كل شهر(، إذ تجمع  3تجمع الأوراق عدة مرات في أثناء موسم النمو، وبعد -

% من الأوراق، حتى لا يختل التوازن بين 25الأوراق القاعدية الناضجة، بحيث لا نقطف أكثر من 

 المجموع الخضري والجذري. ولكن يكون هنا محتوى القلويدات بالأوراق منخفضا  .

أما الطريقة المثلى لزيادة محتوى القلويدات في الأوراق، تجمع الأوراق عند انتهاء موسم النمو، وقبل -

 أن تبدأ الثمار بالتكوين.

 أو يجمع النبات لأجل بذوره، إذ يترك النبات حتى تجف أوراقه، ويجمع قبل تفتح الثمار.-

 المواد الفعالة

% في الثمار( أهمها : الهيوسيامين 0.6في الأوراق،  %0.4) التروبان يحوي النبات قلويدات

كما يحتوي نوع الداتورا ميتيل  .إضافة إلى ببتيدات وكوماريناتاتروبين، ، ) هيوسين( والسكوبولامين

Datura metel على قلويد  Meteloidineإضافة الى القلويدات السابقة،  . 

 الاستعمالات 

. ولهما تأثير مضاد لتشنج ةوديال ةنظير شالة للجملةالهيوسيامين والسكوبولامين بفعالية  ايتمتع قلويد

وهما مسكنان للتقلصات المعوية ، والعرقية واللبنية العضلات الملساء، ومقلل للإفرازات الفموية

ن القدرة على فقدا، كما يؤديان الى إضافة لتأثيرهما المٌسرع لنبضات القلب والمهدئ المركزي والمعدية،

 . التركيز

  )البنج المصري   Hyoscyamus muticus  (السكران المصري -2

                            Egyptian Henbane                 

 والموطن الأصلي للنباتالوصف النباتي 

 يصلة، الساق قائمموطنه الأصلي صحراء مصر، ينمو بريا ، ، ةكريهله رائحة نبات عشبي معمر 

مسننة، سميكة، لحمية، ومتبادلة  ،شعيرات، الأوراق العلوية بيضاوية الشكل عليها، ينالمتر الىارتفاعها 

بنية أو )عدد من البذور الصغيرة ، بداخلها علبة رةعلى الساق. الأزهار بوقية، بيضاء مصفرة، الثم

 . (رمادية اللون

ولكن  الكيمائي والفائدة الطبية،في سوريا أنواع من السكران تشابه البنج المصري في التركيب  وهناك

 .H، البنج الذهبي  H. albusالبنج الأبيض منها : تكون نسبة القلويدات فيهما أقل من المصري ، 

Aureus.  
 التكاثر وطرائق الزراعة

وهو الأفضل. تزرع البذور في الأرض  أو نيسانفي شهر أيلول المشتل، يتكاثر النبات بالبذور في 

ثم  ،شتلمالب  بذور في كل حفرة ، ثم تخف، أو تزرع 5سم، وتوضع  50×60المستديمة على خطوط 

-350طن من الأوراق الجافة و 2يعطي الهكتار شهر من الزراعة.  1.5بعد تنقل إلى الأرض الدائمة 

 كغ من البذور. 400

  الجزء المستعمل

 ، القمم الزهرية والسوق. الأوراق

 المواد الفعالة

والسكوبولامين   hyoscyamine%، أهمها : الهيوسيامين  2تحوي كل أجزاء النبات قلويدات التروبان 

scopolamine اتروبين ،Atropine. 

 الاستعمالات

يعدّ الاتروبين  تشنج العضلات الملساء لجهاز الهضم والمسالك البولية والقصبات،يستعمل النبات عند 

 وقد. )اللعابية واللبنية( مثبط للإفرازات الغديةوهو ، وفحص قاع العين حدقة العينمركبا  مهما  لتوسيع 

كمادات في  قديما  ستعمل كما كان يعلاج الربو والسعال والمغص. في  ستعمل مغلي أوراق البنج شعبيا  ا

 الإلتهابات الجلدية .علاج الجروح والحروق، 



 )ست الحسن(         Atropa belladonna البلادونا-3

                  Deadly nightshade  

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

ضرة، يصل ارتفاع هذه الشجيرة إلى متر ونصف خمستديم ال معمر، ،نبات عشب أو ) شجيري صغير(

كنة، وأزهارها قمعية على شكل جرس اد المتر، ذات أوراق كبيرة بيضاوية الشكل، بسيطة، خضراء

بلون مخضر إلى بنفسجي، ثمارها على هيئة عنبات ذات لون أسود،  بداخلها كثير من البذور ذات اللون 

ك الأصفر الرمادي. الطّماطم   رضجها ثمانعندَ  لتماث« البلادونا» نس  حال ست ثمارأنَّ  ر،ومن الجديرُ بالذّ 

يَّ  من مالتي تنج ةفَ سها دونَ علمٍ بالنتائج  المؤلالأطفالُ على أك لصغيرة  الحجم  لذا يقب ّ يرجع  .ها الشديدة  تسُم 

فريقيا الشمالية، آسيا الغربية، وبعض المناطق في كندا والولايات المتحدة إأصل النبات إلى أوروبا، 

 الأمريكية.

 التكاثر وطرائق الزراعة

 :عدةّ قائطربفي التربة الغنية بالكلس. يتكاثر النبات  ، ووالرطبة ينتشر النبات في المناطق المظللة

تزرع بالمشتل في كانون الثاني وشباط، وتنقل بعدها الى الأرض الدائمة في الربيع، وذلك  إذ  :لبذرةا-

نبات، أو بالجبرالين لزيادة نسبة الإ ،دقيقة ثم غسلها 2لمدة حمض الكبريت بأو  ،بعد معاملة البذور بالماء

غلفة البذور التي أما يكون صعبا  بسبب صلابة  نبات البذور الصغيرة عادة  إساعات، حيث أن  8لمدة 

 نبات البذور.إتسبب عدم 

  سم، وتنزع أوراقها القاعدية، وتزرع في الربيع. 30-20: تقطع بطول العقل الساقية-

سنوات) القديمة (، تقطع لأجزاء صغيرة، طول كل  4-3تؤخذ من جذور النباتات بعمر  :العقل الجذرية-

 سم، 50فات ابالأرض المستديمة بجور على مسدنى، وتغرس الأحد بالسم، ويحتوي على برعم  3جزء 

 و يمكن زراعتها بالمشتل، ثم تنقل.أ

 الجزء المستعمل

 كامل النبات ) الأوراق والساق والجذور والأزهار والثمار والبذور (. 

 جمع النبات

تجمع الأوراق عند بداية الإزهار، في تموز، حيث تحتوي على أعلى كمية من القلويدات، ويتناقص 

 حتوى القلويدي عند اكتمال الإزهار، ثم تجفف بالهواء والظل. الم

 المواد الفعالة

، الذي يمتلك خواص عديدة Atropin وأهمها الأتروبين ،تحتوي على عدد من المواد الفعالة صيدلانيا  

الذي يملك خواص مضادة للتشنج  Hyoscyamine توسيع الحدقة في العين، والهيوسيامين :أهمها

 .الدوائية اتحاليا" في الصناع مانستخدت و ا  عيان صناالمادتخلقّت وقد  ،لعضلات الملساءإلى ابالنسبة 

 بيلادونين. والهيوسين)سكوبولامين( ،  فضلا  عن

 الاستعمالات

واللعابية،  العرََقية دفي الغدُ تالإفرازا ل منتقلوه ، وتنشيط   عملُ على تنبيه  الجهاز  العصبيّ  المركزيّ ت

تخفيفُ  ، وتعمل علىالعين عالعين والكشف  عن قا ةحَدقَع لتوسي نالعيو بّ الأتروبين في ط ليسُتعم كما

 ، مهدىء لحركة المعدة وتقلصات الأمعاء.الهوائية بالشُّع عالتنفسيّ  وتوسي زآلام  الجها

  LNicotiana tabacum .    التبغ-4

                tobacco 

 الأصلي للنباتالوصف النباتي والموطن 

أمتار، أوراقه كبيرة، جالسة، بيضاوية  3-1ارتفاعه بين  فاوتيت ،قوي النمو نبات عشبي حولي، ضخم،

، سم عرضا ، غنية بالنيكوتين40سم طولا  و 80متبادلة على الساق الرئيسية، تتجاوز أبعادها  الشكل،

الشمالية والجنوبية، وتتصدر  وامريكايعدّ الموطن الأصلي آسيا الأزهار وردية اللون، الثمرة علبة.  

 سورية الدول العربية بزراعته، ثم المغرب وتونس واليمن. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B7%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B7%D8%A8%D8%A9
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يتكاثر النبات بالبذور في شباط وآذار، إذ تخلط البذور بالرمل، وتنثر بالحوض وتغطى بالتراب، وبعد 

بالشتول من حيث توفير الرطوبة الأرضية شهرين  تنقل الشتول للأرض المستديمة. ويجب الاهتمام 

المناسبة، وعدم تعرض النبات لقلة الماء، حتى لا يؤثر في نوعية الأوراق، كما تقدمّ للنباتات بعض 

 العمليات التي تحسن من نوعية الأوراق )كما  ونوعا (، مثل التطويش، التسميد.

 الأوراقالجزء المستعمل   

 جمع النبات

هور علامات النضج عليها، وهي ) اللون الأصفر، سهولة انفصالها عن الساق، تجمع الأوراق عند ظ

زيادة سماكتها وظهور الرائحة القوية، زيادة المادة الراتنجية(. وبعدها تجفف الأوراق على مرحلتين: 

التصفير والتجفيف النهائي، للحصول على أوراق بنوعية جيدة، ولون مميز للصنف، جاهزة للدخول في 

 ة تصني التبغ.عملي

 المواد الفعالة

تعدّ قلويدات التبغ من أقدم القلويدات المكتشفة، ومن أهمها: النيكوتين، بالإضافة الى وجود كثير من 

المكونات) الكربوهيدرات، الأصبغة، المواد العفصية، الزيوت الطيارة ، وبعض المواد المعدنية، 

 الراتنجات، بروتينات، جليكوسيد الروتين(.

 تعمالاتالاس

 ،للشك يدع مجالا   ويسبب الإدمان لوجود مادة النيكوتين به . فقد بينت الدراسات بما لا التبغ مخدرا   دّ يع

مادة  4000عليهم أن يعرفوا أن التبغ به (، لايدخنون و يشمون رائحة االدخانالسلبيين) المدخنين أن

وأهم هذه  مادة مسرطنة )يطلق عليها القطران( تسبب السرطان. 63مادة سامة و 100من بينها  ،كيماوية

القابض للأوعية الدموية وسام للأعصاب، ومواد مبيدات حشرية  :النيكوتين ،المتهم الأولوالمواد 

و  ،السام )الذي يستخدم عادة في غرف الإعدام بالغاز بأمريكا( Cyanide سيانيدالزرنيخ والو

سيتون وغازات أول لحفظ الجثث( وبروميد الأمونيا ) النشادر(الخانق، والأ فورمالدهيد )يستخدم حاليا  

يسبب التبغ الإصابة بسرطان الرئة،  .وكلها غازات سامة ،والميثان و البروبان والبيوتان ،أكسيد الكربون

ويقلل المناعة، ويبطىء عملية وتشمع الكبد، وتصلب الشرايين، وهو ضار لمرضى القلب، يقلل الشهية، 

 الهضم.

 من أهم أنواعها:  Lamiaceae الفصيلة الشفوية

  Origanum  majoranaالمردقوش-1

                      Marjoram            

  )Origanum Vulgare( أو )sajorana HortensiM)ويعرف باسم 

 والموطن الأصلي ف النباتيصالو

 ،صلبة مضلعة، وتكسوها شعيرات دقيقة ساقه، سم 60ـ -30ارتفاعه بين   نبات عشبي معمر، يتراوح

حافة، لونها في الأعلى أسمـر ممزوج بالحمرة، والأوارق بسيطة، بشكل لسان، قصيرة المعلاق، كاملة ال

أزهاره بيضاء تميل إلى اللون  ،فاتح،ولها رائحة عطرية وأزهارها بمجموعات مغزلية لونها أحمر

 .القرنفلي

، مثل لبنان و حوض البحر الأبيض المتوسط بلاد إلىوانتشر منه  ،قبرص و تركيا الأصلي  موطنه

   .الهند و الجزيرة العربية و شمال أمريكا و إيران حوران جنوب سورية، وفي

 التكاثر وطرائق الزراعة

ي الحجرية في الأجواء الجافة. ينمو المردقوش على المنحدرات المشمسة في المروج والحقول والأراض

، ويفضل الترب الصفراء المعتدلة الحموضة والكلسية،  السعودية يزرع بكثرة في المناطق الجنوبية من

غ للحصول على 150-100تزرع البذور في المشتل بمعدل  إذبالبذور، كما يتحمل الجفاف، يتكاثرَ 

، ثم تنقل الشتول إلى الأرض الدائمة في بداية الربيع. يمكن كذلك إكثار ا  واحد ا  شتول تكفي لزراعة هكتار

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A8%D8%B1%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A8%D8%B1%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9


واسطة العقل، وزراعتها في الأرض الدائمة مباشرة . ثم  توالى بعمليات الخدمة من ري بالنبات خضرياّ  

 وعزيق وتعشيب وتسميد. 

 قرابةمن ناحية أخرى, يعطي الطن الواحد من العشب الأخضر وكغ زيتا  عطرياّ .  25-22يعطي الهكتار 

 كغ من الزيت العطري. 1-1.5

 الجزء المستخدم

  .ي الساق والأوراق والأزهارأ ملاً،الهوائي كا يستخدم من النبات الجزء
 جمع النبات

يجمع حسب الغرض من الزراعة: يجمع قبل الإزهار الكلي من أجل الحصول على العشب، ويجمع عند 

% من النباتات وقبل العقد وتكوين الثمار، لارتفاع نسبة الزيت في هذه المرحلة، وذلك على 80إزهار 

مرات، )في أيار وحزيران وآب(، ثم ينقل لمكان  3النبات من مرة الى  سم. يمكن جمع6-5ارتفاع 

التجفيف )مظلل ونظيف(مع التقليب المستمر، ثم تفصل الأوراق عن السوق وتنقى من الحصى والرمال 

 وتجرش، ثم تؤخذ إلى أجهزة التقطير.

 المواد الفعالة

 ، ومكوناته الرئيسية مثلOil Volatileالزيت الطيار  % من2يحتوي البردقوش على ما يقارب 

 Terpinene وTerpineol ، الأوسمين  Ocimene ، الكادينين Cadinene  ،الكامفور Camphor 

 يحوي حمض الكافئين ا، كم Flavonoides.الفلافونيات، Limonene، ليمونينCineolسينيول ، – 

 وحمض الروزمارينيك، كما يعدّ مصدرا  جيدا  للمعادن والفيتامينات. 

 الاستعمالات

كما يستعمل الزيت  تستخدم أوراق البردقوش جافة أو طازجة على شكل توابل لإعطاء نكهة للطعام،

اعد يسللأعصاب،  ىءالعطري في صناعة العطور والصابون وزيوت الشعر، طارد للغازات ومهد

شرب مغلي الأوراق في علاج السعال وطرد البلغم، والتهابات الجهاز البولي، كما يدخل في أدوية 

 ا  فطريو، ا  بكتيري ا  الروماتيزم، ويتميز زيت البردقوش بخواص مطهرة ، فيستعمل مضادالتشنج و

نت الأبحاث د بيّ يساعد على الشفاء من حالات الالتهابات الجلدية والحروق والجروح،  وقو، ا  وفيروسي

بخواص مضادة  (بما يحويه من مركبات فينولية وفلافونوئيدات)ع  مستخلص نبات البردقوش  تمتّ 

 )مادة حافظة( الذي له تأثير قوي في منع للأكسدة ومنبهة لجهاز المناعة، وخاصة حمض الكافئين

 .الأكسدة 

 Salvia officinalisالمريمية   -2

                 Sage         

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

ساق ذات أربع زوايا مغطاة الو،  سم 80-40بحدود ارتفاعه صغير، نموه غزير،   ،معمر نبات عشبي 

الأوراق بسيطة، متقابلة طويلة،  لبادية الملمس والمظهر، ذات لون رمادي،  ،بأوبار قطنية كثيفة بيضاء

 .ء اللونوأما الأزهار فهي زرقا

وجد يكثر في الأماكن الجبلية في الأراضي البور،  و ي . البحر الأبيض المتوسط تشتهر به بلدان حوض

  .وأوائل الصيف الربيع فينباتاته على مدار السنة وتزدهر 

 التكاثر وطرائق الزراعة

والتحمل ويمكن أن يزدهر حتى في التربة الفقيرة، ويتحمل لنبات له قدرة مرنة للغاية وقابل للتكيف ا

ه الخضرية،  وهذا يؤدي الى تقليل عمليتي ئلوجود الزغب الذي يكسو معظم أجزا ،طويلة مدةّالجفاف ل

النتح والتبخر، ويمكن لنبات المريمية أن ينمو ويعطي محصولا  متوسط ا في جميع أنواع الترب الجيدة 

أفضل  قحقيما  لبا  ومع ذلك، غا 8إلى  5.5من  pH مل نسب حموضة عاليةالصرف، كما يمكنه تح

 .شرط أن تكون التربة جيدة التصريفب ،7القريبة من  pH انتاج للمحصول في التربة ذات الحموضة

 سم(.15 - 10لى المكان المستديم ، أو بالعقل بطول ) إ يتكاثر النبات بالبذور التي تنقل بالربيع شتولا  

 الأوراقالجزء المستعمل    

https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D8%B4%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D8%B4%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/%D8%B3%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://www.marefa.org/%D8%B3%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9


 المواد الفعالة

، (Thujone) %، يتألف بصورة أساسية من الثوجون2وتصل نسبته إلى  زيت طيار،

( ، كامفر )   Caryophylline( ،  كاريوفيللين ) Mercene(، ميرسين )(Cineolوالسينيول

Campher ( لينالول )Linalol   (بورينيول ،)Boreneol تانينات وأحماض  (. بالإضافة الى

)بما فيها  ستروجيناتإ، و acid   Rosmarinic عضوية، راتنجات، حمض الروزمارينيك

 (.Picrosalvineالبيكروسالفين 

 الاستعمالات

لتخيف آلام اللثة  ستعمل غرغرة  ويمضاد للالتهابات التنفسية والحساسية، مضاد للسعال، مطهر، 

عدد من الأملاح المعدنية كالزنك  على نباتحتوي اليللفطريات والبكتريا، و ةمضادو ،والحنجرة

ساعد في تحسين أداء يوالبوتاسيوم الذي يساعد في الحفاظ على معدل ضربات القلب وضغط الدم. كما 

 إذكما أن مغلي  النبات يساعد على التركيز،  ،الجهاز الهضمي ومكافحة الإسهال والمغص وآلام المعدة

 ومزيلة لرائحة العرق.  الأطباء العرب يستخدمونه في القرن العاشر لزيادة قدراتهم الذهنية، ومادة  كان 

 Lavandula offcinalisاللافندر  -3

                     Lavender 

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات 

- 30يتراوح ارتفاعه بين   نبات عشبي معمر، دائم الخضرة، ذو رائحة عطرية، الساق  صلبة قائمة،

خضراء تميل للون الرصاصي، عميقة التفصيص،  سم )حسب الأنواع (، أوراقه صغيرة، رفيعة،150

 على حوامل بنورة راسيمية. ا  مُلتفةّ حلزوني ،زرقاء بنفسجة صغيرة عليها أوبار، الأزهار

نسبة النبات و نمو فييؤثر ذلك  إذ، و الحارأبعيدا  عن المناخ البارد  ،و معتدلأ نمو في مناخ دافئي 

 .، الموطن الأصلي في المناطق الجبلية في البحر الأبيض المتوسطالزيت العطري

 التكاثر وطرائق الزراعة

ر الإزهار عادة  في وقت مبكّ  ، في فصلي الصيف والخريف ويحدثةخارجيالزينة لل ا  يزرع اللافندر نبات

النمو ن الري الغزير يسبب قلة يروى باعتدال، لأ. أسابيع 4-3الى منتصف الصيف،  ويبقى من 

تحمل يلجفاف والحرارة، كذلك اتحمل ي الزيت بسبب تعفن الجذور واختناق النباتات، قلة  الخضري و

ولكنه يجود في الظروف المعتدلة الحرارة والرطوبة ، وينمو في مختلف أنوع  لصقيع لفترة قصيرة ،ا

 .يتكاثر بالبذور والعقل .الترب

 الأوراق والأزهارالجزء المستعمل    

 المواد الفعالة

 ليمونين  ، cetatea Linalyl،  خلات اللينايل Linalolزيت عطري طيار،  أهم مكوناته: اللينالول 

 Limonene،   أوسمينOcimene جيرانيول ،Geraniol  ومركبات ستيرولية ، إضافة إلى مواد ،

 .دباغية وحموض فينولية وراتنجات

 الاستعمالات

خافض للشحوم والكوليسترول، ، مهدئ  ،تمتع اللافندر بخواص مضادة للالتهاب، ومضادة للميكروباتي 

للأعصاب، طارد للغازات، ويستخدم في حالات نقص الشهية والاضطرابات الهضمية والحالات 

تقوية المعدة  وفي وم،العصبية والأرق، كما يستخدم الزيت  في حالة القلق وعدم الراحة و اضطرابات الن

، لذا يستخدم في درار البول، وحالات السعال. ويعدّ زيت الأزهار من أجود أنواع الزيت رائحة  إو

في حالات التشنج و الشقيقة، وللتدليك في حالات  تستعمل الأزهار شعبيا  كما  تحضير العطور الثمينة، 

ل النبات في الصناعات الغذائية، صناعة الالتهابات الجلدية والتئام الجروح، ويدخوالروماتيزم، 

 .الكريمات ومساحيق التجميل وتقوية الشعر، كما أنه طارد للحشرات المنزلية

 Rosmarinus officinalisاكليل الجبل  -4

                      Rosemary 



 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

الصنوبر، تنمو في المناطق الدافئة، لذلك كانت منطقة البحر شجيرة عطرية خشبية معمرة، أوراقها تشبه 

متر، أوراقها دائمة الخضرة تشبه الإبر،  2تصل لارتفاع  الأبيض المتوسط وآسيا هي موطنها الأصلي،

ملم. خضراء من الأعلى وبيضاء  5-2وعرضها من  ،سم 4-2ضيقة وطويلة. يتراوح طول الأوراق من 

وفي المناخ  تزهر عادة في فصل الصيف والربيع، .بشعيرات كثيفة وقصيرةة مكسوّ  ،من الأسفل

المعتدل، وقد تزهر في المناخ الدافئ, أزهارها متعددة الألوان منها الأبيض والوردي والبنفسجي 

ولكنها تستطيع أن تزهر خارج مواسم إزهارها الطبيعية إذا كان الجو دافئا , يزهر  والأزرق الغامق، 

 . وهذا ما يسمى بالإزهار المتأخر ول ومنتصف شباط، كانون الأ بداية النبات في

 التكاثر وطرائق الزراعة

في المناطق ذات الطقس البارد، ولديه قدرة عالية على تحمل  ينتشر قليلا  يحب النبات المناطق المعتدلة، و

 يتكاثر النبات بالبذور أو العقل.وطويلة.  لمدةّ الجفاف ونقص المياه

 الأوراق و النموات المزهرة     المستعمل الجزء

 المواد الفعالة

، Cineol، سينيول Limonene، ليمونين Boreneolبورينيول   زيت عطري  طيار، يحتوي على

  ، بالاضافة الى تانينات، راتنجات ومواد مرة. Linalool، لينالول Camphorكامفر 

 الاستعمالات

ولتقوية الشعر والجلد، كما ، في مستحضرات التجميلا  ، ومعطرفي الأطعمة   ا  تستعمل الأوراق منكه

ويستخدم  ،للكبد ا  منشطوللغازات،  ا  طاردوفي علاج حالات السعال،  ا  يستعمل مستخلص النبات مسكن

يساعد كما لبكتريا، لذا يستخدم في حفظ اللحوم، اتل وقالتآم الجروح، ودرار البول، إالزيت في زيادة 

 وسرعة مرورها من الحالب. على تفتيت الحصى

 Thymus vulgarisالزعتر الشائع     -5
                               Thyme 

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

نبات عشبي معمر، أوراقه صغيرة مدببة، عليها زغب،الأزهار في نورات عنقودية، وردية اللون أو 

 زرقاء.

 يتكاثر بالبذور أو بالعقلالتكاثر وطرائق الزراعة     

 كامل العشب الجزء المستعمل     

 المواد الفعالة

،  Carvacrol، كارفاكرول Thymolثيمول  زيت عطري يحتوي على مركبات عطرية عدةّ، منها:

 .، فضلا  عن التانيناتPara-cymene باراسيمين  

 الاستعمالات

الأسنان، يساعد في التئام الجروح، يستخدم في علاج يستخدم الزعتر في التوابل، ويدخل في معاجين 

الالتهابات التنفسية، وهو طارد للبلغم، مضاد للسعال، كما يستخدم في حالات الربو القصبي، وهو طارد 

 .للغازات والديدان الخيطية، وقاتل للفطريات المسببة للأمراض الجلدية، ومسكن ومخفف من ألم الكلى

 Mentha viridis   النعناع البلدي-6
                     Mint    

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

 ،نبــات عــشبي معمــر، غزير التفريع، الأوراق بسيطة، رمحية أو بيضية الشكل ذات حافـة مـسننة

 لونذات الأزهـار وأخـضر فـاتح،  لونهـــا ،ســـم 2,5 – 1وعرضـــها  ،ســـم 5 –3طولهـــا مـــن 

، كما أستراليا يتوزع في جميع أنحاء أوروبا، أفريقيا ،أسيا، للنبات: الموطن الأصلي .أزرق محمـر

 ينتشر في دول البحر المتوسط.

 التكاثر وطرائق الزراعة



سم، يحمل كل جزء عقدتين أو  8-5التي تقسم لأجزاء طولها  ،يتكاثر بالربيع، وذلك بالسوق الجارية

 أكثر. يزرع بوجود الماء، ويفضل الترب الخفيفة .

 كامل العشبالجزء المستعمل      

 المواد الفعالة

بالإضافة الى ،  Carvoneمن أهم مكوناته: الكـارفون ،  ،على زيت عطري ييحتوي النعناع البلد

ن زيت النعنـاع بينمـا يتكوّ ،  Limoneneالليمونين  و  Linalool مركبات اللينالول 

 ، خــلات Menthone ، والمنثــون    Menthol من مركبي المنثــول  (  M.piperita) يالفلفلـ

   .Menthyl Acetate المنتايل 

 الاستعمالات

الكبد والصفراء، يدخل في مسكن ومانع للمغص، طارد للغازات المعدية ) الانتفاخ(، منشط لإفراز 

صناعة مستحضرات التجميل ومعاجين الأسنان والعطور وبعض الصناعات الغذائية، كما يضاف إلى 

 أدوية السعال لاكسابها طعما  مقبولا .

  Ocimum basilicumالريحان الحلو   -7

                      Basil Sweet , Basil 

 للنباتالوصف النباتي والموطن الأصلي 

م ، قائم النمو، أوراقه بسيطة خضراء،  1.5م أو 1نبات عشبي، حولي، شبه شجيري، يصل ارتفاعه الى

، مس 1التي يصل طولها  ،تفاوت حجم الأوراق بين الكبيرة إلى الأوراق الصغيرةيولها رائحة عطرية، 

 الأزهار بيضاء. 

  .أفريقيا إلى جنوب شرق آسياالمناطق الاستوائية من وسط يعدّ الموطن الأصلي للنبات 

 التكاثر وطرق الزراعة

والتسميد شهريا ، وهو  بشكل كبير، إضافة  إلى أنه بحاجة إلى الري بانتظام ملوحة التربة يتحمل الريحان

، ا  من النباتات التي تزرع على مدار السنة، كما يحتاج للتقليم وقص الأزهار بشكل مستمر حتى ينمو جيد

 .طويلة مدةّعيش يوفي حال عدم تعرضه للجفاف فإنه 

يتكاثر بالبذور في الربيع، وذلك بعد خلطها بالرمل ونثرها في أحواض خاصة، وتروى ببطء، ثم تنقل 

 .لى المكان المستديمإشهر  2 -1.5الشتول بعد 

 الأوراق والنورات الزهريةالجزء المستعمل      

 المواد الفعالة

 إذختلاف نوع الريحان، الريحان على زيت عطري، وتختلف مكونات الزيت باأوراق وأزهار حتوي ت

   Methyl، ميثيل شافيكول Cineol، سينيول Linalolيتكون زيت الريحان الحلو من لينالول 

Chavicol  ويعد الكامفر ،Camphor  المركب الرئيسي في زيت الريحان الكافوري

 )kilimandscharicum Ocimum ومركب الثيمول ، )Thymol   المركب الرئيسي في زيت

 (.  gratissimum Ocimum(القرنفلي الريحان

 الاستعمالات
يستعمل النبات طاردا  الغازات، ومضادا  للانتفاخ، ومسكنا  للمغص ومدرا  للبول، ومنشطا  للدورة 

الدموية، ومطهرا ، ومضادا  للأكسدة، كما يستخدم في تحضير العطورات ومستحضرات التجميل، وهو 

 مكسب للطعم والرائحة، لذا يدخل كتابل لتطييب الطعام.  

 Melissa officinalisالمليسة   -8

              lemon balm 

 .الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات
ر،  يتراوح ارتفاعه بين  اتنب ّ سم، وأوراقها دائرية تشبه شكل القلب، وتنبعث منها 100-70عشبي معم 

وراق بسيطة، بيضية الشكل، مسننة الحواف، للأوراق رائحة شبيهة برائحة الليمون عند سحقها،  الأ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D8%A9


ية لبعض مركبات ئايكيمالتحولات الغير مقبولة، بسبب فرائحتها حديثة التكوين رائحة قوية، أما القاعدية 

  ، الأزهار صغيرة ذات لون أصفر وأبيض.في الأوراق الزيت

 منطقة البحر الأبيض المتوسط وغرب آسيا. يعدّ الموطن الأصلي للنبات 

 التكاثر وطرق الزراعة

، الشتاء تموت ساق النبات في بداية إذفي المناخات المعتدلة، ، وذلك خضريا  أو بذريا   إكثار النبات يمكن

يتكاثر  العقل الساقية بعد وضعها في الماء، يمكن إكثار النبات بسهولة عن طريق. الربيع ثم تنمو ثانية  في

في شهري تشرين الأول والثاني في المناطق المعتدلة، ثم تنقل للأرض الدائمة بعد شهرين من  بالبذور

 الزراعة.

 الأوراق والأزهارالجزء المستعمل    

 المواد الفعالة

،  جيرانيول Citronillal ، السيترونيللال Citralزيت عطري طيار، من أهم مركباته: السترال

Geraniol لينالول ،Linalolومواد تانينية، ومواد مرة وفلافونيدات وفينولات وحمض العفص ،. 

 الاستعمالات

مفيدة لعلاج ضغط ، كتئاب،  طاردة للغازات، مضادة للانتفاختستعمل الأوراق لعلاج حالات التوتر والا

نها توسع الأوعية الدموية، أعلى أوراق المليسة،  أجريتالدم المرتفع : وقد أوضحت الدراسات التي 

كما  لى تهدئة  الجهاز العصبي،إعلاج نوبات الأرق، وهذا يؤدي ، وهذا يساعد على خفض ضغط الدم

يعدّ الزيت مادة محدثة للتعرق في حالات الحمى، ويدخل الزيت في تحضير العطور ومستحضرات 

 التجميل.

 : من أهم أنواعها   Scrophulariaceae  الفصيلة الخنازيرية

 / lanata Digitalis           /Digitalisالديجيتالس  الصوفي   -1 

 .الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

جلدية، عليها شعيرات، الأزهار عنقودية  أوراقه سهمية،، سم 80نبات ثنائي الحول، يصل ارتفاعه الى 

وشمال غرب  هاالأصلي أوروبا الغربية وغرب آسيا ووسطموطنه  بنفسجية،متوضعة على حامل.

 ،أفريقيا

 Digitalis purpureaالديجيتالس الارجواني   -2

صغيرة ساقية  ا  نبات ثنائي الحول، أوراقه كبيرة، بيضاوية، عليها شعيرات، الحامل النوري يحمل أوراق 

 يرة، الثمار كبسولة.   وأزهار كب

 ،والأوراق سهمية الشكل إلى بيضاوية ،سم100زهار إلى يصل ارتفاعه عند الإ ،نبات عشبي معمر

سطحها  ،ليس لها أعناق ،وهي جالسة ،حافتها مسننة سم،4وعرضها إلى  ،سم15يصل طول الورقة إلى 

   .مغطى بأوبار قليلة ذات لون أخضر مصفر العلوي

 التكاثر وطرق الزراعة

الأول والثاني، وذلك في المشتل، ثم تنقل الشتول في الربيع إلى يتكاثر بالبذور، خلال شهري تشرين 

سم بين النباتات. يعيش النبات في   30سم، وبمسافة  80-70الأرض الدائمة، يمكن زراعته على خطوط 

 المناطق المعتدلة،  ويفضل الأراضي الرملية، وحساس للكلسية.

 القاعدية، والأزهار والسوق .الأوراق الحديثة الغضة ثم       الجزء المستعمل

 جمع النبات

يجمع النبات عند بدء خروج الحومل الزهرية، أو قبل خروجها بقليل، حيث تقطف الأوراق القاعدية 

يدويا  بمقصات مع ترك الأوراق العلوية لتجدد النمو، ثم تنقل لمكان التجفيف فوق مناشر، مع التقليب 

 لمدة أسبوع. 

 : Steriodel glycosidesستيرودية   إجليكوسيدات قلبية            المواد الفعالة

 في الارجواني:

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D8%AB%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D8%AB%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9


 Glucose ديجتوكسين + جلوكوز   لى:إوتتحلل   purpurea glycoside A    بوربوريا جليكوسيد أ 

     Digitoxin+  

 Glucose جيتوكسين + جلوكوز  لى:إتتحلل   Purpurea glycooside B   بوربوريا جليكوسيد ب

      Gitoxin+  

أثنــاء عمليــة في نزيمــات التــي توجــد فــي النبــات وتتحلــل الجليكوســيدات الأوليــة بفعــل الأ

 . ولذلك تكون الجليكوسيدات بوربوريا أ ، ب المكونات الأساسية للأوراق الطازجة ،التجفيــف

  Gitoxin وجيتوكـــسين Digitoxin الثانويـــة ديجيتوكـــسينفـــي حـــين تكـــون الجليكوســـيدات 

  .المكونات الأساسية في الأوراق الجافة

 Digotoxinوديجوتوكسين  Digoxinديجوكسين            :في الصوفي

 الاستعمالات

ســــتيرويدية باســــم الجليكوســــيدات المقويــــة مجموعــــة الجليكوســــيدات الإتعرف 

، لــذلك تـستعمل أوراق الــديجيتالس للحـصول علــى Cardiotonic Glycosidesللقلــــب

تنـشطها وتقويهـا وتحـسن مـن  إذ ،عـضلة القلـب فيالفعالة التي لها تأثير كبيـر  مكوناتهــا

 أنها اكم .فتسرع من دقاته وتنظمها ،في حالات الهبوط لا سيماوانقباضات عضلة القلب، و ضـربات

 .في العظام الروماتيزم يعالج النبات آلام المفاصل ون من عمل الكلى، كما حسّ ت، وتزيد من إدرار البول

 من أهم انواعها: Cucurbitaceae  الفصيلة القرعية

 Citrullus colocynthis ( Colocynthis vulgaris)   الحنظل

                        Colocynth ,Bitter apple                          

 والموطن الأصليالوصف النباتي 

ق زاحفة، خشنة، تفترش الأرض، ااستوائي، ينمو في المناطق الصحراوية، الس نبات عشبي معمّر،

أوراقه خشنة، يخرج من تحتها خيوط تلتف على النباتات والأوراق القريبة منه لتثبته بالأرض. يشتد 

نموه في بداية الخريف، الأزهار صفراء وحيدة الجنس، وحيدة المسكن، بها خمس بتلات ملتحمة بشكل 

ليها أوبار، تختفي عند النضج، وهي أصغر ع خضراء،سم، 15قطرها  ثمرة كروية الشكل، الانبوب، 

بطيخ في شكلها الخارجي،  لونها أخضر يتخللها أشرطة صفراء، بداخلها لمن التفاحة بقليل، لكنها تشبه ا

يزهر النبات من أيار  . أوراقة شديدة المرارة ثمرته و ،البنية اللون، والحنظل عموما   الكثير من البذور

السواحل البحرية لشمالي أفريقيا وجنوبي أوروبا وغربي آسيا، كما ينمو في إلى آب، وينمو  بريا  على 

 سبانيا.االبادية السورية. وأهم البلدان المصدرة لثماره مصر والسودان وتركيا و

 التكاثر وطرائق الزراعة

ينمو نبات الحنظل في المناطق الصحراوية الرملية)مرتفعة الحرارة ومنخفضة الرطوبة( على حواف 

يا  على السواحل البحرية، يتحمل الملوحة، وهو واسع الانتشار في المسيلات المائية، وكذلك ينمو برّ 

ساعة(  12في الربيع وأول الصيف، بعد نقعها بالماء) حوض البحر المتوسط. يتكاثر النبات بالبذور

-2يوضع من سم، و30فة بين البذور اسم بمس150بسبب سمك الغلاف البذري. تخطط الأرض لخطوط 

. تقريبا   طن من الثمار الجافة 1.5بذور في الجورة الواحدة، ويروى باعتدال. يعطي الهكتار الواحد  3

 تجمع الثمار عند اصفرار الأوراق، وتحول لونها للأصفر المخضر، ويصبح جلدها صلب وسميك.

 اللب والثمار والبذور      الجزء المستخدم

 المواد الفعالة        

(، ومركبات مرة Cucurbitacinsكيوكربيتاسين نتراكينونية )أجليكوسيدات يحتوي لب الثمار على 

، كما أنه غني بفيتاميني سي و أ،  ويحتوي على بعض الأحماض العضوية، Colocynthinكولوسنثين  

الزيت  راتنجات، بالإضافة لنسبة من الزنك والبوتاسيوم والألياف. كما تحتوي البذور على نسبة من

 . E, Cucurbitacins B  جليكوزيداتعلى وتحتوي الأوراق  (.15-20%) الثابت

https://www.almrsal.com/post/539612
https://www.almrsal.com/post/539612


 الاستعمالات 

تشتهر الجليكوزيدات الأنتراكينونية عموما ، بخواصها الملينة والمسهلة، فقد اعتبر الحنظل حتى زمن 

الإمساك المزمن. قريب من أقوى العقاقير النباتية المسهلة التي يكثر استخدامها في علاج حالات 

 فضلا  عنثير المستخلص المائي لبذور الحنظل في خفض نسبة السكر في الدم، أوأوضحت الدراسات  ت

فعالية مستخلص البذور والأوراق الكحولي تجاه بعض أنواع البكتريا.  يعمل على تنشيط حركة الامعاء 

مراض الكبد والمرارة )اليرقان(. كما ويساعد على الهضم وتقليل الغازات الناتجة، وفي علاج أ ،والمعدة

كما يستعمل الزيت في علاج  وفي علاج الربو واليرقان. ،للبول ا  يستعمل مستخلص الأوراق مدرّ 

 البواسير وبعض الامراض الجلدية )تقرحات وجرب( ، والتخفيف من آلام الروماتيزم والمفاصل.

  Rubiaceae   الفصيلة الفوية
  Coeffia arabicaالبن العربي   

              Arabian coffee  

  والموطن الأصليالوصف النباتي 

تنمو في أزواج متبادلة، م، الأوراق بسيطة، جلدية لامعة،  6يصل ارتفاعها إلى شجرة دائمة الخضرة، 

الأزهار بيضاء خنثى، جميلة المنظر، عطرية الرائحة، غزيرة العدد، ذات لون أبيض، لا تعمر طويلا، 

تحتوي على بذرتين، مغطاة ،  Berry الثمرة عنبة وراق، شكلها نجمي،بشكل عنقودي في آباط الأ تحمل

حمر أنها خضراء، وتصل لمرحلة النضج التام عندما يصبح لونها بغشاء جلدي، تكون في بداية تكوّ 

 مرات سنويا . 3. تثمر الشجرة ا  داكن ا  مسمر

    Kaffa أفريقيا الاستوائية في أثيوبيا في مقاطعةالعربية والجزيرة يعود الموطن الأصلي للنبات إلى 

جاء من  Coffee وأدى هذا الاحتمال إلى أن اسم البن في الجزء الجنوبي الشرقي من أثيوبيا ،

 وأمريكا اللاتينية. تنتشر زراعتها في المناطق الحارة الرطبة في آسيا وأفريقيا، Kaffa كلمة

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

لى الأرض إيزرع نبات البن بالبذور، التي تزرع بالمشتل، وتنقل الشتول بعد عام من الزراعة 

و أثمار الكامل في السنة السادسة ى الإإلوتصل المستديمة. تبدأ الشجرة بالإثمار ابتداء من العام الرابع، 

 سنة.  03من العام السادس، وتبقى الى عمر  بدءا   ا  نتاج اقتصادي، ويصبح الإالسابعة

 البذور الناضجة.   الجزء المستخدم  

 جمع النبات

 والجافة.أتجمع الثمار بعد تمام نضجها، وتجهز للتسويق بطريقـتين: الرطبة 

 المواد الفعالة 

 Caffeine%، أهمها قلويدات االكافئين 2تحتوي البذور على قلويدات تنتمي لمجموعة البيورين 

ملغ كافيين، إضافة إلى ذلك،  120 – 60يحوي فنجان القهوة  إذ،  Theobromineوالثيوبرومين 

، وبروتينات وكربوهيدرات، B1تحوي البذور حمض الأسكوربيك وحمض الكلوروجينيك وفيتامين 

وزيت ثابت، وتحوي أغلفة الثمرة مركبات أنتوسيانينية ومواد دباغية في اللحافات. كما تحتوي البذور 

 .الذي يكسب البن طعمه ورائحته المميزين هو، و( Caviolول  المحمصة على زيت طيار ) كافي

 الاستعمالات 

تستخدم بذور البن  بما تحويه من كافئين بفعالية منٌشطة للجهاز العصبي، تخفف من الإجهاد الفكري 

والجسدي، وتجعل الإنسان يقظا ، كما تفيد في تنظيم دقات القلب، يساعد الكافئين على المحافظة على 

المخ ، كما يعمل على رفع ضغط الدم. وتتمتع البذور بخواص مدرة لوجود الثيوبرومين، ومنشطة صحة 

للهضم لوجود حمض الكلوروجينيك، وبخواص مثبطة للأورام والالتهابات. كما يستخدم المحلول المائي 

 لى تانينات.حتوائه عإلى اووقف النزيف، نظرا   ،للبذور في الصناعات الغذائية، علاج حالات الاسهال

 من أهم أنواعها:   Asteraceae  الفصيلة المركبة

 Matricaria chamomillaالبابونج الألماني   -1



Chamomile german                                         

  الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

سم، الساق قائمة، متفرعة من القاعدة، الأوراق بسيطة،  40-30ارتفاعه بين  فاوتي حولي، يتبنبات عش

الأزهار عديدة متراصة، لونها أصفر، يصل قطرها إلى حوالي مجزأة إلى فصوص ضيقة تامة الحافة، 

ملم، لها غدد قليلة أنبوبية على الخارج تشبه الجرس أو القبة من أعلى، والأزهار الشعاعية تتراوح ما  5

البابونج للبابونج عدة أنواع، أهمها:  .أسابيع من إنباته 8-6وهي أنثوية. يزهر النبات بعد  20-12ن بي

 M. Aureaالبابونج الذهبي  ،  Matricaria recutitaالمعمر 

 .تقريب ا أوروبا وكل أنحاء والقوقاز وتركيا والمغرب العربي المشرق العربي موطنه

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

ينمو نبات البابونج في البيئات ذات التربة الخصبة مثل المنحدرات المائية من الجبال، وفي الحقول  

تزرع البذور في إذ يتكاثر بالبذور،  يفضل الترب الخفيفة، جيدة الصرف.  كما ،وعلى أطراف الأودية

غ من 150للأرض الدائمة، يحتاج الدنم إلى  ا  يوم 45تنقل بعد  ولى أيلول، إأرض المشتل من آب 

 كغ من النورات الزهرية الجافة.  800يعطي الهكتار الواحد ، والبذور

 عشب الأخضر.النورات الزهرية وال   الجزء المستخدم 

 جمع النبات

وفي سلال لى آذار ، وعلى دفعات، ُإتجمع النورات الزهرية المتفتحة عند تمام النضج، وذلك من شباط 

 وتؤخذ لمكان التجفيف، ثم تغربل وتعبأ.   أو أوعية مثقبة منعا  لحدوث التعفن، 

 المواد الفعالة

و يعدّ % من الأزهار الجافة، 1.5تحتوي أزهار البابونج على زيت طيار تصل نسبته إلى 

 .Chamazulene  كامازولين مة، الذي عادة ما يتحول إلىمهمن المركبات ال Matricin  الماتريسين

وهي التي تعطي الزيت لونه الأزرق، كما تحتوي أزهار البابونج أيضا على كثير عند تعرضه للهواء، 

من المركبات الفعالة الأخرى 

والكويرسيتن ،Luteolin والليتولين  Bioflavonoids  والييوفلافويد Apigenin  بجينينأ مثل:

Quercetin. .بالإضافة الى مركبات )فارنسين وفارنسول وكادنين(، ومواد هلامية 

 الاستعمالات 

يستخدم البابونج في علاج الاضطرابات المعوية والمعدية، وله تأثير قوي مضاد للتشنجات، لذلك فهو 

المعدة وتشنجات الأمعاء، طارد لغازات البطن، مضاد لالتهاب المعدة والأمعاء، يستخدم لعلاج تشنجات 

والالتهابات الجلدية، ويستخدم لعلاج حالات الإسهال عند الأطفال، وعلاج متلازمة القولون العصبي، 

لناتج عن يعمل البابونج على التقليل من الألم اوتنشيط الدورة الدموية، و يسهم في تهدئة ألم قرحة المعدة،

 ،الجهاز العصبي المركزي فيمركبات الفلافونويد من المركبات المؤثرة  عدّ انقباضات الرحم، وت

، للتخلص من الأرق والنوم ليلا   ا  يستخدم أيضا  مهدئ، كما ومسؤولة عن التأثير المزيل للقلق والاكتئاب

علاج التهابات امازيولين(، وفي مطهر، يستخدم للقضاء على  الفطريات والبكتريا )لوجود مادة الكوهو 

لعلاج ويستعمل كمادات حول العين لإزالة ورم الجفن وتطهير العين، كما يستخدم  المسالك التناسلية،

السعال والتهابات القصبات الهوائية، نزلات البرد، التهاب الأنف، وفي حالات تقيح اللثة، ويدخل في 

ن )الحروق الشمسية ، والطفح الجلدي، و البشرة مستحضرات التجميل، وكريمات حماية البشرة  م

الملتهبة، والجروح، والتقرحات، والصدفية(، ويحتوي  النبات على عدد من مضادات الأكسدة 

وهو يعزز نمو الشعر ويمنع تساقطه، وله قدرة . ومضادات الالتهاب التي تحول دون ظهور حب الشباب

 تحسين المناعة.على 

 Artemisia herba-albaالشيح العشبي الأبيض  -2

Arabian wormwood                               

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%83%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%83%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D8%A8%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D8%A8%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%8A%D9%8A%D9%88%D9%81%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%88%D9%8A%D8%AF&action=edit&redlink=1
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 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات 

سم، لونه  80إلى  20نبات عشبي أو شجيري، معمر، مستديم الخضرة، ليفيّ القاعدة، يصل ارتفاعه من 

عليها نورات عنقودية، الأوراق ق قائمة وصلبة، عليها أوبار، كثيرة التفرع، اأبيض الى رمادي، الس

الثمرة أكينة مستطيلة جرداء  صغيرة الحجم، ريشية، لونها أبيض رمادي، أو فضي، الأزهار صغيرة،

 أفريقيا ،إسبانياينتشر جغرافيا  في دول . كانون الأول إلى أيلول يزهر النبات منوملساء. 

  ،لبنان ،سوريا ،تركيا ،أفغانستان ،العراق ،إيران ،)الغربية سيناء(مصر ،الشمالية

 .شبه الجزيرة العربية

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

، وفي السهوب الرملية المنتظمةالتي لا تصلح للزراعات ينتشر في البيئات الجافة وشبه الجافة 

 والطميية، يتكاثر بالبذور الناضجة أو بالعقل الطرفية نصف المتخشبة .

 المجموع الخضري والنورات الزهرية.      الجزء المستعمل 

 المواد الفعالة 

، وهي مادة  Santonine السانتونينهي ة تحتوي براعم الشيح الأبيض غير المتفتحة على مادة مرّ 

 Lombricoïdes سكاريدبللورية عديمة اللون والرائحة، تستعمل لطرد الديدان المعوية المعروفة بالأ

Ascaridesأما ديدان الأوكسيير ، Oxyures   فلا تؤثر فيها، كما يحتوي العشب الأخضر زيتا  عطريا

ثوجون  ،Mercene، ميرسين Cineol%( مائلا  إلى الصفرة، من أهم مركباته: سينيول  1-1.8)

Thujone  بورينيول ،Boreneol كامفر ،Camphor فيللاندرين ،Phellandrene  وكحول ،

حوي بعض أنواع الجنس تكما ،  Artemisia ketone، ومركب   Santolina alcoholالسانتولين

 Hispidulin.. وفلافونات منها  Artemisininعلى لاكتونات سيسكوتربينية : الأرتيميزينين 

 ت الاستعمالا

لطرد الديدان المعوية، وذلك لوجود مادة السانتونين. كما تفيد مستخلصات الشيح المائية  يستخدم النبات 

والمضادة للأكسدة، في علاج الليشمانيا الجلدية، وتقليل نسبة السكر في الدم، وعلاج الأمراض العصبية 

ير الأمعاء من يستخدم في تطه إذ)الزهايمر(. يتمتع الزيت الطيار بخواص مضادة للبكتيريا والفطور، 

لعلاج السرطان، كما يدخل في تصنيع أدوية الملاريا. يستعمل  مهما  البكتريا، ويعدّ مركب الأرتيميزينين 

مغلي النبات شعبيا  في علاج السعال، وطرد البلغم، والمغص المعدي والمعوي والتقلصات الداخلية، 

 ول، وخفض حرارة الجسم بسبب الحمى.درار البإوالقصور الكبدي، كما أنه طارد للحشرات، يفيد في 

 Tagetes sp.L    القطيفة-3

                 Marigold 

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

سم، والأوراق مركبـة ريـشية، 150-20من  انبات عشبي حولي، الـساق غزيـر التفريـع، طوله

، لهــا رائحــة مهمةلهـا رائحــة عطريـة، توجد الأزهــار فـي نــورات  والوريقـات ذات حافـة مـسننة

في كل بقاع العالم، نظرا  النبات ينتشر  .الباهت إلى البرتقالي المحمر عطريـة، لونهــا مـا بــين الأصــفر

 البيئات والظروف الجوية.تأقلمه مع مختلف إلى 

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

 ة طويلة.مدّ لى الأرض الدائمة، يتحمل العطش والجفاف لإبالبذور في الربيع، ثم تنقل الشتول 

 الجزء المستعمل

 العشب الأخضر والأزهار

 المواد الفعالة

الزيــت الطيــار المــستخلص عــن طريــق التقطيــر بالبخــار للعــشب الطــازج )الأوراق والأزهــار(، 

 ،  لينالولMercene،  ميرسين Ocimene وسيمينأ، Tagetoneمن أهم مكوناته: تاجيتون 
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Linalool ليمونين  ،Limonene  كارفون،Carvone بينين ،Pinene  سترال ،Citral كامفين ،

Camphene ، 

 الاستعمالات

تـستخدم الأزهـار المجففــة إضـافات علــى و في الحدائق، ا  مزهر ا  صيفي ا  حولي ا  تستخدم القطيفة نبات

تـستخرج مـن  اللون الأصفر لوجود الكاروتينات، علائـق الــدواجن لإكـساب اللحــم وصـفار البــيض

الغذائية وصباغة  يـة التـي تـستخدم فـي عدـد مـن الـصناعاتالأزهـار صـبغة الزانثوفيـل البرتقال

 .المنسوجات

أما الزيت العطري المستخلص من الأوراق والأزهار يستخدم في صناعة العطور والصابون، وله 

الكبد، وآلام  خواص مضادة للفطريات، وفي علاج آلام المعدة، ومـضاد للطفيليـات المعويـة، وأمـراض

 للالتهابات الجلدية وحروق الجلد.ومعالج للسعال، ومهدىءطارد للغازات ، وهو الأسنان، 

 )الأخيليا(  Achillea millefolium       الأشيليا-4

                        Herba Millefolii  

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

سم ,  80 - 20لى ارتفاع من إينمو ليصل  ،مريكا الشماليةأوروبا, غرب سيا, القوقاز وأصلي موطنه الأ

زهار والأ، مم، وتظهر في عنقود 6- 4وراقه ريشية مفصصة, النورات عرضها أفرع قائمة رمادية, الأ

 اللون. و ورديةأما بيضاء إ ،القاعدية

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

تنمو في السهول  وبالتفصيص.أمظلل في أيلول وتشرين الأول،  تزرع البذور في مشتلحيث  ،لبذوربا

وعلى أطراف الغابات وبين الشجيرات، وأحيانا في جوانب الطرقات والمراعي، وهي تدوم تقريبا لأكثر 

 .وهي تزهر في فصل الصيف من منتصفه حتى نهايته ،من سنتين

 الجزء المستعمل

 الأوراق والسوق

 المواد الفعالة

, Sabinene, سابينين Camphor, كامفور Chamazulene%، يحتوي على كامازولين  2زيت طيار

شيليك ،  حمض الأشيليسينأمثل ميللفين ,  Sesquiterpenes مواد ،Pinene , بينينCineolسنيول 

 Achillec acid  راتنجات، تانينات، جليكوسيد ،Achillin. 

 الاستعمالات

يقاف النزف، وعلاج البواسير، والتقرحات الجلدية، وحالات  الرشح والإنفلونزا، إيساعد النبات على 

لام اللثة والأسنان، كما يستخدم لآخفف ومطارد للديدان، مضاد لالتهاب المفاصل، طارد للغازات، 

 ، ولضيق التنفس. ا  مقشع

 Oleaceae الزيتونيةالفصيلة 

  Jasminum grandiflorumالياسمين البلدي   

Jasmine                                        

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

م ،  الأوراق مركبة ريشية، تتكون  5لى  إنبات شجيري، قائم أو متسلق، دائم الخضرة، يصل ارتفاعه 

يعدّ الموطن وريقات، الأزهار بيضاء، عطرية، تتساقط بسرعة، الثمرة علبة، بداخلها البذور.  7-5من 

 الأصلي للنبات : الصين والهند ، وينتشر في المغرب والجزائر ومصر وسورية وفرنسا.

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

في فصل وذلك براعم على الأقل،   3سم، وتحوي 20التي يزيد طولها عن  يتكاثر النبات بالعقل الساقية،

مض الخليك، اندول حمض البيوتريك (. الربيع. يفضل غمس العقل بمواد منشطة للتجذير )اندول ح

لى الأرض إسم بين النباتات، وبعد عام واحد تنقل 20سم وبمسافات 50تزرع العقل على خطوط و



و  م فيما بينها. النبات سريع النمو، يروى بانتظام، وعلى فترات، 2-1المستديمة، لتزرع على مسافات 

نجح في الترب جيدة الصرف، الصفراء الخفيفة، وغنية في العام التالي للزراعة في فصل الشتاء، ي يقلمّ

 بالعناصر الغذائية.

 جمع النبات

ر خلال شهر نيسان حتى كانون الأول، ويعدّ شهر حزيران هو الموعد المثالي لجمع الأزهار اهزيبدأ الإ

اير أيام، وذلك في الصباح الباكر، حتى لا تتط 10جمع الأزهار المتفتحة كل تللحصول على الزيت، 

المركبات العطرية، توضع في سلال وتنقل مباشرة الى أماكن استخلاص الزيت) بطريقة المذيبات 

 العضوية(.

 الجزء المستعمل

 الأزهار المتفتحة

 المواد الفعالة

 Benzyl، بنزيل الكحول .Jasmone، ياسمون Linaloolزيت عطري طيار يحتوي على لينالول 

alcohol الأوجينول ،Eugenol. 

 الاستعمالات

يستخدم زيت الياسمين في صناعة العطور، ومستحضرات التجميل، وصناعة الصابون والصناعات 

الغذائية) جيلي، حلوى(، تعطير المبيدات الحشرية، كما يستخدم في علاج التهاب الكبد، الالتهابات 

لام الصداع، وآلام لآف فّ خممهدىء للأعصاب، طارد للغازات، مزيل للمغص، وهو الجلدية والحروق، 

  فف من آلام المفاصل والروماتيزم.كما يخ وقف النزف،يالمعدة والأمعاء، 

 Apocynaceaeالفصيلة الدفلية 

 Nerium oleanderالدفلة 

 الوصف النباتي والموطن الأصلي للنبات

تصل إلى ولكنها في الغالب امتار،  4 إلىشجيرة دائمة الخضرة،  ذات تفرعات كثيرة، يصل ارتفاعها 

ها أطول منه أن سم،  وهي تشبه أوراق اللوز، إلاّ  10 إلىيصل طولها  ،أوراقها رمحية حادة  ،مترين

ويكفي  جميع أجزاء هذا النبات سامة خاصة  قلف الساق والجذور، وينبغي تحذير الأطفال منه.  وأغلظ.

حتى ما يأكلون كل ما هو بمتناول أيديهم،  ن الأطفال عادة  إ إذن يمضغ الطفل ورقة واحدة ليموت، أ

أوراق، والجدير بالذكر أن الأكثر سمية من مكونات هذه  10ذا مضغوا حوالي إالكبار قد يموتون 

ي جزء من أجزاء هذه الشجيرة، ولهذه الشجيرة أالشجيرة هو السائل اللبني الذي قد يخرج عند قطع 

 .  .وتظهر خلال آذار ونيسانو قرمزية، أء و بيضاأأزهار جميلة ذات رائحة زكية حمراء 

في الحدائق والشوارع  لا سيماو ،لزينةل تزرع كثيرا  و ،بذورها متعددة وتوجد برية في الجبال الساحلية

ن أوالجدير بالذكر  ،تجمع الأوراق وأجزاء الشجيرة في الخريف وتجفف ،العامة، وللأغراض الطبية

 .حتى بعد التجفيف الأجزاء المجففة هذه تحتفظ بسميتها

تكثر في بلاد الشام وبعض دول نباتات المناطق الدافئة المنخفضة من منطقة الشرق الأوسط، الدفلة من 

 ..الخليج العربي

 ق الزراعةائالتكاثر وطر

، تحتاج للري الكثير والتسميد الماء تتميز بتحملها الشديد لتقلبات الجو والجفاف والملوحة والحرارة وقلة

عند بداية زراعتها، حتى تكبر، وبعدها يمكنها تحمل العطش ودرجات الحرارة العالية ، ويمكن زراعتها 

زهار، والتخلص من الأفرع في الأصص الكبيرة بنجاح، كما يمكن قصها وتقليمها مع نهاية مرحلة الإ

، وبالبذور في فصل الربيع، وبالترقيد الهوائي، والتقسيم أو الهزيلة أو الميتة. يتكاثر النبات بواسطة العقل

 .التفصيص.

 الجزء المستعمل



 الأوراق

 المواد الفعالة

  Cardic Glycosides جليكوسيدات قلبية تحتوي الأوراق والقشرة على

  Nirin  والنيرين Nirianthin والنيريانتين Adilnerin دينيرينالأ و Oleandrin ولياندرينالأ أهمها

 جليكوسيدات فلافونيدية الروتين  فضلا  عن ، ستيرويديةالأ الجليكوسيدات ، وهذه جميعها تتبع مجموعة

Rotinكيورارين قلويد ، كما تحتوي البذور على زيت ثابت، وتحتوي الأوراق على Curarin . 

 الاستعمالات

تستعمل الدفلة في علاج أمراض القلب لتقوية عضلته ، وبهذا فهو يشبه مستحضر الديجيتال -1

ويسبب عدم انتظام في ضربات القلب، المستعمل،  إلا أنه أسرع تأثيرا  وله خواص تراكمية ضعيفة، 

، وفي كثير من القلب فيالدفلة في علاج أمراض القلب، للسمية وتأثيرها  ولهذا السبب تراجع استخدام

 الأحيان تسبب المغص والإسهال.

 . مدرة للبول -2

ل للحكة والجرب، ويمكن استعمال العصير لقت يستعمل عصير الأوراق بعد تخفيفه بالماء دواء   -3

 البكتريا والفطريات.

والغرغرة لتقوية  نقطا  للأنف لوقف النزف،، بمادة الجلسرينوراق بعد خلطه يستعمل مغلي الأ  -4

 الأسنان واللثة.

 . مرض الصدفية لا سيمايستخرج من جذور النبات زيت يفيد في أمراض الجلد و -5

 ،ي مستحضر مشتق من نبات الدفلة في المنازلأو استعمال أومن المفيد هنا التحذير من عدم تحضير 

للحصول على  ،فخصائص هذه الشجيرة العلاجية السامة يستخرجها فقط اهل الخبرة والعلم بطرق معينة

 . مستحضر آمن وغير سام
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