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THUC TRANG KIEN THUC, THAI PO, HANH VI VE SUC KHOE SINH SAN O
HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG HUYEN DAI TU - THAINGUYEN
Nguyén Vin Truwong*

Vi muc tiéu nghién cuu thuc trang kién thirc, thdi dé, hanh vi vé sirc khoé sinh san cia
hoc sinh trung hoc phé théng, tac gia da tién hanh phirong phép nghién ciru mé ta két hop véi
hoi civu trén hoc sinh trung hoc phé théng tai Pai Tir - Thai Nguyén. Két qua nghién citu thu
dwoc nhw sau:

- Ty 1é hiéu biét vé dau hiéu ddy thi kha cao: 46,7%-80%

- Ty 1é hiéu biét vé bién phdp tranh thai truyén thong khad cao: 80%

- Ty l¢ cac em co ban tinh cao: 17,8%

Tdc gid kién nghi can thiét phdi tién hanh gido duc vé sirc khoé sinh san cho hoc sinh trung hoc
phé théng ngay tai truong hodc cdc trung tim.
L. PAT VAN BE
Stc khoe sinh san (SKSS) 1a mot ndi dung duge quan tdm nhiéu trong nhitng nim gan
day[1],[2]. SKSS cling 1a van dé té nhi, nhay cam, vi n6 lam thay doi nh@n thirc va quan niém
cta cha 6ng ta tir bao do1 nay nén luén 1a khé khan trong giao duc truyén thQng[4]. Muc tiéu
nghién clru cla chung toi 1a khao sat thyc trang kién thtrc, thai do, hanh vi vé SKSS cua hoc
sinh Trung hoc phé thong dé gitp cac em c6 nhirng suy nghi va hanh dong c6 lgi cho sirc khoé,

gop phan dao tao ngudn nhan luc co chit lwong cao phuc vu cho sy nghiép cong nghiép hoa va
hién dai hoa dat nudc.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Poi twong nghién ciru:

Déi tuong nghién ctru 1a hoc sinh ltra tudi vi thanh nién ( VIN - tir 16 dén 18 tudi) &
truong Trung hoc pho théng huyén Pai Tt tinh Thai Nguyén.

2. Phuong phap nghién ciru: M6 ta, theo thiét ké cat ngang

C& mau duoc chon theo cong thuc 1a 384 em. bé tang luc mau va khéng ché sai sb
chung toi chon gan gap d6i song khi nghién ctru mau di diéu kién 1a 976 em nén chung toi da
cho diéu tra toan bo sb nay.
III. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Bdng 1: Ty Ié hiéu biét vé ddu hiéu ddy thi

w Két qua

Déu hiéu day thi n %

Tang vé chidu cao va cAn ning 726 74,4
Nguc (va) 16n 1én va hoi dau 520 53,3
Xuit hién moc 1ong & ving kin 644 66,0
Thay doi tinh nét 609 62,4
Quan tam (dé ) dén ban khéc gidi 554 56,8
Moc mun trirng ca 688 70,5
Bit dau c6 kinh nguyét 776 79,5
Xuét tinh khi mé ngu 498 51,0
D3i co6 mot trong diu hiéu trén 968 99,2

* Uy ban DS,GD&TE tinh Thai Nguyén
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Két qua cho thiy cac em co hiéu biét kha tdt, c6 726 em trong s6 diéu tra (74,4%) co
kién thtre tot, trong do hiéu biét tot nhat la dau hiéu co6 kinh nguyét chiém 79,5%, thip nhat la
dau hiéu phat trién nguc & nir 46 1%, xut tinh & nam 51%. Tuy nhién hién nay viéc cung cap
thong tin va kién thirc cho cdc em tudi VTN con nhiéu han ché[2],[5].. C4c em thiéu hut thong
tin vé cham s6c SKSS nhit 1a cic em nit s& dan dén thuc hanh kém vé nhiéu mat: vé sinh kinh
nguyét, stic khoé tinh duc, phong tranh thai va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (
LTQDTD)...

Bdng 2: Ty 1é vi thanh nién hiéu biét vé thoi diém c6 thai

Két qua
Thoi diém no| %
1 tudn truée hanh kinh 106 | 10,9
1 tudn sau hanh kinh 64 6,6
Dung gitra 2 ky kinh 62 6,4
Khi dang hanh kinh 35 3,6
Bét ky ngay nao trong thang 63 6,5
Khong biét 646 | 66,2
Tong 976

Su hiéu biét cua cac em vé thdi diém co thai cho thdy con rat thip. Co 6,4% biét ding
thoi diém co thai, co tdi 66,2% cac em khong biét vao thoi diém nao trong chu ky kinh nguyét
s& dan dén d& c6 thai. bay la kién thuc thuc sy can thiét can trang bi cho cac em, bdi cac em
khong that sy hiéu biét tot vé van dé nay s& gap nhiéu kho khan trong viée st 1y moi van dé
phtic tap nay sinh trong sinh hoat va hoc tip [5]. Cac em nir khong biét nguyén nhéan va thoi
diém c6 thai s& vo cung khé khin trong viéc phong tranh thai. Didu nay ciing phi hop véi thuc
tién trong xa hoi hién nay 1a ty 16 VIN c6 thai va phai nao pha thai hang nim dang chiém ty 18
kha cao.

Bang 3: Ty 1¢ hiéu biét vé bién phdp tranh thai ( BPTT)

w Nam Nir Chung

Bién phap T. n % n % n % P
Bao cao su 447 | 88,7 433 91,7 880 | 90,2

bat dung cu tir cung 381 75,6 412 87,6 793 81,3 < 0,001
Triét san 259 | 514 270 57,2 529 54,2

Ubng thue TT 423 | 839 414 87,7 837 | 85,8

Tiém thudc TT 183 | 363 166 35,2 349 | 358

Cay thude TT 101 | 20,0 82 17,4 183 18,8

Bién phép khac 132 | 262 117 24,8 204 | 255

Két qua cho théy cac em co hiéu biét kha t6t vé cac BPTT, ¢ 88,7% em nam va9l,7%
cac em nir ¢o hiéu biét tot ( biét tir 5 bién phap tr¢ 1én). Cac em co hiéu biét cao vé cac bién
phap truyén thong di duoc tuyén truyén thuc hién trong nhiéu nim qua nhu: bao cao su (
BCS): 90,2%; dung cu tir cung (DCTC): 81,3%; thudc udng tranh thai (TUTT): 85,8%; tuy
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nhién cac bién phap tranh thai hién dai gan diy méi duoc ap dung thi cac em hiéu biét con it:
Thudc tiém: 35,8%:; thude céy: 18,8%; bién phap khac: 25,5%.

Van d¢ hiéu biét cac bénh LTQDTD va duong lay truyén cta HIV 1a trong déi tot. Cac
em c6 hiéu biét t6t vé cac bénh LTQDTD ma nhém nghién ciru dua ra, co toi 78% cac em co
hiéu biét tot vé 4 bénh d6 1a: Bénh 1au: 78%; Bénh giang mai: 81,6%; HIV: 97,2%. Tuy nhién
bénh nhiém khuan cac con biét it hon: 24,2%. Vé dudng lay truyén caa HIV: ¢6 100 % cac em
dugc phong véan c6 hiéu blet dung vé tir 3 duong lay truyén tro 1én. Mac du con ty 1¢ nho cho
rang HIV co thé 1ay truyén qua bat tay, 6m hon: 1,4%; do mudi d6t 13%. Khong c6 em nao
khong biét vé cac duong lay truyén: Dung chung bom kim tiém, duong mau, me con.

Céc bénh LTQDTD va lay nhiém HIV c6 mdi quan hé trong lay nhidm cing chung con
duong qua quan hé tinh duc (QHTD) vi vy can coi trong phong bénh qua con dudng nay bai:
Xu huéng hién nay VIN day thi sém hon, xu huéng xay dung gia dinh muén hon[2],[3]. Mat
khac nhiéu tac dong co tinh kich duc trén thong tin dai chung nén van dé QHTD truéc hon
nhan c6 chiéu hudng gia ting hon trudc day[3]. Vi vy can gido duc cho VTN hiéu rd vé tinh
duc an toan va lanh manh: Lanh manh la trong giéi han cda tinh yéu va hon nhan; an toan la
khong bi cac bénh LTQDTD va khong cé thai ngoai y mubn.

Noi cung cdp cac dich vu tranh thai cung la yéu t6 quan trong boi c6 cung cap kip thoi,
day du va thuan tién trong moi lic, moi noi méi c6 thé giap cho VIN ¢6 diéu kién phong tranh
thai va cac bénh LTQDTD. Két qua nghién ciru cho thay 0 65,4% cac em o hleu biét tot vé
noi cung cdp cac phuong tién tranh thai. Cac em biét ngudn cung cap tir can b y té: 83,1%; tir
can b dan sb: 65,6%; cac em biét co tai hiéu thudc: 65,4% va 58,7% cac em biét co tur y té
thon ban.

Bdng 4: Ty 1é VTN c6 hanh vi vé ban tinh

Két qua Nam Nir Chung
Hanh vi n Y% n Y% n %
ba co6 ban tinh 92 18,3 82 17,4 174 17,8
Chua c6 ban tinh 412 81,7 390 82,6 802 82,2
Tong 504 472 976

17,8% cac em duoc diéu tra dd c6 ban tinh 1a twong ddi cao. Trong d6 ty 1& nam c6 ban
tinh 13 18,3%, nit 1a 17,4%. Trong s6 174 em c6 ban tinh, c6 11 em chiém 6,3% da c6 QHTD,
trong d6 nam 7 em va nit 4 em. Trong s6 11 em di c6 QHTD c6 2 em cho biét khong str dung
BPTT nao khi QHTD, con 9 em cho biét ¢ sir dung BCS, udng thudc tranh thai va dung bién
phéap khac

KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két lugn:
- Ty 1& hiéu biét vé dau hiéu day thi kha cao: 46,7% dén 80%
- Ty 1¢& hiéu biét vé thoi diém c6 thai thap: 33,8%
- Ty 1& hiéu biét vé bién phap tranh thai truyén thong kha cao: trén 80%
- Ty 1€ cac em c¢6 ban tinh cao: 17,8%

2. Khuyén nghij: Tang cuong cong tic tuyén truyén, cung cap cac kién thirc vé chiam soc
strc khoé sinh san, dac biét 1a kién thirc vé SKSS VTN.
S& Gido duc - Dao tao ting cudng dwa ndi dung giang day vé dan sd va SKSS vi thanh
nién, giai phau sinh ly nguoi, co ché c6 thai va cac bién phdp tranh thai 16ng ghép vao cac moén
hoc nhu : Gido duc cong dan, Sinh hoc, ...
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Hang nam t6 chuc cac cudc thi tim hi€u vé sttc khoé sinh san cho hoc sinh cac truong
Trung hoc co s¢ va Trung hoc pho thong, mo rong hoat dong cia Trung tdm tu van va dich vy
Dan s0, Gia dinh va Tré em d€ cac em c6 thém nhic¢u thong tin va dugc chia sé va hudéng dan cu
thé.

SUMMARY
The real situation of knowledge, attitude and practice on reproductive health
among school boy and girl in Daitu high school - Thainguyen provine.
By Nguyen Van Truong

With the aim of study is about the real situation of knowledge, attitude and practice on
reproducctive health among school boy and girl in Daitu high school - Thainguyen
Province, a cross- sectional and retrospective study was carried out. The results showed
that:

- The rate of knowledge on pubescent moment of these boys and girls is high (
46.7% - 80%)

- The rate of knowledge on pregnant moment of these boys and girls is low
(33,8%)

- The rate of knowledge about traditional prevention for pregnancy of these boys
and girls is high (80%)

- The rate of these boys and girls having sexual friend is high ( 17.8%).

The authors recommened that: It's necessary to have curriculum for reproductive health
according to the ages of these boys and girls in school and consultative centers for
reproductive health.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Tran Ngoc Chién (2001). Nghién cuu kién thirc thai dé hanh vi vé sitc khée sinh san & hoc
sinh lira tu6i vi thanh nién tai Thai Nguyén. Luan van Thac sy y hoc. Thai Nguyén.

2. Nguyén Thién Trudng (2004). Ddn sé va phdt trién bén viing ¢ Viét Nam. NXB Chinh trj
qudc gia(trang 130,131,142)

3. TS. D6 Ngoc Tan va Pham Minh Son. Chuong trinh gido duc dan s6 strc khoé sinh san va ké
hoach ho4 gia dinh cho hoc sinh Trung hoc phd thong — Tap chi Dan sb va Phat trién thang
11/2004 ( trang 29,30)

4. B0 Y té- Truong Pai hoc Y Thai Binh (2003). Stc khoé sinh san Vi thanh nién — Nha xuit
ban Y hoc (trang62, 63,64)

5. TS. Nguyén Qudc Anh (2005). Sirc khoé sinh san Vi thanh nién — Nha xuét ban Lao dong xa
hoi (trang 18,77,90)

S6 hda bédi Trung tam Hoc liéu - Pai hoc Thai Nguyén http://www.Irc-tnu.edu.vn



BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG PAI HQC Y KHOA - PAI HOC THAI NGUYEN

NGUYEN VAN TRUONG

THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
PEN KIEN THUC, THAI PQ, HANH VI VE SUC KHOE SINH SAN
CUA HOQC SINH TRUNG HQC PHO THONG
HUYEN PAI TU TINH THAI NGUYEN

CHUYEN NGANH Y HQC DU PHONG
Ma s6: 60 72 73

LUAN VAN THAC SY Y HOC

Huéng dan khoa hoc: PGS.TS. HOANG KHAI LAP

Thai Nguyeén - 2007
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Lo1i cdm on !
To61 xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu, Khoa Sau dai hoc va cac bo
mon Truong Pai hoc Y khoa - Pai hoc Thai Nguyén da tao moi diéu kién tot

nhat cho t6i hoc tip va nghién ctru trong nhiing nam thang vira qua.

To1 xin chan thanh cdm on PGS.TS. Hoang Khai Lap - Truéng by mon
Dich t& hoc Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén, ngudi Thay di truc tiép
huéng dan, gitp do toi trong sudt ching dudng hoc tip va nghién ciru.

T61 xin chan thanh cdm on cac Thay giao, Co giao cac bd mon cua
Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén da tan tinh giang day, gop y giap do toi

trong qud trinh nghién ctru va hoan thanh luan van nay.

T6i xin chan thanh cam on Pang uy, Ban giam hiéu, cic dong chi lanh
dao, cac thay co gido va hoc sinh Truong Trung hoc phd thong Pai Tir tinh
Thai Nguyén da tao moi diéu kién thuan loi cho t6i tién hanh diéu tra dé hoan
thanh de tai.

T6i chan thanh cam on Uy ban Dén sb, Gia dinh va Tré em tinh Thai
Nguyén, gia dinh cung tap thé anh chi em hoc vién 16p Cao hoc khoa 9 di dong

vién, ung hd, gitp do to1 rat nhiéu trong qua trinh hoan thanh luan van nay.

Thai Nguyén, ngay 28 thang 11 ndm 2007

Tac gia

Nguyén Vin Trudng
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BPTT
BVDKTWTN
CSSKSS
DS,GDP&TE
DS/KHHGD
DCTC
KHHGD
LTQDTD
PTTT

PK

QHTD
SKSS

SKSS/KHHGD

TPTN
TT
TTYT
TUTT
TTTT
TCTT
THCS
THPT
TTN
VTN

CAC CHU VIET TAT

Bao cao su
Bién phép tranh thai
Bénh vién da khoa Trung wong Thai Nguyén
Cham soc strc khoé sinh san
Dan sb, Gia dinh va Tré em
Dan s6/ Ké hoach ho4 gia dinh
Dung cu tur cung
Ké hoach hoa gia dinh
Lay truyén qua dudng tinh duc
Phuong tién tranh thai
Phong kham
Quan hé¢ tinh duc
Strc khoé sinh san
Ste khoé sinh san/Ké hoach ho4 gia dinh
Thanh Ph6 Thai Nguyén
Trung tam
Trung tAm Y té
Thudc ubng tramh thai
Thudc tiém tranh thai
Thubdc cay tranh thai
Trung hoc co s&
Trung hoc phd thong
Thanh thiéu nién

Vi thanh nién
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DANH MUC CAC BANG

Phén bd ddi twong nghién ctru theo tudi va gidi
Phén bd ddi tuong theo gidi, dan toc
Ty 1 hiéu biét ctia hoc sinh vé ddu hiéu day thi
Ty 1¢ hiéu biét ctia hoc sinh vé nguyén nhan c6 thai
Ty 1¢ hiéu biét cua hoc sinh vé thoi diém c6 thai
Ty 1& hoc sinh hiéu biét vé bién phap tranh thai
Hiéu biét cua hoc sinh nit vé tac hai cua nao pha thai
Hiéu biét cua hoc sinh vé cac bénh LTQDTD
Hiéu biét vé duong lay truyén ctia HIV/AIDS theo
tudi
Ty 1& hoc sinh biét noi cung cap PTTT
Ty 1& hoc sinh dugc tiép can kién thitc SKSS qua
cac kénh thong tin
Thai d6 caa hoc sinh vé viée ¢ ban tinh
Thai d6 cua hoc sinh vé QHTD trude hon nhan
Thai d6 ctia hoc sinh vé c6 thai truéc hén nhan
Ty 1€ hoc sinh ¢6 ban tinh theo gidi
Hanh vi quan h¢ tinh duc cia VTN
Ty 1€ hoc sinh str dung BPPT khi QHTD
MGéi lién quan gitra giGi tinh véi hiéu biét vé dau hiéu
day thi
MGéi lién quan gitra mirc do tiép can thong tin SKSS
v6i hiéu biét cac bién phap tranh thai

Moi lién quan giita hiéu biét thoi diém thu thai voi

hanh vi QHTD

Trang
28
28
29
30
30
31
32
33
34

35
36

37
38
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41
42

42
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PAT VAN PE
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Chuong trinh hanh dong cua Hoi nghi Qudc té vé Dan sb va phat trién, to
chuc tai CaiRo (Ai Cap) nam 1994 da nhan manh dén chiam soc stc khoe sinh san
cho Vi thanh nién va Thanh nién, coi d6 13 mot thanh td quan trong trong
nodi dung suc khoé sinh san. Thuc hién Chuong trinh ctia Hoi nghi CaiRo, Chuong
trinh Dan s6 Viét Nam d3 mo rong ndi dung va hudng trong tim vao chim soc stc
khoé sinh san, dac biét 1a strc khoé sinh san vi thanh nién.

Thoi ky Vi thanh nién dugc dac trung boi sy phat trién rat nhanh ca vé tri
tué va thé lyc, thoi ky nay c6 nhiéu bién dong vé tim 1y va sinh ly. Co thé ting
cudng san xuat cac hormone sinh duc nén c6 sy phat trién cac cam suc vé sinh 1y
gidi tinh, tinh ban khac gidi tré nén cd ¥ nghia quan trong va mang mot sic thai
riéng biét.

Vi thanh nién thich thir strc minh, thich tu khéng dinh minh va mudn thoat
ly su kiém soat ctia bd me. Do vy d6i khi ciing d& c6 nhimg hanh vi, img xu 1éch
chuan hodc vi pham phap luat boi su 16i kéo ciia ban bé. Pay ciing 1a lta tudi dang
phat trién va hinh thanh nhan cach, nhiéu yéu té tdm 1y chwa dugc hinh thanh

viing chac.

Muc tiéu ctia cham soc sitc khoé sinh san vi thanh nién 1a cung cép thong
tin giup cac em hiéu 5 vé gid1 tinh, sinh 1y sinh duc nam, nft, v€ sinh kinh nguyét,
vé sinh bo phan sinh duc ... Cung cap thong tin va nhitng hiéu biét vé sinh 1y thy
thai dé gitp Vi thanh nién phong tranh c6 thai ngoai y muébn, phong cic bénh
LTQDTD, nguy co dan dén vé sinh, tuyén truyén thuc hién tinh yéu lanh manh,

tinh duc an toan va c6 trach nhiém [3].

Vi thanh nién chiém mot ty 1€ 16n trong dan s6 Viét Nam, theo téng diéu tra
dan s6 nam 1999, quy md dan s6 ca nude 1a 76.324.000 ngudi, trong d6 vi thanh
nién c6 17,3 triéu chiém 22,7% [38], [42]. Ty 1& vi thanh nién trén toan thé gidi
chiém 17,5% dan s6 [28], dac diém chung cua ltra tudi nay la trinh do hiéu biét,
nhan thirc vé strc khoé sinh san/ké hoach hoa gia dinh va cac bién phap tranh thai

con han ché [60]. Hiéu biét cua vi thanh nién vé gid1 tinh con thép, khoang mot
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nua Vi thanh nién chua nghe noi vé bd phan sinh duc, khong biét mot dau hiéu
nao vé day thi va khong biét gi vé quan hé tinh duc [35]. Kién thtic ctia Vi thanh
nién vé cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, HIV/AIDS ciing rat han ché, dic
biét & vung nong thon, mién nui, vung déng bao dan tdc thiéu sb. Ty 1¢ Vi thanh
nién biét vé thoi diém dé& c6 thai trong chu ky kinh nguyét chi dudi 60%, hiéu biét
vé cac bién phap tranh thai con thap. Hau hét cac em khong biét bién phap tinh
vong kinh va xuét tinh ngoai am dao [34].

Maic du 1a mét ndi dung quan trong nhung cham séc stc khoé sinh san vi
thanh nién méi chi duoc dé cip trong mot vai nim gan ddy. Nham danh gia thuc
trang kién thtrc, thai do va hanh vi vé strc khoé sinh san ctia hoc sinh tudi vi thanh
nién ¢ truong Trung hoc phd thong huyén Pai Tir tinh Thai Nguyén. Ching toi
tién hanh nghién ctru dé tai :“ Thyc trang va mot s6 yéu té lién quan dén kién
thirc, thai do, hanh vi vé stc khoé sinh san cua hoc sinh Trung hoc phé thong

huyén DPai Tur tinh Thai Nguyén” véi muc tiéu:

1. Banh gia thyc trang kién thuc, thai do, hanh vi vé strc khoé sinh san cia
hoc sinh Trung hoc pho thong huyén Pai Tir tinh Thai Nguyén.

2. M6 ta mot sd yéu t6 lién quan toi kién thirc va hanh vi vé stic khoé sinh

san ctia hoc sinh Trung hoc pho thong huyén Dai Tir tinh Thai Nguyén.

Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU
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1.1. Tudi vi thanh nién va sitc khoé sinh san
1.1.1. Vi thanh nién

Thuat nglr Adolescent dugc dua ra vao nam 1904 theo dé xuit ctia nha tm
Iy hoc G.Stanley Hal, nham dé chi mot thoi ky qua do tir tré con chuyén 1én ngudi
16n. N6 ciing dugc quan niém dong nghia voi tudi dang 16n hodc dang trudng
thanh. Theo tir ghép gbc Han thi khai niém trén duoc thé hién trong thuat ngit « Vi
thanh nién”. Theo tir dién tiéng Viét: “ Vi thanh nién la nhiing ngudi chua dén tudi
truong thanh dé chiu trach nhiém vé nhiig hanh dong cta minh”. Trong khi cac
van ban hién hanh cia Nha nudc ta nhu: B luat Dan sy, Bo luat Hinh su, B0 luat
Lao dong ... dung thuat ngit “Ngudi chua thanh nién” va ¢6 quy dinh 16 hon vé do
tu6i va mic do ma ngudi chua thanh nién phai chiu trach nhiém ddi véi timg hanh
vi cua minh [41].

VTN 13 mot giai doan (mot thoi ky) trong qua trinh phét trién cta con
nguoi, vol dac diém 16n nhét 1a sy phat trién nhanh chéng dé dat t6i su trudng
thanh vé co thé, sy tich luy kién thirc, kinh nghiém xa hoi, dinh hinh nhan cach dé

c6 thé nhan trach nhiém xa hoi day da [1].

Thoi ky VTN duoc dic trung boi su phat trién rat nhanh ca vé tri tué va thé
luc, thoi ky nay khong dai nhung lai c6 nhiéu bién dong vé tam 1y va sinh 1y. Céc
hién tugng tam 1y trong giai doan ndy c6 dic diém bién dong nhanh, manh, c6 tinh
trang mét can d6i cua cac hién tuong tam ly. Tudi vi thanh nién thuong c6 nhitng
hanh vi, nhiing thtr nghiém biéu hién su hao phong, c6 khi co nguy co gy hai cho
ban than va xa hoi. Pay ciing 14 ltra tudi dang phaét trién va hinh thanh nhan céch,
nhiéu yéu t6 tdm 1y chua duoc hinh thanh vimg chic, quan diém song va thé gioi
quan chua rd rang, dic trung co ban 1a sy mau thuln trong ndi dung tim ly giira
mot bén 1a tinh chat qua do khong con 1a tré con, nhung ciing chua phai 1a nguoi
16n va mot bén 1a “y thirc vé ban thdn” phat trién manh mé&. Mat khac ¢ do tudi
nay VTN chua dugc trang bi day du kién thirc vé SKSS, 1am me an toan nén c6

nhiéu tai bién san khoa trong qua trinh sinh dé vi vay néu mang thai va sinh con &
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d6 tudi nay s& anh huong khong tét dén qué trinh phat trién theo quy ludt tu nhién
va anh hudng rat 16n dén sirc khoé ctia ngudi me. Tir d6 qué trinh mang thai s& co
nhitng anh huong khoé ludng cho thai nhi, c6 nhiéu tai bién trong qua trinh mang
thai va khi sinh. Nguo1 me thiéu kién thirc cham soc va nudi day con, c6 thé sé
anh huong dén sy phat trién thé chat va tinh than cta dtra tré, 1am anh huong dén

chat luong dan sb [42].

Sy phét trién cua lta tudi VIN 1a mot trong nhimg mdi quan tam tat yéu
cia moi qudc gia, sy quan tim nay cé ¥ nghia dic biét quan trong trong thoi ky
dat nuéc c6 nhitng bién dong nhanh chong vé kinh té - xa hoi nhu ¢ Viét Nam
hién nay. Du bat ctr & dau, tai bat ky qudc gia nao trong thoi diém bung nd thong
tin nhu hién nay thi tuéi VIN ciing chiu rat nhiéu tic dong cua cac phuong tién
thong tin dai chiing, trong d6 khong loai trir cac thong tin khong c6 191 cho su phat
trién cua Ira tudi nay. Nhiéu thanh nién, VTN c6 hoat dong tinh duc nhung kién
thirc hiéu biét vé SKSS rat han ché [18], [58]. Mic du chua c6 nhitng s lidu
théng ké chinh thirc, nhung thuc té xa hoi cho thiy co su gia ting hanh vi tinh duc
trong nhoém tudi VIN [22], [59]. Nghién ctru ciia Khuat Thi Hai Oanh va Khuét
Thu Hong cho thay: C6 t&i mot phan ndm sé6 VTN va thanh nién duoc hoi da timg

c6 QHTD, trong d6 gan mot phan tu chua két hon & vao thoi diém diéu tra [19].

Tu goc do tam 1y hoc, theo Mai Thi Viét Théng VTN 1la giai doan cua
nhimng thay doi va nhimng thich nghi. Nhiing thay ddi va thich nghi d6 theo chiéu
hudng nao, diéu nay phu thudc vao sy khac bi¢t vé kinh té, van hoa ctia mdi quéc
gia cling nhu tir hé thong gido duc, chim séc sirc khoé, tro gitup va tu van cta
nhitng nguoi co6 trach nhiém trong xa hdi [26].

Nhiéu nghién ctru d3 nhan xét: Quan niém vé van dé QHTD trong thanh
thiéu nién hién nay c6 céi md hon, khong con qua khat khe nhu trudc.

Pé tai “ Tudi VIN véi van dé tinh duc va cac BPTT nghién clru tai 8
tinh, thanh phd, véi trén 2.000 VTN trong va ngoai nha trudng cho biét c¢6 11,4%
VTN déng ¥ c¢6 thé QHTD trude hon nhan vi d6 1a thé hién cua tinh yéu. O mot
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cau hoi khac co 18,9% ngudi dugc hoi cho rang c6 thé QHTD néu ca hai cing
thich, c6 1,4% nguoi duoc hoi cho rang c6 thé QHTD & tudi 15, cd 2,4% ngudi
dugc hoi cho rang c¢6 thé QHTD & tudi 16 va 9,5 % nguoi dugc hoi cho rang co
thé QHTD & tudi 17. Udc tinh cia UNICEF, ¢ Viét Nam (Nam 2002) c6 khoang
40.000 tré em hoat dong mai dam. Trong sé 5.700 ni tiép vién nha hang, quan bar
& thanh phé HO Chi Minh c¢6 13% tré em tir 13 dén 16 tudi [41]. Nghién ctru cua
Trung wong Poan thanh nién cong san H6 Chi Minh va Cong ty tu van nghién ctu
dan s6 cho biét quan niém va hiéu biét vé QHTD trudc hon nhan khi hoi vé
QHTD 6 tudi 13-18 c6 95,6% ngudi duge hoi cho rang ho khong thé chap nhan
duoc, chi co6 2,3% cho réng 6 thé chép nhan dugc va 2,1% khong co ¥ kién gi
[32]. Nghién ctru cia Nguyén Thién Truong cho nhan dinh: Tinh trang sinh hoat
tinh duc qua som, tinh trang mang thai, nao pha thai & mot by phan cua ltra tubi
VTN rat dang bao dong. Do vay can phai ting cudng gido duc gidi tinh, gido duc
SKSS cho Itra tudi 15-19 va gido duc SKSS cho hoc vién trén 19 tudi dé ho biét vé
stuc khoé¢ ndi chung, SKSS noéi riéng [37]. VTN ngay nay c6 xu hudng budc vao
hoat dong tinh duc tur khi con rét tré trude khi hoan toan trudng thanh vé thm 1y do
tac dong ctia nhiéu yéu t6: Piéu kién kinh té, tic dong tir cac phuong tién thong
tin, do thi hoa va cac trao luu sinh hoat xa hdi lam cho ty 1€ VIN c6 hoat dong
tinh duc sém ngay cang gia tang trén thé gidi [52]. Trong khi d6 su hiéu biét cac
kién thic vé SKSS, 1am me an toan caa VTN con rat han ché, theo nghién clru cua
Mushi DL, Mpembeni RM, Jahn A c¢6 67% hoc sinh khong biét vao tudi ndo thi c6
thé co thai [56].

Céac nudc phat trién trén thé gii da rat quan tim dén van dé SKSS va stc
khoé¢ tinh dyc ctia VTN [51]. TU thyc trang tinh hinh SKSS VTN cho thiy can
quan tdm dén VTN nhu mot nhom dan sé riéng biét, tuy nhién trén thuc té cac
hoat dong cu thé hudéng vao nhu cu cua VTN chua nhiéu. Su quan tdm dén SKSS
VTN ngay cang ting, trong khi cac dich vy vé SKSS VTN chua phat trién va chét

lugng chua cao, it o chinh sach hay chuong trinh duogc thiét ké chuyén nham dap
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tmg nhu cau vé SKSS cho VIN. VTN c6 nhan thirc va quan tim cao ddi voi strc
khoé, cac em chang nhimg quan tdm dén tinh trang thoai mai vé thé chat va tinh
than cta chinh minh ma con quan tim dén gia dinh, dia phuong va cong dong xa
hoi, VTN mudn hiéu biét vé sttc khoé, SKSS mét cach toan dién boi cac em théy
thiéu cac thong tin chuyén vé SKSS, c4c em rit can su chia sé ctia cha me, the‘iy cO
gido cling nhu nhitng théng tin chinh xac vé SKSS dé co kién thuc, chu dong
phong bénh va quan hé diing mirc véi ban khac gisi [12]. VIN dang phai d6i mat
v6i cac van dé sire khoé lién quan dén viéc c6 thai som, nao thai khong an toan,
cac bénh LTQDTD va lay nhiém HIV...[15], [53]. Céc thong tin vé SKSS dén vai
cac em chua nhiéu: Thiéu tai lidu tham khao, khong c6 chuyén muc chuyén sau
trén cac phuong tién thong tin dai chung. Thay c6 gido cling cam thay kho noi vai
cac em trong cac bai giang c6 lién quan dén sinh 1y hoc hay giai phiu sinh 1y [29].
Chuong trinh ngoai khoa vé SKSS & céc truong hoc chua dugc quan tdim, mdc du
nganh gido duc d6 dua nodi dung nay vao cac trudng phod thong song cho dén nay
Phong Giao duc huyén DPai Tur van chua trién khai thuc hién chuong trinh nay toi
cac truong phd thong. Riéng truong THPT Dai tir ¢6 16ng ghép vao cac mon hoc
song binh quan méi duogc 6 gio/ 16p/nam hoc. Cha me thudng im lang, khong trao
d6i hodc lang tranh khi dé cap dén van dé nay véi con cai [30]. Trong khi d6 cha
me va nha truong dong vai tro tich cuc trong gido duc vé strc khoé tinh duc va
SKSS, can ting cudng nhan thirc vé van dé SKSS, k¥ ning noi chuyén va gido duc
trong nha trudng cho VIN [57]. Nghién ctru cua Trinh Van Thing va Pham
Quynh Lam cho két qua: C6 téi gan mot nira s6 ngudi dugc phong van cho rang it
nhat mot trong hai cha, me khong bao gio néi voi VIN vé véan dé gi6i tinh, tinh
duc, HIV/AIDS ... [27]. Tai diéu 34 Luat hon nhan va gia dinh néu rd: “Cha me c6
nghia vu...chdm lo viéc hoc tap va giao duc dé con phat trién lanh manh vé thé
chat, tri tué va dao dirc, trd thanh ngudi con hiéu thao cua gia dinh, cong dan cé
ich cho xa hoi” [20].

Vé do tudi VIN, T chtc Y té Thé gigi (WHO) dé xuat 1a tir 10 dén 19

tudi. Cin ¢t vao tinh hinh thuc té cia Viét Nam, nam 1996 Vu Bao vé surc khoé
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ba me, tré em va ké hoach hoa gia dinh thuoc Bo Y té da dua ra dé nghi Xép tudi
vi thanh nién thanh hai nhém tudi:

Nhom 1: tir 10 dén 14 tudi.

Nhém 2: tir 15 dén 19 tubi [40].

1.1.2. Svrc khoé sinh san

Ho1 nghi Quéc té vé& Dan s6 va phat trién hop tai CaiRo nam 1994 dinh
nghia vé stre khoé sinh san: “Sire khoé sinh san la tinh trang khoé manh vé thé luc,
tinh than va xa hdi ciia tat ca nhitng gi lién quan dén hoat dong va chirc ndng ciia
bé mdy sinh san chir khéng phdi la khéng cé bénh hay khuyét tit ciia bé may dé”
[6], [11].

1.1.3. Ngi dung cua cham soc swc khoé sinh sdan

Cham séc SKSS 1a sy phdi hop cac bién phap k¥ thuat, dich vu nham nang
cao chat luong SKSS, lam cho sy hoat dong va chirc nang ctia by may sinh san
duoc tét hon, khoé manh hon (bao ham ca stc khoé tinh duc) muc dich 1a Iam cho
cudc sdng c6 chat luong va hanh phuc hon.

Céc bién phap chim soc strc khoe sinh san bao gdm:

Cac bién phap k¥ thuat, cac dich vu dé gép phan nang cao SKSS bing cach
phong nglra va giai quyét cac van dé SKSS, muc dich 1a dé cao cudc sdng va cac
moi quan hé riéng tu chir khong chi 14 viéc tu van va cham soc lién quan dén sinh
san va cac bénh LTQDTD.

Ban ké hoach hanh dong cua quy dan s6 Lién Hop Qudc mo ta SKSS véi 6
ndi dung, nhung mdi qubc gia, mdi khu vuc lai c6 nhitng van dé uu tién riéng vi

vay SKSS ¢ Viét Nam duogc chi tiét hoa thanh 10 ndi dung sau: [4], [33].

1.1.3.1. Lam me¢ an toan.

Lam me an toan 1a nhimg bién phap dugc ap dung dé bao dam sy an toan
cho cd ngudi me va thai nhi (cling nhu tré so sinh), muc dich 1a giam ty 1€ tir vong
va bénh tat ngay tir khi ngudi phu nit mang thai, trong khi sinh, va sudt trong thoi

ky hdu san (42 ngay sau dé). Chia khod ctia lam me an toan 1a KHHGD, cham séc¢
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nguoi me trudc, trong va sau khi sinh. Mubn dat duoc nhirng myc dich trén ching
ta can phai 4p dung nhimg bién phap sau:

*Nhitng bién phap ap dung trong thoi ky mang thai.

Gi4o duc cho phu nit biét nhitng kién thirc co ban vé thai nghén nhu: Tit
kinh, hién tuong nghén dé ho di kham xem c6 thai khong.

Chiam soc khi mang thai bang kham dinh ky, dang ky, quan 1y thai nghén.

Kham thai trong 3 thang dau dé xéac dinh c6 thai hay khong, nhiing trudng
hop thai bénh 1y nhu chtra ngoai tir cung, chira trimg, thai chét luu, sdy thai dé
diéu tri tich cuc, kip thoi.

Kham thai 3 thang giita dé tiém vacxin phong udn véan, chéng thiéu mau
bang udng vién sat, phat hién nhiing bat thudng cta thai nghén.

Kham thai 3 thang cudi dé xem thai c6 phat trién binh thuong hay khong,
phat hién thai nghén c6 nguy co cao nhu rau tién dao ...

*Nhitng bién phap dp dung trong khi sinh

Thai phu phai duoc sinh & cic co 8¢ y té hodc ¢o can b y té hay nhan vién
y té thon ban di duge dao tao chiam soc.

Theo doi cudc chuyén da chat ché, c6 nhiing xtr tri dung, kip thoi, tranh
nhimg bién ¢ xdy ra cho me va con.

Khong dé chay mau sau dé.

* Chdm séc tot trong thoi ky hdu sdn, tranh nhiém khudn sau dé

C6 ché d6 an udng, nghi ngoi hop 1y dé nguoi me mau hdi phuc stc khoé,
c6 stra cho con bu.

Ché do vé sinh tot, chong nhiém khuan

Ché do di lai, lao dong thich hop sau dé

Cham soc tot cho tré so sinh.

Thuc hi¢n v6 khuan khi cham soc tré so sinh, dic biét 1a chong uon van ron.
Khong dé tré bi lanh, bi ngat lai, bi nhiém khuan.
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Cho tré bl sém ngay sau dé tir 30 phut dén 1 gid sau cudc dé binh thuong,
khuyén khich nudi con bang sita me.

* Phong chong va xir tri tot 5 tai bién san khoa:

Nhiém khuan

Chay mau

V& tr cung

San giat

Ubn van ron so sinh

* Théng tin gido duc truyén théng

Phai 1am cho moi ngudi hiéu duoc rang ngin ngira c¢é thai ngoai y mudn 1a
bién phap hang dau dé nguoi me duge an toan.

Chép nhan mdi gia dinh chi ¢6 tir 1 dén 2 con du trai hay gai.

Lua chon tudi sinh con hop Iy: Tir 22 dén 35 tudi, gidn khoang cach giita 2
lan sinh tir 3 dén 5 nam.

Nang cao kién thirc cling nhu k¥ nang thyc hanh cua nit ho sinh bang cap

nhat kién thirc va dao tao lai.

1.1.3.2. Thuyc hién tot ké hoach hoa gia dinh
Str dung tdt, rong rai va da dang cac bién phap tranh thai.
Mbi gia dinh chi c6 tir mot dén hai con du trai hay gai.
Khoang cach giita cac lan sinh tir 3 dén 5 nam.
Tudi dé 1an dau 1a sau tudi 22, 1an cudi la dudi 35.

Vai tro va trach nhiém ctia nam gidi trong ké hoach hoéa gia dinh.

1.1.3.3. Giam nao hut thai va nao hut thai an toan

Nao hut thai an toan 1a thuc hién cudc nao hut thai that tét dé dam bao suc
khoé cho ngudi phu nir.

Quan trong nhat 13 4p dung rdng rdi cac bién phép tranh thai dé khong co

thai ngoai y mudn.
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Chi nao hat thai & nhitng co s& y té duge phép pha thai va do nhitng can bd
dugc dao tao chu déo vé cac phuong phap pha thai.

Thudng xuyén tap huin, dao tao lai cho nhan vién y té.

1.1.3.4. Gido duc strc khée sinh san cho VTN
Gido duc sinh 1y kinh nguyét, gido duc sinh ly thu thai, cac bién phap

tranh thai, nhiing diéu kién va cac diu hiéu c6 thai.

Giédo duyc v¢ sinh em gai, v¢€ sinh kinh nguy¢t.

Giéo dyc tinh ban, tinh yéu lanh manh.

Nhirng nguy co do thai nghén sém.

Nguy co c¢6 thai ngoai y mudn.

Gido duc vé sinh hoat tinh duc an toan, lanh manh, phong chéng bénh
nhiém khuan dudng sinh san, phong chéng lay nhiém HIV/AIDS.

Lot ich cua viéc st dung bao cao su.

1.1.3.5. Phong chong cac bénh nhiém khuan dudng sinh san
Vé sinh than thé hang ngay ngay tir bé gai cho dén nguoi cao tudi.
V¢ sinh kinh nguyét.
V¢ sinh thai nghén.
V¢ sinh hoat dong tinh duc.

V¢ sinh sau dé, sau say thai, nao hut thai.

1.1.3.6. Phong chdng céc bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc

Cung cip kién thirc chung dic biét 1a cac dudng lay truyén cua cac bénh
lién quan dén lay truyén qua dudng tinh duc bao gom ca HIV/AIDS.

Hau qua cua cac bénh lay truyén qua duong tinh duc

Khong dung chung cic dung cu bi nhidém dich co thé ctia ngudi khéc.

Séng chung thity mot vg, mot chong.
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Str dung rong rai bao cao su.

1.1.3.7. Phong chéng ung thu via va ung thu sinh duc

Hang ngay khi tim phai ty kham vi.

Néu dau va hodc ty so thdy hay nghi ngd c¢6 khéi u phai di kham ngay.

[t nhat 6 thang nén di kham phu khoa mét 1an (nhimg 1an nay yéu cau duoc
kham vu).

Xét nghiém dich am dao, c6 tir cung dé phat hién ung thu cd tir cung.

Han ché bj nhiém khuan duong sinh san.

Phai diéu tri sém va tich cuc nhiing viém nhiém dudng sinh san.
1.1.3.8. Phong chdng nguyén nhan giy vo sinh

Tranh nhitng nguyén nhan dan dén vo sinh nam nhu: Khéng mic quan 16t
qua chat, khong dé méc bénh quai bi.

Khong dé bi nhiém khuan dudng tiét niédu sinh duyc.

Khéng dé mac cic bénh 13y truyén qua duong tinh duc

Phong, chdng va diéu tri sém cac bénh nhiém khuan duong sinh san va
bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc

Piéu tri sém nhiing trudng hop bi rong kinh, nhat 12 nhitng em gai & tudi

VTN.

1.1.3.9. Gido duyc vé tinh duc, strc khoé nguoi cao tudi, binh dang gidi
Gi4o duc veé tinh duc an toan va lanh manh.
Vai tro va trach nhiém ctia nam gio1 trong cham soc sttc khoe sinh san, dac
bi€t cham sdéc con céi va trong KHHGD.
Quan tam, san soc strc khoé nguoi cao tudi ca nam va nir vi tudi tho hién
nay cao, s6 ngudi cao tudi dong, ho con song mot thoi gian dai sau khi nghi huu
Binh dang gidi trong gia dinh va xa hoi, dic biét trong viéc lya chon cac

bién phap KHHGD va sinh dé.

1.1.3.10. Théng tin, gido duc, truyén thong vé sirc khoe sinh san
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DPay manh cong tic thong tin, gido duc, truyén thong vé SKSS trong céc
cép, cac nganh va doan thé, dic biét dua giao duc SKSS vao nha truong.
Pa dang hoa cac phuong thirc thong tin, gido duc, truyén thong vé SKSS.
Phét huy vai trd cta tuyén truyén vién vé SKSS tai cong dong.
Vai tro va trach nhiém cua cac cép lanh dao.

Ul tién va tdng cuong cho vung siu ving xa.
1.2. Thuc trang cong tac cham soc sirc khoé sinh sian

1.2.1. Thuee trang cong tic chim séc stvc khoé sinh sin trén thé gici

Nén kinh té xa hoi ctia cac nudc trén thé gidi phat trién rat khac nhau nén
tinh hinh vé CSSKSS ciing rat khac nhau. CSSKSS cho Itra tu6i VIN da dugc
quan tAm song cac nudc van xac dinh VTN 1a nhom dé bi to thuong nhét [51]. O
nhiéu nuéc Chau Au, Bic M¥, Nhat Ban ... cac ca nhan, cac cap vo chéng da co
thé lam chu kha nang sinh san cua minh. Nghia 1a ho cha dong duogc viéc sinh con
khi nao va sinh miy con, thuc té trong vong 35 nam & do tudi sinh dé (15 dén 49)
ho chi mét 5 dén 6 nam cho viéc chira dé va nudi con, phﬁn thot gian con lai ho
quan tdm nhiéu dén viéc chim soc stc khoé ma dic biét 1a “sirc khoé tinh duc"
[36].

Mot trong nhitng van dé quan tim 16n cta xa hoi dbi véi SKSS VIN 1a van
dé QHTD sém dan dén mang thai ngoai y mudn. VIN QHTD sém la van dé xa
hoi ctia nhiéu qudc gia trén thé gidi. Do tac dong ctia nhicu yéu t6: d6 thi hoa,
phim anh, phuong tién thong tin ... va trao luu xa hoi lam cho ty 1€ VTN c6 hoat
dong tinh duc sém ngay cang ting trén toan thé gidi, trong khi d6 hiéu biét vé thoi
diém co thai cia VTN rét thap [56]. Van dé can quan tdm cung véi viéc QHTD
som 1a sy thiéu hiéu biét cia VTN vé cac bénh LTQDTD va cac bién phap tranh
thai. Mot nghién ctru & Nigeria cho thiy 80% nit VTN dudi 19 tudi duoc hoi da
ting c¢6 QHTD va mot nghién ciru khac nhan dugc quan nién cua cac doi tuong vé
cac bénh 1ay truyén QDTD va HIV/AIDS 1a khong thé tranh duogc [57].

* Nhitng thach thire vé SKSS trén toan thé gidi.

Van dé thai nghén, sinh dé va sic khoé tré so sinh: Hang nim khoang 8

triéu trong s6 210 triéu phu nit ¢6 thai bi cac bién ching lién quan dén thai nghén
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de doa dén cudc song ciia ho, nhiéu trudng hop bi tan phé, thap tri tir vong. Nam
2000 c6 khoang 529.000 ba me chét trong khi mang thai va trong khi sinh ma
nguyén nhan cd thé phong tranh dugc néu duoc quan tdm hon vé kién thic
CSSKSS cho cac ba me. Tuy nhién ty 1¢ tir vong me da thay d6i theo chiéu hudng
tich cyc trong nhitng ndm gan day do lam tbt visc CSSKSS [33].

Van dé ké hoach hoa gia dinh: Vi¢c str dung cac BPTT da ting 6n dinh &
cac nudc phat trién va cac nudc dang phat trién. Mot sd nghién ctru ciing cho biét
hoat dong tinh duc cua VTN va nguoi 16n chua xay dung gia dinh cling chua duoc
dap ung nhu cau vé phuong tién tranh thai, khoang 80 triéu phu nit hang nim c6
thai ngoai y mudn, nhiéu trudng hop trong sd ndy c6 thai do khong thanh cong
trong su dung BPTT.

Nao thai khong an toan: Hang nam c6 khoang 19 tri€u truong hop pha thai
khong an toan, trong d6 khoang 40% & do tudi tir 15 dén 24 tudi. Viéc nao pha
thai khong an toan da lam tir vong udc tinh 68.000 phu nit. Bén canh d6 nao pha
thai khong an toan con dé lai nhiéu hau qua nghiém trong khac nhu: nhiém tring
duong sinh san, thung tir cung, vo sinh ...[33], [36].

Bénh LTQDTD gom ca HIV/AIDS: Hang nam c6 khoang 340 triéu ngudi
mic bénh LTQDTD, hau hét cac bénh déu co thé diéu tri dugc. Tuy nhién rat
nhiéu trudng hop khong duoc diéu tri do khong dugc chan doan boi thiéu cac dich
vu. HIV 1a cin bénh hang ndm co t6i 5 triéu ca nhiém méi, trong dé cé 600.000
truong hop 1a tré so sinh. Hang nam c6 trén 100 triéu truong hop mic cac bénh
LTQDTD, nhiing trudng hop nay thudng & lira tudi 15 dén 24. Sy lay nhiém nay
lan tran cung voi HIV, uée tinh 50% cac trudong hop nhiém méi HIV xuat hién &
nguoi tré. Nhiém tring duong sinh duc c6 thé dan téi hau qua dang tiéc do6 1a vo
sinh, khoang 60 triéu dén 80 triéu cip vo chdng vo sinh trén thé gisi, nguyén nhan
thong thuong 14 do tac 6ng dan trimng sau viém nhiém dudng sinh duc khong duoc
diéu tri tich cuc [33].

1.2.2. Thyc trang cong tac cham soc svrc khoé sinh san ¢ Viét Nam

O Viét Nam nhiém vu CSSKSS dugc Chinh phu giao cho Bo y té va Uy

ban Dan s6, Gia dinh va Tré em. Cac hoat dong cham soéc suc khoé sinh san &

nuoc ta da dat dugc nhiing thanh qua tdt dep: Céc dich vu lam me an toan dang
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phat trién thanh mot mang ludi rong khip trong toan qudc tir thanh thi dén nong
thén. BO Y té ¢ Vu Bao vé ba me tré em va ké hoach hoa gia dinh, cac S6 Y té ¢6
Trung tam CSSKSS, cac huyé¢n, thanh phé, thi xa c6 cac Poi Ké hoach hoa gia
dinh thudng xuyén t6 chic cac dot xudng co sé phdi hop véi cac Tram Y té xa
thuc hién tuyén truyén van dong, cung cép kién thirc vé CSSKSS, hd trg cac Tram
Y té thyuc hién cac bién phap tranh thai 1dm sang cho phu nit. Hang nim Uy ban
Dan sd, Gia dinh va Tré em phdi hop véi nganh Y té va cac doan thé t6 chirc tir 2
dén 3 dot chién dich truyén thong van dong 16ng ghép voi dich vu
CSSKSS/KHHGD dé van dong d6i twong thuc hién 3 goi dich vu: Ké hoach hoa
gia dinh, 1am me an toan va phong chéng vién nhiém dudng sinh san. Cac dot
chién dich hang nam da van dong duoc trén 70% cac cap vo chéng trong do tudi
sinh dé thyc hién cac bién phap tranh thai hién dai gop phan quan trong dé ca nudc
dat tong ty sudt sinh giam tir 3,8 con nim 1989 xudng con 1,92 con nim 2006
[48].

Theo t6 chuc Y té thé gidi, Viét Nam 1a mot trong nhitng nudc trién khai
cac chuong trinh chim soéc SKSS sém va c6 hiéu qua. Bao gdm cac chuong trinh
Y té Quéc gia nhu: Chuong trinh 1am me an toan, chwong trinh DS/KHHGD,
chuong trinh phong chong suy dinh dudng, phong chéng nhiém khuan ho hép ...
déu duoc trién khai c6 hiéu qua, strc khoé cua ba me va tré em duogc cai thién dang
ke.

Tuy nhién trong nhitng ndm qua chuong trinh DS/KHHGD va CSSKSS méi
chi thanh cong ving thanh thi va ving ndéng thon phat trién. Nhirng ving nghéo,
ving sdu, ving xa con gap rat nhiéu kho khan. Ty 1 sir dung cac BPTT & nhiing
ving nay con thap chi dat 60%, c6 toi 56,3% phu nit c6 thai chua duoc kham lan
nao trong sudt thoi ky mang thai va chi c6 42% san phu duoc cac nhan vién y té
chadm soc khi sinh né [44].

* Cong tac CSSKSS hién nay dang dung truoc nhitng thach thirc:

Ty 16 tir vong me do thai san giam tir 400/100.000 ngudi dé con sdng & thap
ky 50 xubéng con 200/100.000 tré dé song vao thap ky 80, dén thap ky 90 giam
xubng con 100/100.000 tré dé song [44], [45], [49]. Theo udc tinh & nudc ta co tir
2.200 dén 2.800 ba me tir vong hang nam, trong khi 90% cac trudng hop tir vong
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me c6 thé tranh dugce néu nhu lam tot cong tac quan 1y thai nghén, trang bi day du
kién thirc cho cic ba me va tiép can tdt vai cac dich vu y té [33].

Co s& vat chit va trinh do chuyén mon, doi ngii can bo con thiéu & tuyén x4, hién
nay ca nudc con gan 30% sb xa chua co nit ho sinh va y s san nhi, viéc quan Iy
thai nghén con nhiéu han ché, nhit 1a ving dong bao dan tdc thiéu sb.

* Nhitng ton tai chii yéu vé SKSS & Viét Nam:

Chét lugng cong tac KHHGD con han ché nhu ty 1€ that bai trong vi¢c st
dung cac BPTT con cao, ty 1€ str dung cac BPTT hién dai con & muc trung binh,
sb con trung binh ciia mot phu ni trong do tudi sinh dé & mién ndi, vung cao, vung
sau vung xa con ¢ muc cao. Cham s6c SKSS VTN va thanh nién chua dugc quan
tam dung muc, tinh trang mang thai ngoai y mudn va nao pha thai con & mirc cao
[39].

Cham s6c phu nir mang thai va cac ba me¢ con nhiéu han ché, viéc cham soc
sau sinh va phuong phap nudi con khoa hoc chua dugc biét nhiéu & cac ba me &
ving cao, viing siu, ving xa, ving dong bao dan tdc thiéu so.

Dan sb tang thém mdi ndm van 16n, trong nhimng nam téi mdi nim van ting
khoang 1,1 tri¢u nguoi [33].

Chim séc SKSS VTN con nhiéu han ché nhat 13 viéc cung cap thong tin va
kién thtrc vé cham soc SKSS cho lira tudi nay, khi héi vé van dé quan h¢ tinh duc
trrdc hon nhan c6 12,8% vi thanh nién duogc hoi cho réng 6 thé chép nhan duoc,
3,4% cho 1a khong thanh van dé va 20,4% cho rang chap nhan duoc van dé c6 thai
trude hon nhan. Trong khi d6 16% vi thanh nién duoc phong van khong biét mot
BPTT nao va khong biét phong tranh bénh LTQDTD [8]. Nghién ctru cua Trung
tam nghién ctru dan s va stc khoé ndng thon cho két qua: Khoang 1/3 s6 VIN
khong biét mot dau hiéu nao khi day thi va khong hiéu biét vé QHTD [29].

Mot thach thirc 16n trong viéc CSSK VTN ¢ nudc ta hién nay la van dé
chua nhan thire day du, chua ding mic vé SKSS VTN cia toan x4 hoi. Nhiéu nha
lanh dao chinh quyén va nha hoach dinh chinh sach van coi van dé stc khoé,
SKSS VTN thuan tuy chi 13 van dé xa hoi, lién quan dén tap quan, 16i sdng. Nhan
thirc vé SKSS VTN ciia cac bac cha me con nhiéu léch lac, phong kién, coi VTN
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1a tré con, chua co su trao d6i ¢di mo, binh dang va hudng dan can thiét cho VTN
[30].

1.2.3. Thuc trang cong tac cham soc svwc khoé sinh sin ¢ Thdai Nguyén

1.2.3.1. Pic diém chung

Thai Nguyén 1a tinh mién ndi véi diéu kién kinh té xd hoi con cham phat
trién song hé thong CSSKSS di duoc quan tim dau tu ca vé co s& vat chat va
ngudn nhan lyc. Toan tinh hang nam t6 chirc hai dot chién dich truyén thong van
dong 16ng ghép vi CSSKSS. Hién nay c6 trén 72% cac cip vo chong trong do
tudi sinh dé ap dung cac BPTT hién dai, 90% cac ba m¢ mang thai dugc tham
kham va cép vién sit, gﬁn 100% ca d¢ tai tram y té hodc c6 su gitp do cia nhan
vién y té, 70% phu nit trong d6 tudi sinh dé duoc kham phu khoa hang nam. Tuy
nhién ty 1é mac bénh phu khoa con cao, ty 1& suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi
con 24% nam 2006, cac ndi dung vé cham séc SKSS ciing chua dugc chi trong
[45].

Cham s6c SKSS VTN con nhiéu han ché nhét 1a & cic xd mién nui, vung
sdu, viing xa, ving dong bao dan toc thiéu sd. Nam 2003 Uy ban Dan sb, Gia dinh
va Tré em tinh Thai Nguyén di tién hanh diéu tra nghién ctru gan 1.500 hoc sinh
Trung hoc pho thong cua tinh cho két qua vé kién thuc, thai do, hanh vi vé SKSS
VTN nhu sau: [47]

Piéu tra cho théy 100% s6 hoc sinh duge hoi déu biét va duge tdm hiéu 1
trong 6 ndi dung vé SKSS do cudc diéu tra dua ra.

Két qua diéu tra thuc té cho thdy viéc hiéu biét cac bénh lay truyén qua
duong tonh duc & coéc ddi tuong duogc diéu tra ciin han ché, chi ca 34,3% sb hoc
sinh biét dugc coc bénh LTQDTD ma cudc diéu tra dua ra.

Thuc té diéu tra ciing cho thay hoc sinh cang & bac dudi thd sy hiéu biét vé
coc bénh LTQDTD cang thép, chi ci 31,2% hoc sinh 16p 11 so véi 42,8% hoc
sinh 16p 12 duoc hoi biét day du cac bénh do cudc diéu tra dua ra.

C6 100% hoc sinh dugc hoi déu biét rir toc hai va con dudng lay truyén cta

cin bénh HIV/AIDS, diéu nay cho thdy rang néu duoc quan tdm gido duc va lam
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t6t cong tac tuyén truyén thd viéc nam bt va phiing tronh coc bénh, nhit 1a coc
bénh LTQDTD s¢& dugc nang cao nhu su hiéu biét vé cin bénh HIV/AIDS.

Nghion ctru vé sy hiéu biét cua Itra tudi vi thanh nidn vé coc bién phop
tronh thai, két qua cho thiy su hiéu biét ctua cac em vé cac bién phap tranh thai
dang dugc st dung rong roi hién nay chua cao, chi c6 67,16% hoc sinh biét cac
BPTT.

Thuce té tron cho thay, chyng ta khung chi can giéo duc, trang bi cho coc em
nhimg kién thirc vé mot tonh ban, tdnh you trong song, lanh manh ma ciin can
gidi thiéu, trang bi cho coc em nhitng kién thtrc can thiét vé cac phuong tién
phiing tronh thai dé giup cac em cha dong phiing tronh mot khi chuyén d6 "15 xay
ra" nham dam bao cho cac em giit gdn duoc strc khoé, tranh duoc hau qua ch thai
ngoai y mudn va bénh LTQDTD.
1.2.3.2. Nhitng kh6 khan

Véi co cau kinh té néng, cong, 1am nghiép va dich vu. Mic du nhitng nim
gan day nén kinh té timg budc phat trién song van 1a tinh nghéo. Hang nim tong
thu ngan sach chua du chi, van phai hd tro ngan sach tir Trung wong. La mot trong
nhimg tinh c6 quy mo dan s 16n trong toan qudc, véi toc dd phat trién ctia thong
tin hién nay, VTN trong ca nudc ndi chung va VIN cua Théi Nguyén ndi riéng
khong tranh khoi nhitng ludng thong tin gay kich duc, khiéu dam khong thé kiém
soat dugc s& ¢ nhiéu anh huong khong tdt cho thanh nién dic biét 1a tudi VIN.

Theo s6 liéu ctia Cuc Thong ké thi s6 VTN, thanh nién tinh Thai Nguyén
nam 2005 1a 255.841 ngudi chiém ty 18 23,5% dan sb toan tinh. Mic du trong
nhiing nim qua thyc hién Chién lugc dan sb va cac chil truong chinh sach cua
bang va Nha nudc vé DS/KHHGD, cong tac cham soc SKSS VTN, thanh nién da
dugc dua vao cac truong pho thong, ting cudng tuyén truyén trén cac phuong tién
thong tin dai chiing va truyén thong thuong xuyén trong hé thong chuyén trach va
cong tac vién dan sb. Song v6i dic thu cua tinh mién nai con nhiéu phong tuc tip
quén lac hau, viéc tuyén truyén giao duc vé chim soc SKSS/KHHGD cho lta tudi

VTN, thanh nién con nhiéu khé khan.
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Két qua khao sat cia Uy ban Dan sb, Gia dinh va Tré em tinh Thai Nguyén tai
mét sd co s& y té cong 1ap, Bénh vién tu nhan , Phong kham tu nhan tai trung tam
thanh phd Thai Nguyén, Trung tim y té 2 huyén, thanh phd va 4 Tram Y té xa
phuong ndm 2005 cho két qua vé nao pha thai va ty 1¢ viém nhiém dudng sinh san
& ltra tudi vi thanh nién, thanh nién nhu sau: [46]

Bang 1.1: Ty 1é mic bénh dudng sinh san va nao pha thai

S Chis6 | Viém nhiém dwong
T Sinh san Nao pha thai
T Tong | Dwéi 20 tudi | Tong | Dudi 20 tudi
Coséy té s6 s6 | Ty | s6 | S |Ty
lwgng | 1€% lwgng | 1€%
1 BVDKTWTN 375 99 26,4

2 TT CSSKSS tinh 470 253 | 53,8 | 450 85 18,9

3 Bénh vién tunhan | 443 | 118 | 26,6 | 435 | 238 | 54,7
(TP.Thai Nguyén)

4 | PK tunhan Bs. Hoa | 258 98 | 37,9 | 330 | 249 | 75,4

5 |TTYT TPIN 4.165 | 2.359 | 56,6 | 74 26 | 35,1

6 |TTYT DaiTu 16.113 | 8.256 | 51,2 | 46 11 | 239

7 Tram Y té xd Ban

ngoai-Dai Ty | 14563 | 29121 200 | 8 4 50

8 Tram Y té phu

Hoang van Thu

Cung v6i bénh LTQDPTD, ty 1€ VTN, thanh nién mic cac té nan x3 hoi va
ty 1& nhiém HIV/AIDS ciing rat cao. Pén thang 3 nam 2005 trong tong s6 6.406
ngudi nghiém ma tuy c6 gan 7% & tudi VIN; Trong 1.901 ngudi nhidm
HIV/AIDS thi VTN, thanh nién chiém khoang 33%.

Nguyén nhan cua sy thiéu hiéu biét nhu trén 13 do VTN, thanh nién it dugc

ti€p can chinh thirc véi cac chuong trinh gido duc trong nha truong va cac dich vy
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vé CSSKSS. Mic du nganh Gido duc d6 dua ndi dung ndy vao cac trudng phd
thong song cho dén nay Phong Gi4o duc huyén Pai Tir van chua trién khai thuc
hién chuong trinh nay toi cac truong phd thong. Riéng truong THPT DPai tir c6
16ng ghép vao cac mon hoc song binh quan méi duogc 6 gid/ 16p/nam hoc. Mot sb
phong Gido duc dua chuong trinh ndy vao cdc mon hoc nhu: Gido duc cong dan,
Sinh hoc, song m&i chi 14 10ng ghép va ngoai khoa véi thdi gian con qua it cho noi
dung nay; nhu & Phong Gido duc TP.Thai Nguyén chi c¢6 4 tiét/nam hoc cho hoc
sinh THCS. Trong khi d6 gido vién con e ngai khi néi vé SKSS, trong gia dinh cha
me thuong né tranh va rat khé néi véi cac em vé SKSS/KHHGD.

Thuc trang hiéu biét vé SKSS/KHHGD, tinh hinh nao phé thai va bénh
viém nhiém dudng sinh dyc cua tudi VTN, thanh nién Thai Nguyén hién nay rat
dang lo ngai. Do vay, viéc trién khai mét chuong trinh cung cép kién thtrc va dich
vu CSSKSS/KHHGD cho VTN, thanh nién 1a you cau cap thiét. Uy ban Dan sb,
Gia dinh va Tré em tinh Thai Nguyén d6 trién khai nhiéu hoat dong nham cung
cap kién thirc va dich vu CSSKSS/KHHGD cho VTN, thanh nién, xay dung va
trién khai dé 4n mo hinh cung cép thong tin va dich vu strc khoé sinh san/ké hoach

ho4 gia dinh cho VTN va thanh nién giai doan 2006 — 2010.

1.3. Cac yéu to lién quan dén kién thirc va hanh vi vé SKSS.

C6 nhiéu yéu td: Tudi, gidi tinh, trinh @6 hoc van, cac kénh thong tin va
murc do tiép can thong tin lién quan dén kién thirc, hanh vi vé SKSS cua VTN. C6
nhimg yéu t6 lién quan chi phéi dén ca hiéu biét va hanh vi, ciing c6 nhing yéu td
lién quan dén ting linh vuc riéng vé kién thtrc hodc hanh vi cia VTN,

Tudi, gidi tinh va ving dja Iy noi VTN sinh séng c6 mbi lién quan chit ché
v6i kién thire va hanh vi cia VTN vé SKSS, két qua nghién ctru ctia nhiéu tac gia
cho thdy nhitng ving dia Iy & mién nui, ving cao, VTN it c6 diéu kién tiép can
v6i cac thong tin dai ching, phim anh, truyén tranh ... n6i vé SKSS va hoat dong

tinh duc thi ty 16 VTN ¢6 d4u hiéu day thi thip hon & khu vuc thanh phd. Neuoc
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lai VIN & khu vuc mién nui ty 16 tudi két hon lai thdp hon & khu vuc thanh phd
do anh huong cua phong tuc, tdp quan cling nhu trinh d6 hoc van thap hon khu
vuc thanh phd.
Déu hiéu day thi & VTN c6 lién quan dén tudi va ving dia 1y, theo két qua
nghién ctru ctia Tran Ngoc Chién cho thay ty 16 VTN c6 dau hiéu day thi &
khu vuc thanh phé cao hon khu vuc mién ndi ca hai nhom tudi, ty 1€ hoc sinh nir
& huyén mién nai c6 kinh nguyét & nhom tudi 10-14 13 21,7%, nhom tudi 15-19 1a
95,3%. O khu vuc thanh ph6 ty 1¢ ntt hoc sinh c6 kinh nguy¢t nhom tudi 10-14 1a
43,3%, nhom 15-19 tudi 1a 98,5%. Ty 1é nam hoc sinh & huyén mién nui c6 dau
hiéu mong tinh & nhom tudi 10-14 1a 21,5% va nhém 15-19 tudi 1a 79,8%; & khu
vuc thanh phé c6 ty 16 twong tng 13 13,5% va 89,1% [10]. Két qua nghién ctru cta
Nguyén Qudc Anh trung binh tudi day thi nam trong khoang 14-15 tudi, trung
binh 14 tudi ddi voi nit, 15 tudi d6i v6i nam, cd su khac nhau ¢ tudi ddy thi giira
khu vuc nong thon va thanh thi. Nt thanh nién thanh thi cé tudi day thi sém hon
nit thanh nién noéng thon khoang 1 nam (14,4 tudi & thanh thi so v&i 15,5 tudi &
néng thon). Pbi v4i nam gidi ciing co su khac nhau nhung it hon so véi nir (15,8
tudi & nam khu vuc thanh thi va 16 tudi & nam khu vuc nong thon) [2].
Tudi c6 nguoi yéu trung binh ¢ nam 14 15 + 1,2 tudi (khu vuc thanh phd) va
15,7 + 1,8 tudi (khu vyc huyén mién nui). Tudi co6 nguoi yéu trung binh & nir 1a
12,1 £ 1,3 tudi (khu vuc thanh phd) va 13,9 + 2.2 tudi (khu vuc huyén mién nai).
Khu vyc thanh phd ty 16 nam c¢6 ngudi yéu cao hon ¢ khu vire huyén nhung ty 18
nit c6 nguoi yéu lai thép hon so vdi khu vuc ¢ huyén boi khu vuc mién nai cd
nhiéu ddng bao dan toc thiéu sb thuong co phong tuc cudi chong cho con gai khi
méi 15 - 16 tudi [10].
Mirc do tiép can thong tin co lién quan véi kién thirc va hanh vi vé SKSS
ctia VIN. Tiép can thong tin 1a kha ning ma ngudi sit dung khi can c6 thé dén sir
dung tai noi cung cap thong tin, tiép can bao ham ca sy danh gia, cach nhin nhan

dich vu trong tdm suy nghi cua ddi tuong vé loai dich vu ndy qua cac yéu tb
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khéng gian, thoi gian, chi phi va chat luong dich vu. Do luong su tiép can cua
cong dong voi thong tin phu thude nhiéu yéu to:

Khoang cach: 1a quing dudng di duge tinh bang km hodc thoi gian di mat
tir nha dén co so y té. Tiép can dé hay kho con phu thudc dudng sa tot x4u, cach
tré, phuong tién di lai. Néu duong tt, phuong tién xe may, thoi gian hét 15 phat
thi khoang cach 5 km (hodc st dung phuong tién thong thudng san co tai dia
phuong duéi 1 gio) duoc coi 1a d& tiép can [13].

Hiéu biét cia VIN vé SKSS c6 lién quan chit ché voi ngudn cung cip
thong tin, két qua nghién clru ciia cac tac gia cho thiy ty 1¢ hoc sinh c6 sy hiéu
biét vé SKSS nhu hién nay chu yéu qua cac phuong tién thong tin dai chung nhu
xem Tivi, doc sach bao, qua ban b¢, ngudi than, truong hoc van chua 1a noi cung
cap kién thtrc nhiéu cho hoc sinh. Trong nhitng nim gan day viéc thong tin, trao
d6i kién thic vé SKSS dugc dé cap dén nhiéu hon trén cac phuong tién thong tin,
sach bao, chuong trinh hoc & cac truong pho thong nén hiéu biét cua hoc sinh tudi
VTN vé SKSS d3 duoc ning cao. Nghién ctru vé mdi lién quan nay nim 2001 cia
Tran Ngoc chién cho théy ¢6 40,2% hoc sinh duoc tiép can thong tin qua dai, tivi,
16,9% qua sach bao, tap chi, 7,6% tiép cin qua nha truong thi hiéu biét cua hoc
sinh vé cac BPTT rat thip: c6 47,3% hoc sinh biét vé BCS, 44,6% hoc sinh biét
vé thudc ubng tranh thai, 15,2% biét vé DCTC [10]. Két qua nghién ctru cia
Nguyén Qudc Anh cho thiy ngudn thong tin vé SKSS cho hoc sinh chu yéu 13
thong tin dai chiing 86,5%, qua chuong trinh hoc trong nha truong 1a 55,9%, qua
ban bé ngudi than 14 56,3%, qua cac budi sinh hoat doan 1a 24,4% [2]. Nghién
ctru ctia Hoang thi TAm cho thdy ngudn thong tin tir doc sach, xem tivi 86%, tir
ban bé 40%, tir thy cb gidao 37,2% thi su hiéu biét vé cac BPTT rét cao: Hoc sinh
biét vé BCS 14 90,4%, biét TUTT 1a 76,8%, biét vé DCTC 14 64,6% [23].

Nghién ciru vé cac yéu té lién quan t6i kién thirc va hanh vi vé SKSS cua

hoc sinh tuéi VTN hién nay 13 van d& can duoc quan tim boi nhimng dic diém phat
trién tam, sinh 1y ctia hoc sinh trong diéu kién thong tin phat trién s& khong it

nhitng luéng thong tin khdng c6 lgi ma cac co quan chirc ning chua kiém soat
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dugc s& o nhitng tac dong sdu dén nhan thirc va hanh vi cia VIN. Cung cép day
du cac thong tin vé SKSS sé& gitip cho VTN c¢6 hiéu biét tot va chu dong phong

tranh nhitng hau qua do thiéu hiéu biét dem lai.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru
Déi tuong nghién ctru 13 hoc sinh tudi vi thanh nién & truong Trung hoc

pho thong huyén Pai Tur tinh Thai Nguyén.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Pia diém: Truong THPT Pai T tinh Thai Nguyén.

Pai Tir 1a huyén mién nui cta tinh Thai Nguyén, cach trung tdm thanh phd
Thai Nguyén 25 km vé phia tdy nam véi dién tich tu nhién 584,25 km2, dan sb
trung binh 166.650 ngudi gdm 8 dan toc va 2 ton gido 1a Thién chua gido va Phat
gido. La huyén c6 téc do phat trién kinh t& manh trong nhimg nim gan day: Nam
2006 toc do tang trudong kinh té 1a 10%, ty 1& ho nghéo con 28,64%. La huyén
mién ndi nén coéng tic CSSK nhan dan ndi chung, CSSKSS ndi riéng con nhiing
han ché, nhat 13 ving dong bao dan tdc thiéu sd va ving dong bao cong gido.
Cong tac tuyén truyén kién thire vé CSSKSS cho VTN chua dugce quan tam, kién
thire vé SKSS ctia hoc sinh phd thong con han ché.

Thoi gian nghién ciru: Tir thang 10/2006 dén thang 10/2007
2.3. Phuong phap nghién ciru
- Phuong phap nghién ctru: M6 ta

- Thiét ké nghién ctru : Cit ngang.
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So dd nghién ciru

Truong THPT Dai Tu

Chon cic khéi 16p

Khdi 10, khéi 11, khéi 12

Lap danh sécf cac 16p theo khoi

Danh sach 16p 10, 16p 11, 16p 12

Chon séfép theo khéi

S6 16p phong van

Phong VT hoc sinh

Danh gia thyuc trang va mot s6 yéu to lién quan dén kién

thtrc, thai do, hanh vi vé SKSS ctia hoc sinh

2.3.1. Phirong phdp chon mau va cé madu

- C& mau: dugc tinh theo cong thirc

2 P4
n=2"1-an 5
d
Trong do :
P : ty 16 VIN hiéu biét vé ndi dung ctia CSSKSS. Theo nghién ciru ciia Cong
ty tu van nghién ctru dan sé ¢6 50% vi thanh nién duoc phong van khong biét vé
suc khoé sinh san [8].

Vayp=0,5

e it g s s e e rre e ey s B U PRUURURRN |
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q=1-p =0,5
d: D6 chinh xac mong mudn 95%, d = 0,05
Thay vao cong thirc tinh dugc n = 384. Lam tron 1a 400
Pé tang do tin cay va khdng ché sai sb ta 1y 2n = 800 ddi twong.
Trong khi nghién ctiru mau da diéu kién 12 976 hoc sinh nén ching toi da cho
diéu tra toan bo sb hoc sinh nay.
- Phwong phdp chon mau
+ Chon chu dich trudng Trung hoc phd thong Dai Tur
+ Chon chi dich 3 khdi 16p hoc (10,11,12).
+ Lép danh sach toan bo cac 16p thude 3 khdi .
+ Chon mdi khdi 7 16p theo phuong phap ngau nhién don.
+ Lap danh sach toan bd hoc sinh cac 16p da chon nhu trén dé diéu tra.
2.3.2. Cac chi tiéu nghién curu
- Théng tin chung vé déi twong nghién ciru.
+ Tubi, gi6i cua ddi tugng nghién ciru
+ Hoc van cta ddi twong nghién ctru
+ Dan tdc, ton gido cua d6i twong nghién ctru
- Cdc thong tin vé kién thirc SKSS ciia hoc sinh.
+ Hiéu biét vé cac dau hiéu day thi cta hoc sinh
Hiéu biét vé nguyén nhan c6 thai
Hicu biét vé thoi diem c6 thai
Hiéu biét vé cac bién phap tranh thai
Hiéu biét vé tac hai cua nao phat thai
Hiéu biét vé cac bénh LTQDTD
Hiéu biét vé dudng lay truyén ciia HIV/AIDS

Hiéu biét vé dja diém cung cip phuong tién tranh thai

+ + + + + o+ o+ o+

Mirc dd tiép can cac ngudn thong tin vé SKSS .
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- Cdc théng tin vé thdi dj, hanh vi ciia hoc sinh vé CSSKSS
+ Thai d6 cta hoc sinh vé van dé co ban tinh
+ Thai d6 cta hoc sinh vé van dé QHTD trudc hon nhan
+ Thai dd cta hoc sinh vé van dé c6 thai trude hon nhan
+ Ty 1€ hoc sinh da c6 ban tinh
+ Hanh vi str dung bién phép tranh thai cia hoc sinh khi quan hé tinh duc.
- Mt s6 yéu t6 lien quan dén SKSS VIN
+ Lién quan giita gi6i tinh voi hiéu biét vé cac dau hiéu day thi.
+ Lién quan giita mirc do tiép can thong tin SKSS véi hiéu biét cac BPTT

+ Lién quan giita hiéu biét vé thoi diém dé thy thai véi hanh vi QHTD.
2.3.3. Phwong phdp thu thép sé ligu

- Ky thudt thu thdp thong tin

+ Str dung bd cau hoi phong vén ty dién. Trude khi tién hanh dién phiéu, hoc
sinh da dugc cac can bo huéng din cach ghi phiéu, giai thich rd muc dich, két qua
phong van chi dung dé nghién ctru, duogc giit bi mat, khéng thong bao, khong ghi
tén hoc sinh trong phiéu diéu tra. P& nghi hoc sinh tham gia dién phiéu véi tinh
than tu nguyén, hop tac, trung thuc véi sy hiéu biét cia minh.

+ Hoi ctu sd lidu bao céo théng ké vé nao pha thai tai bénh vién huyén,
phong kham tu nhan va cac Tram Y té xa.
2.3.4. Céng cu diéu tra

Phiéu diéu tra nghién ctru dugc thiét ké, diéu tra thir nghiém va c6 hiéu

chinh trudc khi diéu tra chinh thuec.

2.3.5. Phwong phdp xiv Iy sé liéu

Theo cic phuong phép théng ké y hoc trén phan mém vi tinh SPSS va
EPIINFO 6.04
2.4. Khong ché sai s6

- Tinh ¢& mau du 16n
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- Thiét ké bo cau hoi phong van thich hop, co thir nghiém dé diéu chinh trude
khi trién khai nghién ctru.

- C4n bo diéu tra duoc tap huin théng nhat k¥ thuat diéu tra
2.5. Pao dirc trong nghién ciru

- Cac thong tin vé d6i tuong dam bao bi mat, chi phuc vu cho muc dich
nghién ciru.

- Cac ddi tuong nghién ciru duge giai thich rd vé muc dich va yéu cau cua
cudc diéu tra.

- Chi tién hanh diéu tra ddi voi cac ddi twong tu gidc tham gia sau khi da
dugc giai thich.

- biéu tra toan bd cac ddi twong du diéu kién theo tiéu chuin chon miu dé

hoc sinh khong thay c6 sy phan biét ddi st

Chuong 3
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KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung vé d6i twong nghién ciu

Bang 3.1: Phan bd ddi trong nghién ctru theo tudi va gidi

9 Gidi Nam Nir p
Tuoi n % n %
16 179 53,4 156 46,6 >0,05
17 155 47,3 173 52,7 >0,05
18 170 54,3 143 45,7 >0,05
Tong 504 51,6 472 48,4

Nhan xét: Ty 1€ hoc sinh nam cao hon ty 1¢ hoc sinh nit trong nhém nhoém

nghién ctru.

Bang 3.2: Phan bb ddi twong theo gidi, dan toc

Gioi Nam Nir P
Déan tc n % n %
Kinh 428 52,2 392 47,8 >0,05
Dan toc thiéu s6 76 48,7 80 51,3 >0,05
Tong 504 472

Nhan xét: Ty 1& hoc sinh THPT Pai Tir chu yéu 1a dan toc kinh ( 84,0%)

trong nhom nghién ctru.
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3.2. Két qua nghién ciru kién thirc vé SKSS ciia hoc sinh.

Bang 3.3: Ty 1& hoc sinh hiéu biét vé dau hiéu day thi. (n=976)

Két qua Hiéu biét vé cac diu hiéu day thi

Dau hiéu diy thi S6 lwong Ty 18 %
Tang vé chiéu cao va can ning 726 74,4
Nguc (v) 16n 1é€n va hoi dau 520 533
Xuat hién moc 16ng & ving kin 644 66,0
Thay d6i tinh nét 609 62,4
Quan tam (dé ¥) dén ban khac giéi 554 56,8
Moc mun tring ca 688 70,5
Bat dau c6 kinh nguyét 776 79,5
Xuat tinh khi mé ngu 498 51,0
Pa c6 mot trong dau hiéu trén 968 99,2
Hiéu biét tot 726 74,4
Hiéu biét chra tot 250 25,6

Nhan xét: Ty 1& hoc sinh c6 hiéu biét tot vé cac dau hiéu day thi chiém

74,4%, ¢6 99,2 % hoc sinh di ¢ dau hiéu day thi.
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Bang 3.4: Ty 1é hoc sinh hiéu biét vé& nguyén nhan c6 thai

(n=976)
Két qua S6 lwong Ty 1€ %

Nguyén nhan
Khi 2 nguoi khac giéi 6m, hon nhau 34 3,4
Khi 2 nguoi khac gidi quan hé tinh duc 799 81,9
Khong biét 143 14,7
Hiéu biét tot 799 81,9
Hiéu biét chua tot 177 18,1

Nhan xét: Hoc sinh hiéu biét dung vé nguyén nhan c6 thai chiém ty 18 cao
(81,9%), con 18,1% hoc sinh chua hiéu biét vé nguyén nhan co6 thai.

Bang 3.5: Ty 1é hoc sinh hiéu biét vé thoi diém co thai

Két qua S6 lwong Ty 18 %
Thoi diém
C6 hiéu biét 330 33,8
Khéng biét 646 66,2
Tong s6 976 100,0

Nhan xét: Ty 18 hoc sinh hiéu biét vé thoi diém c6 thai con rat thap, c6 t6i

66,2 % s6 hoc sinh khong biét vé thoi diém co thai trong chu ky kinh nguyét.

Bang 3.6: Ty 1& hoc sinh hiéu biét vé bién phap tranh thai theo gidi

Két qua Nam Nir Chung

haY
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m=504) | (n=472) | @=976)

Bi¢n phap T.T n % n % n %

BCS Biét 447 | 88,7 | 433 | 91,7 | 880 | 90,2
>0,05

Khongbiét | 57 | 11,3 | 39 | 83 | 96 | 9,8

DCTC Biét 381 | 75,6 | 412 | 873 | 793 | 81,3
<0,05

Khong biét | 123 | 244 | 60 | 12,7 | 183 | 18,7

Triét Biét 259 | 514 | 270 | 57,2 | 529 | 542
san >0,05

Khong biét | 245 | 48,6 | 202 | 42,8 | 447 | 458

TUTT Biét 423 | 83,9 | 414 | 87,7 | 837 |858
>0,05

Khong biét | 81 16,1 | 58 | 12,3 | 139 | 142

TTTT Biét 183 | 363 | 166 | 352 | 349 | 35,8
>0,05

Khong biét | 321 | 63,7 | 306 | 64,8 | 627 | 64,2

TCTT Biét 101 [ 20,0 | 8 | 174 | 183 |188
>0,05

Khong biét | 403 | 80,0 | 390 | 82,6 | 793 | 81,2

Hiéu biét tot 447 | 88,7 | 433 | 91,7 | 880 | 90,2
>0,05

Hiéu biét chwa tot 57 | 11,3 39 | 83 | 96 | 9.8

Nhan xét: Ty 1€ hiéu biét cac BPTT cua hoc sinh nam va nit gﬁn tuong
duong nhau, tuy nhién c6 sy khac biét giita nam va nit hiéu biét vé bién phap

DCTC c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05.

Bang 3.7: Hiéu biét ctia hoc sinh ni vé tac hai ctia nao pha thai (n = 472)
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Két qua S6 lwong Ty 18 %
Tac hai
Mat méau 271 57,4
Pau bung 225 47,7
Thung tr cung 217 46,0
Nhiém tring 255 54,0
V6 sinh 284 60,2
Hiéu biét tot 442 93,6
Hiéu biét chwra tot 30 6,4
70 574 60.2
60 47.7
50+
40-
30+
201
10+
0.

Mit mau Paubung Thing tir Nhiém tring V4 sinh
cung
Biéu d6 3.1: Ty 1€ hiéu biét cta hoc sinh nit vé tac hai cia nao phé thai

Nhan xét: Ty 1¢ hoc sinh nit co hiéu biét tdt vé tac hai cua nao pha thai  (

93,6%), s6 hoc sinh hiéu biét chua tbt vé tac hai ciia nao pha thai con 6,4%.

Bang 3.8: Hiéu biét cua hoc sinh vé cac bénh LTQDTD.

(n =976)

S6 hda bédi Trung tam Hoc liéu - Pai hoc Thai Nguyén http://www.Irc-tnu.edu.vn



44

Két qua )
So luwgng Ty 1€ %
Cac bénh
Nhiém khuin 236 24,2
Lau 761 78,0
Giang mai 796 81,6
HIV 949 97,2

Nhiém Khuin

Lau

Giang mai

HIV

Biéu 3.2: Ty 18 hiéu biét cua hoc sinh vé cac bénh LTQDTD

Nhan xét: Hoc sinh c6 hiéu biét tot vé cac bénh LTQDTD, cac em hiéu

rd nhét 13 cac bénh: Lau, giang mai, HIV/AIDS.

Bang 3.9: Ty 1é hoc sinh hiéu biét duong 14y truyén cua HIV/AIDS.

(n = 976)
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Két qua .
So luwgng Ty 1€ %

DPuong lay
Bit tay, ©m hon nhau 14 1,4
Dung chung bom tiém 951 97,4
Truyén méu 915 93,8
Me truyén sang con 961 98,5
Mudi dét 127 13,0
Mau dich bénh nhan 716 73,4
QHTD khong dung BCS 885 90,7

Nhan xét:

- Hoc sinh c6 hiéu biét tot vé cac dudng lay truyén cua HIV/AIDS
- Con ty 1& hoc sinh hiéu biét chua dung vé duong lay truyén cua

HIV/AIDS qua bit tay, 6m hon, mudi dét.

Bang 3.10: Ty 18 hoc sinh biét noi cung cip PTTT (n = 976)
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__ Ketqui S6 lwong TV 18 %
Noi cung cap
Cén bo dan sb 640 65,6
Can bo y té 811 83,1
Can b phu nir 529 54,2
Hiéu thudc 638 65,4
Tai Y té thon ban 573 58,7

1
90- 83

CBDiansé CBY té CB Phu nir Hiéu thudc Y té thén
ban

Biéu d6 3.3: Ty 1& hoc sinh biét noi cung cap phuong tién tranh thai

Nhan xét: Hau hét hoc sinh déu biét it nhat mot trong cac kénh cung cép
phuong tién tranh thai hién nay, hoc sinh biét vé cac PTTT nhiéu nhat tir can bd Y

té (83,1%).

Bang 3.11: Ty 1€ hoc sinh dugc tiép can kién thic SKSS qua cac kénh thong tin
(n=976)

r

ua So lwong Ty 1€ %
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Nguon thong ti

Nha truong 431 44,2

Ban b¢ 509 52,2

Cha me 535 54,8

Nguoi than 510 52,3

Sach bao 889 91,2

Phim anh 309 31,7

Poan do6i 484 49,6

100- 91.2
90
80+
70+
60
50-
40- M East

30+
20+

10

Nha Banbe Cha Ngudéi Siach Phim Doan

truong me thin  bdo

anh

Biéu d6 3.4 Ty 1€ hoc sinh dugc tiép can kién thic SKSS qua cac kénh

thong tin.

Nhén xét: Hoc sinh tiép nhan thong tin chu yéu qua sach bao (92,1%). Cac

kénh thong tin khac chiém ty 1¢ thap hon.

3.3. Két qua nghién ctru vé thai 9, hanh vi ciia hoc sinh vé SKSS.

S6 hda bédi Trung tam Hoc liéu - Pai hoc Thai Nguyén

http://www.Irc-tnu.edu.vn



48

Bang 3.12: Thai do cua hoc sinh vé viéc ¢o ban tinh.

Két qia S6 lwong Ty 18 %
Thai d¢
Khong chap nhan dugc 269 27,6
La diéu binh thudng 405 41,5
Khong quan tdm 124 12,7
Khong biét 178 18,2
Tong 976 100

O Khong chiap nhan
B Binh thuong
OKhong quan tam
O Khong biét

12.7

Biéu do6 3.5: Ty 1€ thai d0 ctia hoc sinh vé viéc ¢6 ban tinh.

Nhan xét: S6 hoc sinh cho rﬁng c6 ban tinh 12 diéu binh thuong chiém ty 1€
cao trong nhom nghién ctru (41,5%), cd 27,6% khong chap nhan va 12,7% khong

quan tdm dén viéc c6 ban tinh.
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Bang 3.13: Thai do ctua hoc sinh vé quan h¢ tinh duc trudc hon nhan

Két qua S6 lwong Ty 1€ %

Thai do

Khong chap nhan dugc 943 96,7

La diéu binh thudng 12 1,2

Khong quan tdm 12 1,2

Khong biét 9 0,9

Tong 976 100
1,2
1,2 0,9
O Khong chip nhin
B Binh thuong
O Khéng quan tim
O Khong biét
96,7

Biéu d6 3.6: Ty 1€ vé thai d6 cua hoc sinh vé quan h¢ tinh duc tru-
¢ hon nhan

Nhan xét: Ty 1€ hoc sinh c6 thai do tdt, khong chép nhan viéc QHTD

trude hon nhan rét cao (96,7%).
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Bang 3.14: Thai do cua hoc sinh vé ¢0 thai truée hon nhan

Két qua S6 lwong Ty 1€ %
Thai d¢
Khong chap nhan 745 76,3
La viéc binh thuong 54 5.5
Khong quan tdm 27 2,8
Khong biét 150 15,4
Tong 976 100

O Khéng chip nhin
@ Binh thuong
OKhong quan tAm
O Khong biét

76,3

Biéu d6 3.7: Ty 1€ thai do cua hoc sinh vé ¢6 thai trude hon nhan

Nhan xét: Ty I¢ hoc sinh c6 théai o khong chép nhan c6 thai trudc hon nhan

(76,3 %), ty 1& khong to rd thai d6: khong biét con cao (15,4%)

Bang 3.15: Ty 1€ hoc sinh c6 ban tinh theo gidi
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Két qua Nam Nir Chung
Hanh vi n % n % n %
Pa co6 ban tinh 92 18,3 82 17,4 174 17,8
Chua c6 ban 412 81,7 390 82,6 802 82,2
tinh
Tong 504 100,0 472 100,0 976 100,0

Nhan xét: Ty 1€ hoc sinh da c6 ban tinh kha cao, chiém 17,8% s6 duogc di€u
tra. Khong co6 su khac biét vé hanh vi c6 ban tinh gitra nam va nit

trong nhom nghién ctru.

Bang 3.16: Hanh vi quan h¢ tinh duc cua hoc sinh theo gidi

Két qua Nam Nir Chung
Hanh vi n LA n % n %
ba quan h¢ 7 1,4 4 0,8 11 1,1
tinh duc
Chua quan hé 497 98.6 468 99,2 965 98,9
tinh duc

Tong 504 100,0 472 100,0 976 100,0

Nhén xét: S6 hoc sinh di quan hé tinh duc chiém ty 1é 1,1% trong tong s6 hoc

sinh duoc diéu tra.
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Bang 3.17: Ty 1€ hoc sinh str dung BPTT khi QHTD (n=11)

Két qua S6 lwong Ty 1€ %
Hanh vi
Dung bao cao su 9 81,8
Ubng thudc tranh thai 1 9,1
Dung bién phép khac 7 63,6
Khong str dung 2 18,2
0. 818

63,6

l East

Dung BCS Ubng thuéc Dungbién  Khéng sir
TT phap khac dung

Biéu d6 3.8: Ty 1é hoc sinh str dung BPTT khi QHTD

Nhén xét: Hoc sinh da ¢c6 QHTD st dung céac bién phap tranh thai chiém ty
1€ cao, ty 1¢ sur dung BCS (81,8%), van con 18,2% hoc sinh co
QHTD ma khong sur dung bién phap tranh thai.

S6 hda bédi Trung tam Hoc liéu - Pai hoc Thai Nguyén http://www.Irc-tnu.edu.vn



3.4. Mot so yéu to lién quan den kién thirc va hanh vi vé strc khoé sinh san &

53

hoc sinh trweong THPT Dai Tir tinh Thai Nguyén.

Bang 3.18: Mbi lién quan giita gidi tinh v6i hiéu biét vé dau hiéu day thi

Hiéu biét | Hiéu biét Hiéu biét tot | Cong i’
chua tot
Gioi p
Nam 101 403 504 17
Nir 149 323 472 <0,01
Cong 250 726 976

Nhan xét: C6 moi lién quan gitra gidi tinh vai hi€u biét vé cac dau hiéu day thi.

Bang 3.19. Mbi lién quan giita mirc d6 tiép can thong tin SKSS véi hiéu biét cac

bién phap tranh thai
icu biét BPTT | Hiéu biét | Hiéu biét OR
Mirc d0 chwa tot tot P
Tiép cén CI 95%
Tiép can chua tot 52 286 OR =245
Tiép can tot 44 594 P <0,05
CI=[1,57 - 3,84]

Nhan xét: C6 moi lién quan gitra mac do ti€p can thong tin vé suc khoé
sinh san vai hi€u biét ciia hoc sinh vé cac BPTT. Murc d6 ti€p can cac thong tin

cang nhiéu thi sy hiéu biét vé cac BPTT cua hoc sinh cang cao.

Bang 3.20: Mdi lién quan giira hiéu biét thoi diém thy thai véi hanh vi QHTD
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Hanh vi Co Khong cé
<R OR

H“f“ quan hé quan hé p

biéet thoi . .

didm thu thai tinh duc tinh duc CI 95%
Khong hiéu biét 6 86 OR = 1,07
C6 hiéu biét 5 77 P> 0,05

CI=[0,28-4,26]

Nhan xét: Khong ¢6 moi lién quan gitra hi€u biét vé thoi di€m thuy thai voi

hanh vi quan h¢ tinh duc

Chuong 4
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BAN LUAN

Stic khoé sinh san 1a mot ndi dung dugc quan tdm nhiéu trong nhiing nam
gan day, 1a mot trong nhitng van dé c6 lién quan dén nhiéu lira tudi, van dé can
dugc quan tdm phan tich nhidu hon trong thoi diém bung nd thong tin nhu hién
nay. Day ciing 12 van dé té nhi, nhay cam va lam thay d6i nhan thirc va quan niém
ctia cha ong ta tir bao doi nay rang trao ddi, cung cip kién thic SKSS cho Vi

thanh nién 1a “v€ dudong cho huou chay.”

Trong pham vi ctia nghién ctru nay chiing t6i tién hanh danh gia thyuc trang
va mo ta mot sb yéu td lién quan téi kién thtrc, thai do, hanh vi vé SKSS cua hoc
sinh Trung hoc phé thong huyén Pai Tir tinh Thai Nguyén dé dua ra nhimg nhan
dinh va nhiing khuyén nghi nham trang bi t6t hon cho VTN nhiing kién thirc,
gitip cac em c6 nhitng suy nghi va hanh dong c6 loi cho stc khoé, c¢6 du diéu kién
phat trién ca vé thé chét va tri luc, tao cho xa hoi nguén nhan luc c6 chat luong
cao cho cong cudc cong nghiép hoa va hién dai hod dat nude.

4.1. Céc yéu t6 dic trung vé doi twong nghién ciru

Trong tong s6 976 VTN tién hanh nghién ctru duoc phan bd theo 3 d6 tudi:
16 tudi chiém ty 18 34,3%; 17 tudi: 33,6%; 18 tudi: 32,1% va ty 1& giéi tinh: Nam
51,6% va nit 48,4%. S6 hoc sinh 14 ngudi dan toc thiéu sb co ty 18 thap, chi yéu 1a
dan toc kinh (84%). Co ciu thanh phan dan tdc nhu trén ciing phan anh thuc té
tinh hinh dan toc, cua huyén Dai Tir. Ty 16 thanh phan dan toc nhu trén cho thiy
VTN trong d6i twong nghién ctru khong bi anh huéng vé dan toc dén kién thirc,
thai d6 va hanh vi cua cac em ma chil yéu phu thudc vao moi truong: Nha truong,

gia dinh va xa hoi.

4.2. Thue trang kién thirc, thai do va hanh vi vé sirc khoé sinh sin cia

hoc sinh truwong THPT Pai Tiwr tinh Thai Nguyén
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Két qua nghién ctru vé hiéu biét cac ddu hiéu cua tudi ddy thi cho thiy cac
em c6 hiéu biét tot vé van dé nay, trong d6 hiéu biét tét nhat vé dau hiéu c6 kinh
nguyét (79,5%), hoc sinh biét thap nhat 1a dau hiéu xuat tinh khi mé ngi & nam
(51,0%), phat trién nguc ¢ nit (53,3%). Trong sd hoc sinh duogc phong van co
99,2% hoc sinh da c6 mdt trong cac d4u hiéu trén. Két qua nghién ctru cua ching
t61 vé& hiéu biét dau hiéu day thi cta hoc sinh ciing pht hop véi nghién ctru cua Lé
Thi Bay va cong su nghién ctru nim 2006 [7] va cao hon nghién ctru ctia Tran
Ngoc Chién nam 2001, theo tac gia ty 18 hoc sinh c¢6 hiéu biét vé dau hiéu day thi
chiém 50,5% [10]. Su khac biét nay cho théy sau 5 ndm vai su thay ddi vé nhan
thire ctia x4 hoi vé van dé cung cép kién thie SKSS cho hoc sinh trén nhiéu
nguon thong tin, cac em da c6 su thay doi ro rét vé nhan thirc va thoai mai trong
trao d6i vé van dé nay. Tuy nhién hién nay viéc trao doi, cung cip thong tin va
kién thirc cho cac em tudéi VTN con nhiéu han ché va chua thuc su co su chia sé
véi cac em, can déy manh thay d6i vé nhan thirc trong nhan dan, dac biét l1a céc
bac cha me can quan tim dén van dé nay nhiéu hon. Cac em thiéu hut thong tin
vé cham séc SKSS nhét 1a cac em nit s& thiéu hiéu biét vé vé sinh kinh nguyét,
suc khoé tinh duc, phong trdnh thai, phong tranh cac bénh LTQDTD. Mét khac
trang bi cho cac em dﬁy du kién thiac vé SKSS, cac em s& tu tin, chu dong hon
trong cudc séng, sinh hoat va hoc tap.

Két qua nghién ctru vé su hiéu biét ctia hoc sinh vé nguyén nhan va thoi
diém co thai cho thay c6 81,9% hoc sinh hiéu diing vé nguyén nhén c6 thai, nhung
chi c¢6 33,8% hiéu biét dung vé thoi diém co thai, co tdi 66,2% hoc sinh khong biét
& thoi diém nao néu c6 QHTD s& co thai. Két qua nghién ctru vé thoi diém dé& thu
thai ctia chiing t6i cao hon két qua nghién citru ctia Bo Y té: ¢6 27,8% tra 101 dung
thoi diém dé co thai [5] va ciling cao hon trong bao céo diéu tra ban dau chuong
trinh RHIYA VN ¢6 29,3% thanh nién trong vung can thi¢p tra 161 dung dugc cau
hoi: “Giai doan nao trong chu ky kinh nguyét ngudi phu nit rat dé co thai néu cé
quan hé tinh duc” [16]. Qua két qua nghién ctru cua chung t6i cho thy trong

nhtrng nam gﬁn day cong tac tuyén truvén, tu vin vé SKSS di duoc quan tam, su
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hiéu biét ctia hoc sinh vé SKSS da dugc nang 1én so voi nhitng nghién ctru trude
day. Mt khac c6 thé do trudc ddy hiéu rang thoi diém c6 thai phai dung gitta chu
ky kinh nguyét hodc thoi diém trude va sau khi phong nodn 1 tuan nén viéc danh
gia hoc sinh hiéu vé van dé nay chua dugc chinh xac. Boi vé mit Iy thuyét hiéu
nhu vay 1a dung nhung chi dung véi ngudi ¢ vong kinh déu hang thang, khong c6
su thay d6i 16n vé sinh 1y khi QHTD. Trong thyuc té nhitng trudng hop khi co thé
c6 hung phéan cao, nhét 13 1ta tudi VTN thi ty 16 c6 thai rat cao khi c6 QHTD. Van
dé nay can dugc quan tim tuyén truyén rong rai cho ltra tudi VTN boi ltra tudi nay
hién nay chua thuc su hiéu rd vé thoi dién co thai khi c6 QHTD. Cang dac biét
quan trong hon 1a cdc em nit khong biét nguyén nhan va thoi diém co thai s& vo
cung kho khin trong viéc phong tranh thai, do vay thuyc tién trong xa hoi hién nay
ty 16 VTN c6 thai va phai nao pha thai chiém ty 1¢ kh4 16n hang nam [46]. Can day
manh viéc trang bi nhiing kién thuc rat cu thé vé SKSS va strc khoé tinh duc cho
cac em, 1am cho cac em nhén thuc 16 khi co thé phat trién dén tudi day thi, c¢6 kinh
nguyét & nit va co xut tinh & nam 1a cac em dé c6 thé co thai khi c6 QHTD khéong
an toan.

Nghién ctru thuc trang hiéu biét ciia cac em vé cac bién phap tranh thai, két
quéa cho thiy hoc sinh ¢ hiéu biét tot vé cac BPTT, (biét tir 5 bién phap trd 1én).
Cac em c6 hiéu biét tt vé cac bién phap tranh thai nhu: St dung BCS: 90,2%,
TUTT: 85,8%, DCTC: 81,3%, tuy nhién cac bién phap tranh thai hién dai gan day
moéi duoc dp dung thi cac em hiéu biét con it: Thude tiém tranh thai: 35,8%; thude
cay: 18,8%. Két qua nghién ctru cia chung toi phu hop véi nghién ctru tai Hué
nam 2006 cua Hoang Thi Tam [23]. Tuy nhién két qua cua ching toi cao hon két
qua nghién ctru ciia Tran Ngoc Chién nam 2001: Theo tac gia hiéu biét ciia hoc
sinh vé DCTC: 19,86%:; BCS: 51,12%:; Dinh san: 28,18%:; vién uéng tranh thai:
51,3% va két qua cua chung t6i cling cao hon két qua diéu tra cua Trung tdm
nghién ctru, théng tin va tu liéu dan s trong diéu tra Vi thanh nién va bién do6i xa
hoi ¢ Viét Nam nam 1999 cho két qua trung binh cac em biét 2-3 bién phép tranh

thai hién dai, biét dén nhiéu nhét 13 bao cao su: 64%. vién uéng tranh thai 55%,
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vong tranh thai 53%, dinh san: 30% [31]. Su khéc biét nay cang ching to trong
nhitg nam gan day viéc trang bi kién thic vé SKSS di duoc cac cp, cac nganh
quan tdm nhiéu hon, cac em da c6 kién thuc tt hon. Tuy nhién van con kha nhiéu
hoc sinh hiéu biét cac bién phap vé thudc tiém, thudc cay con thip. Diéu nay cé
thé do nha truong, gia dinh va cac phuong tién thong tin dai chung, dac biét 1a cac
bac cha me chua quan tAm, gianh thoi gian thich hop dé cung cip thong tin cho
cac em. Mit khéac ciing ¢ thé do bi han ché vé kién thic chuyén moén va k¥ nang
truyén dat nhitng diéu kho ndi véi cac em, ciling co thé trong qua trinh tuyén
truyén chua c6 cac dung cu truc quan dé cdc em quan sat va hiéu siu hon nén céc
em chua thé hinh dung duoc cdac BPTT méi. Can ting cuong cong tac tuyén
truyén cho hoc sinh hiéu biét mot cach co co sd khoa hoc, tuyén truyén bang nhiéu
hinh thirc va c6 cac dung cu tranh thai cu thé, truc quan cho hoc sinh hiéu biét 5
cac BPTT hién dai dé cic em st dung khi can thiét. Nghién ctru hiéu biét, thai do
va thuc hanh vé SKSS cua hoc sinh cua Jaffer YA, Afifi M, Al Ajmi F, Alouhaishi
K cho nhan dinh: VTN ung hd phuong phap tranh thai hién dai va c6 y dinh sir
dung cac bién phap nay [58].

Vé su hiéu biét cta cac em voi tac hai ciia viée nao phé thai: Két qua cho
théy 6 93,6% hoc sinh c6 hiéu biét tét vé cac tac hai cua viéc nao pha thai, trong
d6 ty 1¢ hiéu biét vé hau qua vo sinh chiém 60,2%; trong qua trinh nao hut thai c¢6
thé gip céc tai bién nhu thung tir cung 1 46%, dau bung sau nao 1a 47,7%, nhiém
trung tiéu khung sau nao 1a 54%. Két qua nghién ctru cua chiing t6i phi hop voéi
két qua ciia Pang Quynh Hoa nghién ctru tai Ha Tay [14].

Van dé hiéu biét cac bénh LTQDTD va duong lay truyén cua HIV 13 noi
dung dugc tim hiéu trong nghién ciru cia chiing t6i, két qua nghién ctru cho thay
hoc sinh c6 hiéu biét tot vé 4 bénh d6 1a: Hiéu biét vé Bénh giang mai: 81,6%,
bénh 1au: 78%, HIV: 97.2%. Tuy nhién bénh nhiém khuin cac em biét dén con
han ché, chi ¢6 24,2% hoc sinh biét vé bénh nay.

Vé duong lay truyén cia HIV c6 100 % hoc sinh duoc phong van co hiéu

biét dung tr 3 duong lay truvén trd 1€n, mac du con tv 1€ nho cho réng HIV lay
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truyén qua bét tay, 6m hon 1a 1,4%, do mudi dot 12 13%. Ty 1& hiéu sai nay ciing
tuong duong v6i nghién ctru ctia S¢ v té Thai Nguyén [21].

Xu hudéng hién nay VIN day thi sém hon, xu hudéng xay dung gia dinh
mudn hon, mit khac nhiéu tac dong co6 tinh kich duc trén nhiéu 1u6ng thong tin
nén van dé¢ QHTD trudc hon nhéan c6 chiéu hudng gia ting hon trude day. Vi vay
can gido duc cho VIN hiéu 5 vé tinh duc an toan va lanh manh: Lanh manh 1a
trong gidi han cua tinh yéu va hon nhan, an toan 14 khong bi mic bénh LTQDTD
va khong c6 thai ngoai y mubn. Viéc hiéu biét vé cac BPTT va noi cung cép
phuong tién tranh thai 12 mot trong nhiing yéu to tac dong dén tinh duc an toan.
Tinh duc an toan va lanh manh c6 lién quan dén viéc phong tranh cac bénh
LTQDTD, d6 la viéc dit ra cho hai nguoi khi QHTD ma khong anh huéng dén
sttc khoé, khong bi 1ay truyén bénh va khong c6 thai ngoai ¥ muén. C6 thai va lay
truyén bénh trong QHTD khong chi 1a mdi quan tAm ctia riéng Viét Nam ma 1a
moi quan tAm cta nhiéu nudc trén thé giéi hién nay. Can phdi hop day manh viéc
thong tin tuyén truyén st dung cac BPTT hién dai, dac bi¢t 1a st dung BCS vi
BCS vira c¢6 tac dung tranh thai, vira c6 tac dung phong chéng cic bénh
LTQDTD. Tuy nhién can ting cudng tuyén truyén tot hon nita dé moi ngudi hicu
toan dién hon vé viéc sir dung BCS bai diéu tra qudc gia vé VIN va thanh nién
Viét Nam da danh gia: “Mdc du thanh thiéu nién biét dwoc hiéu qua cua BCS
nhung thdi dé doi véi BCS con kha tiéu cwe, dong nhdt BCS véi nhitng quan hé
khong doang hoang nhu mai dam” [25].

Noi cung cap cac dich vu tranh thai 13 yéu t6 quan trong bdi c6 cung cép kip
thoi, day du va thuan tién trong moi lic, moi noi méi cé thé giup cho VIN c6
diéu kién phong tranh thai va cac bénh LTQDTD. Két qua nghién ctru cho thay
hoc sinh duoc diéu tra c6 hiéu biét tot vé noi cung cap cac phuong tién tranh thai.
Cac em biét ngué)n cung cép trcan bo y té 14 83,1%, tir can bd dan sd 1a 65,6%,
cac em biét co tai hiéu thudc 1 65,4% va 58,7% cac em biét ¢ cac phuong tién
tranh thai tir y t& thon ban. Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thiy ty 18 hoc

sinh THPT & Dai T ¢6 su hiéu biét vé cic kénh cung cép phuong tién tranh thai
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cao hon két qua nghién ctru ctia Hoang Thi Tam & Hué: Theo tac gia hoc sinh biét
noi cung cép phuong tién tranh thai tir can b dan s6 13 52,6%, tai hiéu thudc 1a
47,6%, tram y té xa 13 33,8% [23]. S& di ty 1é hoc sinh & Pai Tir ¢6 su hiéu biét
cao hon hoc sinh & Hué boi 2 1y do: Thtr nhét do tac gia nghién ctru tai Hué tir
nam 2003, két qua nghién ctru cta ching t6i nam 2007. Sau 4 nim voi sy phat
trién cua cac phuong tién thong tin dai chung cung véi su phong phu tir cac kénh
thong tin truyén thong ciing nhu c6 su thay d6i trong nhan thirc ciia xa hoi vé
SKSS di coi mé hon trong cac hinh thirc trao ddi, tu van cho ltra tuéi VIN. Thar
hai trong nhitng nim gan day nganh Gido dyc di ting cuong dua cic ndi dung
tuyén truyén gido duc vé SKSS tich hop giang day trong cac mon hoc: Gido duc
cong dan, sinh hoc, vin hoc ... dong thoi ting cudng phdi hop véi cac to chuc
nhu Poan thanh nién, Uy ban Dan s6, Gia dinh va tré em, Y té ... to chirc cac budi
truyén thong, tu van, ngoai khoa vé SKSS cho hoc sinh céc truong phé thong nén
su hiéu biét cua hoc sinh vé SKSS néi chung va céac kénh cung cép cac dich vu
tranh thai dugc hoc sinh biét dén nhiéu hon nhimg nam trude day.

C6 thé nhan dinh ré‘mg van dé hiéu biét ctia cac em hoc sinh tudi VIN &
truong THPT Pai Tu kha cao vé cac van dé nhu: DAu hiéu tudi day thi, céc
BPTT, tac hai cua nao pha thai, cac bénh LTQDTD va HIV, noi cung cép cac
phuong tién tranh thai. Su hiéu biét ciia hoc sinh vé thoi diém co thai con han ché
(Bang 3.6). Van dé nay duogc 1y giai bdi cac em nhan biét cac thong tin chu yéu
qua sach bao la 91,2%, qua cha me la 54,8%, qua ban be 1a 52,2%, qua nguoi
than 1a 52,3%, phim anh 14 31,7% va qua nha truong 1a 44,2%. Két qua nghién
ctru cta chung t6i vé mire do tiép can thong tin cling phu hop voi nghién ctru cta
Hoang Tri Long [17]. Tuy nhién hién nay sach bao it co chuyén trang néi sau vé
van dé nay, cha me thudng né tranh, khong mudn trao doi sau van dé nay véi con
céi, thay co gido ciing rat kho noi véi cac em trude tap thé 16p, ban bé thudng hay
trao d6i v4i nhau nhung su hiéu biét cua cac em rat han ché va sai 1éch, bot sén.
Do vay thong tin dén véi cac em khong day du, thiéu chinh sac vé mit co so khoa

hoc vé sinh 1v hoc.
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Qua céc ngudn sd liéu trén cho thay hoc sinh tudi VTN hién nay chu yéu
dugc tiép can thong tin qua sach bao va cic phuong tién thong tin dai chung,
ngudn thong tin tir nha truong con han ché. Can dugce quan tdm ting cudng cho
hoc sinh hién nay 1a qua kénh nha trudng ma cuy thé 13 ting cudng trang bi tai liéu
cho nha truong, 10ng ghép cac ndi dung vé CSSKSS vao cac moén hoc chinh
khoa, ting cudng gid ngoai khoa va dua kién thirc vao trong cac budi sinh hoat
doan, sinh hoat cau lac bo ...

Nghién cuu vé thai d6 cua VTN chung t61 dé cap dén 3 linh vuc d6 la:

Thai d6 cua VIN vé van dé co ban tinh, thai do vé quan h¢ tinh duc trudce
hén nhan va thai d6 vé co thai trudc hon nhan. Vi mdi van dé néu trén chiing t6i
dua ra cac tinh huéng: Khong chap nhan dugc, 1a viéc binh thuong, khong quan
tam hay khong biét. Két qua cho thay c6 27,6% hoc sinh dugc diéu tra c6 thai do
khong chép nhan c6 ban tinh, c6 96,7% hoc sinh khong chép nhan c6 quan h¢
tinh duc trude hon nhan va 76,3% hoc sinh khong chép nhan viéc c¢o thai trudc
hon nhan. C6 41,5% hoc sinh cho r’fmg viéc ¢O ban tinh va 1,2% hoc sinh cho
rang quan hé tinh duc trudc hon nhan va 5,5% hoc sinh cho van dé co thai trude
hon nhan 1a viéc binh thuong. Coé tir 12,7% dén 18,2% to thai do khong quan tam
va khong biét vé& van dé nay. Két qua nghién ctru cta ching t6i phu hop véi
nghién ctru cia Cong ty tu van nghién ciru dan sé vé van dé quan hé tinh duc
trudc hon nhan [8]. Nhu vay, hanh vi QHTD trudc hon nhan khong duoc chip
nhan nhiéu hon viéc c6 thai trude hon nhan, mic du ¢ thai trude hon nhan 1a hau
qua cua viéc QHTD trudc hon nhén, diéu ndy dugce nhiéu nguoi chia sé hon bdi
cac em cho rang viéc nao pha thai ngodi ¥ mudn 1a viéc 1am trai véi dao dtc va
dé lai hau qua rat nang né. Nén cho réng da nhd co6 thai trude hon nhan thi cling
dé dugc thong cam hon.

Nhu vy phan dong VTN, thanh nién vin mong mudn sdng theo nhiing
chuan muc vin hod truyén théng ciia cha ong, ciia dan toc ta. Nhitng gia tri van
hoa truyén théng c6 anh huong tot dén quan diém va thai do caa VTN, thanh nién

trong van dé quan hé tinh duc trudc hon nhan.
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Thai d6 vé QHTD trudc hon nhan c6 nhiéu ¥ kién khac nhau tuy thudc vao
Itra tudi, gidi tinh cua VTN duoc diéu tra va dat trong tung hoan canh cu thé. Két
qua nghién ctru ctia BO Y té cho thay: Tra 10i cta thanh thiéu nién vé van dé tinh
duc trude hon nhan nhin chung ho déu khong chip nhan, tuy nhién nam TTN c6
thai d6 chu dong va chap nhan nhiéu hon nit [5].

Trong x3 hoi Viét Nam truyén théng, QHTD truéc hon nhan 1a diéu rat
nghiém khic. Nhitng ngudi ¢ QHTD trudc hon nhan duoc coi 1a nhitng ngudi ¢6
pham chét dao dtrc khong tét. Cac cude diéu tra nghién ctru ctia nhiéu tac gia
trong nhimg thoi diém khac nhau déu cho két qua thong nhat: Pa sb cac em & do
tudi 15-18 déu phan d6i viec QHTD trudc hon nhan bai cac em cho rang phai giir
gin truyén théng van hoa cua dan toc. Cac em cho rang khi da co6 QHTD trudc
hén nhan mic du c6 cudi nhau thi hai ngudi kho ¢o thé gitt duoc hanh phiic sau
nay. Mat khac 1y do cac em phan ddi 1a: QHTD trudc hoén nhan s& anh huéng dén
stc khog, tinh than, d& méc cac bénh LTQDTD.

Vén dé dang quan tdm nita 1a cac hanh vi vé SKSS ctia VTN trong mbi
quan hé ctia VTN, tir tinh ban khac gidi, gan bo tinh cam than thiét dén tinh yéu
tudi hoc tro, phat trién manh hon dén quan hé tinh cdm dan t6i thai d6 va hanh vi
QHTD trudc hon nhan va van dé st dung cac BPTT trong QHTD. Trong pham vi
nghién ctru, dé tai dé cap dén 3 khia canh d6 1a: Hanh vi c¢6 ban tinh, hanh vi khi
gan ban tinh va hanh vi sit dung BPTT khi ¢6 QHTD. Két qua cho thay c6 174/
976 hoc sinh dugc diéu tra di c6 ban tinh chiém 17,8%, trong do ty 1¢ nam co6 ban
tinh 1a 18,3%, cao hon nit: 17,4%. Trong s6 174 hoc sinh ¢6 ban tinh ¢6 92 hoc
sinh nam (52,9%) va 82 hoc sinh nit (47,1%) ¢6 11 em da c6 QHTD chiém 6,3%
sb hoc sinh d3 c6 ban tinh va chiém 1,1% téng s6 hoc sinh dugc diéu tra, trong do
16 tudi ¢6 1 em (0,1%), 17 tudi c6 3 em (0,3%), 18 tudi c6 7 em (0,7%). Ty 1é
hoc sinh c6 QHTD thap hon nghién ctru cia Nguyén Qubc Anh, theo tac gia ty 18
hoc sinh ¢c6 QHTD & tudi 16 14 0,7%, 17 tudi 1a 2,1%, 18 tudi 1a 4,3% [39]. Va
thap hon nghién ctru ctia Nguyén Cong Ciru cho biét ty 1& hoc sinh tir 17 dén 19

tudi tai trudng Trung hoc Y té Pdng Thip ¢c6 QHTD trudc hon nhan 1a 11% [9].
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Sinh hoat tinh duc trudc hon nhan dang 1a mot van dé can duoc quan tam khong
chi & cac nudc phat trién ma ca ¢ cac nudc dang phat trién nhu Viét Nam hién
nay boi QHTD trude hon nhan ngay cang phat trién, tudi tham gia hoat dong tinh
duc 1an dau tién ngay cang tré. Theo sb lidu thong ké cua mot sb nude phat trién
thi khoang 40-50 % thiéu nit da co sinh hoat tinh duc 1an dau tién & tudi 17; cung
Itra tudi d6 & Thuy Pién 1a 80%; & cac nude chau Phi nhu Nigéria va Liberia 50 -
60%, & Han Qudc, Philippin va Thai Lan 1a 50%-70% [2], [24], [43].

Trong s6 11 em dd c6 QHTD ¢6 2 em ( chiém 18,2%) cho biét khong str
dung BPTT nao khi QHTD, con 9 em cho biét ¢6 str dung BCS (81,8%), udng
thudc tranh thai (9,1%) va dung bién phap khac. Ty 1 sir dung BPTT khi QHTD
ctia hoc sinh & Pai Tir cao hon diéu tra cta Trung tim nghién ctru Dan s6 va sirc
khoé nong thon trong, két qua nghién ciru ciia Trung tAm trong sd 65 vi thanh
nién da co6 quan hé tinh duc thi c6 té1 60,3% khong str dung BPTT nao [31]. Tu
két qua ctia cac nghién ctru vé hanh vi c6 QHTD cua hoc sinh d3 c6 ban tinh,
hanh vi str dung cac BPTT khi c6 QHTD cho thay viéc ting cudng tuyén truyén,
tu van kién thirc vé SKSS cho hoc sinh trong nhirng nim gan ddy da giup cho cac
em c6 mot cach nhin nhan ding din vé SKSS di giup cho hoc sinh thay doi dugc
hanh vi: Giam ty 1¢ VIN c6 QHTD truéc hon nhan va tang ty 1€ st dung cac
BPPT khi QHTD.

4.3. Mt s6 yéu to lién quan téi Kién thirc, thai dd va thwc hanh vé sirc
khoé sinh san cua vi thanh nién

C6 nhiéu yéu t6: Gidi tinh, murc do tiép can thong tin va mirc do hiéu biét
vé SKSS c¢6 lién quan dén kién thirc va hanh vi vé SKSS cta VIN. C6 nhitng yéu
t6 lién quan chi phdi dén ca hiéu biét va hanh vi, nhung ciing c6 nhitng yéu tb
lién quan dén ting linh vuc riéng vé kién thirc hodc hanh vi.

Lién quan giira giéi tinh véi hiéu biét vé ddu hiéu day thi
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Nghién ctru vé mdi lién quan giira giéi tinh v6i su hiéu biét vé dau hiéu day
thi & hoc sinh truong THPT Pai Tir chiing toi thiy c6 mdi lién quan gitta gidi tinh
véi sy hiéu biét cua hoc sinh vé cac dau hiéu day thi, két qua nghién curu cho théy
hoc sinh nam ¢6 sy hiéu biét vé cac ddu hiéu day thi cao hon nfr. Hiéu biét noi
chung vé SKSS hay timg linh vuc cuy thé thi thong thudng qua cic nghién ctru caa
nhiéu tac gia thi ty 1& nit bao gid ciing cao hon nam boi ciing mot ltra tudi thi ni
gidi thudng c6 ddu hiéu day thi sém hon nam gidi, két qua nghién ctru cua ching
t6i cho thay hiéu biét chung vé SKSS VTIN: Ty 18 biét tot cac dau hiéu day thi &
nam: 55,5%, cao hon & nit: 45,5%. Su khac biét vé ty 1€ hiéu biét nay co thé do 2
1y do:

Thi nhat: C6 thé cic em c6 hiéu biét vé nhiéu dau hiéu day thi nhung do
moi duge tiép suc voi cude diu tra 1an dau tién nén cac em nit con e ngai khong
mudn néi ra nhimg diéu ma tir trude dén nay phong tuc tip quan cho 1a diéu thim
kin cia mdi con nguoi.

Thr hai: ¢ thé do cdc em nam cing nhom tudi c6 nhay cam hon trong quan
hé véi ban khac giéi, co su quan sat, tim hiéu nhiéu hon céc ban nit nén co hiéu
biét vé van dé nay cao hon.

Vén dé nay can duoc tiép tuc nghién ctru boi su hiéu biét cua hoc sinh nit vé
cac dau hiéu day thi rat quan trong, cin ting cuong tuyén truyén va tu van cho
cac em dé cac em nir c6 sy hiéu biét t6t vé su phat trién ctia co thé minh, gitup cho
cac em biét cach theo dbi, cham soc stre khoé, vé sinh kinh nguyét va nhét 1a can
trong trong mdi quan hé véi ban khac gidi, ban tinh, dé phong tranh thai ngoai
mudn.

Lién quan giira mirc d6 tiép cin thong tin vé SKSS voi sur hiéu biét vé
cac BPTT:

Sy hiéu biét cua tudi VIN vé cac bién phap tranh thai c6 méi lién quan chit

ché dén muc do tiép can thong tin vé cac BPTT. Két qua nghién ciru cua ching toi
cho thiy sb hoc sinh dugc tiép can t6t thong tin vé SKSS thi ¢6 hiéu biét tt vé cac

BPTT hon s gép 2.45 14n so véi hoc sinh it tiép can thong tin hoac khong duoc
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tiép can thong tin vé SKSS, su khac biét ndy cé ¥y nghia théng ké véi p<0,05. Tuy
nhién trong diéu kién mot truong THPT & mién ndi cac ngudn thong tin vé BPTT
con han ché nhu: Co6 44,2% hoc sinh duoc tiép can thong tin qua chuong trinh
hoc, 91,2% hoc sinh tiép can qua sach bao va 49,6% hoc sinh tiép can qua sinh
hoat doan d6i. Do vay ty 1& hoc sinh hiéu biét vé cac BPTT con han ché nhat 1a
cac BPTT hién dai nhu thudc tiém, thudc cdy tranh thai. Tir két qua nghién ctru
trén cho thay cac truong THPT & mién nui can ting cudng cac nguodn thong tin vé
BPTT vio céac truong hoc, day 1a mot phan kién thirc quan trong cho hoc sinh &
tudi VIN bdi néu nhu & lra nay vi thanh nién thiéu hut thong tin, thiéu tu tin va
cac k¥ nang can thiét thi quyét dinh ctia cac em vé van dé lién quan dén tinh ban,
tinh yéu, QHTD ... c6 thé dé lai nhitng hdu qua khong mong mudbn nhu co thai
ngoai y muén hodc mac cac bénh LTQDTD, nao pha thai khéng an toan nguy
hiém cho strc khoé va dan t6i vo sinh ma trude hét anh huong t6i sie khoé, sinh
hoat va hoc tap. Vi vy can ting cudng hon nira viéc dua kién thirc vé SKSS long
ghép vao cac mon hoc trong nha truong.
Lién quan giira hiéu biét vé thoi diém thu thai véi hanh vi QHTD:

Két qua nghién ctru cua chiing t6i cho thay khong c6 mdi lién quan giita hiéu
biét vé thoi diém thy thai véi hanh vi QHTD cua hgc sinh. Tuy nhién ty 1€ hoc
sinh khong hiéu biét vé thoi diém dé thy thai c6 QHTD nhiéu hon so v&i hoc sinh
biét vé thoi diém thy thai, trong s6 976 hoc sinh duoc diéu tra c¢6 t&i 66,2% hoc
sinh khong biét gi vé thong tin ndy (bang 3.5). Kién thuc vé thoi diém thu thai rat
quan trong, giap cho hoc sinh tudi VIN biét khi ndo s& co thai néu c6 QHTD vao
thoi diém d6 ma khong sir dung cac BPTT. Su thiéu hiéu biét vé thoi diém thu thai
ctia hoc sinh trudng THPT ndi riéng va ciia tudi VTN noi chung 13 nguyén nhan
cha yéu 1am cho ty 1¢ mang thai ngoai y mudn va nao pha thai khong an toan rat
cao trong thoi gian gan day. Hiéu biét dung vé thoi diém c6 thai 13 mot trong
nhimg kién thic rat quan trong can cung cp cho hoc sinh tuéi VIN dé gitp cho
cac em tu chu dugc ban than minh trong cac mbi quan h¢ tinh cam, dac biét trong

quan hé vi ban tinh trong nhitng truong hop khong tu chui duoc ban than thi cac
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em ciing ¥ thirc dugc hau qua gi s& xay néu QHTD khong an toan. Viéc ting
cudng tuyén truyén cho VTN nhimng kién thic vé SKSS ¢ cic nudc cling nham
muc dich van dong ho cham QHTD lan dau hodc QHTD khong an toan [55].
Trang bi cho VIN c6 nhan thirc diy du va nghiém tic cac kién thic vé SKSS 1a
mot qué trinh, doi héi cé su két hop chét ché gitra nha truong, gia dinh va xa hoi.
Trong d6 gia dinh giit vai trd quan trong [54] bdi truyén théng gia dinh 1a moi
truong dau tién quyét dinh viéc hinh thanh nhan cich ctia mdi con nguoi c6 anh
hudng 16n dén qua trinh phat trién sau nay. VTN duoc trang bi dy du kién thirc
vé SKSS sé& co diéu kién phat trién hai hoa ca vé thé chét va tinh than, chu dong
trong cac mdi quan hé xa hoi, dic biét 1a quan hé ban bé khac gidi, biét st 1y cac
truong hop khi khong 1am cha duoc ban than minh, 13 yéu té quan trong 1am giam
thiéu ty 1é mang thai ngoai ¥ mudn va giam ty 1& nao pha thai khong an toan, gop
phan giit gin stc khoé dé co diéu kién hoc tdp va phat trién tré thanh nhitng cong

dan c6 du strc khoé va tri luc cong hién cho su nghi¢p xay dung va bao vé td quoc.

KET LUAN

Trén co s két qua nghién ctru chung toi rat ra mot sb két luan sau:

1. Thue trang kién thirc, thai dd va hanh vi vé SKSS ciia hoc sinh THPT Pai
tur:

Hoc sinh ¢6 hiéu biét tt nhimng kién thic vé SKSS. Tuy nhién hoc sinh con
hiéu biét it vé cac BPTT nhu: Thudc tiém tranh thai (64,2%), thubc cdy tranh thai
(81,2%).

Ty 1& hoc sinh khong biét vé thoi diém thy thai con cao (66,2%)
Con ty 1& hoc sinh hiéu sai vé duong 1ay nhiém ciia HIV/AIDS nhu qua bat
tay, 6m hon (1,4%); mudi dét (13%).
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Hoc sinh ¢6 thai do tét ddi véi van dé QHTD va co6 thai trudc hon nhan
nhung ty 1& hoc sinh chua to rd thai do vé van dé co thai trudc hon nhéan con cao
(23,7%).
- Hoc sinh d4 c6 ban tinh chiém ty 1€ cao (17,8%).
- Ty 1€ hoc sinh ¢c6 QHTD khong st dung BPTT con cao (18,2%)
2/ Céc yéu t6 lién quan:
C6 mbi lién quan gitra giéi tinh voi su hiéu biét vé dau hiéu day thi caa hoc
sinh.
C6 moi lién quan giira mtrc do tiép can thong tin vé SKSS cua hoc sinh voi
su hiéu biét vé cac BPTT.
Khéng c6 mdi lién quan gitta hiéu biét vé thoi diém thy thai v6i hanh vi

QHTD cua hoc sinh.

KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctru chiing t61 dé xuat mot s6 khuyén nghi sau:

1/ Tang cudng cong tac tuyén truyén gido duc, cung cip cac kién thirc vé
CSSKSS, dic biét 1a kién thirc vé thoi diém thu thai khi c6 QHTD khong an toan

cho hoc sinh va thanh nién trong va ngoai truong hoc.

2/ B6 Gido duc - Pao tao can ting cuong dua nodi dung giang day vé SKSS
thanh nd1 dung hoc tap chinh khod, tdng cuong chuong trinh ngoai khod, sinh hoat
CLB trong cic trudong pho thong. Khi giang vé cac BPTT can c6 nhiing phuong

tién tryc quan dé hoc sinh dé hiéu.
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3/ Tang cuong tiép thi BCS béng nhiéu hinh thtrc thuin tién cho VTN, tao

diéu kién cho VIN tiép can voi cac dich vy, tu van vé CSSKSS.
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DPAI HQC THAI NGUYEN PHIEU PHONG VAN
TRUONG PAI HQC Y KHOA VI THANH NIEN

(Xin chao ban, ddy la mot nghién ciru vé kién thirc sirc khoé sinh san vi thanh nién
thanh nién. Phiéu nay dwocgiit bi mdt chi phuc vu cho nghien citu, nén khong ghi
ho tén. Dé nghi ban hdy vui long hop tdc véi chiing téi bang cach dién cau trd 16
trung thuc. Xin chdn thanh cam on).

I/ Pinh danh:
|0 1 4 (o 4V USSP

B 5 13 < 1 PRSI
3/ Ngay phong van........... Thang............ Nam 2006

I/ Pic diém nhan khiu hoc:
1/ Tubi:..............
2/ Giéi tinh: 1. Nam........ []. 2. Nir....... L]

3/ Dan toc:

4/ Ton gido:
1. Thién chfia gido.................... H 2. Phat gid0................... [
3. Ton gido Khac........ooeveveen... [ 4. Khong......cocvvveeeen [

5/ Van hoa LOp:....cccovvvecvveeenenns
6/ Két qua hoc tap nim qua: 1. Xuat sac .....[]. 2. Gioi ......[d

111/ Pic diém gia dinh:

1/ Cau tric gia dinh: Hién tai gia dinh ban dang chung séng may thé hé?

1. C6 2 thé hé(Bb me va cac con)....o.cuveeeeerreeeenne. N
2. Co6 3 thé hé(@ng ba, bd me va cac CoN).....uue.e []
3. COtrén 3 thE hé..ovovveceeceeeececeeeeeeceeeeee e, O

2/ Tinh trang hon nhan ciia b6 me ban?
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1. Hoa thuan....... ] 2. Haycainhau..... 3. Ly than............ ]
4. Ly hon.............. 1 5.Goabua............ [ 6.Khong biét......[H

3/ Hién tai ban dang song voi:

1. Ca b6 va me......[] 2. Séng véi me...[] 3. Song véi bo........ M
4.V6ibdvadi...[T 5. Mevaduong.[] 6.6ng(ba,cd, bac)...[]
7. Véi anh (em)......[] 8. Mot minh ...... [] 9. Khac...uuueee. ]

4/ Thu nhap gia dinh:
1. Nghéo (c6 chung nhan).....[7 2. Khdéng ngh¢o.....[] 3. Kha gia......[]
5/ Piéu kién song ca nhan:
1. DAy dii............ 0 2. Binh thuong....... 3. Thiéu thén......
4. C6 phong riéng......[] 5. Khong c6 phong riéng................ ]

1. Mu chit................. [ 2. Tiéu hoc.............] [

3. THCS...covvveeen... O 4.THPT.....oovonen. O
7/ Nghé nghiép ciia Bo: 1. Vién chtc.......7 2. Budn ban.... [
3. Lam rudng..... 5. Khac.......... O

8/ Trinh d¢ hoc van ctia me:

1. Mt chit....coonenne. O 2. Tieu hgc............. O
3. THCS oo o 4.THPT....oocooo..... -
9/ Nghé nghiép ciia me: 1. Vién chuec..... 2. Buo6n ban.....
3. Lam rudng...... o 5. Khac..........

11/ Hiéu biét ciia VTN vé sirc khoé sinh sin:
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1/ Theo ban tudi dy thi c6 nhitng dau hiéu nio sau day?

1.Tang vé chiéu cao va can ning.......] ] 2. Nguc 16n 1én va hoi dau[}
3. Xuét hién moc 16ng & vung kin .....[] 4. Thay d6i tinh nét............ L[]
5. Quan tam (dé ¥) dén ban khac gi6il.] 6. Moc mun trung ca..........! [
7. Bit dau co kinh nguyét .................. ] 8. Xuét tinh khi mé ngu......[]

2/ Ban da c6 nhirng diu hiéu trén chua?

1. ba co............ L] 2. Chua co................ L]
3/ Ban da nghe n6i dén tinh duc lanh manh, an toan chwa?
1. Co6 nghe......... [ 2. Chua nghe............] [l ( chuyén cau 6)

4/ Theo ban tinh duc lanh manh la gi?

1. Khong QHTD trudc khi k&t hom......ooooooooooooooooo . -

2. Dung bao BCS khi quan hé...........ccocoevvvveeveerennnn.n [

3. Khong quan hé tinh dyc véi nhidu nguoi.......................] [

O s Yo 4 11 0 ) USRS

5/ Theo ban tinh duc an toan la gi?
1. Khong dé 1ay nhiém bénh......d 2. Khong dé c6 thai........H
3. St dung bao cao su................. O 4. Khong biét.................. L]
5. Y Kin KBAC(GRE I8,

6/ Theo ban nhirng truong hop nao sau day sé gay co thai?

1. Khi 2 nguoi khac gigi 6m, hon nhau.................. !
2. Khi 2 ngudi khac giéi quan hé tinh duc.............. []
3. KhONE DIt U

7/ Theo ban trong chu ky kinh nguyét vao thoi diém nao néu quan hé tinh

duc sé co thai?
B
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1. Gitra chu ky kinh.........

2. 1 tuan sau khi hanh kinh.............] []

3.1 tudn trude khi hanh kinh.........—

4. Khi dang hanh kinh................... L]

5. Khong biét........ccoeveeeeeeeeeeneans H

8/ Ban biét nhirng bién phap tranh thai nao?
1. Bao cao su....] 2. Patvong.....[] 3. Ubng thudc tranh thai..........[]
4. Triét san....... [1 5. Thudc céy....D 6. Thudc tiém tranh thai.......... ]

7. Tinh vong kinh..[7 8. Xuat tinh ngoai 4m dao..[J. 9. Khong biét..[]
10. Cac bién phap KhAc(ghi 10).....ccccvviiiiiiiiieiiieeeeeee e

............................................................................................................................

9/ Ban biét nhitng noi nao ciap phwong tién tranh thai?

1. Tramy té......... 0  2.CTVdansé........ ] 3. Y téthon ban...
4. CBPhynir....[0 5. Hiéu thuéc.......... [0  6.P.Ktunhan.....[]
7. Khong biét....[0 8. Noi KhaAc(Zhi 18).....veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne

10/ Nao hut thai co tac hai gi?

1. Mat mau............ [] 2. Dau bung........ []
3. Thung tr cung......[] 4. Nhiém trung...[] 5. Vo sinh......... .
6. Tac hai khac(ghi 10).....cccceeevvveveciieeennnen.

11/ Ban biét nhirng bénh nao liy qua dwong tinh duc?

1. Bénh lau............ ] 2.Giang mai............ g 3. HIV/AIDS.....H
4. Nhiém khuan....[7 5. Khong biét............ ]
6. BEnh Khac(ghi 10).....cceivieiiiieieeeee e

.......................................................................................................................

12/ Ban da bi nhitng ddu hiéu nio sau diy & bd phén sinh duc?
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1. Ng@a........... ] 2. Sungdau......H 3. Bubtkhi di tiéu.....H
4. Chay mu........| M 5. Biéu hién Khéc....c..cooeviniiniiiiiie,
13/ Theo ban tai sao mic cic bénh trén?
1. Khong vé sinh tot................ 0 2. Do QHTD khoéng dung BCS...D.
3. Do ngudn nude 6 nhiem......[7T 4. Khong biét..........cccceeeeiiennnnn. [
5. LY do KhAc(Zhi 10)....eeeuiieciiieeiieeciieeeeeeee et

14/ Theo ban, HIV lay qua con dwong nao?

1. Bit tay, hon nhau........ [] 2. Dung chung kim tiém...................... ]
3. Truyén mau................. ] 4. Me truyén sang coN......................... [
5. Mudi d6t......coooueen.... O 6. QHTD khong dung BCS................. O
7. Tiép stc v&i mau, chat dich cua nguoi bénh.......c.coooviiieiiiieee [
8. KNONE DIttt O
9. Nguon 1y KNAC(ZNT 1) .......v.veveeeeeeeeeeeeeeeeeee e

15/ Ban biét nhirng thong tin trén tir diu:

1. Nha truong .............. ] 2. Ban be¢....[] 3.Chame........ N
4. Nguoi than............... O 5. Sach, béo, vo tuyén................... O
6. Doan thanh nién.......[] 7.Phim, truyén (SeX).........ccccveene... O
8. NUON KNAC (ZI TG)..eeveeeeeeeeee oot

IV/ Thai d6 ciia VIN véi cac ndi dung vé SKSS:
1/ Theo ban dang hoc THPT ma c6 ban tinh:

1. Khong chap nhan dugc.......... 2. La diéu binh thuong......-
3. Khong quan tam..................... ] 4. Khong biét...................... ]

2/ Theo ban dang hoc THPT ma cé thai:
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1. Khong chap nhan duoc.......... O 2. La diéu binh thuong.......[d
3. Khong quan T T 4. Khong biét.........ccoveeee... D

3/ Theo ban néu dang di hoc ma 551 QHTD:

1. Khong chap nhan dugec............. 2. La diéu binh thu.’O‘ngD
3. Khong quan télmD 4. Khong bit........ocoweeueeeecn
V/ Hanh vi cia VITN:

1/ Ban da c6 ban tinh chua?

2/ Ban va ban tinh hay di choi ¢ dau?

1. Nha caaban............ D 2. Nha ban tinh..................... D
2. Cong VieN...oo.n 4. Nha nghi(Khach san)....... L
3. Quan Karaoké......... ] 6. Noi khac(Ghi 18).....c.ccoveeveeereenenee.
3/ Khi gin ban tinh, ban cé biéu hién gi:
1. Cam tay......... ] 2. Hon nhau......... 0. 3.Omnhau...[]
4. Quan hé tinh duc.......... [ 5. Khéng lam gi........... [

4/ Khi quan hé¢ tinh duc ban sir dung bién phap tranh thai nao?
1. Dung bao cao su............ [] 2. Ubng thudc tranh thai.............. []
3. Bién phap khac.............. N 4. Khong dung bién phap gi........ N

5/ Khi co thai ban lam gi:
1. Nao ph4 thai......... [ 2. Pé cudinhau...0 3. Khong biét.......00
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VI/ Nhu ciu ciia d6i twong vé CSSKSS/KHHGD:

1/ Ban c6 can biét kién thirc vé SKSS/KHHGP khong?

1. Rét can.......... (] 2. Can............. H 3. Khong can.......... O
2/ Tai sao ban cin?
1. Bé khong hiéu sai..................... ] 2. Bé CSSK cho minh...[]
3. Dé biét cach phong bénh.........L] 4. Dé biét tranh thai.......[
5.5 Ki€N KNAC (ZRE 18-,

.................................................................................................................

3/ Trong cac ndi dung sau ban quan tim dén nhirng n¢i dung nao?

1. Biéu hién cta day thi....[] 2. Thoi diém dé c6 thai ¢ phu nir......[]
3.C4c BPTT....oooovee. ] [1  4.Cacbénh lay qua PTD.................. ]
5. HIV/AIDS......oocovue.... [J 6. Tinh ban, tinh yéu........coveun... .
7. Tinh duc an toan, lanh manhD
8. NO1 dung KhAc (Zh1 T0)...c.evveeeiiieeiiee e

4/ Theo ban nén dwa kién thirc nay t6i VIN bang hinh thirc nao?

1. Chuong trinh hoc.....] 2. Ngoai khoa....[] 3. Sinh hoat CLB.....[]
4. Sach bao................... 0 5. Tvanriéng....0 6.Poan doi............... ]
7. Hinh thirc Khac(@hi 10).....ccvviieeiiiieeiiee e

5/ Theo ban nhan cac phwong tién tranh thai ¢ dau thuan ti¢n?

1. Tramy té......[] 2.Canbd dansé......] 3. Yté thon ban.......[]
4. Hiéu thudc.....[]7 5. Canbotvan.....[] 6. CBphunii........... [
7. NO1TKhAC(Zh1 T0)...evvieieiiiii et e e

...............................................................................................................

Xin cam on sy cdng tac caa cac ban
BANG CHAM DIEM KAP

Danh gia chung Diém
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Tot 9-10
Kha 7-8
Chua tdt <6

I. Cho diém vé hieu biét kién thirc sirc khoé sinh san

1. Hiéu biét vé diu hiéu day thi

- Biét 5 dau hi¢u tr& 1én 7
- Biét 4 dau higu 5
- Biét 1 dén 3 dau hiéu 4
- Khong biét 0
2. Hi¢u biét vé nguyén nhan cé thai

- Hai nguoi khac gigi QHTD

-Khong biét 0
3. Hiéu biét vé thoi diém thu thai

- C6 hiéu biét 7
- Khong biét 0
4. Hiéu biét vé cac bién phap tranh thai

- Biét 5 bién phap tro 1én 7
- Biét 1 dén 4 bién phap 5
- Khong biét

5. Hi¢u biét vé tac hai ciia nao pha thai

- Biét 4 tac hai 7
- Biét 1 dém 3 tac hai 5
- Khong biét 0
6. Hiéu biét vé bénh lay truyén qua dwong tinh duc

- Biét 3 bénh

- Biét 3 bénh 5
- Khong biét 0
7. Hiéu biét vé nguyén nhin mic bénh QPTD

- Do QHTD khong dung BCS 7
- Tra 101 cac y khac 0
8. Hiéu biét dwong lay nhiém HIV/AIDS

- Dung chung bom tiém, truyén mau, me truyén sang con, 7
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lay qua duong tinh duc: tra 101 dang 3 dén 4 ¥ nhu trén

-Traloidung 1 @én 2y

- Khong biét 0
I1. Panh gia thai d¢ cia VTN véi ngi dung cia SKSS

1. Thai do véi viéc QHTD trudéc hon nhan

- Khéng chap nhéan duoc 7

- La viéc binh thuong

- Khong quan tdm 0

2. Thai d¢ voi viée c6 thai trwdc hon nhan

- Khong chap nhan duoc 7

- La viéc binh thuong

- Khéng quan tim 0

3. Thai do v6i viéc nao pha thai

- Gay nhiéu tai bién, khong nén lam 7

- La viéc binh thuong

- Khong quan tam 0
I11. Cho diém vé hanh vi ciia VTN véi SKSS

1. Hanh vi ¢6 ban tinh

- Chua c6 ban tinh

- Pa ¢6 ban tinh

2. Hanh vi khi gin ban tinh

- Khong lam gi 7

- Cam tay, 6m nhau, hon nhau

- Pa quan h¢ tinh duc

3. Hanh vi str dung BPTT khi quan h¢ tinh duc

- C6 str dung

- Khong sur dung
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