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ကမဘာစစ်စတင်လာခြင်ုံး 

 

.May Be: 

.အပ  င်ုံး ၂၄၄၃ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 



နှင်ုံးပွငဲ့်သည် လေနဂ ုံးနှငဲ့် 
စကာုံးလခပာလနတ နု်ံးပင။်  

 

ြဏအကကာတွင် နှင်ုံးပွငဲ့်က ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ပ  သနု်ံးလာပပီုံး သူမ၏ လခြသည်ုံးမ ာုံးက   
ထပ်မ လ ှေ့ယမ်ုံးပပီုံး လေနဂ ုံးက   
ညွနခ်ပလ  က်သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ပင မ်သွာုံးသည်။ လေနဂ ုံးသည် 
ထွက်မသွာုံးြ င်လပ။  

 



ရ တ်တေက်ယနယ် ဲ့၏လနာက်ကွယ်မှ 

အသ တစ်ြ က် ခမညဟ်ည်ုံး လာပပီုံး 

“ထွက်သွာုံးေင် ပ  အဆင်လခပတယ်လ ို့  
လခပာလ  က်” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး “ဘာလ ို့လ ...” 

 

မလကာင်ုံးဆ  ုံး  ုံးလက်နက်က“ ဒီမှာ 

အစီအေင် တစ်ြ ြ ရှ တယ်။ ဒ ဟာ သူ့ေ ဲ့ 
အစီအေင်က   ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးတယ်။ 



ဒ ဲ့လကကာငဲ့် နှစ်လပ င်ုံးမ ာုံးစွာအတွင်ုံးမှ 

ဒီလနောမှာ လာရှာတ ဲ့က ငဲ့်ကက သူ 

မရှ သလလာက်နည်ုံးတာပ ။ 

က ငဲ့်ကက သူလတွဒီလနောက   
လောက်လာြ ဲ့ေင်လတာင် သူရှ လနတာက   
မလဖာ်ခပေင် ရှာလဖွဖ ို့ မလွယ်ဘူုံး။  ဒ လပမ ဲ့ 
အြ  နက်ကာလာသည်နှငဲ့်အမျှ 
အစီအေင်က အာုံးနညု်ံးလာပပီုံးလတာဲ့ 
လပ ာက်ကွယ်လ နုီံးပ ုံးခဖစ််‌လနပပီုံး 



အစီအေင်လ  ုံးလ  ုံးလပ ာက်ကွယ်သွာုံးတ ဲ့အ
ြ  မလေမတွက်န  င်တ ဲ့ပညာရှင််‌လတွ 
ဒီလနောက      င်ုံးအ  လာကကလ မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့သည် ပတ် နု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်စစ်လဆုံးကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

မလကာင်ုံးဆ  ုံး  ုံးေတနာ 

လခပာြ ဲ့သညဲ့်အတ  င်ုံး 

အတ အက ခဖစ်လကကာင်ုံး 

ယြ မှာပ သတ ထာုံးမ လတာဲ့သည်။ 



သူစလောက်သညဲ့်အြ  နတ်ွင် 
ထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံး ဘယ်အောက  မှ 

မြ စာုံးမ လပ။ သူြ စာုံးမ သမျှက 

ကနတာေပဂ ြိုလ်တစ်လ  ုံးသာခဖစ်သည်။ 

၎င်ုံးတွင် ဘာမှမရှ လ က်ပင်။ 

သက်ရှ အေ ပ်အလောငက်  ပင် မလတွေ့ေလပ။  

 

ထ ို့ ပခပင် နှင်ုံးပွငဲ့်လကကာငဲ့သ်ာမဟ တ်လျှင် 
သူသည ်ဤကမဘာလခမလပေါ်ရှ  



လေထ က  ဖယ်ရှာုံးပစ်လ  က်လျှင်ပင် 
လေနဂ ုံးက  ရှာလတွေ့န  င်မည်မဟ တ်လပ။  

 

ထ ို့ လကကာငဲ့် ထ  အြ က်က   လတွုံးမ သည်နှငဲ့် 
ယနယ် ဲ့သည် နှင်ုံးပွငဲ့က်  စ  က်ကကညဲ့်ေင်ုံး 

“ထပ်လခပာလ  က် ဒီလနောက 

အေမ်ုံးအနတောယ်မ ာုံးတယ်လ ို့  လခပာပ ။ 

ဒ ဆ   င တ ို့ လနာက်က   လ  က်ဖ ို့ ်‌လခပာ..”  

 



နှင်ုံးပွငဲ့်က ြဏမျှလတုွံးလနပ  ေပပီုံးမှ 

လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ ထ ို့ လနာက် 

လေနဂ ုံးဘက်ခပနလ်ှညဲ့က်ာ 

စကာုံးစလခပာ်‌လလသည်။ 

အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက် 

ယနယ် ဲ့သည် လေနဂ ုံးလလုံးက 

သ သ သာသာ ြ တီ  ြ တ  ခဖစ်လနလကကာင်ုံး 

သတ ခပြိုမ လ  က်သည်။  

 



နှင်ုံးပွငဲ့်က လေနဂ ုံး၏ဦုံးြ  ြိုက   
ရ တ်တေက် ဆွ က  င်ကာ မူလလစတီထ သ ို့  
ဆွ သွင်ုံးလ  က်သည်။ မူလ်‌လစတီထ တွင ်

လေနဂ ုံးက ပတ် နု်ံးက င်က   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ ၎င်ုံးသည် 
အနည်ုံးငယ်လကကာက်လနပ  ေပပီုံး နှငု်ံးပွငဲ့န်ှငဲ့် 
အလ  လ  နုီံးကပ်လာလတာဲ့သည်။  

 

နှင်ုံးပွငဲ့်က လေနဂ ုံးလလုံးဟာ 

တစ်ြ က်ထပ်ကကညဲ့လ်  က်ပပီုံးလနာက် 



သူမ၏လက်က   လပ ဲ့လပ ဲ့ပ ုံးပ ုံး 

လ ှေ့ေမ်ုံးခပလ  က်သည်။ 

ြေမ်ုံးလောင်စွမ်ုံးအင် ကက ြိုုံးမျှင်မ ာုံးက 

လေနဂ ုံးလလုံးဆီသ ို့  
ြ က်ြ ငု်ံးတ  ုံး င်သွာုံးသည်။ 

မူလြေမ်ုံးလောင်စွမ်ုံးအင်က   
အာရ  ြ စာုံးမ လသာအြ  
လေနဂ ုံးလလုံး၏မ က်လ  ုံးလလုံးမ ာုံးက 

ြ က်ြ ငု်ံးလတာက်ပလာြ ဲ့သည်။  

 



ထ ို့ လနာက် 

ညင်သာစွာရှူရရ  က်လ  က်သည်နှငဲ့် 
မူလြေမ်ုံးလောင်စွမ်ုံးအင်မ ာုံးက 

သူ၏နှာုံးလြ င်ုံးထ သ ို့  
ြ က်ြ ငု်ံး င်လောက်လာသည်။ 

ြဏအကကာတွင် 
လေနဂ ုံး၏မ က်နှာလပေါ်တွင် အလ  ဆနဒက   
ခမင်လ  က်ေသည်။  

 



တ နု်ံးရရ  ရ တ်တေက် “သူမက 

ဘာလ ”ဟ လမုံးလ  က်သည်။  

 

လေနဂ ုံးက တ နု်ံးရရ က   
စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် 

၎င်ုံး၏အမူအော်‌လခပာင်ုံးသွာုံးကာ 

နှင်ုံးပွငဲ့အ်နာုံးသ ို့  
အလ င်အခမနတ်  ုံးကပ်သွာုံးသည်။ 

နှင်ုံးပွငဲ့်က မ က်လတာင် 
မှ တ်တ တ်မှ တ်တ တ်လ ပ်လနသည်။  



 

သူမက လေနဂ ုံးြ  ြိုက   ဆွ က  င်လ  က်ပပီုံး 

တ နု်ံးရရ ဆီသ ို့  ဆွ လြေါ်လာသည်။ ထ ို့ လနာက် 

သူမက တ နု်ံးရရ က   ညွှနခ်ပပပီုံး လေနဂ ုံးက   
ညွနခ်ပသည်။ လသြ ာသည်မှာ နှင်ုံးပွငဲ့်က 

တ နု်ံးရရှူနှငဲ့် လေနဂ ုံးက   
မ တ်ဆက်လပုံးြ ဲ့သည်။  

 

ထ ို့ ပခပင် နှင်ုံးပွငဲ့်က ခမြူနှင်ုံး  ဉာဉ်က  ပ  
ဆွ လြေါ်လာလလသည်။  



 

သ ို့ လသာ် လေနဂ ုံးက ဲ့သ ို့ ပင် 
ခမြူနငှ်ုံး  ဉာဉ်က တ နု်ံးရရ က   
အလွနလ်ကကာက်ေွဲ့ ပပီုံး 

အနာုံးကပ်မလနေ လပ။ တ နု်ံးရရ က 

လြ င်ုံးလလုံးက   အနည်ုံးငယ် 

ညွတ်ခပသည်။ သူမဘာလတွုံးလနလ လတာဲ့ 
မသ န  င်ပ ။  

 



ဒီအလတာအတွငု်ံး နှင်ုံးပွငဲ့်က 

တ နု်ံးရရ ေ ဲ့လြ င်ုံးက   ညင်သာစွာ 

ပွတ်သတ်ပပီုံးလနာက် လေနဂ ုံးနှငဲ့် 
ခမြူနငှ်ုံး  ဉာဉ်တ ို့က   စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် 

သူမ၏လက်သည်ုံးမ ာုံးက   
ထပ်မ လ ှေ့ယမ်ုံးခပလ  က်သည်။  

 

ြဏအကကာတွင် လေနဂ ုံးက တ နု်ံးရရ ဆီက   
ပ  သနု်ံးလာကာ သူမ၏လက်က   
ညင်သာစွာ ထ လ  က်လလသည်။ 



တ နု်ံးရရ က လေနဂ ုံးက  လမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 

ြဏမျှ တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး နဂ ုံးဦုံးြ  ြိုက   
ထ က  င်လ  က်သည်။  

 

လေနဂ ုံးက သူမက  မခငင်ုံးဆနြ် ဲ့လပ။  

 

ြဏအကကာတွင် လေနဂ ုံးနှငဲ့် 
ခမြူနငှ်ုံး  ဉာဉ်တ ို့က တ နု်ံးရရ က   
မလကကာက်လတာဲ့ဘ  နှစ်သက်သလ   



ထ လ  က်က  င်လ  က်ကစာုံးလနကကလတာဲ့သ
ည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် ဤအောအာုံးလ  ုံးက   
လစာငဲ့်ကကညဲ့်လနြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့က 

အခပင်လလာကက   
မ က်လ  ုံးဖွငဲ့က်ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 

“င န ဲ့အတူပ လာတ ဲ့ 
မ နု်ံးကလလုံးက  မငု်ံးခမင်ဖူုံးလာုံး...။ 



သူ့နာမည်က တ နု်ံးရရ  
မင်ုံးသူမက  လကကာက်လာုံး...” 

 

သူသည ်သဘာ အတ  င်ုံး 

မလကာင်ုံးဆ  ုံး  ုံးေတနာက   
လမုံးခမနု်ံးလနသည်။  

 

အြ  နအ်လတာ်ကကာ 

တ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံးလနာက်“မင်ုံးမှနတ်ယ် 



င လကကာက်တယ်”ဟူလသာ 

အသ တစ်သ ထွက်လပေါ်လာသည်။  

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာက 

လအုံးြ သွာုံးပ လတာဲ့သည် “သူမက   
လကကာက်လနတာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

အြ  နအ်လတာ်ကကာတ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံးမှ 

“ဘာလ ို့လ ...”ဟ လမုံးလ  က်သည်။ 



 

မလကာင်ုံးဆ  ုံး  ုံးလက်နက်က  “မင်ုံးနာုံးမ
လည်န  င်ဘူုံးလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က 

သူ့လြ င်ုံးက  ြ ယမ်ုံးလ  က်သည်။ “သူမက 

သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံးဆ  တာလတာဲ့ င ်‌သ တယ် 

ဒ လပမ ဲ့ တခြာုံးထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံး ဘာက  မှ 

နာုံးမလည်န  င်ဘူုံး” 

 



မလကာင်ုံးဆ  ုံး  ုံးလက်နက်က “ဒ ဟာ 

မင်ုံးန ဲ့င တ ို့ ပကကာုံးက ကာွဟြ က်ပ ။ 

သဘာ သက်ရှ လတွမှာ အနတောယ်က   
အာရ  ြ န  င်တ ဲ့ ဘဘာ ဗီဇရှ တယ်။ 

သူမအလနန ဲ့ 
နှစ်အလတာ်ကကာလနထ  င်ပပီုံးတ ဲ့လနာက်မှာ 

တစ်စ  တစ်လယာက်က 

င ဲ့က  ဒီလ  ြ စာုံးြ က်မ  ြိုုံးလပုံးတာ 

ဒ ပထမဆ  ုံးအကက မ်ပ ” 

 



ယနယ် ဲ့က “သူမေ ဲ့လနာက်ြ အလကကာငု်ံး 

မင်ုံးသ လာုံး...” 

 

ဤတကက မ်တွင်လတာဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

တ နု်ံးရရ ၏လနာက်ြ အ်‌လကကာင်ုံးက   
အလတာ်လလုံးသ ြ င်လနြ ဲ့သည်။ 

 

“င ဘာမှမခမင်န  င်ဘူုံး” 

 



မလကာင်ုံးဆ  ုံး  ုံးေတနာက 

အြ  နအ်လတာ်ကကာတ တ်ဆ တ်လနြ ဲ့ပပီုံးမှ 

ခပနလ်ခဖြ ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က “သူမက   လမဲ့ထာုံးလ  က်ပ ။ 

မင်ုံးအလကကာင်ုံးလခပာေလအာင်။ 

မင်ုံးကင ဲ့က   
ဒီလလာက်အထ ပစ်မှတ်ထာုံးလနတာ 

ေပ်တန ဲ့န်  င်မလာုံး...” 

 



မလကာင်ုံးဆ  ုံး  ုံးေတနာက 

တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ 

ြ  နအ်လတာ်ကကာ်‌လအာင်တ တ်ဆ တ်သွာုံး
ပပီုံးလနာက် အလခဖမေသခဖငဲ့် ယနယ် ဲ့သည် 

လြ င်ုံးြ ကာ ဆက်ပပီုံးလဆွုံးလနွုံးဖ ို့  
မစဉ်ုံးစာုံးလတာဲ့လပ။ 

 

ထ ို့ လနာက် ပတ် နု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်ကာ အာကာသထ သ ို့  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ သ ို့ လသာ် 



အာကာသသ ို့  
တ  ုံး င်သွာုံးသည်နှငဲ့်တပပ ြိုင်နက် 

ြဏအကကာတွင် သူ၏အမူအောက 

လခပာင်ုံးသွာုံးကာ လနာက်လှညဲ့်ပပီုံး 

ဓာုံးခဖငဲ့်ဆတ်ြန  ြ တ်ပ  င်ုံးလ  က်သည်။ 

 

“အ နု်ံး...” 

 

အာကာသထ မှ 

ခပင်ုံးထနလ်သာစွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံးတစ်ြ လပ က်



ကွ လာကာ ယနယ် ဲ့သည်  (၃) 

ကီလ  မီတာအကွာသ ို့  
လနာက်ခပနလွ်ငဲ့်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် လမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်ော 

အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က   
လတွေ့လ  က်ေသည်။ အဘ  ုံးကကီုံးက 

ြ ုံးအနည်ုံးငယ် က နု်ံးလနသည်။ 

သူ့မ က်နှာလပေါ်တွင် 
ဇောအလေုံးအလကကာငု်ံးမ ာုံးရှ လနလသာ်လ



ည်ုံး အကကညဲ့်မ ာုံးက 

အလွနု်ံးစူုံးရှလှသည်။ 

 

ပညာရှင်အဆငဲ့် က ငဲ့်ကက သူ။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက စစ်မှနလ်သာ 

ပညာရှင်တစ်ပ ုံးခဖစ်သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “မင်ုံးက ရှာေြက်တယ်။ 

လူသာုံးပညာရှင်တစ်ပ ုံးက 



လူသာုံးမ  ြိုုံးနွယ်ေ ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရှင်တစ်ပ ုံးက   ဘယ်လတာဲ့မှ 

သတ်မှာမဟ တ်ဘူုံးဆ  တာ င သ တယ်”  

 

“ဟ တ်တယ်  သူမလ ပ်ြ ဲ့ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က “ပညာရှင်မဟာမ တ်အဖွေ့ ” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

“မင်ုံးလတာ်လတာ်သ ပ  ေတယ်။ ယနယ် ဲ့ 



င တ ို့မင်ုံးက  အြွငဲ့အ်လေုံးလပုံးမယ်။ 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်က အ ဲ့ဒီေတနာက   
လက်လွှ လပုံးပပီုံး ထွက်သွာုံးန  င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “တာအ  ဖနဆ်င်ုံးရှင်က လနာင်မှာ 

မင်ုံးအတွက် လောက်လာမှာက   
မလကကာက်ဘူုံးလာုံး” 

 

“ဘာ်‌လကကာငဲ့်လ ...” 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက ေယ်လမာေင်ုံး“မင်ုံးင တ ို့က   
ဒီလ  အြ  နမ်  ြိုုံးမှာ ပြ မ်ုံးလခြာက်ဖ ို့  
တာအ  ဖနဆ်င်ုံးရှင်ေ ဲ့နာမည်က   
ကက ြိုုံးစာုံးလနတ နု်ံးပ  ယနယ် ဲ့ မင်ုံး 

နာုံးမလည်လသုံးဘူုံးလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဘာနာုံးလည်ေမှာလ ” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ခပ ြိုုံးပပီုံး 

“လမ်ုံးလကကာင်ုံးလတကွကာုံးက 



တ  က်ပွ စလနပပီ။ မင်ုံးလသေင် 
တာအ  ဖနဆ်င်ုံးရှငက် 

လူမှာုံးလေွုံးန  င်သလ  ပ  
လကာက်ြ က်ြ လ မဲ့်မယ်။ 

လက်စာုံးလြ ဖ ို့ လာုံး...။ 

င လခပာသာက  ယ  လ  က် သူက 

လူလသအတွက် 

အြ  နခ်ဖြိုနု်ံးမှာမဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ ြိုုံးပပီုံး “ဒ ဆ  င မလသန  င်ဘူုံး” 



 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

လက်တစ်ဖက်က  ဆန ဲ့ထ် တ်လ  က်သည်။“

လက်လွှ လပုံးလ  က်ပ  
မင်ုံးထွက်သွာုံးန  င်ပပီ” 

 

ယနယ် ဲ့က 

တဟာုံးဟာုံးေယ်ပပီုံး“မင်ုံးက  ယ  မယ်လ ို့ထ
င်လာုံး...” 

 



အဘ  ုံးကကီုံး၏မ က်နှာလပေါ်တွင် 
အခပ ြိုုံးတစ်ြ  လကာက်လကွုံးလာကာ 

“မင်ုံးကလတာ်လတာ်ဉာဏ်လကာင်ုံးတယ်။ 

ဒီလ  ဆ  လတာဲ့ င ဲ့စွမ်ုံးအင်တြ  ျို့က   
ခဖြိုနု်ံးတီုံးဖ ို့ ကလွ လ ို့  
လေွုံးြ ယ်စောမရှ လတာဲ့ဘူုံးပ  ” 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် သူ့ညညာလက်က   
လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။  

 



ထ  ြဏလလုံးမှာပ  ကီလ  မီတာ ၅ 

လသာင်ုံးအကွာရှ  
ပဂ ြိုလ်ကကီုံးတစ်လ  ုံးတ နြ် သွာုံးပပီုံးလနာက် 

မလေမတွက်န  င်လသာ 

ကကယ်တာောအလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

ခဖာထွက်လာကာ ယနယ် ဲ့အထက်သ ို့  
လောက်လာပ လတာဲ့သည်။  

 



ယနယ် ဲ့သည် ဆင်ုံးသက်လာလသာ 

ကကယ်တာောအလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံးက   
လမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

 

“ ဒီနည်ုံးစနစ်က ဘာလ ...” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့လတွုံးလတာလနသည်က   
သ လနသညဲ့်အတ  င်ုံး 



“ကကယ်တာောစ စည်ုံးခြင်ုံး”ဟ ရှင်ုံးခပသည်
။ 

 

သူက “ယနယ် ဲ့ မင်ုံးသာ ဒီလ ပ်ရှာုံးမ က   
ေပ်တန ဲ့န်  င်ေင် မင်ုံးအတွက် 

အ ဲ့ဩစောလကာင်ုံးတယ် 

ဆ  ပပီုံးင လခပာေမယ်” 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် သူ၏ညာဘက် 

လက်  ုံးက   ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့ ဖ ြ လ  က်သည်။ 



ထ  အြ  နတ်ွင် 
ကကယ်တာောအလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

ယနယ် ဲ့အလပေါ်က   ဆင်ုံးသက်လာပ သည်။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် 

မကက ြိုစဖူလသာ ဖ အာုံးလ  င်ုံးက   
ြ စာုံးလ  က်ေလလသည်။ ဖ အာုံးလကကာငဲ့် 
အသက်ရှူကကပ်သွာုံးပပီုံး 

လကာင်ုံးကင်တ မ်နဂ ုံးပင် အ်‌လခြအ်‌လနက   
မက  င်တွယ်န  င်လတာဲ့လပ။  



 

ထ ို့ ပခပင် သူသာ လကာင်ုံးကင်တ မ်နဂ ုံးန ဲ့ 
လပ င်ုံးစပ်မထာုံးပ က 

ြ က်ြ ငု်ံးအသက်ြ ေန  င်၏။ 

ယနယ် ဲ့သည် မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   
ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာ မှ တ်လ  က်သည်။ 

သ ပ်မကကာလ  က်ဘ  ဤလနောတွင် 
လျှ  ျို့ ှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာစွမ်ုံးအင်လ  င်ုံး
မ ာုံး လပေါ်လာသည်။  

 



ဓာုံးနယ်လခမ။ 

 

ဓာုံးနယ်လခမလပေါ်လာသည်နှငဲ့် 
ကကယ်တာောအလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံးသည် 
ြ က်ြ ငု်ံးလနှုံးလကွုံးသွာုံးသည်။ 

 

“ဓာုံးနယ်လခမလာုံး...” 

 



အဘ  ုံးကကီုံး၏ ပ ုံးစပ်လထာငဲ့်တွင် 
လအုံးစက်လသာ အခပ ြိုုံးတစ်ြ  လပေါ်လာပပီုံး 

“စ တ် င်စာုံးဖ ို့ လကာင်ုံးလ  က်တာ” 

 

ရ တ်တေက် ယနယ် ဲ့သည် လရှဲ့သ ို့  
လခြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးလ  က်ော 

ဓာုံးတစ််‌လသာင်ုံးြန ဲ့ ်ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

ထ ို့ လနာက် 

သူ့လက်က  လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်နှငဲ့် 



ဓာုံးနယ်လခမထ ရှ   အာကာသဟင်ုံးလင်ုံးခပ
င်သည ်တ နြ် လာလတာဲ့သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

က ဉ်ုံးလခမာင်ုံးသွာုံးကာ “ ခဒပ်စင်င ုံးပ ုံး 

မင်ုံးက ခဒပ်စင်င ုံးပ ုံးေ ဲ့စစ်မှနတ် ဲ့ 
အနှစ်သာေက   
တကယ်နာုံးလည်သွာုံးပပီုံးပ  ” 

 

Translated by NyiNyiSoe 

 



..အပ  င်ုံး ၂၄၄၄ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

 

“ဆူုံး...ဆူုံး...ဆူုံး...” 

 

ရ တ်တေက် ဓာုံးနယ်လခမထ ရှ  
ဓာုံး(၁၀၀)သည်  လ င်ခမနစွ်ာ 



လေွဲ့လ ာုံးလာြ ဲ့ပပီုံး 

အလင်ုံးတနု်ံးလခမာက်မ ာုံးစွာသည် 
ဓာုံးနယ်လခမအတွင်ုံးပ  င်ုံးက   
ဖ  ုံးလွှမ်ုံးထာုံးြ ဲ့သည်။   ဓာုံးအလင်ုံးတနု်ံး
မ ာုံးသည် 
ကကယ်တာောအလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံးက   
လွှမ်ုံးခြ ြိုထာုံးြ ဲ့သည်။   

 

ထ ို့ ပခပင် ဓာုံးစွမ်ုံးအင်သည် ခဒပ်စင် (၅) ပ ုံး 

လပ င်ုံးစပ်ထာုံးလသာလကကာငဲ့် 



ယြင်ကန ဲ့  မတူလပ။ အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံးက 

ကကယ်တာောအလင်ုံးက   ဖ နှ ပ်ခြင်ုံးမရှ ဘ  
ခပြိုခပင်လနြ ဲ့၏။ 

 

သ ို့ လသာ် အလခြအလနက 

ထူုံးဆနု်ံးစွာခဖစ်လနြ ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံးက   
လငုံးကကည်ဲ့လနေင်ုံးက... 



 

"လနွဦုံးလောက်လသာအြ  
ပနု်ံးမ ာုံးဖူုံးပွငဲ့်သည်၊ 
လဆာင်ုံးဦုံးလောက်လသာအြ  
ပနု်ံးမ ာုံးလ ကက သည။်  

 

ခဒပ်စင်(၅)ပ ုံးစွမ်ုံးအင။် 

 

အလမွဆက်ြ လက ာက်တ  ုံးမှ သူ 

သင်ယူြ ဲ့လသာ 



ပညာရှင်အထက်ဆင်ဲ့နည်ုံးစနစ်ပင်။ 

သ ို့ လသာ် သူသည ်ခဒပ်စင် (၅) 

ပ ုံးစွမ်ုံးအင်က   ဓာုံးစွမ်ုံးအင်အခဖစ် 

လပ င်ုံးစပ်လ  က်သည်။ 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် သူ၏ဓာုံးက 

ယြင်က ဲ့သ ို့  
သတ်ခဖတ်ခြင်ုံးအလပေါ်အာရ  စ  က်မထာုံးဘ  
ခပြိုခပငမွ်မ်ုံးမ ေန ်အလလုံးထာုံးြ ဲ့သည်။  

 

ခပြိုခပငမွ်မ်ုံးမ ခြင်ုံး။  



 

အသက်ရ  (၃)ရရ  က်စာြန ဲ့ ်အကကာတွင် 
ကကယ်တာော အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

မှ နလ်ဖ ာသွာုံးသည်။ အသက်ရ  
(၅)ရရ  က်စာြန ဲ့ ်အကကာတွင်လတာဲ့ 
ကကယ်တာောအလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

လ  ုံးလ  ုံးလ ာုံးလ ာုံး 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာသည် အနည်ုံးငယ် 

ခဖြူလဖ ာဲ့သွာုံးြ ဲ့သည်။ 



ခဒပ်စင်င ုံးပ ုံးစွမ်ုံးအငက်   ထ နု်ံးြ ြိုပ်ဖ ို့ က 

သူ့အတွက် ြက်ြ သည်မဟ တ်ပ  
ြက်ြ လသာအပ  င်ုံးမှာ 

သူ၏ဓာုံးစွမ်ုံးအင်သည်ဓာုံးနယ်လခမအတွ
င်ုံးရှ  နယ်လခမက   ခပြိုခပင်ေန ် ၎င်ုံးက   
အသ  ုံးခပြိုထာုံးေခြင်ုံးပင်။  

 

ထ  ခဖစ်စဉ်က   
ပပီုံးလခမာက်လအာင်လ ပ်လဆာင်ဖ ို့ က 

သူ့အတွက်အလတာ်လလုံးက   



ြက်ြ လှသည်။ က လကာင်ုံးလထာက်မစွာ 

သူ့အတွက် ေလဒ်က လကာင်ုံးမွနြ် ဲ့သည်။ 

၎င်ုံးသည် သူ၏ 

အနနနတဓာုံးနယ်လခမထက်ခပင် 
ကကီုံးမာုံးသည်။ သ ို့ လသာ် အနည်ုံးငယ် 

အာုံးက နလ်ှသည်။ 

 

“ဘယ်လလာက် ရှာုံးပ ုံးလ  က်သလ ...” 

 



ထ  အလတာအတွင်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

ရ တ်တေက် လခပာလ  က်သည်။ 

“မင်ုံးအ ဲ့ဒီအဆငဲ့်န ဲ့ တကယ်ထ လတွေ့ဖ ို့  
မလမျှာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
မင်ုံးတစ်စ  တစ်လယာက်ဆီက 

လမ်ုံးညွှနမ် ေြ ဲ့တာခဖစ်န  င်တယ်။ 

ဟ တ်တယ်မလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးကကီုံးက   
လမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်ကာ “မင်ုံးင ဲ့အတွက် 



စာလေုံးမှာမဟ တ်ဘူုံးလာုံး။ ဘယ်မှာလ  
လာပ  င လစာငဲ့်လနတယ်”  

 

“ဘာလ ...” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးပ လအုံးစက်စက် ေယ်လမာေင်ုံး 

“မင်ုံးအတွက် င ဲ့မှာဘာမှမရှ ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
လသခြင်ုံးတောုံးအတက်ွ စကာုံးလ  ုံးက   
လေုံးတက်လအာင် င သင်လပုံးန  င်တယ်” 

 



စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် အဘ  ုံးကကီုံးက 

သူ့လက်က  လခမ ာက်ပပီုံး ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
လှမ်ုံးရ  က်လ  က်သည်။ ယနယ် ဲ့၏ 

ြနဓာက  ယ်သည် ြ က်ြ င်ုံးပင် 
အက်ကွ သွာုံးကာ အနုီံးအနာုံးရှ  
အာကာသခပင်သည် 
ြ က်ြ ငု်ံးပပ ြိုက သွာုံးသည်။ 

လကာင်ုံးကင်တ မ်နဂ ုံးပင် 
လတာငဲ့်ြ မထာုံးန  င်လပ။ ယနယ် ဲ့သည် 



ရ တ်တေက် လဒ သတကကီုံး 

လအာ်ဟစ်လ  က်ော ဓာုံးစွမ်ုံးအင် 
သ  ုံးစင်ုံးလရှသ ို့  လခပုံးထွက်လာပပီုံး 

အဘ  ုံးကကီုံးလရှဲ့သ ို့  လောက်လာသည်။ 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ပ ုံးစပ်လထာငဲ့်တွင် 
လအုံးစက်စက် အခပ ြိုုံးတစ်ြ  
ေစ်  လာသည်။ သူ၏ညာလက်က   
ဆန ဲ့လ်  က်ော  လက်ဖ  ုံးအလပေါ်၌ 

အလင်ုံးအတာုံးအဆီုံး 



အလွှာတစ်ြ လပေါ်လာသည်။ ထ ို့ လနာက် 

သူ့လက်  ုံးက  လခမ ာက်လ  က်သည်နှငဲ့ ်
ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က  တာုံးဆီုံးလ  က်သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက လအုံးစက်စက်ေယ်လမာေင်ုံး 

“မဆ  ုံးပ ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးက 

အေမ်ုံးငယ်လသုံးတယ်” လခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
လြ င်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

 



"အ နု်ံး...” 

 

တ  က်ြ  က်ောမှ တနခ်ပနအ်ာုံးလကကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့သည် ထပ်ပပီုံး လွငဲ့်သွာုံးခပနသ်ည်။ 

သူ့က  ယ်သူ ေပ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် 
အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့လရှဲ့တွင်လပေါ်လာပပီုံး 

လက်သီုံးခဖငဲ့် ထ  ုံးြ လ  က်သည်။ 

လက်သီုံးြ က်က သယ်လဆာင်လာလသာ 

လကကာက်မက်ဖွယ်ော အာုံးလ  င်ုံးလကကာငဲ့် 
မီုံးတာောြ ကီ ယ်လသာ 



အာကာသခပင်သည် 
လပ က်ကွ ထွက်လာသည်။ 

တ  က်ြ  က်မ ၏ပစ်မှတ်ခဖစ်လသာ 

ယနယ် ဲ့အတွက်လတာဲ့ သူ့ြနဓာက  ယ်က 

အက်ကွ သွာုံးကာ တစ်က  ယ်လ  ုံးလသွုံးမ ာုံး 

ဖ  ုံးလွှမ်ုံးထာုံးသည်။ 

က လကာင်ုံးလထာက်မစွာခဖငဲ့် 
လကာင်ုံးကင်တ မ်နဂ ုံး၏ စွမ်ုံးအင်က 

သူ့ြနဓာက  ယ်အာုံး 



ကာကွယ်ထာုံးလသာလကကာငဲ့် ြ က်ြ ငု်ံး 

လပ က်ကွ မသွာုံးလပ။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 

လနာက်တစ်ကက မ် ထ  အတ  င်ုံးသာ 

တ  က်ြ  က်ြ ေပ က သူသည ်

အသာုံးပ  ကကီုံးအခဖစ် 

လခပာင်ုံးလ သွာုံးန  င်သည်။  

 

အလေုံးကကီုံးလသာအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် 
ယနယ် ဲ့သည် သူ့နှလ  ုံးသာုံးထ တွင ်

စ တ်ဆနဒတစ်ြ  ထ တ်လ  က်သည်။ 



ထ ို့ လနာက် 

သတ်ခဖတ်ခြင်ုံးလက်နက်တ ဆ ပ်က 

သူ့လရှဲ့တွင်လပေါ်လာသည်။ 

လက်နက်တ ဆ ပ်မှ ခပင်ုံးထနလ်သာ 

စွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံးတစ်ြ  ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

မီတာ(၁၀၀)လက ာ်အကွာအထ လွငဲ့်ထွက်
သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့သည်လည်ုံး မီတာ 



(၃၀)လက ာ်အကွာအထ  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့ပ ုံးစပ်လထာငဲ့်ရှ  
လသွုံးမ ာုံးက   သ တ်ပပီုံး အဘ  ုံးကကီုံးက   
လမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။  

 

“ဒ က ပညာရှင်တစ်လယာက်ေ ဲ့ 
ြွနအ်ာုံးလာုံး...” 

 



ြွနအ်ာုံး ကွာခြာုံးြ က်က 

ဤမျှကကီုံးမာုံးမည်ဟ  မထင်ထာုံးလပ။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး  သူ့လရှဲ့ရှ  အခဖစ်မှနက် 

အလွနက်   ကကီုံးမာုံးသည်ဟ  
လခပာလနြ ဲ့သည်။ အမှနလ်တာဲ့ 
ဤအခဖစ်အပ က်သာ 

ပ  နှဲ့ သွာုံးမည်ဆ  လျှင် ယနယ် ဲ့ဟူလသာ 

နာမည်သည် 



လလာကသ  ုံးပ ုံးတစ်ြ လ  ုံးအာုံး 

ထ တ်လန ဲ့တ်သွာုံးလစမည်ခဖစ်သည်။ 

 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် တာအ  သြင်တစ်ပ ုံးက 

ပညာရှင်တစ်ပ ုံးနှငဲ့် 
ထ ပ်တ  က်ေင်ဆ  င်န  င်ြ ဲ့သည်။ 

မကက ြိုစဖူုံးအခဖစ် 

လဖာ်ခပန  င်ခြငု်ံးမရှ လျှင်ပင်  လွနြ် ဲ့သညဲ့် 
နှစ်လထာင်လပ င်ုံးမ ာုံးစွာအတွင်ုံး ဤက ဲ့သ ို့  



စွမ်ုံးလဆာင်န  င်လူ င ုံးဦုံးထက်မနည်ုံးသာ 

ရှ ြ ဲ့သည်။ 

 

"ယနယ် ဲ့ မင်ုံးက တကယဲ့်က   
ဉာဏ်ကကီုံးရှငပ် ” 

 

ထ  အလတာအတွင်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

လခပာလ  က်သည်။ “င က 

အသက်ရ မ သလ   
အြ  နခ်ဖြိုနု်ံးတက်တ ဲ့လူမဟ တ်ဘူုံး။ 



ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးင ဲ့က   
တကယ်ထ တ်လန ဲ့လ်စတယ်။ 

မင်ုံးအသက်အေွယ်တ နု်ံးက 

င လတာင်မင်ုံးထက်် ည တယ်။ 

က မလကာင်ုံးစွာဘ  မငု်ံးက ငယ်လွနု်ံးလတာဲ့ 
င ဲ့က   တ  က်ြ  က်ဖ ို့ ဆ  တာ မခဖစ်န  င်ဘူုံး” 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် 
သူ၏ညာလက်က   လခဖညင်ုံးစွာလခမ ာက်ပပီုံး 

လနာက်တစ်ကက မ် တ  က်ြ  က်ေန ်ခပင်သည်။ 



သ ို့ လသာ် သူသည ်ယနယ် ဲ့က   ရ တ်တေက် 

စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ ထ  အြ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏ န လဘုံး၌ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးတစ်ဦုံး 

ရ တ်တေက် လပေါ်လာသည်။  

 

“က  ြိုုံးယ ဲ့” 

 

သ  င်ုံးပညာဦုံးေီုံးလတာ်က  ြိုုံးယ ဲ့ပင်ခဖစ်သ
ည်။  



 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံးခဖစ်လနတာက  ” 

 

က  ြိုုံးယ ဲ့က ခပ ြိုုံးလ  က်ပပီုံး 

"မင်ုံးအ ဲ့ဩလနသလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့ကလြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

"နည်ုံးနည်ုံးပ  အ ဲ့ဩမ တယ်” 

 



သ  င်ုံးပညာဦုံးေီုံးလတာ်က  ြိုုံးယ ဲ့က 

လြ င်ုံးက  အနည်ုံးငယ် ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး 

“င ကမင်ုံးက   လက်နက်လမ်ုံးစဉ်အထ  
လြေါ်လဆာင်လာတ ဲ့သူပ ။ မင်ုံးက   
သ  င်ုံးအင်ပ ယာလက ာင်ုံးလတာ်ဆီ 

သွာုံးြ  င်ုံးတာပ ။ ဒီလတာဲ့ 
င တစ်ြ ြ လ ပ်သငဲ့်တယ်။ ဒ မှမဟ တ်ေင် 
င လကာင်ုံးလကာင်ုံးအ ပ်လပ ာ်မှာမဟ တ်ဘူုံး
” 

 



ထ  လနာက် အဘ  ုံးကကီုံးအာုံး 

လှညဲ့်ကကညဲ့်ကာ 

“ပညာရှင်မဟာမ တ်အဖွေ့ လာုံး...” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “က  ြိုုံးယ ဲ့ 
င ထင်တာမမှာုံးေင် မင်ုံးေ ဲ့ 
လက်နက်ဖနဆ်င်ုံးရှငက် 

 င်မစွက်ဖက်ဖ ို့ လခပာြ ဲ့တယ်မဟ တ်လာုံး,.

.” 

 



က  ြိုုံးယ ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 

“သူလခပာတယ် ဒ လပမ ဲ့ င မတက်န  ငဘူ်ုံး။ 

င ဲ့မှာ လ ပ်စောလတွရှ လသုံးတယ်” 

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ် က ဉ်ုံးလခမာင်ုံးသွာုံးသည်။ 

“မင်ုံးက ပညာရှင်မဟာမ တ်အဖွေ့  က   
ဆန ဲ့က် င်ဖ ို့  ေည်ေွယ်ထာုံးသလာုံး...” 

 



က  ြိုုံးယ ဲ့က ေယ်လမာလ  က်ပပီုံး 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကညဲ့်ေင်ုံး “ဒီလန ဲ့တပပီုံးေင် 
ြဏတခဖြိုတ် 

င တ ြ ုံးပ တ်က ငဲ့်ကက လ  က်ဦုံးမယ်။ 

လနာက်လတာဲ့ င က လက်နက်လမ်ုံးစဉ်မှာ 

ရှ လနဦုံးမယ်။ င လ  က်နာေမ ဲ့ 
စည်ုံးမ ဉ်ုံးလတွရှ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့သည် ပင မ်သွာုံးသည်။  

 



က  ြိုုံးယ ဲ့က သက်ခပင်ုံးြ လ  က်သည်။ 

“ဒီတစ်ကက မ်ပ  င မင်ုံးက   
ကူညီလပုံးန  င်လတာဲ့မယ်။ 

ဒီအြ  နက်လနစပပီုံး မငု်ံးက  ယ်မင်ုံး 

ဂရ စ  က်ေလတာဲ့မယ်” 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် ယနယ် ဲ့၏ပြ  ုံးက   
ရ တ်တေက် ဆွ က  င်လ  က်သည်။ 

သ ပ်မကကာလ  က်လပ ယနယ် ဲ့သည် 



က  ြိုုံးယ ဲ့နှငဲ့် အဘ  ုံးကကီုံး၏ ခမင်ကွင်ုံးလရှဲ့မှ 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့လပ ာက်ကွယ်သွာုံးပပီုံးလနာက် 

ြဏအကကာတွင် ဦုံးေီုံးလတာ်က  ြိုုံးယ ဲ့က 

အဘ  ုံးကကီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ“ပညာရှင်မဟာမ တ်အဖွေ့   
သူတ ို့က အသနမ်ာဆ  ုံး 

ဉာဏ်ကကီုံးရှင်လတွက 



စ စည်ုံးောလ ို့ လခပာကကတယ်။ လာပ  
င က  ယ်တ  င် လတွေ့ညကက ြိုြ စာုံးြွငဲ့်လပုံးပ ” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့လပ ာက်ကွယ်သွာုံးလသာ 

လမ်ုံးလကကာင်ုံးက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။  

 

“သူအသက်ရှင်န  င်မယ်လ ို့  
မင်ုံးထင်လာုံး...”ဟ လမုံးလ  က်သည်။  



 

ဦုံးေီုံးလတာ်က  ြိုုံးယ ဲ့က အဘ  ုံးကကီုံးဆီသ ို့  
ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာလလျှာက်လာကာ 

“င မသ ဘူုံး။ ြဏအကကာလ ို့  
သူလသသွာုံးေင်လတာင် င ဒီလ  လ ပ်ေမှာပ ။ 

သူ့  က ကကမမာက သူ့က  ယ်ပ  င်က စစပ ။ သူ့က   
ကူညီြ င်တာခဖစ်လစ မကူညီတာခဖစ်လစ 

အ ဲ့ဒ က င ဲ့က စစပ ” 

 



စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် က  ြိုုံးယ ဲ့က 

လနောမှာပင် လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

သ  င်ုံးပညာဦုံးေီုံးလတာ်က  ြိုုံးယ ဲ့ 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်နှငဲ့် 
ပတ် နု်ံးက င်သည် တ နလ် ပ်သွာုံးသည်။ 

ထ ို့ ပခပင် ၎င်ုံးတ ို့နှငဲ့်  အလှမ်ုံးလ ုံးလသာ 

ပဂ ြိုလ်မ ာုံးပင် စတင် လ ပ်ြ လာြ ဲ့သည်။ 

ထ  အြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံးသည် 
လနောမှာပင် လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 



“ြလွပ်...” 

 

ရ တ်တေက် အာကာသခပင် 
အက်ကွ စခပြိုလာသည်။ ထ  လနာက် 

ကီလ  မီတာ လထာင်ြ လီသာ 

အာကာသခပင်သည် 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံးပပ ြိုက လာသည် 
ကမဘာကကီုံးက     ုံးမ  ြိုသွာုံးသလ  ပင်။ 

ပညာရှင်မ ာုံး အကကာုံးမှတ  က်ပွ သည် 

လ  ုံး က   လကကာက်စောအတ ပင်။  



 

အြ  နအ်လတာ်ကကာသွာုံးပပီုံးလနာက် 

ဤလနောသည ်အနည်ုံးငယ် 

တည်ပင မ်လာကာ မူလပပ ြိုက လနလသာ 

အာကာသခပင်သညလ်ည်ုံး 

ရ တ်တေက်ဆ  သလ   ပ  မှနအ်တ  င်ုံး 

ခပနလ်ောက်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

ထ  အြ  နတ်ွင် ဦုံးေီုံးလတာ် က  ြိုုံးယ ဲ့နှငဲ့် 
အဘ  ကကီုံးက အလစာပ  င်ုံးသူတ ို့  



ထပ်လနသညဲ့်လနောတွင် 
ခပနလ်ပေါ်လာကကသည်။ 

ထ  အဘ  ုံးကကီုံး၏မ က်နှာလပေါ်တွင် 
မထင်မှတ်ထာုံးလသာ 

အမူအောတစ်ြ ရှ လနသည်။ 

ဦုံးေီုံးလတာ်က  ြိုုံးယ ဲ့က သူ့ေ ဲ့ အခပင်ပ  ငု်ံး 

အသွင်အခပင်က  အလခြြ ၍ 

အဘ  ုံးကကီုံးထက် အလတာ်လလုံး 



အလခြအလနလကာငု်ံးလနပ  ပ ။ 

ထ  အြ  နတ်ွင်  
 

“ခပနလ်ာြ ဲ့” 

 

ဦုံးေီုံးလတာ်က  ြိုုံးယ ဲ့က ြဏမျှ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

“င ဲ့လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က 

လူတစ်လယာက်က   ကာကွယ်ဖ ို့  
မလ ပ်ေ ဘူုံးလာုံး...” 

 



အသ က "င တ ို့မလ ပ်ေ တာမဟ တ်ဘူုံး။ 

င တ ို့မလ ပ်န  င်တာ။ လနာက်ဆ  ုံးလတာဲ့ 
သူက တာအ  လမ်ုံးစဉ်ေ ဲ့ အပ  င်လလ။ 

ဒ လကကာငဲ့် သူ့က   ကာကွယ်မ ဲ့သူဆ  ေင ်

တာအ  လမ်ုံးစဉ်ပ  ခဖစ်သငဲ့်တယ်။ 

ဒ ဲ့အခပင် င ဲ့ေ ဲ့ လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က 

သူ့အတွက် လ  လလာက်ပပီ” 

 



ဦုံးေီုံးလတာ်က  ြိုုံးယ ဲ့က 

တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ ထ  အြ  နတ်ွင် 
အသ က ... 

 

“က  ြိုုံးယ ၊ ခပနလ်ာလတာဲ့....” 

 

ဟ  ထပ်လခပာလာသည်။ 

 

အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာသွာပပီုံးလနာက် 

ဦုံးေီုံးလတာ်က  ြိုုံးယ ဲ့၏ ပ  ေ ပ်က 



တခဖည်ုံးခဖည်ုံးလပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

အခြာုံးအဘ  ုံးကကီုံးတစ်ဦုံးသာ 

ဤလနောတွင် က နလ်နြ ဲ့သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

လကာင်ုံးကင်က  လမျှာ်ကကညဲ့်ကာ 

“လက်နက်ဖနဆ်င်ုံးရှင”် 

 

“င ဲ့ေ ဲ့ လက်နက် လမ်ုံးစဉ်က ထပ်ပပီုံး 

မစွက်ဖက်လတာဲ့ဘူုံးလ ို့  မင်ုံးေ ဲ့ 



လနာက်ကွယ်က လူလတွက  လခပာလ  က်” 

ဟူလသာအသ ပ ဲ့တင်ထပ်လာသည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက သူ့ေ ဲ့ အကကညဲ့်က   
ဆ တ်လ  က်ပပီုံး လနောတွင်ပင် 
လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည် 

သူသည်အလွနလ်ဒ သထွက်လနလသာ်လ
ည်ုံး လက်နက်ဖနဆ်င်ုံးရှင်က   
ပြ မ်ုံးလခြာက်ေန ်သ ို့ မဟ တ် လစာ်ကာုံးေန ်

လ  လလာက်လသာ မ  က်မ မ  မရှ ြ ဲ့လပ။ 



အလကကာင်ုံးမှာ   လက်နက်ဖနဆ်င်ုံးရှင်က 

သူ့က   သတ်လ  က်ေင် မည်သည်လကကာငဲ့်မှ 

လက်စာုံးလြ န  င်မည်မဟ တ်လပ။ 

ပညာရှင်မဟာမ တ်အဖွေ့ အတွက်လတာဲ့ 
သူ့က  ယ်စာုံး လက်စာုံးလြ ဖ  ပင် 
စဉ်ုံးစာုံးမည်မဟ တ်လပ။ ထ  လကကာငဲ့် 
ထွက်သွာုံးဖ ို့ သာ ခပတ်ခပတ်သာုံးသာုံး 

လေွုံးြ ယ်ြ ဲ့သည်။  

 

Translated by NyiNyiSoe 



May Be: 

.အပ  င်ုံး ၂၄၄၅ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

ယနယ် ဲ့သည်အာကာသထ တွင ်

ေပ်လ  က်သည်။ သူ့ြနဓာက  ယ်အနှဲ့  
ဒဏ်ောမ ာုံးက   
တစ်ြ က်စစ်လဆုံးကကညဲ့်လ  က်ေင်ုံး 



ယနယ် ဲ့၏ မ က်နှာက 

မည်ုံးလမှာင်လနသည်။ ပညာရှင်နှငဲ့် 
သူ၏တ  က်ပွ တွင ်သူမည်မျှ 
အာုံးနည်ုံးသည်က   
သလဘာလပ က်သွာုံးလစသည်။ သူသည ်

လ  ုံးလ  ုံးခပနပ်ပီုံး မတ  က်ြ  က်န  င်ြ ဲ့လပ။ 

 

ပညာရှင်မ ာုံးက 

သူလမျှာ်လငဲ့်ထာုံးသည်ထက် 

မ ာုံးစွာပ  ၍သနမ်ာြ ဲ့သည်။ ြွနအ်ာုံး 



သူ၏ြွနအ်ာုံးက   တက်န  င်သမျှ 
ခမ ငဲ့်တင်ေပ မည်။ 

ယနယ် ဲ့သည်အသက်ခပင်ုံးခပင်ုံးရရှူပပီုံး 

လ  ခြ ြိုသညဲ့်လနောက   အခမနရှ်ာကာ 

ဒဏ်ောမ ာုံးက   ခပနပ်ပီုံး  က သလ  က်သည်။ 

တ  က်ပွ တွင ်သူ၏တစ်က  ယ်လ  ုံး 

ဒဏ်ောအခပင်ုံးအထနေ်ြ ဲ့သည်။ 

ထ  လကကာငဲ့် လက်ရှ  သူ့အတွက်က 

ခပနပ်ပီုံးက သေန ်ခဖစ်သည်။ ထ  မှသာ 



  ဉာဉ်ဘ ေင်မ ာုံးက   ဆက်ပပီုံး 

ရှာလဖွန  င်ပ လ မဲ့်မည်။  

 

၁နာေီြန ဲ့ ်အကကာတငွ် 
ယနယ် ဲ့၏ဒဏ်ောမ ာုံးက 

မူလြေမ်ုံးလောင်စွမ်ုံးအင်၏ခပနလ်ည်က 
သခြင်ုံး စွမ်ေည်လကကာငဲ့် 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ ထ ို့ လနာက် 

ယနယ် ဲ့သည် မတ်တတ်ထေပ်ပပီုံး 

ြ က်ြ ငု်ံး လပ ာက်ကယ်ွသွာုံးြ ဲ့သည်။  



 

ဤအြ  နတ်ွင် သူသည ်

ဓာုံးနယ်လခမက  သ  ုံးလ က်  သူ့က  ယ်သူ 

ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးလ  က်သည်။ ထ ို့ ပခပင် 
သူသည ်ဓာုံးပ  စီုံးနင်ုံးမညဲ့်အစာုံး 

လကာင်ုံးကင်တွင်သာ 

ပ  သနု်ံးသွာုံးလ  က်သည်။ 

ဤအြ  နတ်ွင်လတာဲ့ သူ၏အရှ နအ်  က   
တက်န  င်သမျှ ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးြ ဲ့သည်။ 



ယနယ် ဲ့သည် မလေမတွက်န  င်လသာ 

ပဂ ြိုလ်မ ာုံးက   လက ာ်ခဖတ်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

လနာက်ဆ  ုံး (၃)ေက်လခမာက်လန ဲ့ 
မွနု်ံးတညဲ့်ြ  နတ်ငွ် ယနယ် ဲ့သည် 

ကမဘာတစ်ြ သ ို့  လောက်ရှ လာသည်။ 

သူ့လရှဲ့တွင် နေီ လနလသာပဂ ြိုလ်ကကီုံးတစ်လ  ုံး 

ရှ လနသည်။ ၎င်ုံးသည်  လနလ  ုံးငယ်လလုံး 

တစ်လ  ုံးလ  ပင်ခဖစ်သည်။ 

လ  ုံးလ  ုံးလ ာုံးလ ာုံး နေီ လနပပီုံး 



လတာက်လလာင်လနသည်။ ရ  ုံးရှင်ုံးစွာပင် 
ဒ တ ယလခမာက်လနလ  ုံးတစ်လ  ုံး 

ထွက်လပေါ်လာသလ  ပင်ခဖစ်သည်။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

ခပဿနာတစ်ြ ရှ လန၏။ ပဂ ြိုလ်က 

အလွနပူ်ခပင်ုံးလသာလကကာငဲ့် အနာုံးလတာင် 
မကပ်ေ လတာဲ့လပ။ ရ တ်တေက် 

ယနယ် ဲ့၏မ က်လ  ုံးမ ာုံး 

လင်ုံးလက်လာသည်။ 



သူ့ြနဓာက  ယ်ထ တွင ် နတ်မီုံးလတာက် 

တစ်ြ  ရှ လနသည ်မဟ တ်ပ လာုံး။  

 

ယနယ် ဲ့၏ ြနဓာက  ယ်ထ မှ မီုံးလတာက်မ ာုံး 

ထွက်လပေါ်လာပပီုံး ြ က်ြ င်ုံးပင် 
သူ့က  ဖ  ုံးလွှမ်ုံးသွာုံးသည် ထ  အြ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့သည် 

မီုံးလတာက်လူသာုံးအသွင်ခဖစ်သွာုံးသည်။ 

ထ ို့ လနာက် သူသည ်

မီုံးတနု်ံးတစ်ြ အခဖစ်လခပာင်ုံးလ ကာ  ြ က်



ြ င်ုံးဆ  သလ  ပင် ပဂ ြိုလ်လပေါ်သ ို့  
ဆင်ုံးသက်လ  က်သည်။  

 

“ပူတယ်” 

 

သူ၏ ြနဓာက  ယ်က 

နတ်ယင်မီုံးလတာက်ခဖငဲ့် 
ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးသညဲ့်တ  င် အပူရှ နက်   
ြ စာုံးလနေသည်။ အကယ်၍ သူ့တတွင် 



နတ်ယင်မီုံးလတာက်သာ မရှ လျှင် ထ  က သ ို့  
အပူဒဏ်က   ြ န  င်ေညမ်ရှ လပ။  

 

ယနယ် ဲ့သည် နှင်ုံးပွငဲ့က်   အခပင်သ ို့  
ထွက်ြ  င်ုံးလ  က်ော အခပင်ကမဘာက   
ခမင်သည်နှငဲ့် မူလလစတီထ သ ို့  
ြ က်ြ ငု်ံးခပန ်င်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

လသြ ာသည်မှာ သူမလလုံးက 

အပူဒဏ်က   မကက ြိုက်လပ။  

 



ယနယ် ဲ့ပ ြ ုံးသီုံးစွာေယ်လမာလ  က်သည်။ 

နှင်ုံးပွငဲ့်က   
လနာက်တစ်ကက မ်ခပနလ်ြေါ်လ  က်သည်။ 

သူကနှင်ုံးပွငဲ့်၏ လြ င်ုံးလလုံးက   
ပွတ်သပ်လ  က်ပပီုံး “ဒီလနောေ ဲ့ 
  ဉာဉ်ဘ ေင်က ဘယ်မှာလ ...” 

ဟ လမုံးလ  က်သည်။ 

 

အနလီောင်ပဂ ြိုလ်သည် 
အလွနက်ကီုံးမာုံးလသာပဂ ြိုလ်မဟ တ်လသာ်လ



ည်ုံး လသုံးငယ်သည်မဟ တ်လပ။ 

နှင်ုံးပွငဲ့်သာ သူ့က  မကညူီလျှင် 
  ဉာဉ်ဘ ေင်က   ရှာေန ် နှစ်နှငဲ့်ြ  ီ
အြ  နယူ်ေလပမည်။ အထူုံးသခဖငဲ့် 
  ဉာဉ်ဘ ေင်အတွက် 

၎င်ုံး၏အသွင်အခပငက်   ဖ  ုံးကွယ်ေန ်

လျှ  ျို့ ှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 

အစီအေင်တစ်ြ ပ ရှ လနြ ဲ့သည်။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က မ က်လတာင်ြတ်ပပီုံး 



ပတ် နု်ံးက င်က   လမာဲ့ကကညဲ့်လနသည်။ 

ြဏအကကာတွင် 
လလက    တစ်ြ က်ရှူသွင်ုံးလ  က်ပပီုံးလနာက် 

မ က်လ  ုံးလသုံးလသုံးလလုံးမ ာုံးလတာက်ပ
လာသည်။   

 

ထ  လနာက်သူမက လအာက်က   
ညွှနခ်ပသည်။ ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွငဲ့်က   
လကာက်ြ ပီပီုံး အခမနဆ်င်ုံးလ  က်သည်။ 

ြဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့က 



လြ ာ်ေည်ကမဘာကကီုံးက   လတွေ့လ  က်ေသည်။ 

သ ို့ မဟ တ် ဤပဂ ြိုလ်တစ်ြ လ  ုံးသည် 
လြ ာ်ေည်မ ာုံးနှငဲ့် မီုံးလတာက်မ ာုံး 

ဖ  ုံးလွှမ်ုံးလနသည်။ ဤလနောတွင် လေ 

သ ို့ မဟ တ် အပင်မ ာုံး မရှ ဟ  ဆ  ေလပမည်။ 

လြ ာ်ေည်နှငဲ့် မီုံးလတာက်မ ာုံးသာ။ 

 

ဤလနောရှ  အပူြ  နသ်ည် 
အလယ်အလတ် ဈာနသ်ြင်ပင် 
ြ န  င်ေည်မရှ လသာအောခဖစ်သည်။ 



ဤအြ  နတ်ွင် နှငု်ံးပွငဲ့က် 

သူမ၏လခြသည်ုံးမ ာုံးက   ဆန ဲ့ထ် တ်ပပီုံး 

အနည်ုံးငယ် လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

ထ  ြဏလလုံးမှာပ  လအာက်ဘက်ရှ  
လြ ာ်ေည်ပင်လယ်ကကီုံးနှစ်ခြမ်ုံးကွ ထွက်
သွာုံးကာ ယနယ် ဲ့အလရှဲ့တွင ်

မီုံးကကာပနု်ံးတစ်ပွငဲ့်လပေါ်လာသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က “အ ဲ့ဒ က 

  ဉာဉ်ဘ ေင်လာုံး...”ဟ  
အလ င်စလ  လမုံးလ  က်သည်။ 

 

နှင်ုံးပွငဲ့်က လြ င်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

သ ို့ လသာ် သူမ၏မ က်လ  ုံးလလုံးမ ာုံးက 

စ တ်လ ပ်ရှာုံးမ မ ာုံးခဖငဲ့ ်
ခပညဲ့်နှက်လနြ ဲ့သည်။  

 



ယနယ် ဲ့က အ ဲ့အာုံးသငဲ့သွ်ာုံးပပီုံး 

“ဒ ဆ  ဒ ကဘာလ ...” 

 

နှင်ုံးပွငဲ့်က သူမ၏လခြသည်ုံးမ ာုံးက   
စတင်လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

ေတနာတစ်ြ ပင်ခဖစ်သည်။ 

 

“ေတနာတစ်ြ လာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့သည် ကကာပနု်ံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ကာလသြ ာဂရ တစ  က်ကကညဲ့်
လနသည်။ ထ ို့ လနာက်တွင်လတာဲ့ 
နှင်ုံးပွငဲ့်ကယနယ် ဲ့က   ဆွ က  င်လ က် 

မီုံးကကာပနု်ံးဆီသ ို့  လခပုံးသွာုံးသည်။ 

မီုံးကကာပနု်ံးနှငဲ့် သာမန ်

ကကာပနု်ံးအကကာုံးမှာ တစ်ြ တည်ုံးလသာ 

ခြာုံးနာုံးြ က်မှာ ထူုံးခြာုံးသန ဲ့စ်င်လသာ 

မီုံးခဒပ်စင်စွမ်ုံးအင်မ ာုံး 



လပ င်ုံးစပ်ထာုံးခြင်ုံးခဖစ်သည်။ ၎င်ုံးသည် 
ဤလနောတွင် ကကီုံးထွာုံးလာသည်မှာ 

အြ  နက်ကာလနပ  ေပပီုံးခဖစ်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည်မီုံးကကာပနု်ံးက   သ မ်ုံးယူေန ်

ခပင်လ  က်စဉ် မထင်မှတ်လသာ 

တစ်စ  တစ်ြ ခဖစ်လာသည်။ သူတ ို့လရှဲ့ရှ  
လြ ာ်ေည်ပင်လယ်သည ်

ထပ်မ အက်ကွ သွာုံးကာ 

လအာက်မှဧောမလြ ာ်ေည်တ  င်လ  ုံးမ ာုံး 



ထွက်လာသည်။ နှင်ုံးပွငဲ့်က 

ထ တ်လန ဲ့တ်သွာုံးပပီုံး ယနယ် ဲ့၏ ပြ  ုံးလပေါ် 
ြ နတ်က်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့လည်ုံး 

သ သ သာသာ 

သတ အခပညဲ့်ခဖစ်လာသည်။ 

ထ  အလတာအတွင်ုံး 

လြ ာ်ေည်ဘီလူုံးကကီုံးလပေါ်လာကာ 

၎င်ုံး၏လက်ဖ  ုံးက   ရ တ်တေက် ဆန ဲ့တ်ပပီုံး 



ယနယ် ဲ့နှငဲ့် နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးက   
ထ ရ  က်လ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် လနာက်သ ို့  လခြတစ်လှမ်ုံး 

ခပနဆ် တ်လ  က်ပပီုံး သူ့ဓာုံးက   လရှဲ့သ ို့  
ထ  ုံးလ  က်သည်။  

 

“ဆူုံး...” 

 



ဓာုံးစွမ်ုံးအင် တစ်စင်ုံးက လလထ က   
ဆ တ်ပဖ လ က် လြ ာ်ေည်ပင်လယ်က   
ြ က်ြ ငု်ံးထ မှနသွ်ာုံးသည်။ 

ြ က်ြ ငု်ံးထ မှနလ်  က်သည်နှငဲ့် ကကီုံးမာုံး 

သ ပ်သည်ုံးလသာ 

အလငွေ့မ ာုံးထွက်လပေါ်လာသည်။ သ ို့ လသာ် 

ပတ် နု်ံးက င်ရှ လြ ာ်ေည်မ ာုံးသည် 
လြ ာ်ေည်ဘီလူုံးကကီုံးဆီသ ို့  
စီုံး င်လာပပီုံးလနာက် ၎င်ုံးမှ 



ထွက်လပေါ်လာလသာအလငွေ့အသက်သည် 
သ လွနစ်မရှ ဘ  
ြ က်ြ ငု်ံးလပ ာက်ကယ်ွသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် ထ  ခမင်ကွင်ုံးလကကာင်ဲ့ 
မ က်လမှာင်ကကြိုတ်သွာုံးသည်။  

 

ထ  အြ  နတ်ွင် လြ ာ်ေည်ဘီလူုံးက 

ရ တ်တေက် ပ ုံးစပ်က  ဟကာ 

သူတ ို့နှစ်လယာက်က   လအာ်လ  က်သည်။ 

၎င်ုံး၏ပ ုံးစပ်ထ မှ မီုံးလတာက် 



တ  င်လ  ုံးတစ်ြ လပေါ်လာသည်။ ယနယ် ဲ့က 

သူ့ဓာုံးက   တင်ုံးက ပ်စွာ ဆ ပ်က  င်ပပီုံး 

ြ နထ်ကာ ြ တ်ြ လ  က်သည်။ 

 

"ဆူုံး...” 

 

မီုံးတ  င်က ြ က်ြ င်ုံး နစ်ှပ  င်ုံးက 

ခပတ်ထွက်သွာုံးသည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 

မီုံးလတာက် လက်သီုံးတစ်ြ က်က 



သူ့ဆီသ ို့  လောက်လာသည်။ ယနယ် ဲ့က 

သူ့ဓာုံးက   အထက်သ ို့  ပငဲ့်ြ တ်လ  က်သည်။  

 

“ဘ နု်ံး...” 

 

လြ ာ်ေည်ဘီလူုံးကကီုံး၏ လက်သီုံးြ က်မှ 

အာုံးလ  င်ုံးက ယနယ် ဲ့က   
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးလစသည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးပ  င်ုံးြ က်က 

လက်သီုံးတစ် က်က   



ခဖတ်လတာက်သွာုံးလလသည်။ သ ို့ ောတွင် 
ပတ် နု်ံးက င်ရှ  လြ ာ်ေည်မ ာုံးက 

၎င်ုံးထ သ ို့ စီုံး င်လာက 

လြ ာ်ေည်ဘီလူုံး၏ လက်လမာင်ုံးက   
ြ က်ြ ငု်ံးခပနလ်ပ က်လာလစသည်။ 

ထ  ခမင်ကွင်ုံးလကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့သည် 

မ က်နှာပ က်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

လြ ာ်ေည်ဘီလူုံးကကီုံးက 

လြ ာ်ေည်ပင်လယ်ထ တွင် 



ရှ လနလသာလကကာငဲ့် 
အန  င်ယူ၍မေလတာဲ့သလ  ပင်။ 

ြ က်ြ ငု်ံးမသတ်န  ငပ် က အဆက်မခပတ် 

ခပနပ်ပီုံး က သပ လ မ်ဲ့မည်။  

 

၎င်ုံး၏ ခပနလ်ည်က သခြင်ုံးစွမ်ုံးေည်က 

ယနယ် ဲ့က  ယ်တ  င်ထက်ပင ်

ကကီုံးမာုံးလှသည်။ ရ တ်တေက် 

လြ ာ်ေည်ဘီလူုံးကကီုံး ြ နထ်လာပပီုံး 

သူတ ို့နှစ်လယာက်က   ခပင်ုံးခပငု်ံးထနထ်န ်



တ  က်ြ  က်လ  က်သည်။ 

ထ  ခမင်ကွင်ုံးလကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့၏မ က်ြွ မ ာုံး 

လ ပ်ယမ်ုံးသွာုံးသည်။  

 

သူသည ်

တနခ်ပနတ်  က်ြ  က်ေနခ်ပင်လ  က်စဉ် 

နှင်ုံးပွငဲ့်က ပ ုံးစပ်လသုံးလသုံးက   
ရ တ်တေက် ဟပပီုံး စ ပ်ယူလ  က်သည်။ 

နှင်ုံးပွငဲ့်လလုံး စ ပ်ယူလ  က်သည်နှငဲ့် 
လြ ာ်ေည်ဘီလူုံးကကီုံးလပေါ်ရှ  



လြ ာ်ေည်မ ာုံးနှငဲ့် မီုံးလတာက်မ ာုံးသည် 
ြ က်ြ ငု်ံးမှ နလ်ဖ ာဲ့သွာုံးသည်။ ထ  လနာက် 

လြ ာ်ေည်ဘီလူုံးကကီုံးကမီတာ(၃၀၀)အကွာ
အထ  
အလ င်အခမနခ်ပနဆ် တ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် နှင်ုံးပွငဲ့က်   လှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ 

ခပ ြိုုံးခပလ  က်သည်။  

 

ထ  လနာက် လြ ာ်ေည်ဘီလူုံးကကီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ နှင်ုံးပွငဲ့်က 



ပ ုံးစပ်လသုံးလသုံးလလုံးက   ထပ်ပပီုံး 

ဖွငဲ့်ဟလ  က်သည်နှငဲ့် 
လြ ာ်ေည်ဘီလူုံးကကီုံးက လနာက်ထပ်မီတာ 

(၃၀၀)အကွာသ ို့  ဆ တ်သွာုံးခပနသ်ည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် လြ ာ်ေည်ဘီလူုံးကကီုံးက 

နှင်ုံးပွငဲ့အ်ာုံး လကကာက်လနသည်ဟ  
ြ စာုံးမ လ  က်သည်။  

 

သ ို့ လသာ် နှင်ုံးပွငဲ့်က 

  ဉာဉ်အင်ပ ယာခဖစ်သည်။ သူမက 



  ဉာဉ်ဘ ေင်က ဲ့သ ို့  သဘာ သက်ရှ မ ာုံး၏ 

အရှင်သြင်ခဖစ်လသာလကကာငဲ့် 
အဓ ပပာယ်ရှ ပ သည်။ သ ို့ ောတွင် 
ယနယ် ဲ့၏အခမင်အေ 

လြ ာ်ေည်ဘီလူုံးကကီုံးက 

  ဉာဉ်ဘ ေင်ဟ တ်မဟ တ် မလသြ ာပ ။  

 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွငဲ့်၏ လြ င်ုံးက  ပ တ်ပပီုံး 

"ဒ က ဒီကမဘာေ ဲ့ 



  ဉာဉ်ဘ ေင်ဟ တ်မဟ တ် 

လမုံးကကညဲ့်လ  က်ဦုံး” 

 

သ ို့ လသာ် နှင်ုံးပွငဲ့်က မလမုံးဘ  
လြ င်ုံးြ လ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က “အ ဲ့ဒ မဟ တ်ဘူုံးလာုံး...” 

 

နှင်ုံးပွငဲ့်က လြ င်ုံးည တ်ခပလ  က်ပပီုံး 

ပတ် နု်ံးက င်က   



လှညဲ့်ပတ်ကကညဲ့်လနသည်။ လနာက်ဆ  ုံးတွင် 
သူမ၏ပ ုံးစပ်လသုံးလသုံးလလုံးက   
ဖွငဲ့်လ က် အြ  နအ်လတာ်ကကာလအာင် 
အန ြ လနသည်။ ထ  ြဏလလုံးမှာပ  
ပတ် နု်ံးက င်ရှ  လြ ာ်ေည်ပင်လယ်သည် 
ခပင်ုံးထနစွ်ာ တ နြ် လာသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် ဤလနောရှ  အပူြ  န ်

ရ တ်တေက် ခမငဲ့်တက်လာသည်က   
သတ ခပြိုမ လ  က်၏။ နငှ်ုံးပွငဲ့်က 



ဤလနောရှ  အပူြ  နက်   
မကက ြိုက်လသာ်လည်ုံး 

၎င်ုံးအာုံးမလကကာက်လပ။ မကက ြိုက်သည်က 

အလကကာက်တောုံးနငှဲ့် မညီပ ။ ထ  လကကာငဲ့် 
ဤလနောရှ  အပူြ  နသ်ည် သူမက   
လ  ုံး မထ ြ  က်လစန  င်ပ ။ 

အြ  နသ် ပ်မကကာလ  က်လပ အပူြ  နသ်ည် 
လ င်ခမနစွ်ာ ခမငဲ့်တက်လာပ လတာဲ့သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့၏ ြနဓာက  ယ်သည် 

နတ်ယင်မီုံးလတာက်ခဖငဲ့် 
ဖ  ုံးအ ပ်ထာုံးလသာ်လည်ုံး သ ပ်ပပီုံး 

အဆင်မလခပလှလပ။ အလကကာင်ုံးမှာ 

ဤလနထာရှ  အပူြ  နသ်ည် 
အလယ်အလတ် ဈာနသ်ြင်က   
ြ က်ြ ငု်ံးမီုံးလလာင် 
ခပာက လစန  င်လသာလကကာငဲ့်ခဖစ်သည်။  

 



ယနယ် ဲ့သည် ပတ် နု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “ဒ က 

သူ့အလ  လ   
လပေါ်လာတာမဟ တ်ဘူုံးလာုံး...” 

 

နှင်ုံးပွငဲ့်က မ က်လတာင်ြတ်ပပီုံး 

ပ ုံးစပ်လသုံးလသုံးလလုံးက   ဟလ  က်သည်။ 

ြဏအကကာတွင် ပတ် နု်ံးက င်ရှ  
မီုံးလတာက်မ ာုံး ရ တ်တေက် 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ဤလနောတွင် 



မီုံးလတာက်မ ာုံးနှငဲ့် လြ ာ်ေည်မ ာုံးသည ်

မီုံးခဒပ်စင်စွမ်ုံးအင်မှ 

ခဖစ်လပေါ်လာလသာလကကာငဲ့် ၎င်ုံးသည် 
နှင်ုံးပွငဲ့အ်တွက် 

အာဟာေအေင်ုံးအခမစ်ခဖစ်လပသည်။ 

သ ို့ လသာ် မူလလစတီတွင် 
အြ  နအ်ကကာကကီုံး လနထ  င်ပပီုံးလနာက် 

မူလြေမ်ုံးလောင်စွမ်ုံးအင်မှလွ ၍ 



အခြာုံးလသာ စွမ်ုံးအငအ်မ  ြိုုံးအစာုံးမ ာုံးက   
အာရ  မြ လတာဲ့လပ။ 

 

နှင်ုံးပွငဲ့်က ရ တ်တေက် ေပ်လ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က  “ဒ က ဘာလ ...” 

 

နှင်ုံးပွငဲ့်က ယနယ် ဲ့က   
မ က်လတာင်ြတ်ကာ 

စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် မူလလစတီထ သ ို့  



လခပုံး င်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးကာ စကာုံးပင် 
မလခပာန  င်လတာဲ့လပ။  

 

Translated by NyiNyiSoe 

 

.အပ  င်ုံး ၂၄၄၆ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 



 

ယနယ် ဲ့သည် ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် 
ဆ  ုံးဆ  ုံးေွာုံးေွာုံး တစ်စ  တစ်ြ  
ခဖစ်ပ က်လာလတာဲ့မည်က  သ လ  က်သည်။  

 

မှနသ်ည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့ပတ် နု်ံးက င်ရှ အပူြ  န ်

ရ တ်တေက်တ  ုံးလာသည်က   
ြ စာုံးလ  က်ေသည်။ 

သူ့လနာက်က  လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်ော 



ခဖြူလဖွုံးလနလသာမီုံးလ  ုံးခဖြူကကီုံးတစ်လ  ုံး 

သူ့လနာက်တွင် 
လွင်ဲ့လမ ာလနသည်က  လတွေ့လ  က်ေသည်။  

 

ြဏအကကာတွင် 
ရ တ်တေက်လပ က်ကွ ထွက်လာပပီုံး 

အခဖြူလောင်မီုံးလတာက်မ ာုံးသည် 
ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ပတ် နု်ံးက င်က   
ဖ  ုံးလွှမ်ုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ ရ တ်တေက် 

လသွုံးနလီောင်လက်တစ်ဖက်က 



ယနယ် ဲ့အထက်မှလပေါ်လာပပီုံး 

မီုံးလတာက်မ ာုံးက   ကာထာုံးလ  က်သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့မ က်နှာလပေါ်တွင် 
လလုံးနက်လသာအမူအောလပေါ်လာသည်။ 

သူသည် 

နတ်ယင်မီုံးလတာက်မ ာုံးနှင်ဲ့ဖ  ုံးလွှမ်ုံးထာုံး
လသာ်လည်ုံး 
ထ  ခဖြူလဖွုံးလနလသာမီုံးလတာက်မ ာုံးက 



အနတောယ်မ ာုံးလှသညဟ် ြ စာုံးမ သည်။ 

ထ ို့ အခပင် သူသည ်ထ  လနောတွင် 
အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာလအာင်လနမည်ဆ  
လျှင် နတ်ယင်မီုံးလတာက်ပင် သူ့အာုံး ခပာ 

မခဖစ်လအာင်ထ နု်ံးထာုံးလပုံးန  င်မည်မဟ တ်
လပ။ 

 

ဤလနောရှ  မီုံး  ညာဥ်က 

နတ်ယင်မီုံးလတာက်ထက်ပင် 
အာုံးနည်ုံးသည်မဟ တ်လပ။ 



အာုံးနည်ုံးသည်ကာုံး 

ယနယ် ဲ့သာခဖစ်သည်။ ယြင်က 

ခမြူနငှ်ုံး  ညာဥ်နှင်ဲ့ 
လေ  ညာဥ်တ ို့နှင်ဲ့မတူလပ။ မီုံး  ညာဥ်က 

ပ  ပပီုံးအာုံးလကာင်ုံးြ ဲ့သည်။ 

ဤပဂ ြိုဟ်တစ်ြ လ  ုံးသည် လြ ာ်ေည်ပူမ ာုံး 

မီုံးလတာင်မ ာုံး ဖ  ုံးလွှမ်ုံးလနသခဖင်ဲ့ 
ပညာရှင်တစ်ပ ုံးသာ 



ဤလနောတွင်ရှ လနသည်ဲ့တ  င်ုံး ၎င်ုံးအာုံး 

ဘာမှလ ပ်န  ငမ်ည်မဟ တ်လပ။  

 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့လရှဲ့တွင ်

လသုံးငယ်လသာအခဖြူလောင်မီုံးလတာက်
လလုံးတစ်ြ လပေါ်လာပပီုံး 
မ နု်ံးမငယ်လလုံးတစ်လယာက်၏မ က်နှာရ 
တ်တေက်ခဖစ်လပေါ်လာသည်။ 

 

''လူသာုံး...'' 



 

ရ တ်တေက်ဆ  သလ   ''သူမ 

ဘယ်လောက်သွာုံးတာလ ...'' 
 

ယနယ် ဲ့သည် အ အာုံးသငဲ့်သွာုံးလသာ်လည်ုံး 

၎င်ုံးလခပာလနသည်ဲ့အလကကာင်ုံးက   
သ ပ်မကကာလ  က်ဘ သ ရှ သွာုံးသည်။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးလကကာင်ဲ့ 
မီုံး  ညာဥ်ထွက်လပေါ်လာခြင်ုံးခဖစ်သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် ြဏမျှတ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 



နှင်ုံးပွငဲ့်က   
ဤလနောသ ို့ ဆင်ဲ့လြေါ်လ  က်သည်။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့သည် အထ မှထွက်လာသည်နငှ်ဲ့ 
မီုံးလတာက်က  စ  က်ကကည်ဲ့ပပီုံး 

လငုံးကကည်ဲ့လနသည်။ မီုံးလတာက်က 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က   
အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာစ  က်ကကည်ဲ့ေင်ုံး 

''နင်ဘာလ ို့ လူသာုံးတစ်လယာက်န ဲ့ရှ လနတာ
လ ''ဟ လမုံးသည်။ 

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

ယနယ် ဲ့၏ပ ြ  ုံးလပေါ်သ ို့ ပခပနတ်က်သွာုံးပပီုံး 

သူမ၏လက်သည်ုံးလလုံးမ ာုံးနငှ်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏လြ င်ုံးက   
ညင်သာစွာပ တ်လ  က်သည်။ ယနယ် ဲ့က 

သူမအာုံးလှည်ဲ့ကကည်ဲ့လနသည်က  ခမင်လသာ
အြ  ြ စ်စဖွယ်ခပ ြိုုံးခပလနသည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် နှင်ုံးပွင်ဲ့၏လြ င်ုံးက   
ညင်သာစွာပွတ်သပ်ပပီုံး 



မီုံးလတာက်က  ခပနလ်ညှ်ဲ့ကကည်ဲ့ေင်ုံး '' 

သမ  င်ုံးမတင်မီ 

လြတ်ကလူလတွက  သ လာုံး...'' 

 

'' ှစ်...'' 

 

မီုံးလတာက်က 

ယနယ် ဲ့လရှဲ့သ ို့ ပ  တက်လာကာ 

သူ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ေင်ုံး 

''နင်...နင်သူတ ို့က  လတွေ့ြ ဲ့ပပီလာုံး...'' 



 

ယနယ် ဲ့က 

''မင်ုံးသူတ ို့က  သ ပ  ေတယ်...ဟ တ်တယ် 

သူတ ို့က  ယ်သူတ ို့ ပခပသလ  က်ပပီ။ ဒ လပမ ဲ့ 
  ညာဥ်ဘ ေင်လလုံးလယာက်စလ  ုံးေ ဲ့အကူ
အညီလ  အပ်လနတယ်။ မင်ုံးဆနဒရှ ေင် 
င ဲ့န ဲ့အတူလ  က်ြ ဲ့န  င်တယ်။ 

မင်ုံးဆနဒမရှ ေင် င မင်ုံးက   
အတင်ုံးအကကပ်လ  က်ြ  င်ုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး'' 

 



  ညာဥ်ဘ ေင်လလုံးပ ုံးစလ  ုံးက   
ရှာလဖွမည်ဟ  သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်က 

ထူုံးဆနု်ံးလသာလူက   
ကတ လပုံးြ ဲ့လသာ်လည်ုံး 

သူ့အေည်အြ င်ုံးကန် ဲ့သတ်ထာုံးသည်ဲ့အ
တ  င်ုံးသာ လ ပ်လဆာင်မည်ခဖစ်သည်။ 

အကယ်၍ ထ  မီုံး  ညာဥ်သာ 

သူနှင်ဲ့အတူလ  က်ဖ ို့  ဆနဒမရှ လျှင် 
ဘာမှမတတ်န  င်လပ။ ထ ို့ အခပင် 



သူလ ပ်န  င်လျှင်ပင် 
အတင်ုံးအကကပ်လ ပ်လဆာင်မည်မဟ တ်
လပ။ နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးလကကာင်ဲ့ခဖစ်သည်။ 

သူသည ်  ညာဥ်ဘ ေင်နှင်ဲ့ 
သဘာ သက်ရှ မ ာုံးက   နှစ်သက်ြ ဲ့သည်။  

 

မီုံး  ညာဥ်က တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ 

အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက်မှ 

''င နင်န ဲ့လ  က်ြ ဲ့မယ်''ဟ လခပာြ ဲ့သည်။  

 



ယနယ် ဲ့က မလမုံးဘ မလနန  င်ဘ  
''ဘာလ ို့လ '' ဟ လမုံးလ  က်သည်။ 

အမှနလ်တာဲ့သူသည် 
သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်မှ ထ  လူက   
အဘယ်လကကာင်ဲ့ကူညလီနသနည်ုံးဟ  
းုံးလမုံးလ  ခြင်ုံးခဖစ်သည်။ 

 

မီုံး  ညာဥ်က 

ယနယ် ဲ့က  တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 

''လွနြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်လတွတ နု်ံးက 



ကပ်လဘုံးလောက်လာတ ဲ့အြ  အမ ာုံးစ က 

လသဆ  ုံးသွာုံးကကတယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
အ ဒီမတ  ငြ်င်မှာ သူတ ို့က င တ ို့က   
လ ုံးလ ုံးထွက်သွာုံးန  င်ဖ ို့  
နည်ုံးလမ်ုံးတစ်ြ  ျို့အသ  ုံးခပြိုြ ဲ့ကကတယ်။ 

ဒီလတာဲ့ င တ ို့ေ ဲ့က  ယ်ပ  င်သဘာ န ဲ့အတ ူ

ကပ်လဘုံးကလန လွတ်လခမာက်န  ငြ် ဲ့တယ်'' 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ '' 

အြ င ဲ့မှာ   ညာဥ်ဘ ေင် (၃)ပ ုံးရှ လနပပီ 



လနာက်တစ်ပ ုံးပ က နလ်တာဲ့တယ် 

မင်ုံးဆနဒရှ ေင် 
င ဲ့န ဲ့အတူလ  က်လာလ ို့ေတယ် မဟ တ်ေင် 
င အေင်သွာုံးပပီုံးလနာက်မှ 

မင်ုံးဆီခပနလ်ာလြေါ်လ ို့ေတယ်''  

 

''င နင်န ဲ့လ  က်ြ ဲ့မယ်'' မီုံး  ညာဥ်ဘ ေင်က 

ဒီမှာရှ တ ဲ့အစီအေင်က 

တခဖည်ုံးခဖည်ုံးလပ ာက်ကွယ်လနပပီ 

လ  ုံး လပ ာက်ကွယ်သွာုံးတ ဲ့အြ  



ဒီလနောက 

လ  ုံးလ  ုံးလ ာုံးလ ာုံးလပေါ်လာလ မ်ဲ့မယ် 

တခြာုံးသူေ ဲ့သာုံးလကာင်မခဖစ်ြ ငဘူ်ုံး'' 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး ခပ ြိုုံးကာ 

''ဒ လည်ုံးအဆင်လခပပ တယ်။ 

သွာုံးကကေလအာင်...'' 
 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က မီုံးကကာပနု်ံးက   
ရ တ်တေက်ညွှနခ်ပသည်။ 



 

မီုံး  ညာဥ်က 

''နင်သလဘာက လာုံး''ဟ လမုံးသည်။ 

 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

ြပ်ခမနခ်မနလ်ြ င်ုံးည တ်ခပသည်။ 

 

မီုံး  ညာဥ်က နှင်ုံးပွင်ဲ့က   
တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံးလနာက် 

မီုံးကကာပနု်ံးက နှင်ုံးပွင်ဲ့ဆီသ ို့  



ရ တ်တေက်လွင်ဲ့လမ ာသွာုံးသည်။ 

ဤသည်မှာ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့ညွှနခ်ပလသာမီုံးကကာပနု်ံးနှင်ဲ့မတူဘ  
ခြာုံးနာုံးလှသည်။ ဤအောသည ်

သလင်ုံးလက ာက်မ ာုံးနှင်ဲ့ဖွေ့ စည်ုံးထာုံးပ  ေ
လသာ်လည်ုံး ထ  သ ို့ မဟ တ်လပ။ ထ ို့ အခပင် 
၎င်ုံးထ ရှ  မီုံးခဒပ်စင်စွမ်ုံးအင်သည် 
လကကာက်မက်ဖွယ်ောအဆင်ဲ့အထ  
သန် ဲ့စင်ြ ဲ့သည်။ ၎င်ုံးက  ခမင်လသာအြ  



နှင်ုံးပွငဲ့်၏မ က်လ  ုံးလလုံးမ ာုံးက 

လတာက်ပလာသည်။  

 

သူမက မီုံးကကာပနု်ံးက   
လက်သည်ုံးလလုံးမ ာုံးနှင်ဲ့ 
ည ပ်က  င်လ  က်ပပီုံး 

မီုံး  ညာဥ်အာုံးခပ ြိုုံးခပလ  က်သည်။ 

ယနယ် ဲ့က ''အ ဒ က 

ဘာလ ''ဟ လမုံးလ  က်သည်။  

 



မီုံး  ညာဥ်က 

''နှစ်တစ်လသာင်ုံးသက်တမ်ုံးရှ တ ဲ့မီုံးကကာပ
နု်ံး'' ဟ  လ စ်လ ြူရရ ပပီုံးခပနလ်ခဖပ သည်။ 

အြ ြ က်ြ င်ုံးစာုံးလ  က်ေင် 
အဆင်ဲ့တစ်ြ ြ က်ြ ငု်ံးတက်သွာုံးန  င်သ
ည်။  

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွာုံးပပီုံးမှ ''အင်ုံး... 

ဒ န ဲ့ မင်ုံးမှာလနာက်ထပ်ရှ လသုံးလာုံး... '' 



အမှနအ်တ  င်ုံးလခပာေလျှင် သူသည ်

အမှနပ်င်လသွုံးလဆာငြ် ေသည်။ 

 

မီုံး  ညာဥ်ဘ ေင်က ''မဟ တ်ဘူုံး 

င အက နစ်ာုံးပပီုံးပပီ ဒ  
င ဲ့လနာက်ဆ  ုံးက နတ်ာပ ''  
 

ယနယ် ဲ့သည် ထ  စကာုံးလကကာင်ဲ့ 
ဘာလခပာေမှနု်ံးမသ လတာဲ့လပ။ 

ထ  အြ  နတ်ွင် နငှ်ုံးပွင်ဲ့က မီုံးကကာပနု်ံးက   



ယနယ် ဲ့လက်ထ လခမ ာက်လပုံးလ  က်သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် မီုံးကကာပနု်ံးက   
ရ တ်တေက်စ  က်ကကည်ဲ့လ  က်ေင်ုံး 

''သူထ က စွမ်ုံးအင်လတွက 

အေမ်ုံးသန် ဲ့စင်တယ် သူမအတွက် 

အေမ်ုံးအက  ြိုုံးရှ တယ်'' 

ဟ မီုံး  ညာဥ်ကလခပာြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ ြိုုံးပပီုံး 

နှင်ုံးပွင်ဲ့၏လြ ငု်ံးလလုံးက  ပွတ်သပ်ကာ 



''မင်ုံးစာုံးလ  က်ပ '' နှငု်ံးပွင်ဲ့က 

အတင်ုံးလြ ငု်ံးြ ခပသည်။ ယနယ် ဲ့က 

လအာက်က  င ို့ ပပပီုံး 

နှင်ုံးပွင်ဲ့၏နာုံးလလုံးက  တ  ုံးကပ်လ က်လခပာ
လ  က်သည်။  

 

နှင်ုံးပွင်ဲ့၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးလတာက်ပလာကာ 

မီုံးကကာပနု်ံးက  ယူလ က် 

မူလလစတီထ သ ို့ ပခပန ်င်သွာုံးသည်။ 

 



''လူသာုံး...'' 

 

မီုံး  ညာဥ်က လခပာြ ဲ့သည်။ ''နင် 
သူမက    ုံးမ  ြိုလ  က်ေင်ုံး 

နှစ်တစ်လသာင်ုံးမကက င်ဲ့ကက မ  
ဒ မှမဟ တ် 

ဒီထက်မကပ  ေန  င်တယ်ဆ  တာသ လာုံး ''  

 

''နှင်ုံးပွင်ဲ့က     ုံးမ  ြိုေမှာလာုံး...'' ယနယ် ဲ့က 

မီုံး  ညာဥ်က   



တစ်ြ က်စ  က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ '' 

င ြ က်ြ င်ုံး 

နတ်ဘ ေင်ခဖစ်သွာုံးေငလ်တာင် 
နှစ်တစ်လသာင်ုံးလ ို့မလခပာန ဲ့ 
အ ဒ က  လ ပ်ဖ ို့ လတာင် 
မစဥ်ုံးစာုံးမ ဘူုံး...သွာုံးေလအာင်'' 
စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် 

လကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 



မီုံး  ညာဥ်က 

ြ က်ြ ငု်ံးလ  က်မလာလသုံးဘ  
ယနယ် ဲ့ထွက်သွာုံးသည်က   
ကကည်ဲ့လနြ ဲ့သည်။ 

သူလတွုံးလနသည်ဲ့အောက   မသ န  င်ပ ။ 

ယနယ် ဲ့၏လနာက်ဆ  ုံးြေီုံးစဥ်သည်အဆ  ုံးမ ဲ့
ကမဘာကကီုံးခဖစ်သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ဤကမဘာ၏အမည်က   
အဆ  ုံးမ ဲ့တ  က်ကကီုံးဟူလသာ 



နာမည်လပုံးထာုံးသည်က  ခမင်လသာအြ  
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ''လစာက်က  ြိုုံးန  
ဘယ်လ  နာမည်ကကီုံးတ နု်ံး...'' 

 

ယနယ် ဲ့က သူယူလာသည်ဲ့လခမပ  အတ  င်ုံး 

ြေီုံးဆက်လာော 

အဆ  ုံးမ ဲ့ကမဘာကကီုံးသ ို့ လောက်လာသည်။ 

သ ို့ လသာ် တကယ်တမ်ုံးတွင် 
တွင်ုံးနက်ကကီုံးတစ်ြ သာခဖစ်ြ ဲ့၏။ 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် 



တွင်ုံးနက်ကကီုံးနှင်ဲ့ အလ ုံးတွင်ေပ်လနကာ 

အနုီံးကပ်တ  ုံးမသွာုံး  ဲ့လပ။ အလကကာင်ုံးမှာ 

၎င်ုံးမှထွက်လပေါ်လာလသာစ ပ်ယူမ အာုံးက 

သူက  ယ်တ  င်လတာင်မြ န  င်ပ ။ 

''ဒ ကဘယ်လ    ညာဥ်အမ  ြိုုံးအစာုံးလ ...'' 
 

ယနယ် ဲ့သည် 

မ က်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်။ 

တွင်ုံးနက်ကကီုံးအနုီံးသ ို့  
တ  ုံးကပ်မသွာုံးေ လပ။ 



သူ့က  အသာထာုံး...ပညာရှင်တစ်ပ ုံးပင် 
ထ  လနောသ ို့ နသွာုံးေ မည်မဟ တ်လပ။ 

အတ တ်တွင် အာကာသတွင်ုံးနက်မ ာုံး 

အဆက်မခပတ်ကက ြိုဖူုံးလသာ်လည်ုံး လက်ရှ  
သူ့လရှဲ့ရှ အောနှင်ဲ့ယှဥ်ပ က 

ဘာမှမဟ တ်လတာဲ့လပ။  

 

''င ဘာလ ပ်ေင်လကာငု်ံးမလ ...'' 
ယနယ် ဲ့သည် 

ဘာလ ပ်ေမှနု်ံးမသ ခဖစ်သွာုံးသည်။  



 

''အလမှာင်  ညာဥ်ဘ ေင်'' 
 

ဤအလတာအတွင်ုံး မီုံး  ညာဥ်က 

ရ တ်တေက်လခပာြ ဲ့သည်။ ''ဒ ဟာ 

အလမှာင်  ညာဥ်ဘ ေင်ခဖစ်လ မ်ဲ့မယ်။ 

အ ဒ က င တ ို့ လတွထ မှာ 

အခမင်ဲ့ဆ  ုံး  ညာဥ်က င်ဲ့ကက သူပ ။ 

ဒီနှစ်လတွတစ်လလျှာက်လ  ုံး 

တွင်ုံးနက်လတွတစ်ြ ပပီုံးတစ်ြ   ုံးမ  ြိုပပီုံးတ ဲ့



လနာက်မှ သူက 

လသြ ာလပ က်သနမ်ာလာန  င်တယ်''  

 

ယနယ် ဲ့၏ မ က်ြွ မ ာုံး 

လ ပ်ယမ်ုံးသွာုံးသည်။ 

ဤလနာက်ဆ  ုံး  ညာဥ်ဘ ေင်က   
က  င်တွယ်ေနလ်ွယ်ကူပ  မလပေါ်ပ ။ 

မှနသ်ည်။ 

လက်ရှ သူကက ြိုလတွေ့လနေလသာခပဿနာက 

အလမှာင်  ညာဥ်က   



အခပင်လြေါ်ပပီုံးမည်သ ို့ လဆွုံးလနွုံးေမည်က  ပ
င်။ သူသည ်အလမှာင်  ညာဥ်နှင်ဲ့ 
သဘာ က က လဆွုံးလနွုံးေပ မည်။ 

အတင်ုံးအကကပ်လ ပ်လဆာင်ေမည်လာုံး။ 

လ  ုံး အလ ပ်မခဖစ်န  ငလ်ပ။  

 

ယနယ် ဲ့က မီုံး  ညာဥ်က  စ  က်ကကည်ဲ့ပပီုံး 

''မင်ုံးန ဲ့သ တယ်ဆ  လတာဲ့ 
င တ ို့ န ဲ့စကာုံးလခပာဖ ို့  
လမုံးလ  က်လ ို့ေမလာုံး'' 



 

မီုံး  ညာဥ်က လြ င်ုံးယမ်ုံးခပသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး ''ဘာလ ို့လ '' 
 

မီုံး  ညာဥ်က ယနယ် ဲ့က  ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 
''င တ ို့ ပကကာုံးမှာ ေနပ်င ြိုုံးလတွရှ လနတယ်'' 

 



ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ကသသွာုံးပပီုံး 

''  ညာဥ်ဘ ေင်လတွလည်ုံး 

ပဋ ပကခလတွခဖစ်တတ်တာလာုံး...'' 

 

မီုံး  ညာဥ်က ယနယ် ဲ့အာုံး 

ေပ်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 

အရူုံးတစ်လယာက်အာုံးကကည်ဲ့လနသလ  မ  ြိုုံး
ပင်။ ယနယ် ဲ့က သူ့အာုံး 

လတာ်လတာ်လလုံးလစာ်ကာုံးသည်ဟ  
ြ စာုံးလ  က်ေသည်။ သူသည ်



လြ င်ုံးယမ်ုံးပပီုံး 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က  အခပင်ထွက်ြ  င်ုံးလ  က်သည်။ 

ဤအြ  နမ်  ြိုုံးတွင် သူ၏လမျှာ်လင်ဲ့ြ က်က   
နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးဆီသာ အပ်န  င်လတာဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့က တွင်ုံးနက်က   
လက်ည ြို ုံးထ  ုံးခပပပီုံး 

''အ ဒမှီာရှ တ ဲ့အလဖာ်က   
သူ့က  ယ်သူခပလအာင်လခပာန  င်မလာုံး င တ ို့  
သူန ဲ့စကာုံးလခပာဖ ို့ လ  တယ်'' 

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က မ က်လတာင်ြတ်ပပီုံး 

တွင်ုံးနက်က  လမာဲ့ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 

အြ  နအ်နည်ုံးငယ်အကကာတွင် သူမ၏ 

လခြသည်ုံးလလုံးက  လခမ ာက်ကာ 

တွင်ုံးနက်ကကီုံးဆီသ ို့ ဆ ပ်က  င်လ  က်သည်။ 

ြဏလလုံးအတွငု်ံး တွင်ုံးနက်ကကီုံးသည် 
လည်လာသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ သူမ 



ဘယ်တ နု်ံးက 

အေမ်ုံးအ ဲ့ကသစောလကာင်ုံးသွာုံးတာလ ။  

 

ထ  အလတာအတွင်ုံး မီုံး  ညာဥ်ဘ ေင်က 

ရ တ်တေက်လခပာြ ဲ့သည်။ ''သူမက 

  ညာဥ်ဘ ေင်လတွအာုံးလ  ုံးထ တ်တ ဲ့  ညာ
ဥ်စွမ်ုံးအင်က   ထ နု်ံးြ ြိုပ်ထာုံးန  င်တယ် 

ဒ လကကာင်ဲ့ သူက  ယ်တ  င်ကလွ ၍ 

ဒီလလာကမှာ တခြာုံး  ညာဥ်ဘ ေင်လတွက 

ဘယ်သူမှ ဆက်သွယ်န  င်မှာမဟ တ်ဘူုံး 



ဒ လပမ ဲ့ သူက င တ ို့က  ဘယ်လတာဲ့မှ 

ဒ ကခလပုံးမှာမဟ တ်ပ ဘူုံး ဒ မှမဟ တ် သူမ 

င တ ို့က  ကူညီမယ်လ ို့ပ လခပာသင်ဲ့တယ်'' 

 

သူမက ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ကာ '' င တ ို့  
ြ   ညာဥ်အင်ပ ယာက 

သူ့အလ  လ  မစလတုံးြ ဲ့ဘူုံးဆ  ေင ်

ဒီသမ  င်ုံးမတငမီ်မ  ြိုုံးနယ်ွက 

င တ ို့က  ကယ်တင်ထာုံးေင်လတာင် 
အသက်ရှင်န  င်မှာမဟ တ်ဘူုံး'' 



 

'' သူ့အလ  လ  စလတုံးလ  က်တာလာုံး...'' 

ယနယ် ဲ့သည် 

မ က်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်။ နှင်ုံးပွငဲ့်က   
စလတုံးြ ေမည်ဆ  လျှင် သူ့အလနခဖင်ဲ့ 
ဘယ်လတာဲ့မှြွင်ဲ့မခပြိုန  င်လပ။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် 
အာကာသတွင်ုံးနက်ကကီုံးသည် 
ရ တ်တေက်တ နြ် သွာုံးပပီုံး 



လကကာက်မက်ဖွယ်စ ပ်ယူအာုံးတစ်ြ က 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့ တ  ုံး င်လာသည်။ 

ယနယ် ဲ့၏အမူအောက လခပာင်ုံးသွာုံးပပီုံး 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က   သူနငှ်ဲ့အတဆွူ လြေါ်ကာ 

လနာက်ခပနဆ် တ်သွာုံးသည်။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး နှင်ုံးပွငဲ့်က 

ရ တ်တေက်လြ င်ုံးြ ခပကာ 

ပ ုံးစပ်လသုံးလသုံးလလုံးက  ဟလ က် 

လပ ဲ့လပ ဲ့ပ ုံးပ ုံး ရရှူသွင်ုံးလ  က်သည်။ 

 



 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အပ  င်ုံး ၂၄၄၇ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

''ဆူုံး...'' 

 



ြွ ထ တ်သ ပ ဲ့တင်ထပ်လာပပီုံး 

စ ပ်ယူအာုံးက နှင်ုံးပွင်ဲ့၏ပ ုံးစပ်ထ က   
ြ က်ြ ငု်ံး င်လောက်သွာုံးပ လတာဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွာုံးကာ 

စကာုံးပင်မလခပာန  င်လတာဲ့လပ။  

 

မီုံး  ညာဥ်လည်ုံး 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က  လမ်ှုံးကကည်ဲ့လနသည်။  

 



အမှနလ်တာဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

လက်ရှ အြ  နတ်ွင် 
အလွနတ် နလ် ပ်လနြ ဲ့သည်။ 

အစပ  င်ုံးကတည်ုံးက နငှ်ုံးပွင်ဲ့အာုံး 

တ  က်ြ  က်ြွင်ဲ့မခပြိုြ ဲ့လပ၊ သ ို့ မဟ တ် 

နှင်ုံးပွင်ဲ့၏အေည်အြ င်ုံးမ ာုံးက   
အပမ တမ်ုံးလ စ်လ ြူရရ ထာုံးသည်ဟ  
ဆ  ေလပလ မ်ဲ့မည်။  

 



ဤအြ  နတ်ွင်လတာဲ့ နငှ်ုံးပွင်ဲ့က 

သူထင်ထာုံးသည်ထက် အမ ာုံးကကီုံး 

ပ  အ ဲ့ကသစောလကာင်ုံးလကကာင်ုံးသလဘာလပ 
က်သွာုံးပ ပပီ။ 

 

ဤအြ  နမှ်ာ နှငု်ံးပွင်ဲ့က အတ တ်က 

နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးမဟ တ်လကကာင်ုံးြ စာုံးေသည်
။ သူမလလုံးက 

လလာကရှ   ညာဥ်ဘ ေင်အာုံးလ  ုံး 

လလုံးစာုံးလကကာက်ေွဲ့ လသာ 



  ညာဥ်အင်ပ ယာခဖစ်သည်။ 

ဤအလတာအတွင်ုံး တွင်ုံးနက်ကကီုံးသည် 
ရ တ်တေက်ပင မ်သက်သွာုံးပပီုံးလနာက် 

အနက်လောင်အေ ပ်တစ်ြ ထွက်လပေါ်လာသ
ည်။ ြဏအကကာတငွ် 
အနက်လောင်ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံးက 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က   လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က်သည်။ 

ခမနလ်ွနသ်ခဖင်ဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

လ  ုံး မတ ို့ ပခပနန်  ငြ် ဲ့လပ။ နှင်ုံးပွင်ဲ့သည် 



အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွာုံးပပီုံးလနာက်မှ 

သူမ၏မ က်နှာလသုံးလသုံးလလုံးသည် 
လဒ သမ ာုံးခပည်ဲ့သွာုံးကာ 

လခြသည်ုံးလလုံးမ ာုံးက   
ရ တ်တေက်ဆ ပ်က  င်လ  က်သည်။ 

 

''ဘ နု်ံး...'' 

 

ြဏအကကာတွင်နငှ်ုံးပွင်ဲ့လလုံးဆီမှ 

လကကာက်မက်ဖွယ်လကာင်ုံးလသာအရှ နအ်



  လ  င်ုံးတစ်ြ  လပ က်ကွ ထွက်လာသည်။ 

ထ  အြ  နတ်ွင် နငှ်ုံးပွင်ဲ့က 

ပ ုံးစပ်က  ဟလ က် ရရှူရရ  က်လ  က်သည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့သည် 

မီတာောြ လီသာ 

ဧေ ယာထ ရှ   ညာဥ်စွမ်ုံးအင်မ ာုံး 

သ လွနစ်မရှ ဘ လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်က   
သတ ခပြိုမ လ  က်သည်။  

 



တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံး၏လနာက်လက ာဘက်၌ 

အခဖြူလောင်လတာင်ပ တစ်စ  လပေါ်လာသည်။ 

ထ ို့ အခပင်ယနယ် ဲ့သည် သူ့ြနဓာက  ယ်ထ မှ 

ဆနု်ံးကကယ်ြ စွီမ်ုံးအငမ် ာုံး 

ထ ပ်လန် ဲ့တဖွယ်ောနှြိုနု်ံးခဖင်ဲ့ 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်က   
သတ ခပြိုမ ခပနသ်ည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

အလွနအ် ဲ့ကသသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 



''ဘာခဖစ်တာလ ဟ...''ယနယ် ဲ့သည် 

အ ဲ့ကသသွာုံးသည်။ 

 

မီုံး  ညာဥ်က နှင်ုံးပွင်ဲ့က   င ို့ ပကကည်ဲ့ကာ 

တ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံး 

သူလတွုံးလနသည်က  လတာဲ့ မသ န  င်ပ ။ 

ဤအြ  နတ်ွင် 
နှင်ုံးပွင်ဲ့၏လနာက်လက ာဘက်ရှ  
အခဖြူလောင်လတာင်ပ လလုံးမ ာုံးက 

တဖ တ်ဖ တ်ြတ်လ  က်ော 



အနက်လောင်ဓာုံးသည ်

လလထ ထ မှာပင်လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

ထ ို့ လနာက် နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

သူမ၏ပ ုံးစပ်လသုံးလသုံးလလုံးက  ဟလ က် 

တွင်ုံးနက်ဆီသ ို့ လှည်ဲ့ကာ 

ရရှူသွင်ုံးလ  က်သည်။ 

 

ထ  ြဏလလုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့သည် 

သူ၏စွမ်ုံးအင်မ ာုံးလ င်ခမနစွ်ာလပ ာက်ကွ
ယ်သွာုံးသည်က   



ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံးလမ်ှုံးခမင်လ  က်ေသည်
။ တွင်ုံးနက်ထ မှ 

လဒ သတကကီုံးလအာ်သ ရ တ်တေက်ထွက်
လပေါ်လာပပီုံးလနာက် ယ နတ်စ်လကာင်က ဲ့သ ို့  
လသုံးငယ်လသာအနက်လောင်အောလလုံးတ
စ်ြ  
သူတ ို့လရှဲ့မလှမ်ုံးမကမ်ုံးတွင်လပေါ်လာသည်
။ ၎င်ုံးသည် နှင်ုံးပွငဲ့်ထက် 

အနည်ုံးငယ်ပ  ကကီုံးမာုံးလသာလည်ုံး 



လ  ုံး က  အနက်လောင်ခဖစ်သည်။ 

၎င်ုံး၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးသာလျှင် 
ြေမ်ုံးလောင်သမ်ုံးလနပ သည်။ 

အလမှာင်ထ ထ တွင်ဆ  ပ က 

မ က်လ  ုံးမ ာုံးက  သာခမင်န  င်လပမည်။ 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် ယနယ် ဲ့အာုံး 

လသသည်အထ တ  က်ြ  က်လတာဲ့မည်အ
လာုံး စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ ယနယ် ဲ့က 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က  လက်ည ြို ုံးထ  ုံးခပပပီုံး '' ဒ က   သူမ 

လ ပ်လ  က်တာ၊ သူမက  ကကည်ဲ့လ  က်'' 

 

နှင်ုံးပွငဲ့်က 

မ က်လတာင်မှ တ်တ တ်မှ တ်တ တ်ခဖင်ဲ့ 
ဘာလခပာေမှနု်ံးမသ သလ  ပင်။ 

အလမှာင်  ညာဥ်က 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

သူ၏မ က်လ  ုံးလသုံးလသုံးလလုံးမ ာုံးက 

လဒ သမ ာုံးခဖင်ဲ့ ခပည်ဲ့နက်ှလနလသာ်လည်ုံး 



အနည်ုံးငယ် 

သ သ သာသာလလ ာဲ့သွာုံးသည်။ 

သ ို့ လသာ်သူ၏လက်သီုံးလသုံးလသုံးလလုံးက  
ဆ ပ်ထာုံးပပီုံး 

နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးဆီလခမ ာက်ခပသည်။ 

လသြ ာသည်မှာ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးက  ပြ မ်ုံးလခြာက်လနတာပ ။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က ြွင်ဲ့ခပြိုပ  မေလပ။ 

သူမ၏လက်သီုံးလသုံးလသုံးလလုံးက   



ဆ ပ်လ  က်ပပီုံး အလမှာင ် ညာဥ်ဆီသ ို့  
လျှပ်တစ်ခပက်ပ  သွာုံးကာ 

လြ င်ုံးက  ရ  က်ထည်ဲ့လ  က်သည်။  

 

''ဘ နု်ံး...'' 

 

အလမှာင်  ညာဥ်က မီတာ (၃၀၀) 

လက ာ်အကွာထ  လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 

အလမှာင်  ညာဥ်က 

လတာ်လတာ်လလုံးအ ဲ့ကသသွာုံးပ  ေ၏။ 



လသြ ာပ သည်။ နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

မလခပာမဆ  ဘ  သူ့အာုံး 

တကယ်တ  က်ြ  က်ဖ ို့ မလမျှာ်လင်ဲ့ထာုံးလပ။ 

''မတ  က်ြ  က်ြင် 
တစ်လယာက်န ဲ့တစ်လယာက် 

အသ လပုံးသင်ဲ့တယ်မဟ တ်ဘူုံးလာုံး'' 

 

နှင်ုံးပွငဲ့်က အလမှာင်  ညာဥ်လရှဲ့တွင် 
ရ တ်တေက်လပေါ်လာပပီုံး 
လည်ပင်ုံးက  ဆွ လခမ ာက်ထာုံးလ  က်သည်။ 



ယနယ် ဲ့သည် ဤခမင်ကွင်ုံးလကကာင်ဲ့ 
အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့စွာကကည်ဲ့လနလလသည်။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က ယနယ် ဲ့က   
ရ တ်တေက်ခပနက်ကည်ဲ့လ  က်သည်။ 

အလမှာင်  ညာဥ်က သဘာ အတ  င်ုံး 

ပင မ်သက်စွာေပ်လနမည်မဟ တ်ပ ။ 

၎င်ုံးထ မှ 

အလွနလ်ကကာက်မက်ဖွယ်လကာင်ုံးလှလသာ
အလမှာင်စွမ်ုံးအာုံးလ  ငု်ံးကကီုံးမ ာုံး 



ထွက်လပေါ်လာပပီုံး 

ြ က်ြ ငု်ံးပင်နှစ်လကာင်လ  ုံးက  ဖ  ုံးလွှမ်ုံး
သွာုံးသည်။ 

 

သ ို့ လသာ် နှင်ုံးပွင်ဲ့သည် 
လ  ုံး အနတောယ်မရှ လပ။ 

အလမှာင်စွမ်ုံးအငအ်ာုံးလ  ုံးက  ပင် 
  ုံးမ  ြိုပစ်လ  က်သည်။ ထ  အြ  နတ်ွင် 
အလမှာင်  ညာဥ်က 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးလလသည်။ နှင်ုံးပွင်ဲ့က 



အလမှာင်  ညာဥ်၏ဘယ်ဘက်လည်ပင်ုံး
က   ဖမ်ုံးက  င်လ  က်ပပီုံး 

သူမ၏ညာဘက်လက်သည်ုံးလလုံးက  ဆ ပ်
လ က် ၎င်ုံး၏ဗ  က်က  ထ  ုံးလ  က်သည်။ 

 

''ဘနု်ံး...'' 

 

အလမှာင်  ညာဥ်က 

ထပ်ပပီုံးလွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခပနသ်ည်။ 

ယနယ် ဲ့သည်မတတ်န  င်ဘ  



မီုံး  ညာဥ်က  လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 

ဤအြ  နတ်ွင် နှငု်ံးပွင်ဲ့က  လတွေ့သည်နှင်ဲ့ 
မီုံး  ညာဥ်မတ  က်ြ  က်သည်ဲ့အလကကာင်ုံးအ
ေင်ုံးက   နာုံးလည်သွာုံးသည်။ နှင်ုံးပွင်ဲ့သည် 
လူသာုံးမ ာုံးအတွက်လကကာက်စောမဟ တ်
လသာ်လည်ုံး   ညာဥ်မ ာုံးအတွက်လတာဲ့ 
လ  ုံး လကကာက်စောလကာင်ုံးလှသည်။ 

တ  က်ပွ ကလတာဲ့ 
ဆက်ခဖစ်လနတ နု်ံးပင်ခဖစ်သည်။  

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က အလမှာင်  ညာဥ်ဆီသ ို့  
ရ တ်တေက်ပ  သနု်ံးသွာုံးပပီုံးလနာက် 

သူမ၏လက်သည်ုံးလသုံးလသုံးလလုံးက  လ ှေ့
ယမ်ုံးကာ လြ င်ုံးက   ရ  က်ြ လ  က်သည်။  

 

''ဘနု်ံး...'' 

 

အလမှာင်  ညာဥ်က 

လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခပနသ်ည်။ နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

မေပ်တန် ဲ့လပ။ သူမက 



အလမှာင်  ညာဥ်ဆီသ ို့ ပ  သနု်ံးသွာုံးကာ 

အလမှာင်  ညာဥ်၏အမီှုံးက  လှမ်ုံးက  င်လ 
က် လနောမှာပင် စတင်လှည်ဲ့ကာ 

လွှင်ဲ့ပစ်လ  က်သည်။ အလမှာင်  ညာဥ်ထ မှ 

လကကာက်မက်ဖွယ်လကာင်ုံးလသာ 

အလမှာင်စွမ်ုံးအင်လ  ငု်ံးလ  ုံးမ ာုံး 

တဟ နထ်  ုံးထွက်လပေါ်လာသည်။ 

ယနယ် ဲ့သည်ပင ်ထ  လနောက 

အနည်ုံးငယ်တ နလ် ပ်သွာုံးလကကာင်ုံးသတ 



ထာုံးမ လ  က်သည်။ သ ို့ လသာ် ၎င်ုံးသည် 
နှင်ုံးပွင်ဲ့အတွက် အေငု်ံးအခမစ်သာခဖစ်ပပီုံး 

အာုံးလ  ုံးက    ုံးမ  ြိုပစ်လ  က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့အကကည်ဲ့က  ဆ တ်လ  က်ပပီုံး 

မီုံး  ညာဥ်က  စ  က်ကကည်ဲ့ပပီုံး 

''နှင်ုံးပွင်ဲ့က  မလကကာက်တ ဲ့  ညာဥ်ရှ တယ်
လ ို့မင်ုံးလခပာတာမဟ တ်လာုံး။ 

အ ဒ ကဘယ်လ    ညာဥ်အမ  ြိုုံးအစာုံးလ ...'
' 



 

မီုံး  ညာဥ်က ြဏကကာပင မ်သက်သွာုံးပပီုံး '' 

လနာက်ပ  င်ုံး နင်သ လာမှာပ '' 
 

''င ဲ့က  လခပာဖ ို့ ပခငင်ုံးဆနလ်  က်တာလာုံး...'' 

ယနယ် ဲ့သည် 

အနည်ုံးငယ်မ က်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်
။ 

 



ဤအလတာအတွင်ုံး မီုံး  ညာဥ်က 

''နင်သူ့က   ေပ်ြ  င်ုံးလ ို့ေပပီ'' 

ဟ လခပာြ ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်ော နှင်ုံးပွငဲ့်က 

အလမှာင်  ညာဥ်အာုံးရ  က်နှက်လနလသုံးသ
ည်က  လတွေ့လ  က်ေသည်။ 

အလမှာင်  ညာဥ်က 

လ  ုံး ခပနမ်တ  က်ြ  က်န  င်လတာဲ့လပ။  

 



ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွင်ဲ့က   လှမ်ုံးတာုံးလ  က်ပပီုံး 

''နှင်ုံးြ လလုံး ဒီလလာက်ဆ  လ  လလာက်ပပီ'' 

 

ယနယ် ဲ့၏အသ က  ကကာုံးလသာအြ  
နှင်ုံးပွင်ဲ့က ြ က်ြ ငု်ံးေပ်လ  က်ပပီုံး 

သူ့ဆီခပနလ်ခပုံးလာသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

နှင်ုံးပွင်ဲ့၏လတာင်ပ လလုံးမ ာုံးက   
ပွတ်သပ်လ  က်လသာ်လည်ုံး 

ထ လ  က်သည်နှင်ဲ့လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်



။ ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ကသသွာုံးပပီုံး ''ဘာလ  
  ညာဥ်လတာင်ပ လတွ...''  
 

မီုံး  ညာဥ်က 

ရ တ်တေက်လခပာလ  က်သည်။ ''ဒ ဟာ 

  ညာဥ်အင်ပ ယာလတွပ  င်ဆ  င်ထာုံးတ ဲ့စွ
မ်ုံးေည်တစ်ြ ပ  သူမက 

သူမေ ဲ့က  ယ်ပ  င်ြွနအ်ာုံးက  တ  ုံးလာဖ ို့  
လလာကေ ဲ့  ညာဥ်စွမ်ုံးအင်လတွအက နလ်  ုံး
လပ င်ုံးစပ်ပစ်န  င်တယ် ဒ လပမ ဲ့ 



သူမေ ဲ့ြွနအ်ာုံးက  အမ ာုံးကကီုံးက နဆ်  ုံးလစ
တယ် ဒီတ  က်ပွ က သူမက   
လ  ုံးလ  ုံးလ ာုံးလ ာုံးက နဆ်  ုံးသွာုံးလစတာပ  
ဒ လကကာင်ဲ့ သူမအလတာင်ပ လတွ 
လပ ာက်က နပ်ပီ'' 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ ြိုုံးပပီုံး 

လြ င်ုံးလလုံးက  ပွတ်သပ်ကာ ''ဒ ဆ   
င ဲ့ေ ဲ့နှင်ုံးြ လလုံးက အေမ်ုံးသနမ်ာတယ်'' 

 



ယနယ် ဲ့ထ မှ ြ ုီံးမွမ်ုံးသ က  ကကာုံးလသာအြ  
နှင်ုံးပွင်ဲ့က ြ စ်စဖွယ်ခပ ြိုုံးလ  က်သည်။ 

ထ ို့ လနာက် ယနယ် ဲ့၏လြ င်ုံးက   
ပွတ်လ  က်သည်။ ထ ို့ လနာက်တွင် 
နှစ်လယာက်သာုံး အလမှာင်  ညာဥ်က   
လငုံးကကည်ဲ့လနသည်။ အလမှာင်  ညာဥ်က 

သူတ ို့၏အကကည်ဲ့က   ခမင်လသာအြ  
၎င်ုံး၏မ က်လ  ုံးလသုံးလသုံးလလုံးမ ာုံးက 

တ နလ် ပ်သွာုံးပပီုံး 



လကကာက်စ တ်မ ာုံးခပည်ဲ့လာကာ 

မီတာသ  ုံးောအကွာသ ို့  
လ င်ခမနစွ်ာဆ တ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးယမ်ုံးပပီုံးခပ ြိုုံးလ  က်ကာ 

''မင်ုံးက  ခပဿနာရှာဖ ို့  င တ ို့  ဒီက   
လောက်လာတာမဟ တ်ဘူုံး။ 

င တ ို့ န ဲ့လ  က်ြ ဲ့လစြ ငတ်ယ် '' 

 



ယနယ် ဲ့က မီုံး  ညာဥ်အာုံးစ  က်ကကည်ဲ့ကာ '' 

မင်ုံး အ ဒ အာုံးလ  ုံးက   
ရှင်ုံးခပလပုံးန  င်မလာုံး'' 
 

မီုံး  ညာဥ်က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 

အလမှာင်  ညာဥ်နှင်ဲ့စကာုံးလခပာပ လတာဲ့သ
ည်။ ြဏအကကာတငွ် အလမှာင်  ညာဥ်က 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က   
အေ ပ်တကကည်ဲ့ကကည်ဲ့ခဖင်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ 

လြ င်ုံးယမ်ုံးလလသည်။ ယနယ် ဲ့က 



မီုံး  ညာဥ်က  စ  က်ကကည်ဲ့လ  က်ော ''သူမ 

တ  က်ြ  က်မှာဆ  ုံးလ ို့ ... '' 
 

ယနယ် ဲ့က ေယ်ေမလာုံး င  ေမလာုံး 

မသ လတာဲ့လပ။ '' နှင်ုံးပွင်ဲ့က   
မဆန် ဲ့က င်သ၍လတာဲ့ သူမက 

အန  င်က င်ဲ့မှာမဟ တ်ဘူုံး'' 

 

မီုံး  ညာဥ်က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 

အလမှာင်  ညာဥ်နှင်ဲ့ဆက်လခပာလနလသာ်လ



ည်ုံး ၎င်ုံးသည် 
လြ င်ုံးြ လနတ နု်ံးပင်ခဖစ်သည်။ ယနယ် ဲ့က 

တစ်ြ ြ လခပာေနခ်ပင်လ  က်စဥ် နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

အလမှာင်  ညာဥ်ထ  
ရ တ်တေက်ပ  တက်သွာုံးသည်။ ထ  လနာက် 

နာုံးေွက်က  ဆွ က  င်လ  က်ပပီုံး 

သူမ၏လက်သည်ုံးတစ်ဖက်က   
အဆက်မခပတ် 

လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်ပ လတာဲ့သည်။ 



ြဏအကကာတွင် အလမှာင်  ညာဥ်က 

လြ င်ုံးည တ်ခပသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ြ ုံးသက်သက်သာေယ်လမာလ  က်လတာဲ့သ
ည်။ လနာက်ဆ  ုံးတွင် 
ပထမဆ  ုံးနည်ုံးလမ်ုံးက 

ပ  ထ လောက်သည်မဟ တ်ပ လာုံး။ 

ထ  က ဲ့သ ို့ ပင ်အလမှာင်  ညာဥ်က 

ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့လ  က်ပ ေန ်သလဘာတူြ ဲ့သည်။ 

  ညာဥ်ဘ ေင်လလုံးပ ုံးစလ  ုံးဆ  သည်နှင်ဲ့ 



ယနယ် ဲ့သည် 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏အပ က်အစီုံးနယ်
လခမဆီသ ို့  ြ က်ြ င်ုံးခပနသွ်ာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

အတ  ြ ြိုပ်လခပာေလျှငလ်တာဲ့ 
အောအာုံးလ  ုံးသည် 
လြ ာလြ ာလမွေ့လမွေ့ပငပ်ပီုံးဆ  ုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။  

မှနသ်ည်၊ အဓ ကကလတာဲ့ 
နှင်ုံးပွင်ဲ့လကကာင်ဲ့ပငခ်ဖစ်သည်။ 



နှင်ုံးပွင်ဲ့လကကာင်ဲ့သာမဟ တ်လျှင် 
  ညာဥ်ဘ ေင်မ ာုံးက 

သူ့က  လ စ်လ ြူရရ ထာုံးမည်ခဖစ်သည်။ 

အထူုံးသခဖငဲ့် မီုံး  ညာဥ်နှင်ဲ့ 
အလမှာင်  ညာဥ်တ ို့ပင်ခဖစ်သည်။ 

အလကကာင်ုံးကလတာဲ့ သူတ ို့သာ 

တကယ်တမ်ုံးတ  က်ြ  က်မည်ဆ  လျှင် 
  ညာမ ာုံး၏နယ်လခမတွင် 
အန  င်ေမည်မဟ တ်လ ို့ပ ။ ယနယ် ဲ့သည် 



အာကာသထ သ ို့  
လ င်ခမနစွ်ာတ  ုံး င်သွာုံးသည်။ 

အလမှာင်  ညာဥ်နှင်ဲ့ မီုံး  ညာဥ်က 

သူ့လဘုံးတစ်ဖက်တစ်ြ က်စီတွင်ရှ 
လနသည်။ သူသည် 
မူလလစတီထ သ ို့  င်ြွင်ဲ့မခပြိုလပ။ 

 

သူက   ညာဥ် ၂ ပ ုံးက   
မယ  ကကည်လသာလကကာင်ဲ့မဟ တ်ပ ။ 

သူ့လဘုံးနာုံးတွင်ထာုံးပ က 



ပ  လ  ခြ ြိုသည်ဟ ြ စာုံးမ လသာလကကာင်ဲ့ပ ။ 

အထူုံးသခဖင်ဲ့ အလမှာင ် ညာဥ်ခဖစ်သည်။ 

၎င်ုံး၏အာရ  ြ န  င်စွမ်ုံးက ရ  ုံးရှင်ုံးစွာ 

လကကာက်မက်ဖွယ်ောလကာင်ုံးလှသည်။ 

အလမှာင်ထ က ဧေ ယာက  ဖ  ုံးလွှမ်ုံးလနသ၍ 

ကီလ  မီတာ ောနှင်ဲ့ြ လီ ုံးလသာ 

အောမ ာုံးက  ပင် 
ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံးခမင်န  င်သည်။ 

 



၎င်ုံးသည် 
ယနယ် ဲ့၏အလမှာင်တာအ  ဥပလဒသထက်
ပင် အဆလပ င်ုံးမ ာုံးစွာ သနမ်ာသည်။ 

အခပနြ်ေီုံးကမလြ ာလမွေ့ြ ဲ့လပ။ 

ယနယ် ဲ့လရှဲ့တွင် 
အဆ  ုံးမ ဲ့ကကယ်တာယာလကာင်ုံးကင်ခပင်၏
တစ်လနောတွင် ယနယ် ဲ့သည် 

ရ တ်တေက်ေပ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ သူ့လရှဲ့တွင် 
အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက်ေပ်လနလသာလကကာ



င်ဲ့ပ ။ အဘ  ုံးကကီုံးက သူ့က   
ကက ြိုလစာင်ဲ့လနပ  ေသည်။ ၎င်ုံးသည် 
တခြာုံးမဟ တ်ဘ  ထ  လန ဲ့က 

သူ့က  သတ်လ နုီံးပ ုံးခဖစ်ြ ဲ့လသာ 

ပညာရှင်အဘ  ုံးကကီုံးသာခဖစ်သည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့၏န လဘုံးမှ 

မီုံး  ညာဥ်နှင်ဲ့ 
အလမှာင်  ညာဥ်က  စ  က်ကကည်ဲ့ပပီုံး 

''  ညာဥ်ဘ ေင်လတွ...ယနယ် ဲ့၊ င မင်ုံးက   



အေမ်ုံးမ နု်ံးတယ်။ မင်ုံးက 

ဒီလ    ညာဥ်လတွက   
တကယ်ပ စ လဆာင်ုံးန  င်ြ ဲ့တယ်။ 

အ ဲ့ကသစော... တကယ်က  အ ဲ့ကသစောပ ...'' 
 

ယနယ် ဲ့က 

အလမှာင်  ညာဥ်နှင်ဲ့မီုံး  ညာဥ်က   
ရ တ်တေက်ဖမ်ုံးက  ငလ်  က်သည်။ 

မူလလစတီထ သ ို့ ပစ်ထည်ဲ့လ  က်သည်။  

 



အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာလလျှာက်လာကာ 

''င ဲ့ေ ဲ့ပညာရှငမ်ဟာမ တ်အဖွေ့ က 

မင်ုံးက  ရှာဖ ို့ လကာငု်ံးကင်လျှ  ျို့ ှက်ြနု်ံးမန ဲ့ 
အလ ပ်လ ပ်ဖ ို့ ကလွ  ပပီုံး() 
လေွုံးြ ယ်စောမရှ လတာဲ့ဘူုံး 

အြ လက်နက်လမ်ုံးစဥ်က 

မင်ုံးက  ကူညီဖ ို့ မရှ လတာဲ့ဘူုံးဆ  လတာဲ့ 
အသက်ရှင်န  င်ပ ဲ့မလာုံး...'' 

 



ယနယ် ဲ့က တဟာုံးဟာုံးေယ်လ  က်ပပီုံး 

''ဟ တ်တယ်။ င မလ ပ်န  င်ဘူုံး၊ 
င မလသြင်လနာက်ဆ  ုံးဆနဒတစ်ြ ရှ တယ်။ 

င ဲ့မှာ လနာက်ဆ  ုံးလ ပ်ရှာုံးမ တစ်ြ ရှ တယ်။ 

င မလသြင် 
အ ဒ က  သ  ုံးကကည်ဲ့လ ို့ေမလာုံး။ ဒ မှ 

င ဲ့န ဲ့ပညာရှင်ကကာုံးမှာ 

စစ်မှနတ် ဲ့ကွာဟြ က်က  ခမင်န  င်မယ် 

...ေမလာုံး " 

 



မင်ုံးေ ဲ့လနာက်ဆ  ုံးလ ပ်ရှာုံးမ ...''  
 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ကာခပ ြိုုံးပပီုံး ''ဒ လပ ဲ့ 
အ ဒ ဘာခဖစ်လ  ကကည်ဲ့လ  က်ေလအာင်'' 
သူသည ်ယနယ် ဲ့ထွက်လခပုံးသွာုံးမည်က   
မလကကာက်သည်မှာ သဘာ ပင်။ 

တစ်စ  တစ်လယာက်က မကူညီဘူုံးဆ  လျှင် 
ယနယ် ဲ့သည် 

လသြ ာလပ က်လွတ်လခမာက်န  င်မည်မဟ 



တ်ပ ။ ယနယ် ဲ့က လြ ငု်ံးည တ်ခပပပီုံး 

လရှဲ့သ ို့ လခြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးလ  က်သည်။ 

ထ  ြဏလလုံးအတွငု်ံးမှာပင် 
လျှ  ျို့ ှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာစွမ်ုံးအာုံးစက်
ကွင်ုံးကကီုံးတစ်ြ လပေါ်လာသည်။  

 

''ဓာုံးနယ်လခမ'' 

 

ယနယ် ဲ့က ဓာုံးနယ်လခမအာုံး 

အသက်သွင်ုံးလ  က်သည်က  ခမင်လသာအ



ြ  အဘ  ုံးကကီုံး၏မ က်နှာလပေါ်တွင် 
အခပ ြိုုံးတစ်ြ ေစ်  လာသည်။ 

ယနယ် ဲ့၏အစွမ်ုံးက 

သူ့ထက်န မ်ဲ့က လနလသာလကကာင်ဲ့ 
မ က်နှာထက်တငွ် 
လလှာင်လခပာင်စောရှ သည်။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့က ဲ့သ ို့ အသက်အေွယ်တွင ်

ထ  ြွနအ်ာုံးမ  ြိုုံးပ  င်ဆ  ငထ်ာုံးလသာလကကာင်ဲ့ 



အမှနပ်င်သလဘာက မ သည်။ ယနယ် ဲ့က 

သူ့လက်က  လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

ထ  ြဏလလုံးတွင် 
ဓာုံးအစင်ုံးတစ်ောလပေါ်လာပပီုံး 

ပတ် နု်ံးက င်ရှ အာကာသခပင်သည် 
တဆက်ဆက်တ နလ်ာပ လတာဲ့သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးသည် 
က ဥ်ုံးလခမာင်ုံးသွာုံးကာ 

ညာလက်သီုံးက  ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာဆ ပ်က  င်လ  



က်သည်။ သူ့က  ယ်သူ 

ယ  ကကည်မ ရှ လသာ်လည်ုံး 

သတ လက်လွတ်မလန  ဲ့လပ။ 

ရ တ်တေက်ဆ  သလ   ယနယ် ဲ့ထ မှ 

သ ပ်သည်ုံးလသာစွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံးတစ်ြ ထွ
က်လပေါ်လာသည်။ 

ထ  ြဏလလုံးအတွငု်ံးမှာပ  
ပတ် နု်ံးက င်တွင် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်လသာင်ုံးနုီံးပ ုံးလပေါ်လာသ



ည်။ 

ဤဓာုံးစွမ်ုံးအင်အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံးသည် 
ဓာုံးနယ်လခမအတွင်ုံးပ  င်ုံးရှ  
အာကာသခပင်က  ြ က်ြ င်ုံးလွှမ်ုံးခြ ြိုသွာုံး
ြ ဲ့သည်။  

 

ဤအလတာအတွင်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

သူ၏ညာလက်က  ဆန် ဲ့ကာ ရ တ်တေက် 

ဆ ပ်က  င်လ  က်သည်။ ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးနယ်
လခမထ ရှ  အာကာသခပင်သည် 



ြ က်ြ ငု်ံးဆ  သလ  ကွ ထွက်သွာုံးပပီုံး 

အစ မ်ဲ့စ မ်ဲ့အမမာမမာဖ က်လတာင်ဲ့ြ လ  က်ေ
သည်။  

 

အသက်ရှူတစ်ရ  က်စာြန် ဲ့အကကာတငွ်
လတာဲ့ 
ဓာုံးစွမ်ုံးအင်အာုံးလ  ုံးလပ ာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့
သည်။  



သ ို့ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် 

မည်သည်ဲ့လနောတွင်မှ မလတွေ့န  င်လတာဲ့လပ။  

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏မ က်နှာက 

အလွနက်ကည်ဲ့ေဆ  ုံးလနြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့ထွက်သွာုံးပ ပပီ။ 

အဘ  ုံးကကီုံး၏စ တ်အာရ  အသ က 

ကီလ  မီတာောြ လီသာဧေ ယာက  လွှမ်ုံးခြ ြို
ထာုံးလသာ်လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့၏အေ ပ်အလယာင်က  မလတွေ့ေလပ။ 



ယနယ် ဲ့သည် 

လလထ ထ တွင်လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသလ  
သာ။  

 

''မ  က်ရ  င်ုံးလ  က်တာ...''အဘ  ုံးကကီုံး၏မ က်
နှာက မ လမှာင်လနသည်။ 

 

Translated By NyiNyiSoe 

 

.အပ  င်ုံး ၂၄၄၈ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

''လခပုံး...'' 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

အဘ  ုံးကကီုံးက  လတွေ့သည်နှင်ဲ့ထွက်လခပုံးဖ ို့  
ဆ  ုံးခဖတ်လ  က်သည်။ အဘ  ုံးကကီုံးက   
တ  က်ြ  က်ဖ ို့  မခဖစ်န  င်လသာလကကာင်ဲ့ 



အလကာင်ုံးဆ  ုံးေလဒက် သူလသပပီုံး 

အဘ  ုံးကကီုံးလည်ုံးဒဏ်ောေသွာုံးခြင်ုံးသာ။ 

ထ ို့ လကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့သည် ထွက်လခပုံးဖ ို့ သာ 

ခပတ်ခပတ်သာုံးသာုံးလေွုံးြ ယ်လ  က်သည်။ 

သ ို့ လသာ် ဘာမှမလ ပ်ဘ  ထွက်လခပုံးလျှင် 
သူလွတ်လခမာက်န  င်မည်မဟ တ်လကကာင်ုံး 

လကာင်ုံးလကာင်ုံးသ လနသည်။  

 

သမ  င်ုံးမတင်မီကတည်ုံးက 

က င်ဲ့ကက သူထ မှေရှ လသာ 



မူလလက ာက်တ  ုံးက  အသ  ုံးခပြိုေင် 
အဘ  ုံးကကီုံးအာုံးဂရ မစ  က်ဘ  
တစ်ဖက်လှည်ဲ့ခပသြ ဲ့သည်။ လက်ရှ တွင် 
သူသည ်ကပ်ဆ  ုံးမှလွတ်လခမာက်ြ ဲ့လလပပီ။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် သူ့က  ယ်သူ 

ထ  မျှက လကာင်ုံးမည်မဟ တ်လကကာင်ုံး 

လကာင်ုံးလကာင်ုံးသ သည်။  

 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏အပ က်အစီုံးနယ်
လခမ။ 



 

ြနု်ံးမထ တွင် ''ခပနလ်ာပပီလာုံး...'' 

 

ယနယ် ဲ့ င်လာသည်နှင်ဲ့ 
လြ င်ုံးတလာုံးထ မှအသ ထွက်လာသည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် 

လြ င်ုံးတလာုံးက    စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

''  ညာဉ်ဘ ေင်လလုံးပ ုံးစလ  ုံးက   င လတွေ့ညပပီ 

ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးင ဲ့က  ဘာလ ို့ ရှာြ  င်ုံးတာလ  
င သ ြ င်တယ်'' 



 

အသ ကရ တ်တေက် ''မင်ုံးစ တ်ထ မှာ 

သူတ ို့က   
င ဒ ကခလပုံးမှာစ  ုံးေ မ်လနတာလာုံး...'' 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

 

အသ က ''င သူတ ို့က     ုံးမ  ြိုြ င်ေင် 
မင်ုံးဘယ်လ  လ ပ်မလ '' ဟ လမုံးသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က ခပ ြိုုံးပပီုံး ''ဒီလနောမှာ 

င ဘာမှမလ ပ်န  င်လတာဲ့ဘူုံး ဒ လပမ ဲ့ 
သူတ ို့က   မင်ုံးယူန  င်မှာမဟ တ်ဘူုံးဆ  တာ 

င အာမြ တယ် င ဲ့က  သတ်ေင်လတာင် 
မင်ုံးအ ဒ က  မေလသုံးဘူုံး...'' 

 

သူလသဆ  ုံးသွာုံးသည်ဲ့တ  င်ုံး 

မူလလစတီသည ်

အလကာင်ုံးအတ  ငု်ံးရှ လနလပမည်။  ထ    ညာ
ဥ်ဘ ေင်မ ာုံးက 



မူလလစတီ၏အကာအကွယ်လအာက်တွင် 
လသြ ာလပ က်လ  ခြ ြိုလပမည်။ အသ က 

အကကာကကီုံးတ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ 

 

''မင်ုံးက 

တကယ်က  အ ဲ့ကသဖ ို့ လကာင်ုံးတယ်'' 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 

''မဟ တ်ပ ဘူုံး...'' 

 



အသ က ''စ တ်မပူပ န ဲ့ 
င သူတ ို့က  ဒ ကခမလပုံးဘူုံး 

  ညာဉ်ဘ ေင်လတွက 

င ဲ့ေ ဲ့လူလတွယ  ကကည်တ ဲ့အောခဖစ်တယ် 

သူတ ို့က   ဖယ်ြ  င်ုံးဖ ို့ အတွက် 

ဘယ်တနလ်ကကုံးမဆ   
လပုံးဆပ်ဖ ို့ ဆနဒရှ လနတယ် 

အ ဒ လကကာငဲ့်လည်ုံး အ ဒီလန ဲ့က 

မင်ုံးန ဲ့လတွေ့ဖ ို့  ဆနဒရှ ြ ဲ့တာ...'' ထ  လူက 



နှင်ုံးပွင်ဲ့အလကကာင်ုံးသဘာ က က လခပာ
လနခြင်ုံးခဖစ်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် ထ  စကာုံးက  ကကာုံးလသာအြ  
သက်ခပင်ုံးတစ်ြ က်ြ လ  က်သည်။ 

လြ င်ုံးတလာုံးထ မှ အသ ပ  င်ရှင်က 

  ညာဉ်ဘ ေင်မ ာုံးအလပေါ် 
မလကာင်ုံးလသာေည်ေွယ်ြ က်ရှ မည်က  စ  ုံး
ေ မ်လနြ ဲ့သည်။ ထ  သ ို့ ဆ  လျှင် သူသည ်

  ညာဥ်ဘ ေင်မ ာုံးက   



လ  ုံး ထ တ်လပုံးမည်မဟ တ်လပ။ 

ယနယ် ဲ့သည် 

အကက မ်ကက မ်လှည်ဲ့စာုံးတတ်သူခဖစ်လသာ်
လည်ုံး သူ့တတွင် 
က  ယ်ပ  င်စည်ုံးမ ဥ်ုံးမ ာုံးရှ လနသည်။ 

ထ  စည်ုံးမ ဥ်ုံးမ ာုံးက   
တစ်ြ ြ ြ  ြိုုံးလဖာက်လျှင် သူသည ်

လ  ုံး လ ပ်လဆာင်မည်မဟ တ်လပ။  

 



ြဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့သည် 

  ညာဥ်ဘ ေင်လလုံးပ ုံးစလ  ုံးက  ဆင်ဲ့လြေါ်လ  
က်သည်။ လေ  ညာဥ် ခမြူနှငု်ံး  ညာဥ် 

မီုံး  ညာဥ်နှင်ဲ့ အလမှာင ် ညာဥ် လနာက်ပပီုံး 

နှင်ုံးပွငဲ့်လည်ုံးအခပငထွ်က်လာသည်။ 

  ညာဥ်ဘ ေင်မ ာုံးလပေါ်လာသည်နှင်ဲ့ 
တစ်လယာက်က  တစ်လယာက်ကကည်ဲ့လနကက
သည်။ အလမှာင်  ညာဥ်က နှင်ုံးပွင်ဲ့က   
မကကာြဏစ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က အလစာပ  င်ုံးတွင် 
သူ့အာုံးရ  က်နှက်ြ ဲ့လသာလကကာင်ဲ့ 
၎င်ုံး၏မ က်လ  ုံးလလုံးထ တွင် 
လကကာက်ေွဲ့ မ တစ်ြ  ျို့ရှ လနပ သည်။ 

 

''တကယ်လတာဲ့မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးပ ...'' 
ထ  အသ လည်ုံး ြဏလလုံးမှ 

အသ ကရ တ်တေက်လခပာြ ဲ့သည်။ 

''င ဲ့မှာလေွုံးြ ယ်စောမရှ လတာဲ့...လေွုံးြ ယ်
စောရှ ေင် မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးက   င  



အလနှာငဲ့်အယှက်လပုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး 

ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးတ ို့အကအူညီမရှ ေင် 
င အသက်ရှင်လတာဲ့မှာမဟ တ်ဘူုံး 

ဒ ဲ့အခပင် 
င တ ို့ လနာက်မှာက နြ် ဲ့တ ဲ့အစီအေင်လတွက 

တခဖည်ုံးခဖည်ုံးအာုံးလလ ာဲ့လာတ ဲ့အတွက် 

မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးက   အ ဒီမှာဆက်လနဖ ို့  
တအာုံးအနတောယ်မ ာုံးလနပပီ '' 

 



မီုံး  ညာဥ်က 

ရ တ်တေက်လခပာလ  က်သည်။ 

''နင်တစ်လယာက်တည်ုံးပ က နလ်တာဲ့တာ
လာုံး...'' 

 

အသ က 

''လနာက်ထပ်အ ဒီအောလတွရှ လသုံးတယ် 

ဒ လပမ ဲ့အမ ာုံးကကီုံးမဟ တ်ဘူုံး...'' 

 



မီုံး  ညာဥ်က အနည်ုံးငယ် 

လြ င်ုံးည တ်သည်။ ''နင်င တ ို့က   
ဘာလ ပ်လပုံးဖ ို့ လ  အပ်သလ ...'' 
 

အသ က ''လသဆ  ုံးခြင်ုံးက  တွနု်ံးလှနဖ် ို့  
ဓာတ်စင်င ုံးပ ုံးစွမ်ုံးေည်က  သ  ုံးေမယ်'' 

ဟ ခပနလ်ခဖသည်။ သူက 

ြဏေပ်လ  က်သည်။ 

''သူမေ ဲ့လသွုံးပ လ က  လပုံးပ ..." "မင်ုံး 



သလဘာလပ က်ေ ဲ့လာုံး'' အသ က 

ယနယ် ဲ့က  လခပာလ  က်ခြင်ုံးပင်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် လသွုံးဧကေီ၏လသွုံးပ လ က   
အခမနထ် တ်ယူကာ လြ င်ုံးတလာုံးဆီသ ို့  
ပစ်လပုံးလ  က်သည်။  

 

လသွုံးပ လ က လြ င်ုံးတလာုံးထက်တွင် 
လွင်ဲ့လမ ာလနကာ ''  ညာဉ်ဘ ေင်လတွ 
မင်ုံးတ ို့ေ ဲ့စွမ်ုံးအာုံးက   င လ  အပ်တယ်...'' 



  ညာဥ်ဘ ေင်လလုံးပ ုံးစလ  ုံး 

အြ င်ုံးြ င်ုံးအကကည်ဲ့ြ င်ုံးဖလှယ်ကာ 

ခငင်ုံးဆနခ်ြင်ုံးမရှ ကကလပ။ ထ ို့ လနာက်တွင် 
  ညာဥ်စွမ်ုံးအင်မ ာုံးထ တ်လွှတ်လ က် 

လသွုံးပ လ ဆီသ ို့ ပ ို့ လ  က်ကကသည်။ 

 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် လြ င်ုံးသလာုံးထ မှ 

လေွှလောင်စွမ်ုံးအင်မ ာုံးစ မ်ဲ့ထွက်လာသည်
။ လသွုံးပ လ လပေါ်တွင် ဆ  စည်ုံးသွာုံးသည်။ 

အြ င်ုံးြ င်ုံးသည် ခငငု်ံးဆနမ်လနကကလပ။ 



ထ ို့ လနာက်တွင် 
  ညာဉ်စွမ်ုံးအင်မ ာုံးက  ထ တ်လွှတ်ကာ 

လသွုံးပ လ ဆီသ ို့ ပ ို့ လ  က်ကကသည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် လြ င်ုံးတလာုံးထ မှ 

လေွှလောင်စွမ်ုံးအင်မ ာုံးစ မ်ဲ့ထွက်လာသည်
။ လသွုံးပ လ လပေါ်တွင် ဆ  စည်ုံးသွာုံးသည်။ 

ြဏအကကာတွင် လသွုံးပ လ က 

အနည်ုံးငယ်တ နြ် သွာုံးပပီုံးလနာက် 

လသွုံးပ လ က လလထ တွင ်



(လ   ုံးလသာပ  သဏ္ဍာနတ်စ်ြ ) 
လပေါ်လာသည်။ 

 

လသွုံးဧကေီ၏ပ  ေ ပ်ပင။် ယနယ် ဲ့သည် 

ထ  ခမင်ကွင်ုံးက  ခမင်လသာအြ  
လက်သီုံးမ ာုံးက   
ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာဆ ပ်ထာုံးလ  က်သည်။ 

သူသည ်စ တ်လ ပ်ရှာုံးလနြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် လအာက်စကကာ ဠာမှ 

လလာကသ  ုံးပ ုံးက  လောက်လာပပီုံးလနာက် 



လသွုံးဧကေီအာုံးအသက်ခပနသွ်င်ုံးလပုံးမ
ည်ဲ့က စစက   မလမဲ့ြ ဲ့လပ။ သ ို့ လသာ် 

လသလွနသူ်မ ာုံးက   
အသက်ခပနသွ်င်ုံးလပုံးခြင်ုံးသည် 
မည်မျှြက်လသာလကကာင်ဲ့ 
သာမနက် င်ဲ့ကက သူမ ာုံးက 

၎င်ုံးက  မလ ပ်လဆာင်န  င်ကကလပ။ 

ပညာရှင်တစ်ပ ုံးပင် 
ထ  သ ို့ ပခပြိုလ ပ်န  င်စွမ်ုံးမရှ ပ ။ 

 



တာအ  လမ်ုံးစဥ်က  ခပနလ်ောက်ပပီုံးလနာက် 

သူ၏ဆောသြင် 
တာအ  ဖနဆ်င်ုံးရှငက်  လမုံးခမနု်ံးေနစီ်စဥ်
ထာုံးလသာ်လည်ုံး မူလလစတီလကကာင်ဲ့ 
ထ  လနောသ ို့ မသွာုံးန  ငသ်ခဖင်ဲ့ 
ယြ အြ  နထ်  ကကာခမင်ဲ့ြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် 

အခပစ်ရှ သည်ဟ ြ စာုံးေသည်။ သူ့လကကာငဲ့် 
ခဖစ်ပ က်ြ ဲ့သခဖင်ဲ့ အခပစ်ရှ သလ   



ြ စာုံးေသည်မှာ သဘာ ပင်။ 

ဤအြ  နတ်ွင် လြ င်ုံးတလာုံးထ မှ 

အသ ထွက်လာသည်။ ''သူမေ ဲ့  ညာဥ်က   
င ခပနပ်ပီုံးတည်လဆာက်ပပီုံးပပီ ဒ လပမ ဲ့ 
သူ့ဒဏ်ောလတွက ခပငု်ံးထနလ်ွနလ်တာဲ့ 
သတ ခပနမ်ေန  င်လသုံးဘူုံး 

နှစ်နှစ်ပြ ြိုက်ပြ ြိုက် အ ပ်စက်လနတာက 

သူမက   ခပနပ်ပီုံး 

လကာင်ုံးမွနလ်ာလစလ မ်ဲ့မယ် မင်ုံးမှာ 



အ ဒီလျှ  ျို့ ှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ြေမ်ုံးလောင်စွ
မ်ုံးအင်လတွရှ လ ို့  
သူမေ ဲ့မူလစ တ်  ညာဥ်က 

ဘာမှမခဖစ်ဘူုံးဆ  တာ င အာမြ န  င်တယ် 

ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးက 

မူလစ တ်  ညာဥ်က  သန် ဲ့စင်န  င်တ ဲ့ 
နတ်ေတနာလတွက   ရှာလဖွေမယ် 

အ ဒီလ  ဆ  ေင် သူမက 

သတ ခပနေ်လာန  င်တယ် 



ခမနခ်မနဆ်နဆ်နလ်ပ ဲ့ 
သတ ခပနေ်လာတ ဲ့အြ  
သူမေ ဲ့ြနဓာက  ယ်က   
သူ့အလ  လ  ခပနပ်ပီုံးတည်လဆာက်န  င်လ မ်ဲ့မ
ယ်...'' 

 

''မူလ  ညာဥ်က  သန် ဲ့စင်န  င်လသာ 

နတ်ေတနာမ ာုံး'' 

 



ယနယ် ဲ့သည် အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွာုံးပပီုံး '' 

ဘယ်လလာက်အဆင်ဲ့ရှ တ ဲ့ 
နတ်ဘ ောုံးေတနာလတလွ '' 
ဟ လမုံးလ  က်သည်။ 

 

''ခမင်ဲ့လလ ပ  လကာင်ုံးလလလလပ ...'' 
အသ က ဆက်လခပာလ  က်သည်။ ''မင်ုံးက 

အလ င်လ  လနစောလတာဲ့မလ  ပ ဘူုံး 

သူမအဆင်လခပသွာုံးပပီ ဟ တ်တယ် 

မင်ုံးက သူမေ ဲ့စ တ်  ညာဥ်က   



ဘယ်လ  အနတောယ်န ဲ့မဆ  လ ုံးလ ုံးထာုံးေမ
ယ် မဟ တ်ေင် 
မဟာနတ်ဘ ေင်တစ်ပ ုံးလတာင် သူ့က   
ကယ်န  င်လတာဲ့မှာမဟ တ်ဘူုံး'' 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 

''လက ုံးဇူုံးတင်ပ တယ် '' 

 

သူက   ညာဥ်ဘ ေင်လလုံးပ ုံးက   
တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး ''အကကီုံးအက  



မင်ုံးလ  အပ်တ ဲ့အောလတွက  ေပပီဆ  လတာဲ့ 
င နှြိုတ်ဆက်လ  က်မယ်'' 

ဟ လခပာလ  က်သည်။ 

စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့က 

လနာက်လှည်ဲ့ကာ ထွက်သွာုံးသည်။ 

ရ တ်တေက် အသ က ''ြဏလစာင်ဲ့...'' 
 

ယနယ် ဲ့က လနာက်လှည်ဲ့လ  က်သည်။ 

လြ င်ုံးတလာုံးက  စ  က်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 

''ဒီ  ညာဥ်ဘ ေင်လလုံးပ ုံးက  ရှာလတွေ့လအာင် 



ကူညီလပုံးန  င်ေင် မင်ုံးက   
ဒီလလာကေ ဲ့စ ာနသ်ြင်အဆင်ဲ့လောက်
လအာင် ကူညီလပုံးမယ်လ ို့  င လခပာြ ဲ့တယ် '' 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ်ခပ ြိုုံးကာ 

"လတာ်လလာက်ပ ပပီ။ မင်ုံးဟာ 

င ဲ့ဒ တ ယအစ်မက   
က သလပုံးထာုံးတာဆ  လတာဲ့ပပီုံးသွာုံးပပီ" 

 



အသ က ြဏမျှပင မ်သွာုံးပပီုံး ''ဒ ဆ   
င တ ို့ဒ က   ဘယ်လ  လ ပ်မလ  
င ဲ့က  လက ုံးဇူုံးလ ကုံးတင်လအာင် 
မင်ုံးေ ဲ့က င်ဲ့ကက မ အဆင်ဲ့ 
စ ာနအ်ဆင်ဲ့လောက်လအာင် 
ကူညီလပုံးမယ်။ ဒ ဟာတောုံးမျှတတ ဲ့ 
သလဘာတူညီမ တစ်ြ ပ လလ'' 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏမျှစဥ်ုံးစာုံးပပီုံး 

''လကာင်ုံးပပီလလ...''သဘာ အာုံးခဖင်ဲ့ 



သူ၏ြွနအ်ာုံးတ  ုံးလာမှာက   
ခငင်ုံးဆနမ်ည်မဟ တ်လပ။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့က 

''င ကအြ  
အခမင်တာအ  အဆင်ဲ့မှာပ ရှ လသုံးတယ် 

က င်ဲ့ကက မ အဆငဲ့်က   
တ  က်ရ  က်ခဖတ်လက ာ်လ  က်ေင် 
မလ  လာုံးအပ်တ ဲ့ဆ  ုံးက  ြိုုံးလတွြ နထ်ာုံးြ ဲ့မ
လာုံး...'' 

 



အသ က 

''သာမနအ်လခြအလနအေလတာဲ့ဟ တ်တယ် 

ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးန ဲ့မတူဘူုံး 

က င်ဲ့ကက မ အဆင်ဲ့က   
အတင်ုံးအကကပ်တ  က်ရ  က်တ  ုံးခမင်ဲ့တာက 

သာမနလ်ူလတွအတွက် ြနဓာက  ယ်န ဲ့အ
လခြြ အ တ်ခမစ်က   ထ ြ  က်လစတယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးေ ဲ့ြနဓာက  ယ်က 

မင်ုံးေ ဲ့လက်ရှ က င်ဲ့ကက မ အဆင်ဲ့ထက်က   



အမ ာုံးကကီုံးလက ာ်သွာုံးပပီ။ ဒီလတာဲ့ကာုံး 

မင်ုံးြနဓာက  ယ်က က င်ဲ့ကက မ အဆင်ဲ့န ဲ့ 
လ  ုံး က  လ  က်လလ ာညီလထွမ မရှ လတာဲ့ဘူုံး
လ ို့ လခပာေမယ်။ ဒ လကကာင်ဲ့ မင်ုံး အြ  
စ ာနအ်ဆင်ဲ့က  လောက်ပပီုံးဆ  ေင်လတာဲ့ 
ညီမျှသွာုံးမှာ။ ဒီလတာဲ့ 
ခပဿနာလတွလပေါ်လာေင်လတာင် 
ဒ ကအလသုံးအဖွေ့ တစ်ြ ခပဿနာလတွပ ခဖ
စ်န  င်တယ်။ ဒ ကလည်ုံး 



နည်ုံးနည်ုံးလလုံးပ  ပပီုံးက င်ဲ့ကက တာန ဲ့ 
လခဖရှင်ုံးန  င်လ မ်ဲ့မယ်'' 

 

ယနယ် ဲ့သည် ထ  စကာုံးက  ကကာုံးလသာအြ  
ြ က်ြ ငု်ံးပင် သက်သာောေသွာုံးသည်။ 

သူ၏အလခြြ အ တ်ခမစ်က   
ထ ြ  က်လစမည်ဆ  လျှင်လတာဲ့ 
သလဘာမက လှလပ။ 

လတ်တလလာအက  ြိုုံးအခမတ်အတွက် 

အနာဂတ်အက  ြိုုံးအခမတ်က   



ဘယ်လတာဲ့မှလက်လွှတ်ြ မည်မဟ တ်လပ
။  

 

အသ က ''စ ာနအ်ဆင်ဲ့က 

နာုံးလည်ဆင်ခြင်မ လ  အပ်တယ်။ 

င မင်ုံးက  နာုံးလည်ဆင်ခြင်လအာင်ကူညီ
လပုံးရ  ပ တတ်န  ငမ်ယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
ဘယ်လလာက်နာုံးလည်န  င်မလ ဆ  တာ
လတာဲ့ မင်ုံးအလပေါ်မှာပ မူတည်လ မ်ဲ့မယ်''  

 



စကာုံးသ တ  ုံးသွာုံးသည်နှင်ဲ့တစ်ပပ ြိုင်နက် 

ယနယ် ဲ့၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးလရှဲ့မှ 

ခမင်ကွင်ုံးသည် 
ရ တ်တေက်လခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။  

 

သူ့လရှဲ့တွင် အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက် 

တင်ပ ဥ်လြွထ  င်လနြ ဲ့သည်။ အဘ  ုံးကကီုံးက 

သူ့ေင်ဘတ်လရှဲ့တွင် 
တ ဆ ပ်တစ်ြ က  ဖနတီ်ုံးြ က် 

ပတ် နု်ံးက င်ကကာုံးကက်ွလပ်အလွှာမ ာုံး 



လ ပ်ေမ်ုံးလနလလသည်။ လသြ ာသည်မှာ 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

လနာက်ထပ်က င်ဲ့ကက မ အဆင်ဲ့သ ို့  
တက်လှမ်ုံးေနက်က ြိုုံးစာုံးလနသည်။ 

၎င်ုံးသည် စ ာနအ်ဆင်ဲ့ခဖစ်သည်။ 

 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏က င်ဲ့ကက သူက 

သူ့အာုံး မည်သည်ဲ့လကကာင်ဲ့ 



စ ာနအ်ဆင်ဲ့တက်လှမ်ုံးလနသည်ဲ့ခမင်ကွင်ုံး
အာုံးခပသည်က   နာုံးမလည်န  င်လပ။ 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အပ  င်ုံး ၂၄၄၉ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 



ြဏအကကာတွင်ပ  
ယနယ် ဲ့၏အမူအောသည် 

ရ တ်တေက်လခပာင်ုံးလ သွာုံးကာ 

သူ၏မ က်လ  ုံးထ ၌ 

မယ  ကကည်န  င်မ မ ာုံးခပည်ဲ့နှက်သွာုံးြ ဲ့သည်
။ အလကကာင်ုံးမှာ သူသည ်

အောအာုံးလ  ုံးက   
ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံးသ န  င်လ ို့ပင်ခဖစ်သည်
။ အဘ  ုံးကကီုံး၏ အလတုွံးအခမင်၊ 



လက်ရှ အလခြအလန၊ သူသည ်

ထ  အောမ ာုံးက   
ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံးသ န  င်သည်။ သူသည ်

အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က ဲ့သ ို့ ပင်ခဖစ်သ
ည်။  

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် 
သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ က င်ဲ့ကက သူက 

ဤခဖစ်စဥ်အာုံး မည်သည်လကကာင်ဲ့ 
ခပသြ ဲ့သည်က  နာုံးလည်သွာုံးသည်။  



 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ပ ုံးစပ်ထ မှ ရ တ်တေက် 

လသွုံးတစ်လ ပ်အနထ် တ်လ  က်သည်။  

ထ  အြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံးက 

ြ ုံးသက်သက်ေယ်လမာလ  က်သည်။ 

သူ့ေယ်လမာသ တွင် အကူအညီမ ဲ့မ နငှ်ဲ့ 
 မ်ုံးနည်ုံးမ အြ  ျို့ရှ လနသည်။ 

 

 ''သူက ရရ  ုံးြ ဲ့တယ်...'' 

 



ယနယ် ဲ့သည် ပင မ်သွာုံးသည်။ 

ထ  အြ  နတ်ွင် သူ့လရှဲ့ရှ ခမင်ကွင်ုံးသည် 
လနာက်တစ်ကက မ်လခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 

သူနှင်ဲ့မလှမ်ုံးမကမ်ုံးတွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးတစ်ဦုံးရှ လနြ ဲ့
သည်။ ထ  အြ  နတ်ွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

လေတ ြွနက်  မ က်နှာမူလ က် 

က ဆင်ုံးလနလသာလေက  လငုံးကကည်ဲ့ေင်ုံး 



တောုံးထ  င်လနပ  ေသည်။ 

ယြင်အတ  င်ုံးပင် ယနယ် ဲ့သည် 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံး၏လက်ရှ အ
လခြအလနအပ အ င် အောောတ  င်ုံးက   
ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံးြ စာုံးမ လ  က်သည်။ 

သတ်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ယြင်အဘ  ုံးကကီုံးထက်တည်ပင မ်လန၏။  

 

အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက် 

သူ၏ပ ုံးစပ်လထာင်ဲ့တွင် 



အခပ ြိုုံးတစ်ြ ရ တ်တေက်လပေါ်လာသည်။ 

''ခမငတ်ယ်...'' 

 

''ဘ နု်ံး...'' 

 

သူလခပာလ  က်သည်နှင်ဲ့တစ်ပပ ြိုင်နက် 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးထ မှ 

လကကာက်မက်ဖွယ်လကာင်ုံးလသာအလငွေ့အ
သက်မ ာုံး လွင်ဲ့ထွက်လာသည်။ သ ို့ လသာ် 

အြ  နအ်နည်ုံးငယ်အကကာတွင် 



သူ့ဆီခပန ်င်လာသည်။ ''စ ာနအ်ဆင်ဲ့...'' 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

လအာင်ခမင်သွာုံးပပီခဖစ်သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် လလုံးလလုံးနက်နက် 

အလတွုံးထ သ ို့  က ဆင်ုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

သူဘာလတွုံးလနသလ လတာဲ့မသ န  င်လပ။  

 

သည်အြ  နမှ်ာပ  သူ့လရှဲ့ရှ ခမင်ကွငု်ံးက 

ရ တ်တေက်လခပာင်ုံးလ သွာုံးခပနသ်ည်။ 

ထ  နည်ုံးတူပင် 



က င်ဲ့ကက သူတစ်လယာက်လနာက်မှ 

လနာက်တစ်လယာက် 

သူ့လရှဲ့တွင်လပေါ်လာကကသည်။ 

ြျွင်ုံးြ က်မရှ  ထ  လူအာုံးလ  ုံးက 

စ ာနအ်ဆင်ဲ့သ ို့ တက်လှမ်ုံးြ ဲ့ကကသည်။ 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏က င်ဲ့ကက သူက 

သူ့အာုံးလပုံးြ ဲ့လသာ အကူအညီသည် 

စ ာနအ်ဆင်ဲ့တက်လှမ်ုံးသည်ဲ့ခဖစ်စဥ်က   



က  ယ်တ  င်က  ယ်က  
လတွေ့ညကက ြိုြ စာုံးလစြ ဲ့သည်။ 

 

ဤခဖစ်စဥ်သည ်သူ့အတွက် 

သဘာ အာုံးခဖင်ဲ့ 
အလွနအ်သ  ုံး င်ြ ဲ့သည်။ မှနသ်ည်။ 

၎င်ုံးသည် လှည်ဲ့စာုံးခြင်ုံးနှင်ဲ့မတပူ ။ 

ခဖတ်လမ်ုံးနည်ုံးတစ်ြ နှင်ဲ့တူညီသည်။ 

သ ို့ လသာ် ၎င်ုံးသည် 
လဘုံးထွက်ဆ  ုံးက  ြိုုံးအနည်ုံးငယ်သာရှ 



လသာခဖတ်လမ်ုံးနည်ုံးခဖစ်သည်။ 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် သူ၏လအာင်ခမငမ် က 

က  ယ်ဲ့က  ယ်က  ယ်သာ 

အာုံးက  ုံးေသည်မဟ တ်ပ လာုံး။ 

အလေုံးကကီုံးဆ  ုံးကလတာဲ့ 
သူ၏တာအ  နှလ  ုံးသာုံးအတ  င်ုံး 

သစစာရှ မ ပင်။ သူ၏စ တ်အလခြအလနက   
ထ ြ  က်သွာုံးလအာင် 
မည်သည်ဲ့အောမျှခဖစ်လာြွင်ဲ့မခပြိုန  င်လပ။ 



သူ၏စ တ်နှလ  ုံးက   
သစစာရှ ရှ ထ နု်ံးထာုံးန  ငမှ်သာ 

လရှဲ့ဆက်တ  ုံးေနအ်ြွင်ဲ့အလေုံးရှ လပမည်။ 

မဟ တ်လျှင် တ  ုံးတက်မည်က  အသာထာုံး 

အတွင်ုံးစ တ်နတ်ဆ  ုံးပင်ခဖစ်လပေါ်လာန  င်သ
ည်။ လနာင်တွင် 
လရှဲ့ဆက်တ  ုံးန  င်မည်မဟ တ်လတာဲ့လပ။ 

 

ထ  အတ  င်ုံးပင် 
အြ  နမ် ာုံးတခဖည်ုံးခဖည်ုံးက နဆ်  ုံးသွာုံးသ



ည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

အြ  နမ်ည်မျှကကာသွာုံးသည်က  ပင် 
မသ ြ ဲ့လပ။ မည်သ ို့ ပငဆ်  လစကာမူ 

က င်ဲ့ကက သူမ ာုံးသည် သူ့လရှဲ့တွင် 
ထပ်ြ ထပ်ြ လပေါ်လာကကသည်။ 

အလေအတွက်မ ာုံးလွနု်ံးသခဖင်ဲ့ 
မလေတွက်န  င်လတာဲ့လပ။ 

ဤကာလအတွင်ုံး သူသည ်

က ရရ  ုံးသူမ ာုံးစွာက  ခမင်လနြ ဲ့လသာ်လည်ုံး 



လအာင်ခမင်သူမ ာုံးစွာက  လည်ုံး 

ခမင်ြ ဲ့ေသည်။ တစ်ြ  ျို့က 

လနာက်ဆ  ုံးအြ  က်အတန် ဲ့တတွင်သာ 

က ရရ  ုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

သ ို့ လသာ် ထ  လနာက်ဆ  ုံးအဆင်ဲ့သည် 
လလျှက်လှမ်ုံးေနအ်ြက်အြ ဆ  ုံးလခြလှမ်ုံး
ခဖစ်သည်။ ထ  က ဲ့သ ို့ ပင ်ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့လရှဲ့ရှ  ခမင်ကွင်ုံးက  ကကည်ဲ့လနေင်ုံး 

မ က်လ  ုံးမှ တ်ထာုံးသည်။ 



ထ  သ ို့ လ ပ်လ  က်သည်နှင်ဲ့ 
သူ့ပတ် နု်ံးက င်ရှ ခမငက်ွင်ုံးသည် 
ပ  မှနခ်ပနခ်ဖစ်သွာုံးသည်။ ထ  အြ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့သည် ြနု်ံးမထ ၌ 

တင်ပ ဥ်လြွထ  င်လနသည်။ သူသည ်

လရှုံးလဟာင်ုံးတာအ  ဘ နု်ံးကကီုံးတစ်ပ ုံးနှင်ဲ့တူ
၏။ 

တစ်လန ဲ့တပပီုံးတစ်လန ဲ့က နဆ်  ုံးခဖတ်သနု်ံးကာ 



အြ  နမ် ာုံး 

တလေွဲ့လေွဲ့က နဆ်  ုံးလာပ လတာဲ့သည်။ 

 

နာုံးလည်ဆင်ခြင်ခြင်ုံး။ 

 

နာုံးလည်ဆင်ခြင်ခြင်ုံးသည် 
အလွနန်က်ရ  င်ုံးလသာအောတစ်ြ ပင်ခဖစ်
သည်။ လူအမ ာုံးအခပာုံးသည် 
ဘ တစ်လလျှာက်လ  ုံး 

နာုံးလည်ဆင်ခြင်လသာ်လည်ုံး 



မည်သည်ဲ့အောက  မျှ နာုံးမလည်န  င်။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး တြ  ျို့က 

သူတ ို့လ  အပ်သည်ဲ့အောမှနသ်မျှက   
မေည်ေွယ်ဘ နာုံးလည်သွာုံးတတ်ကကသ
ည်။ တစ်နည်ုံးအာုံးခဖငဲ့ ်
နာုံးလည်ဆင်ခြင်ခြင်ုံးသည ်

က လကာင်ုံးခြငု်ံး သ ို့ မဟ တ် 

က တောုံးအလပေါ် 
အလလုံးထာုံးလသာအောတစ်ြ ခဖစ်သည်။ 

 



သူသည ်သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ 

က င်ဲ့ကက သူထ မှ 

အကူအညီေြ ဲ့လသာ်လည်ုံး 
ထ  လနာက်ဆ  ုံးအဆင်ဲ့က   ပပီုံးလခမာက်လအာင် 
လဆာင်ေွက်န  င်သည်ခဖစ်လစ 

က  ယ်တ  င်အလပေါ်တွငသ်ာ မူတည်ြ ဲ့သည်။ 

ြနု်ံးမထ တွင် 
တစ်လန ဲ့တပပီုံးတစ်လန ဲ့က နဆ်  ုံးသွာုံးသည်။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က ယနယ် ဲ့အနာုံးတွင်ရှ လနသည်။ 



ဤအြ  နတ်ွင် သူမလလုံးက 

ယနယ် ဲ့၏အလစာင်ဲ့အကကပ်အခဖစ် 

လဆာင်ေွက်လနသလ  ပ ။ သူမက 

ယနယ် ဲ့၏ ပ ြ  ုံးလပေါ်၌ ထ  င်လ က် 

လှည်ဲ့ပတ်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

 

မီုံး  ညာဥ် လေ  ညာဥ်နှင်ဲ့ 
ခမြူနငှ်ုံး  ညာဥ်တ ို့က နငှ်ုံးပွင်ဲ့လလုံးဆီသ ို့  
မကကာြဏလောက်လာကကသည်။ 

အလကာင်လလုံးမ ာုံးက တစ်



လယာက်နှင်ဲ့တစ်လယာက်နာုံးမလည်န  င်
လသာ ဘာသာစကာုံးခဖင်ဲ့ 
အြ င်ုံးြ င်ုံးလေေွတ်ကကသည်။ 

အလမှာင်  ညာဥ်က အလ ုံးမှ 

လငုံးကကည်ဲ့လနရ  မျှသာ။ နှင်ုံးပွင်ဲ့နငှ်ဲ့ 
အနုီံးကပ်မလနေ လပ။ ထ  လန ဲ့က 

နှင်ုံးပွင်ဲ့၏ရ  က်နှက်ခြင်ုံးြ ေလသာလကကာင်ဲ့ 
၎င်ုံးက  အလွနေ်နလ်  ြ ဲ့သည်။ ထ ို့ လကကာင်ဲ့ 
နုီံးကပ်လာသည်နှင်ဲ့တစ်ပပ ြိုင်နက် 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

သူမ၏လက်သီုံးလလုံးမ ာုံးက  လခမ ာက်ခပ
လ  က်ော အလမှာင်  ညာဥ်က အလ ုံးသ ို့  
လခပုံးထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ဆင်တူလသာ 

အက င်ဲ့စရ  က်ရှ ြ ဲ့သည်။ သူမလလုံးက 

ြ စ်စောလကာင်ုံးလနသည်ဲ့အြ  နတ်ွင် 
အေမ်ုံးြ စ်စောလကာင်ုံးလသာလည်ုံး 

လဒ သထွက်လာပ က 



လကကာက်စောလကာင်ုံးလှသည်။ သ ို့ လသာ် 

  ညာဉ်အင်ပ ယာတစ်ပ ုံးအလနခဖင်ဲ့ 
သဘာ အတ  င်ုံး 

လဒ သက  ထ နု်ံးထာုံးေလပမည်။  

 

''မင်ုံးသူ့က   လေွုံးြ ယ်လ  က်ပပီလာုံး...'' 

ကလလုံးမလလုံးတစ်လယာက်ဆီမှ 

ရ တ်တေက်အသ ထွက်လာသည်။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က လြ င်ုံးတလာုံးက   
လှမ်ုံးကကည်ဲ့ပပီုံးလနာက် 



၎င်ုံးအာုံးစ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ အသ က 

သူမနှင်ဲ့စကာုံးလခပာလနသလာုံးဟ  
လမုံးလနသလ  မ  ြိုုံး 

လပ ဲ့လပ ဲ့ပ ုံးပ ုံးလြ င်ုံးည တ်ခပသည်။ 

 

''မင်ုံးဘာလ ို့  သူ့က  လေွုံးြ ဲ့တာလ ။ 

  ညာဥ်အင်ပ ယာလတွက 

ခဖြူစင်ပပီုံးကကငန်ာတတ်တယ်။ 

သူတ ို့ လေွုံးြ ယ်တ ဲ့သူကလည်ုံး 
ကကင်နာသင်ဲ့တယ်မဟ တ်ဘူုံးလာုံး''   



 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က မ က်လတာင်ြတ်လ  က်ပပီုံး 

ယနယ် ဲ့က  င ို့ ပကကည်ဲ့ကာ 

လလုံးနက်လသာပ  စ ခဖင်ဲ့ 
လက်သည်ုံးမ ာုံးက  လ ှေ့ယမ်ုံးခပလ  က်သည်
။ ဆ  လ  သည်မှာ 

ယနယ် ဲ့ကလူလကာင်ုံး...အလွနလ်ကာင်ုံးမွန်
သည်ဟ လခပာလနတာပ ။  

 



အသ က အြ  နအ်လတာ်ကကာမှ 

လနာက်တစ်ကက မ်ထပ်လခပာသည်။ ''မင်ုံး 

မှနတ်ယ်၊ လူလကာင်ုံးဆ  တာ လူတ  င်ုံးမှာ 

က  ယ်ပ  င်အခမင်ရှ တယ်။ 

င ဲ့အလပေါ်လကာင်ုံးတ ဲ့သူက လူလကာင်ုံးပ ၊ 
င ဲ့အလပေါ်မလကာငု်ံးတ ဲ့သူက လူဆ  ုံးပ ။ 

သူက မင်ုံးက  အေမ်ုံးလကာင်ုံးတာပ လ ို့  
င ခမင်တယ်'' 

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

အာုံးေပ ုံးေနငှ်ဲ့လြ င်ုံးည တ်ခပလလသည်။ 

သူမ၏အခမင်အေလတာဲ့ ယနယ် ဲ့က 

လလာကတွင် အလကာင်ုံးဆ  ုံးသူခဖစ်သည်။ 

အမှနလ်တာဲ့ သူမက 

အဆ  ုံးမ ဲ့အလမှာင်ထ ထ တွင ်

ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ကက ြိုလတွေ့ြ ဲ့ေသည်။ ယနယ် ဲ့က 

သူမ၏ကယ်တင်ရှင်ဟ  လခပာန  င်သည်။ 



ထ ို့ လကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့သည်သာ သူမအတွက် 

အောောခဖစ်သည်။  

 

''ဟူုံးုံးုံး'' 
 

ြနု်ံးမထ တွင် 
လလတ  ုံးသ သ ဲ့သ ဲ့ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့သည် တ နလ် ပ်သွာုံးပပီုံး 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 



ယနယ် ဲ့၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးသည် 

ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာ ပွင်ဲ့လာသည်။ 

ယနယ် ဲ့၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးပွင်ဲ့လာသည်က  ခမ
င်သည်နှင်ဲ့ နှင်ုံးပွင်ဲ့က ပ ြ  ုံးလပေါ်မှ 

ြ က်ြ ငု်ံးပ  တက်သွာုံးပပီုံး 

လြ င်ုံးလလုံးနှင်ဲ့ပွတ်သပ်လ  က်သည်။ 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံး၏လြ င်ုံးက   
ပွတ်သပ်ေင်ုံးခပ ြိုုံးလ  က်ပပီုံး 

လ  ုံး ပင မ်သက်လနသည်။ 



အလွနလ်ကာင်ုံးလသာ 

ြ စာုံးြ က်တစ်ြ က  ေလနသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် လြ င်ုံးတလာုံးထ မှအသ က 

''စ ာနအ်ဆင်ဲ့...'' ယနယ် ဲ့သည် 

လြ င်ုံးတလာုံးက   စ  က်ကကည်ဲ့ပပီုံးလနာက် 

သူ့ဆီမှ 

အရှ နအ်  တစ်ြ ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး ြဏအကကာတွင် 



သ လွနစ်မရှ ဘ  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

ကနဦုံးစ ာနအ်ထွတ်အထ ပ်အဆင်ဲ့။  

 

သူသည ်

အလယ်အလတ်စ ာနန်ှင်ဲ့လခြလှမ်ုံးတစ် 
က်သာ လ ုံးလတာဲ့သည်။ ထ  အြ  နတ်ွင် 
''ဂ ဏ်ယူပ တယ်...'' 

 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးတလာုံးဆီသ ို့  
လက်သီုံးဆ ပ်လ က် 

''လက ုံးဇူုံးတင်ပ တယ် အကကီုံးအက '' 
ဟ လခပာလ  က်သည်။ အကယ်၍ 

လြ င်ုံးတလာုံးထ မှ 

က င်ဲ့ကက သူလကကာင်ဲ့သာမဟ တ်လျှင် 
ကနဦုံးစ ာနအ်ထွတ်အထ ပ်သ ို့ လောက်ေန ်

နှစ်လပ င်ုံးမ ာုံးစွာ အြ  နယူ်ေလပမည်။ 

သူသည ်



လြ င်ုံးတလာုံးထ မှက င်ဲ့ကက သူလပုံးြ ဲ့လသာ 

ကကင်နာမ က  သတ ေလနမည်မှာလသြ ာပ 
သည်။ 

 

ထ  အြ  နတ်ွင် အသ က 

ရ တ်တေက်လမုံးလ  က်သည်။ 

''မင်ုံးလ  က်ဖမ်ုံးြ လနေသလ  ပ ...'' 
 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

''ဟ တ်တယ်...'' 



 

အသ က 

ြဏမျှတ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံးလနာက် 

ယနယ် ဲ့လရှဲ့တွင်  အစ မ်ုံးလောင်သစ်ေွက်တ
စ်ေွက်လပေါ်လာသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

လြ င်ုံးတလာုံးက   အ ဲ့ဩသင်ဲ့သွာုံးစွာ 

စ  က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ အသ က 

''လဗာဓ ပင်ကလန လ ကက တ ဲ့ 
လဗာဓ ေွက်တစ်ေွက်ပ ...င တ ို့သမ  င်ုံးမတင်
မီလြတ်မှာ လဗာဓ ပငက် 



နတ်ေတနာတစ်ပ ုံးပ ။ အ ဒီအေွက်က 

လကာင်ုံးကင်ဘ  ေ ဲ့လအာ်ောလတွက  လတာင် 
ဖ  ုံးကွယ်ပပီုံးပ နု်ံးလအာငန်  င်တယ်။ မင်ုံး 

ဒ က   က  ယ်န ဲ့မကွာလအာင်သ မ်ုံးထာုံးေင် 
ဖနဆ်င်ုံးရှင်တစ်ပ ုံးလတာင်ရှာလတွေ့န  င်မှာမ
ဟ တ်ဘူုံး...ဟ တ်တယ် ဘယ်အောကမှ 

အ ကင်ုံးမ ဲ့စွမ်ုံးအာုံးမရှ ဘူုံး ဒ လကကာင်ဲ့ 
သတ ထာုံးတာက အလကာင်ုံးဆ  ုံးပ '' 
 



ယနယ် ဲ့သည် မခငင်ုံးဆနလ်ပ။ သူသည ်

လဗာဓ ေွက်က  ယူကာ ခပ ြိုုံးပပီုံး 

''အကကီုံးအက ၊ တစ်လန ဲ့လန ဲ့မှာ မင်ုံးက 

င ဲ့အကူအညီလ  လာေင် 
တကယ်ခပနလ်ပုံးမှာပ '' 
 

အသ က ''ဒ က အဆငလ်ခပပ တယ်။ 

အနာဂတ်မှာ မငု်ံးေ ဲ့အကူအညီက   
င လသြ ာလပ က်လ  အပ်လ မ်ဲ့မယ်။ 



အြ  နတ်နေ်င် မင်ုံးခငငု်ံးမှာမဟ တ်ဘူုံးလ ို့  
လမျှာ်လင်ဲ့ပ တယ်'' 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ ြိုုံးပပီုံး ''လကာင်ုံးပပီ 

င ဲ့ေ ဲ့အေည်အြ င်ုံးကန် ဲ့သတ်ြ က်လဘာင်
လတွထ ရှ လနေင် ခငင်ုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး။ 

အ ဒ ထက်လက ာ်ေင်လတာင် 
င အလကာင်ုံးဆ  ုံးကက ြိုုံးစာုံးလပုံးမယ်'' 

 



ထ  လနာက် သူသည ်

ပတ် နု်ံးက င်က  တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်သ
ည်။ ''အကကီုံးအက ...င  
မူလစ တ်  ညာဥ်သန် ဲ့စင်န  င်တ ဲ့ 
နတ်ေတနာတစ်ြ က   
ရှာလဖွေလတာဲ့မယ်ဆ  လတာဲ့ 
အြ ပ နှြိုတ်ဆက်လ  က်ပ တယ်'' 

 

အသ က ''ဂရ စ  က်ပ '' 
 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး နှင်ုံးပွင်ဲ့က   
လက်တစ်ဖက်ခဖင်ဲ့ လပွေ့ြ လီ က် 

ြနု်ံးမထ မှထွက်လာြ ဲ့သည်။ နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

တခြာုံး  ညာဥ်ဘ ေင်မ ာုံးက   
လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်ပပီီုံး ယနယ် ဲ့၏ပ ြ  ုံးလပေါ်တွင ်

အက အနတက်ထ  ငလ်  က်သည်။ 

ယနယ် ဲ့ထွက်သွာုံးသည်နှင်ဲ့ မီုံး  ညာဥ်က 

''ဘာလ ို့သူ့က  မလနြ  င်ုံးတာလ '' 
ဟ လမုံးသည်။ မီုံး  ညာဥ်က 



နှင်ုံးပွင်ဲ့အလကကာင်ုံးလခပာလနခြင်ုံးခဖစ်သည်
။ 

 

Translated By NyiNyiSoe 

 

.အပ  င်ုံး ၂၄၅၀ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 



လြ င်ုံးတလာုံးထ ရှ  က င်ဲ့ကက သူက '' 

  ညာဥ်ဘ ေင်လတွက 

သူတ ို့ေ ဲ့က  ယ်ပ  င်အလတွုံးအခမင်လတွရှ တ
ယ်။ 

သူတ ို့လ  က်မ ဲ့သူက  လေွုံးြ ယ်ကကတယ်။ 

သူတ ို့က   အတင်ုံးအကကပ်လ ပ်ြ  င်ုံးတာက 

အဓ ပပ ယ်မရှ ဘူုံး။ မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးလ  ပ  
မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးက   
င အပပီုံးလနြ  င်ုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး 



အက နလ်  ုံးကက ြိုက်တ ဲ့အြ  နထွ်က်သွာုံးန  င်
တယ်...'' 

 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်တွင် 
  ညာဥ်ဘ ေင်မ ာုံးက 

လလုံးစာုံးေလသာတည်ရှ မ မ ာုံးခဖစ်ြ ဲ့သည်
။   ညာဥ်အင်ပ ယာကလတာဲ့ 
  ညာဥ်ဘ ေင်မ ာုံးထက်ပင် 
ကကီုံးခမတ်ြ ဲ့သည်။ 

ထ  အြ က်လကကာင်ဲ့လည်ုံး 



လြ င်ုံးတလာုံးထ ရှ က င်ဲ့ကက သူက 

ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့လတွေ့ဆ  ဖ ို့ ဆနဒရှ ြ ဲ့သည်ဲ့ 
အလကကာင်ုံးအေင်ုံးခဖစ်သည်။ ယနယ် ဲ့တွင ်

  ညာဥ်အင်ပ ယာရှ လနလသာလကကာင်ဲ့ပ  
မဟ တ်လျှင် 
ယနယ် ဲ့၏ပင်က  ယ်စွမ်ုံးေည်က 

မည်မျှကကီုံးက ယ်ြမ်ုံးနာုံးလနပ လစ 

သူ့အတွက် လတွေ့ဆ  ေမထ  က်တနပ် ။  

 



ယနယ် ဲ့သည် 

ြနု်ံးမထ မှထွက်သွာုံးသည်နှင်ဲ့ 
လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ မှနသ်ည်။ 

ထ  လနောသည် 

တခဖည်ုံးခဖည်ုံးပ  မှနအ်သွင်လခပာင်ုံးလာသ
ည်။ လနာက်ဆ  ုံးတွင် သူ့မ က်စ လရှဲ့မှာပ  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာတ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံး
လနာက်မှ လှညဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ 



''မူလစ တ်  ညာဥ်က  သန် ဲ့စင်န  င်လသာ 

နတ်ေတနာ...'' 

အပ က်အစီုံးနယ်လခမထ မှထွက်လာပပီုံး
လနာက်တွင် ယနယ် ဲ့သည် 

လူသာုံးကမဘာသ ို့ ပခပနလ်ာြ ဲ့သည်။ 

လလာလလာဆယ် 

လဗာဓ ေွက်ရှ လနပပီခဖစ်လသာလကကာင်ဲ့ 
သူ့အလခြအလနက အနည်ုံးငယ် 

အတ  င်ုံးအတာတစ်ြ ထ  



လ  ခြ ြိုသွာုံးပပီုံးခဖစ်သည်။ ထ ို့ လကကာငဲ့် 
စ ြ င်ုံးရီှ()နှင်ဲ့ 
တခြာုံးသူမ ာုံးက  သွာုံးလတွေ့ေန ်

ဆ  ုံးခဖတ်လ  က်သည်။ မလတွေ့သည်မှာ 

ကကာပပီုံးခဖစ်လသာလကကာင်ဲ့ လူတ  င်ုံးက   
သတ ေလွမ်ုံးဆွတ်လနပ ပပီ။ 

 

လူသာုံးကမဘာထ သ ို့  င်လာသည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့သည် ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက   ြ က်ြ ငု်ံး 

ဆက်သွယ်လ  က်သည်။  



 

သ ပ်မကကာလ  က်လပ။ ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက 

သူ့လရှဲ့တွင်လပေါ်လာြ ဲ့သည်။ သူမက 

ခပ ြိုုံးပပီုံး ''မလတွေ့တာကကာပပီ'' 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

''မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးဘယ်လ  လ ။ 

အဆင်လခပလာုံး၊ 
တစ်လယာက်လယာက်ကမ ာုံး 

လ  က်ရှာလနလသုံးလာုံး...'' 



 

ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက 

အနည်ုံးငယ်လြ င်ုံးယမ်ုံးကာ ''င တ ို့က 

အပမ တမ်ုံးပ နု်ံးလနြ ဲ့တာ။ ပပီုံးလတာဲ့ 
က  ယ်ဲ့က  ယ်က  ယ်န မ်ဲ့က တ ဲ့အဆင်ဲ့အတနု်ံး
က   ထ နု်ံးသ မ်ုံးထာုံးတယ်။ နင်ဲ့ေ ဲ့ 
ဇနုီံးမယာုံးလတွ သမီုံးသာုံးလတွ 
င တ ို့ န ဲ့အတူရှ လနတာက   ဘယ်သူမှ 

သတ မထာုံးမ ကကဘူုံးလလ။ ဒ လကကာင်ဲ့ 



င တ ို့က   ဘယ်အင်အာုံးစ ကမှ 

ခပဿနာလာရှာတာမ  ြိုုံးမရှ ဘူုံး'' 

 

ယနယ် ဲ့က ''ဒ လည်ုံးလကာင်ုံးပ တယ်'' 

အခြာုံးအင်အာုံးစ မ ာုံးက စ ြ င်ုံးရီှ 

နှင်ဲ့တခြာုံးသူမ ာုံးအာုံး 

ပစ်မှတ်ထာုံးမည်က  စ  ုံးေ မ်လနြ ဲ့သည်။ 

ရှင်ုံးရှင်ုံးလခပာေလျှင် သူသည ်

အစစအောောစ  ုံးေ မ်လနြ ဲ့ေသည်။  

 



ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က ''လ နပ်ေွှမ်ုံး၊ 
င ဲ့က  တစ်ြ ြ ရှာဖ ို့  ကညူီလပုံး။ 

မူလစ တ်  ညာဥ်က   
သန် ဲ့စင်န  င်တ ဲ့နတ်ေတနာအလကကာင်ုံး 

အြ က်အလက်ရှာလပုံးပ ။ 

ပညာရှင်အဆင်ဲ့ဆ  ေင်လတာဲ့ 
အလကာင်ုံးဆ  ုံးပ '' 
 

''မူလစ တ်  ညာဥ်က   
သန် ဲ့စင်န  င်တ ဲ့နတ်ေတနာတစ်ြ လာုံး... '' 



ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက ြဏမျှစဥ်ုံးစာုံးပပီုံး 

''လကာင်ုံးပပီ။ 

မကကာြင်င သ ေလအာင်ရှာလပုံးမယ်။ လာ.. 

.နင်ဲ့ဇနုီံးလတွန ဲ့တသွာုံးလတွေ့ေလအာင်'' 
 

ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက ယနယ် ဲ့အာုံး 

နက်ရ  င်ုံးလသာ 

လတာင်တနု်ံးကကီုံး၏အတွင်ုံးပ  င်ုံးသ ို့  
လြေါ်လဆာင်လာြ ဲ့သည်။ ထ  လနောတွင် 
ပမ ျို့တစ်ပမ ျို့ရှ ြ ဲ့သည်။ ပမ ျို့က 



သ ပ်မက ယ်လသာ်လည်ုံး 

ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးလသာလကကာင်ဲ့ 
တစ်မ  ြိုုံးတစ်ဖ  လကာင်ုံးမွနပ် သည်။ 

လတာင်က နု်ံးမ ာုံးစွာခဖင်ဲ့    င်ုံးေ ထာုံးလလော 

ထ  လနောတွင် တည်ရှ လနသည်ဲ့ 
အေ ပ်အလယာင်ပငမ်ခပလပ။ 

ပညာရှင်အဆင်ဲ့ (ပညာရှင်တစ်ပ ုံး) 

အထက်ကလနခဖတ်သွာုံးခြင်ုံးမရှ ပ က 



ပမ ျို့က   
မည်သူမဆ  သတ ခပြိုမ ဖ ို့ မခဖစ်န  င်ပ ။ 

 

ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက '' 

ယနက်လနက်လူတ  င်ုံးက   
င ဒီလနောလြေါ်လာြ ဲ့တယ်။ ဒ ဟာ 

င တ ို့ေ ဲ့အလခြြ အ တ်ခမစ်ပ လလ။ 

င တ ို့ဒီမှာ အဖွေ့ အစည်ုံးတစ်ြ ဖွေ့ စည်ုံးပပီုံး 

တခြာုံးအင်အာုံးစ လတအွာုံးလ  ုံးေ ဲ့အြ က်
အလက်လတွက   စ လဆာင်ုံးဖ ို့  



အာရ  စ  က်ထာုံးတယ်။ အြ လက်ရှ မှာ 

မ  ြိုုံးနွယ်စ အာုံးလ  ုံးေ ဲ့လ ပ်လဆာင်တာလတွ
န ဲ့ပတ်သက်တ ဲ့သတင်ုံးလတွက   ပထမဆ  ုံး 

ခဖစ်န  င်လြ ရှ တ ဲ့အောလတွ 
င တ ို့ေန  င်တယ်။ နင်ဲ့က   
ပညာရှင်တစ်ပ ုံးက လ  က်ရှာပပီုံး 

လက်နက်လမ်ုံးစဥ်က 

ကယ်တင်လ  က်တာလတာင်မှ င တ ို့က 



ပထမဆ  ုံးရှာလတွေ့တ ဲ့အင်အာုံးစ အနည်ုံးင
ယ်ထ က တစ်ြ ခဖစ်ြ ဲ့တယ်'' 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ကသစွာခဖင်ဲ့ ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက   
စ  က်ကကည်ဲ့ေင်ုံး ''မင်ုံးဒ လတွအက န ်

သ လနတာလာုံး'' 

 

''ဒ လပ ဲ့'' ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက ခပ ြိုုံးပပီုံး 

''င တ ို့မ က်လ  ုံးလတွက 

မ  ြိုုံးနွယ်စ အာုံးလ  ုံးက   ဖ  ုံးလွှမ်ုံးထာုံးတယ်။ 



ဒ လပမ ဲ့ နင်က င တ ို့က   
တကယ်အ ကသသွာုံးလစတယ်။ 

ဒီမတ  င်ြငမှ်ာ င တ ို့က နင်ဲ့က   
အဆက်မခပတ် လခြောြ န  င်လပမ ဲ့ 
အလကကာင်ုံးတစ်ြ လကကာင်ဲ့ နင်ဲ့ေ ဲ့လနောက   
ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးလ  က်တယ်။ င တ ို့  နင်ဲ့က   
လ  ုံးလ  ုံးလခြောြ လ ို့မေလတာဲ့ဘူုံး '' 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ ြိုုံးရ  သာခပ ြိုုံးလ  က်သည်။ 

လဗာဓ သစ်ေွက်၏ 



ဖ  ုံးကွယ်ခြငု်ံးစွမ်ုံးေည်လကကာင်ဲ့ခဖစ်လကကာ
င်ုံးသ လ  က်သည်။  

 

ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက ရ တ်တေက် 

''င တ ို့ဒမှီာလောက်ပပီ''  

 

ယနယ် ဲ့သည် ေပ်လ  က်သည်။ 

ပမ ျို့ င်လပ က်တွင် 
အစ မ်ုံးလောင် တ်စ   တ်အမ  ြိုုံးသမီုံးတစ်
ဦုံးေပ်လနသည်။ သူမက 



သူနှင်ဲ့မလတွေ့ေတာကကာပပီခဖစ်လသာ 

စ ြ င်ုံးရီှပင်ခဖစ်သည်။ '' နင်ခပနလ်ာပပီ...'' 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

စ ြ င်ုံးရီှထ သ ို့ လလျှာက်သွာုံးကာ 

သူမ၏လက်က  ဆွ လ က် ခပ ြိုုံးလ  က်ကာ '' 

င ခပနလ်ာပပီ''... 

 



စ ြ င်ုံးရီှက လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး ''လာ.. ယွေ့ အာ 

န ဲ့ တခြာုံးသူလတွက   
သွာုံးကကည်ဲ့ေလအာင်...'' 
 

ထ ို့ လနာက် နှစ်လယာက်သာုံး လနောမှာပင် 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက ပ ြ  ုံးတွန် ဲ့ကာ စ ြ င်ုံးရီှ 

နှင်ဲ့အတူ 
ယနယ် ဲ့လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်က  ကကည်ဲ့
လနေင်ုံး လက်လကာက် တ်က   



တစ်ြ က်င ို့ ပကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး '' 

၁၂နှစ်ရှ ြ ဲ့ပပီ...'' ထ ို့ လနာက် 

လကာင်ုံးကင်က  လမာဲ့ကကည်ဲ့ေင်ုံး 

''ဟ  လွနြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်လတွတ နု်ံးက 

င လကာင်ုံးလကာင်ုံးလလဲ့က င်ဲ့ြ ဲ့မယ်ဆ  ေင် 
လအာင်ခမင်လ မ်ဲ့မယ်။ မဟ တ်ေင် 
ဒီလ  ဗ  ုံးလတွထ ကတစ်လ  ုံးက   
ဖနတီ်ုံးန  င်လ မ်ဲ့မယ်...'' 

 



ဤအြ  နတ်ွင် ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံး၏ 

မ က်နှာလှလှလလုံးတငွ် ရှာုံးရှာုံးပ ုံးပ ုံး 

လနာင်တေသည်ဲ့အေ ပ်အလယာင်က   
ြ စာုံးလ  က်ေသည်။ 

လွနြ် ဲ့သည်နှစ်မ ာုံးအတွင်ုံး 

လကာင်ုံးလကာင်ုံးမလလဲ့က င်ဲ့ြ ဲ့လသာလကကာ
င်ဲ့ လနာင်တေမ သည်။ 

လနာက်ေက်အနည်ုံးငယ်အတွင်ုံး 

ယနယ် ဲ့သည် စ ြ င်ုံးရီှ၊ 



တခြာုံးလူတ  င်ုံးနှင်ဲ့အတူ 
အြ  နခ်ဖြိုနု်ံးြ ဲ့သည်။ သူ့အခမင်အေလတာဲ့ 
မ သာုံးစ နှင်ဲ့အတူ ရှ လနသည်ထက် သူ့အာုံး 

လပ ာ်ေွှင်လစလသာအော 

လလာကတွင်မရှ ြ ဲ့လပ။ အထူုံးသခဖငဲ့် 
ယွေ့ အာပင်။ သူမက 

အေပ်ပ  ရှည်လာလသာ်လည်ုံး လ ဲ့လင ်

ကလတာဲ့ 
အပမ လ  လ  လသုံးလသုံးလ  ုံးလ  ုံးလလုံးပင်။ 

 



လ ဲ့လင်က ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
နှင်ုံးပွင်ဲ့က  ခပနလ်တွေ့လသာအြ  
အလွနလ်ပ ာ်ေွှင်လနသည်။ သူမက 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က   လက်နှစ်ဖက်ခဖင်ဲ့ က  င်လ က် 

အဆက်မခပတ်နမ်ုံးရရ  က်လနသည်။ 

နှင်ုံးပွငဲ့်က ခငင်ုံးဆနခ်ြင်ုံးမရှ လပ။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က လူလတာ်လတာ်မ ာုံးမ ာုံးက   
အသ အမှတ်မခပြိုလပ။ လ ဲ့လင်က 

သူတ ို့ထ မှ တစ်လယာက်ခဖစ်သည်။ 



ယွေ့ အာလည်ုံးပ လပသည်။ နှင်ုံးပွင်ဲ့နှင်ဲ့ 
တခြာုံးကလလုံးငယ်မ ာုံး 

ကစာုံးလနသည်က  လငုံးကကည်ဲ့လနေင်ုံး 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာလပေါ်တွင် 
အခပ ြိုုံးတစ်ြ ေစ်လြွလနြ ဲ့သည်။  

 

ဒီလ  မ  ြိုုံး ထာ ေရှ လနန  င်ေင် 
သ ပ်လကာင်ုံးမှာပ ..... 
 



ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ တွင ်

ထ  အလတွုံးမ  ြိုုံးလပေါ်လာြ ဲ့သည်။ 

အထူုံးသခဖငဲ့် ယနယ် ဲ့သည် 

တစ်စ  တစ်လယာက်အတွက် 

ပင မ်ြ မ်ုံးစွာလနထ  င်ပပီုံး သ ို့ တည်ုံးမဟ တ် 

ဤလလာကတွင်လပ ာ်ေွှင်စွာလနထ  င်ေန ်

မလွယ်ကူြ ဲ့လပ။ အလကကာင်ုံးမှာ သူသည ်( 

ဒ ကခမ ာုံး) 



လလာကလေ  တွင်နစ်ခမြိုပ်သွာုံးပပီခဖစ်
လသာလကကာင်ဲ့ပ ။ 

 

၅ ေက်ြန် ဲ့အကကာတငွ် ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးသည် 
ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့ ပခပနလ်ောက်လာသည်။  

 

အ  ဇဇာသစ်သာုံး။ 

 

ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက 

လလုံးနက်စွာလခပာြ ဲ့သည်။ '' ဒ ဟာ 



တစ်ြ  နတ် နု်ံးက 

လကာင်ုံးကင်မ  ြိုုံးနွယ်ေ ဲ့အဖ  ုံးတန ်

နတ်ေတနာတစ်ပ ုံးပ ။ 

မူလစ တ်  ညာဥ်က  သန် ဲ့စင်တ ဲ့လနောမှာ 

အထူုံးအလလုံးထာုံးတ ဲ့ 
နတ်ေတနာတစ်ြ ခဖစ်တယ်။ 

မူလစ တ်  ညာဥ်က   သန် ဲ့စင်လပုံးတ ဲ့အခပင် 
အဆင်ဲ့ပ ခမ င်ဲ့တင်န  င်လသုံးတယ်။ ဒ ဟာ 

စ တ်  ညာဉ်က င်ဲ့ကက သူလတွ 



ေယူလ  တ ဲ့အေင်ုံးအခမစ်နတ်ေတနာတစ်ြ 
လ ို့ လခပာန  င်တယ် '' 

 

ယနယ် ဲ့က ''ဒ ဟာ 

လကာင်ုံးကင်မ  ြိုုံးနွယ်မှာလာုံး...'' 

 

ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက လြ ငု်ံးြ လ  က်သည်။ 

''အ ဒ က 

ကကယ်တာောပ  ေ ပ်ပမ ျို့လတာ်မှာရှ တယ်။ 

ဒ ဟာမ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးအသီုံးသီုံးအတွက် 



က နသွ်ယ်တ ဲ့ပမ ျို့လတာ်ပ ။ သူတ ို့က 

အ ဒီလနောမှာ လ ပ်ငနု်ံးလတွအာုံးလ  ုံးက   
လက်လတွေ့က က လ ပ်လဆာင်ကကတယ်။ 

အ ဒီမှာ မ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးအသီုံးသီုံးေ ဲ့ 
နတ်ေတနာလတွက   ကကည်ဲ့ရရ န  င်တယ်'' 

 

ကကယ်တာောပ  ေ ပ်ပမ ျို့လတာ်။ 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်သည်။ 

''င အြ ပ သွာုံးလ  က်မယ်...'' သူသည် 



လသွုံးဧကေီ 

အသက်ခပနရှ်င်လာမည်ဲ့အြ  နက်   
မလနှာင်ဲ့လနှုံးြ င်လပ။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် သူ့အနာုံးကလန 

အသ တစ်သ  
ရ တ်တေက်ထွက်လပေါ်လာသည်။ ''အလဖ 

လနာက်ထပ်ထွက်သွာုံးအ  ုံးမှာလာုံး...'' 

 



ယနယ် ဲ့က ယွေ့ အာေပ်လနသည်က   
လတွေ့လ  က်ေသည်။ ထ ို့ လနာက် ယွေ့ အာဆီသ ို့  
လလျှာက်သွာုံးကာ 

သူမ၏လြ င်ုံးက  ပ ပ်လ  က်သည်။ 

''အလဖက 

လ ပ်စောအလေုံးကကီုံးတာတစ်ြ ရှ တယ်။ 

နာုံးလည်လပုံးမယ်မလာုံး 

ဟ တ်တယ်မလာုံး...'' 

 



ယွေ့ အာက လြ င်ုံးလလုံးက  လအာက်င ို့ ပပပီုံး 

ပင မ်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့နှလ  ုံးသာုံးထ တွင ်

အမ  ြိုုံးအမည်မသ လသာ 

ြ စာုံးြ က်မ ာုံးသာရှ လနသည်။ 

ဤအြ  နတ်ွင် စ ြ င်ုံးရီှက 

လမ်ုံးလလျှာက်လာပပီုံး 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

''သတ ထာုံးပ ...'' 
 



သူက ယွေ့ အာက  တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 
''အလဖခပနလ်ာပပီုံးလတွေ့မယ်လ ို့ကတ လပုံး
တယ် '' စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့သည် ြ က်ြ ငု်ံးပင် အ မ်ထ မှ 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ ထ  အြ  နတ်ွင် 
ယွေ့ အာက ရ တ်တေက်လြ င်ုံးလမာဲ့လာပပီုံး 

ယနယ် ဲ့လပ ာက်သွာုံးသည်က   
လတွေ့လ  က်သခဖင်ဲ့ ြ က်ြ င်ုံးပင် 
မ က်ေည်မ ာုံးစီုံးက လာသည်။ 

 



ဤအြ  နမှ်ာပ  ယနယ် ဲ့သည် 

လနာက်တစ်လြ က်ခပနလ်ောက်လာသည်။ 

ယွေ့ အာက ြ က်ြ ငု်ံးပင် 
ယနယ် ဲ့၏ေင်ြွင်ထ သ ို့ ြ န ်င်လာသည်။ 

ထ ို့ လနာက် င  လ ကုံးလနလလလတာဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် သမီုံးခဖစ်သူက  ကကည်ဲ့ေင်ုံး 

နှလ  ုံးသာုံးတစ်ြ လ  ုံး 

ကွ လကကလ ခဖစ်သွာုံးသည်။ ယွေ့ အာက 

ယနယ် ဲ့က   လမာဲ့ကကည်ဲ့သည်။ '' အလဖ၊ 



ယွေ့ အာန ဲ့လနာက်ထပ်တစ်ေက်လနဖ ို့ လတာင်ုံး
ဆ  ပ တယ်။ တစ်ေက်ပ  ေတယ်မလာုံး...'' 

 

ယနယ် ဲ့က သမီုံးခဖစ်သူ၏ 

မ က်ေည်မ ာုံးက  သ တ်လ  က်ပပီုံး ''ဒ လပ ဲ့ 
ဒ လပ ဲ့...'' ထ  အတ  င်ုံးပင် ယနယ် ဲ့သည် 

ယွေ့ အာနှင်ဲ့အတ ူ

လနာက်ထပ်အြ  နတ်စ်ေက်ခဖြိုနု်ံးလ  က်သ
ည်။  

 



တစ်ေက်ြန် ဲ့အကကာတငွ် ယနယ် ဲ့သည် 

ခပနထွ်က်သွာုံးသည်။ သူသည ်

ထွက်သွာုံးဖ ို့  တ ို့ဆ  င်ုံးလနလသာ်လည်ုံး 

ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ အလကကာင်ုံးမှာ 

သူ၏မ သာုံးစ နှင်ဲ့ လပ ာ်ေွှင်ဖ ို့  
အြ  နမ်က လသုံးလ ို့ ပခဖစ်သည်။  

 

လကာင်ုံးကင်ယ ထက်တွင် ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံး 

က ရ တ်တေက်လပေါ်လာပပီုံး ''နင်ဲ့က   



အ ဒီလနောလောက်တ ဲ့အထ  
င လ  က်ပ ို့ လပုံးမယ်'' 

 

ယနယ် ဲ့က သူမက  စ  က်ကကည်ဲ့သည်။ 

''မင်ုံးလခပာစောရှ လ ို့  င ဲ့န ဲ့လသြ ာလပ က် 

လ  က်လာြ ဲ့တာပ မလာုံး...'' 

 

''ဉာဏ်လကာင်ုံးလ  က်တာ...'' ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံး 

ကခပ ြိုုံးပပီုံး လက်သီုံးဆ ပ်အေွယ် 

လက ာက်တ  ုံးတစ်တ  ုံးလပေါ်လာသည်။ 



သူမက ''တစ်ြ ြ လ  ြ င်ေင် 
ဒီလက ာက်တ  ုံးက  လခပာလ  က်။ ဒ ဲ့အခပင် 
င ေတ ဲ့အြ က်အလက်လတွအေလတာဲ့ 
နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က 

တစ်ြ ြ လ ပ်လဆာင်လတာဲ့မယ်'' 

 

ယနယ် ဲ့က မ က်လမှာင်ကကြိုတ်ကာ 

''နတ်မ  ြိုုံးနွယ်လာုံး'' 

 



ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးက 

အနည်ုံးငယ်လြ င်ုံးည တ်သည်။ 

''တခြာုံးမ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးလတွ နတ်မ  ြိုုံးနွယ်န ဲ့ 
တခြာုံးလျှ  ျို့ ှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့အဖွေ့ အစ
ည်ုံးတစ်ြ  ျို့ကကာုံးကဆက်ဆ လေုံးလတွ 
အလေုံးကကီုံးက စစလတွ ပဋ ပကခလတွက   
င ြွ ခြာုံးထာုံးတယ်။ လွနြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်လတွမှာ 

နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က (အခမင်ဲ့ခမတ်ဆ  ုံး) 

အသနမ်ာဆ  ုံးခဖစ်လတာဲ့ တခဖည်ုံးခဖည်ုံးန ဲ့ 



တခြာုံးလျှ  ျို့ ှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့အဖွေ့ အစ
ည်ုံးလတွက ပူုံးလပ င်ုံးတ  က်ြ  က်ြ ဲ့တယ်။ 

အ ဒီတ  က်ပွ မှာ နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က 

စစ်ရ  ုံးသွာုံးတယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
သူတ ို့မ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးလတဖွွေ့ စည်ုံးထာုံးတ ဲ့အဖွေ့ 
အစည်ုံးဘက်က နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က   
အပပီုံးတ  င်ဖ က်ဆီုံးန  င်ခြင်ုံးမရှ ြ ဲ့ဘူုံး။ 

အြ နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က တခဖည်ုံးခဖည်ုံး 

ခပနလ်ပေါ်လာပပီ။ ဒ လကကာင်ဲ့ 



မ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးအလတာ်မ ာုံးမ ာုံးက 

သူတ ို့က  အာရ  စ  က်လာပပီလ ို့ထင်တယ်'' 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၅၁ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 



ယနယ် ဲ့သည် 

ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံးလပုံးလ  က်လသာ 

အြ က်အလက်အေ အ  ဇဇာသစ်သာုံးက   
လလလ တွင် လောင်ုံးြ လတာဲ့မည်ဟ  
သတင်ုံးေြ ဲ့သည်။ ထ ို့ လကကာင်ဲ့ သူသည ်

ကကယ်တာောပ  ေ ပ်ပမ ျို့လတာ်သ ို့  
သွာုံးလနခြင်ုံးခဖစ်သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ဓာုံးပ  က   စီုံးနင်ုံးလ က် 

လ င်ခမနစွ်ာပ  သနု်ံးလနြ ဲ့သည်။ သ ို့ လသာ် 



(၃) ေက်ဆက်တ  က်ကကာ 

ပ  သနု်ံးပပီုံးလနာက်မှသာ 

ကကယ်တာောပ  ေ ပ်ပမ ျို့လတာ်သ ို့ လောက်လာ
ြ ဲ့သည်။  

 

ကကယ်ပ  ေ ပ်ပမ ျို့လတာ်သည် 
အာကာသအတွင်ုံးပ  င်ုံးတွင် 
လွင်ဲ့လမ ာလနသည်။ ၎င်ုံးသည် 
အာကာသအတွင်ုံးပ  င်ုံးထ ၌ 

လ လလ ာင်ုံးလနလသာ 



ဧောမသာုံးေ ကကီုံးမ ာုံးက ဲ့သ ို့ ပကကီုံးမာုံးလှသ
ည်။ ပမ ျို့တစ်   က်တွင် နက်လမှာင်လသာ 

အနလီောင်အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

အဆက်မခပတ်လငု်ံးလက်လနကာ 

ပမ ျို့အနှဲ့ လငု်ံးလက်လနကကသည်။ 

၎င်ုံးသည် 
အဆ  ုံးမ ဲ့ပ  သနု်ံးခြင်ုံးအစီအေင်တစ်ြ ခဖစ်
သည်။ အနလီောင်အလင်ုံးစက်   င်ုံးသည် 
ယနယ် ဲ့အတွက်ပင ်



အလွနအ်နတောယ်မ ာုံးသည်ဟ  
ြ စာုံးေသည်။ သူသည် 
ဆက်ပပီုံးပ  သနု်ံးလနပ က 

လသဆ  ုံးခြင်ုံးမရှ လျှင် 
ဒဏ်ောအခပင်ုံးအထနေ်သွာုံးမည်ဟ သ လ  
က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် 

အနလီောင်အလင်ုံးစက်   င်ုံးမ ာုံးက   
တစ်ြ က်လှမ်ုံးကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံးလနာက် 



ပမ ျို့အ င်လပ က်ဆီသ ို့  
လလျှာက်သွာုံးလ  က်သည်။ ထ  လနောတွင် 
အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက်ရှ လနသည်။ 

သ ို့ လသာ် အလွယ်တကူမခမငန်  င်ပ ။ 

ယနယ် ဲ့ခဖတ်လလျှာက်လာသည်က  ခမင်
လသာအြ  အဘ  ုံးကကီုံးက ရ တ်တေက် 

မ က်လ  ုံးပွင်ဲ့သွာုံးသည။် 

 

''စ ာနသ်ြင် 
အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် (၁၀၀)'' 



 

ယနယ် ဲ့က '' င်လကကုံးတစ်ြ လာုံး...'' 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက လြ င်ုံးည တ်ခပသည်။ 

''ပမ ျို့ထ က   င်လာတ ဲ့သူတ  င်ုံးက 

 င်လကကုံးလပုံးေမယ် 

က င်ဲ့ကက မ အဆင်ဲ့လပေါ်မူတည်ပပီုံး 

 င်လကကုံးပမာဏ ကွ ခပာုံးလသုံးတယ်''  

 



ယနယ် ဲ့က '' ပညာရှင်ဆ  ေင် 
ဘယ်လ  လ ပ်မလ ...'' 
 

အဘ  ုံးကကီုံးက ''ပညာရှင်လတွအတွက် 

သဘာ အတ  င်ုံး အြမ ဲ့ င်ြွင်ဲ့ေတယ် 

ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးက 

ပညာရှင်မဟ တ်ဘူုံးမလာုံး...'' 

 



ယနယ် ဲ့က ခပ ြိုုံးပပီုံး 

သ  လလှာင်လက်စွပ်တစ်ကွင်ုံးထ တ်ကာ 

အဘ  ုံးကကီုံးဆီ ပစ်လပုံးလ  က်သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 

'' င်သွာုံးလ ို့ေပပီ...''ဟ လခပာလ  က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ င်ြ နုီံးတွင် အဘ  ုံးကကီုံးက 

ရ တ်တေက်လမုံးလ  က်သည်။ 

''ဒ မငု်ံးအတွက် 



ကကယ်ပ  ေ ပ်ပမ ျို့က  လာတာ 

ပထမဆ  ုံးအကက မ်လာုံး...'' 
 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ''ဒီလ  ဆ   
မင်ုံးသ သင်ဲ့တာတစ်ြ ရှ တယ်...အြနု်ံး
လတွမှာ တ  က်ြ  က်တာက   
တာုံးခမစ်ထာုံးတယ် 

အခပငမှ်ာပ တ  က်ြ  က်န  င်တယ် 



ဒ လပမ ဲ့...အြနု်ံးထ မှာ တစ်ြ ြ ပ က်စီုံးေင် 
လလ ာ်လကကုံးခပနလ်ပုံးေမ ဲ့တနလ်ကကုံးက 

မူလထက် (၁၀) ဆ ခပနလ်ပုံးဆပ်ေမယ်'' 

 

ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးကကီုံးက   စ  က်ကကည်ဲ့ေင်ုံး 

''ဘာလ ...င ဲ့ရ ပ်က တခြာုံးလူလတွက   
တ  က်ြ  က်မ ဲ့သူန ဲ့တူသလာုံး...'' 
 



အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 

''အေမ်ုံးတတူယ်...'' 

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာက လအုံးြ သွာုံးသည်။ 

''တကယ်ဲ့လက်လတွေ့မှာ င ဘယ်တ နု်ံးကမှ 

မတ  က်ြ  က်တတ်ဘူုံး'' 
ဟ ခပနလ်ခပာလ  က်သည။် 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် ပမ ျို့ထ သ ို့  
လလျှာက် င်သွာုံးသည်။ သူသည ်



လ မ်ညာြ ဲ့ခြင်ုံးမဟ တ်လပ။ မကကာြဏ 

တ  က်ြ  က်လလဲ့မရှ ဘ  
သတ်ပစ်ြ ဲ့သည်အထ သာ။ အဘ  ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့ပမ ျို့ထ  င်သွာုံးသည်က   
လှမ်ုံးကကည်ဲ့ပပီုံးလနာက် သူ့ြနဓာက  ယ်က   
န ေ န ဲ့ကပ်ကာ ခပနအ် ပ်လ  က်သည်။ 

 

''ကကီုံးမာုံးလ  က်တာ...'' ယနယ် ဲ့သည် 

လမ်ုံးလလျှာက်သွာုံးေငု်ံး ပမ ျို့က 

သူလမျှာ်လင်ဲ့ထာုံးသည်ထက် 



မ ာုံးစွာကကီုံးမာုံးလနသည်က   
သတ ခပြိုမ ြ ဲ့သည်။ လမ်ုံးမမ ာုံးသည် 
မီတာ (၃၀) လက ာ်အထ  က ယ်ခပန် ဲ့သည်။ 

အလွနထ် တ်လန် ဲ့စောပင်ခဖစ်သည်။ 

ပမ ျို့ထ တွင် လူအမ ာုံးအခပာုံးရှ လန၏။ 

အလတာ်မ ာုံးမ ာုံးက အခပင်ကလန 

 င်လာကကသူမ ာုံးပငခ်ဖစ်သည်။ ပမ ျို့ထ မှ 

ခပနထွ်က်သွာုံးကကသူမ ာုံးလည်ုံး 

မလေမတွက်န  င်လအာငပ်င်။  

 



လူသာုံးမ  ြိုုံးနွယ်၊   ညာဥ်မ  ြိုုံးနွယ်၊ 
လကာင်ုံးကင်နတ်ဆ  ုံးမ  ြိုုံးနွယ်စသည်ဲ့မ  ြိုုံးနွ
ယ်ခြာုံးအသီုံးသီုံး၏ 

အဖွေ့  င်မ ာုံးရှ ြ ဲ့သည်။ 

အတ  ြ ြိုပ်လခပာေလျှင် ဤလနောတွင် 
မ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးအသီုံးသီုံးက   ခမင်လတွေ့န  င်၏။ 

တစ်နည်ုံးအာုံးခဖငဲ့် 
မ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးအသီုံးသီုံးက   အညီအမျှ 
လနောြ ထာုံးလပုံးလသာ 



မ  ြိုုံးနွယ်စ ကကီုံးတစ်ြ က ဲ့သ ို့ ပင်ခဖစ်သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် ပတ် နု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး လနောမှာပင် 
လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

သူတွင် လဗာဓ ေွက်ရှ လနလသာ်လည်ုံး 

လပ ဲ့လပ ဲ့ဆဆခပြိုမူခြငု်ံးမရှ လပ။ 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် သူသည ်

မ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးအသီုံးသီုံးကကာုံးတွင် 
အလွနန်ာမည်လက ာ်လနသည်မဟ တ်ပ 



လာုံး။ ထ ို့ လကကာင်ဲ့ မည်သူမဆ   သူ့အာုံး 

မှတ်မ သွာုံးြ ဲ့လျှင် 
အဆ  ုံးမရှ ဒ ကခမ ာုံးလောက်လာန  င်သည်။ 

ထ ို့ လကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့သည် 

အနက်လောင် တ်စ  က    တ်ဆင်ထာုံးပပီုံး 

လဗာဓ ေွက်နှင်ဲ့ 
ဓာုံးနယ်လခမ(၂)ြ စလ  ုံးက  သ  ုံးလ က် 

သူ့က  ယ်သူ ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးလ  က်သည်။ 

 



လက်ရှ တွင် စ ြ င်ုံးရီှ 

သူ့လဘုံးနာုံးေပ်လနေင်လတာင် 
မှတ်မ န  င်လတာဲ့မည်မဟ တ်လပ။ 

ယနယ် ဲ့သည် 

အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမဟ လြေါ်လသာ 

လလလ ြနု်ံးမသ ို့  ဦုံးတည်လ  က်သည်။ 

ဤလနောတွင် အ  ဇဇာသစ်သာုံးက   လနာက် 

(၃)ေက်အတွင်ုံး 

လလလ တင်လောင်ုံးြ မည်ဟ  



လကကညာထာုံးြ ဲ့သည်။ သ ို့ လသာ် 

လလလ ပွ သ ို့   င်လောက်န  င်ေနအ်တွက် 

ဖ တ်စာတစ်ြ ေထာုံးေမည်ခဖစ်သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် ြဏမျှစဥ်ုံးစာုံးပပီုံး 

တ ြ ုံး ဆီသ ို့ လလျှာက်သွာုံးလ  က်သည်။ 

အထ  င်ြ နုီံးတွင် 
အမ  ြိုုံးသမီုံးငယ်တစ်လယာက် 

သူ့လရှဲ့တွင်လပေါ်လာသည်။ သူမက 

အသက် (၂၀) နု်ံးက ငရှ် ပ  ေ၏။ 



မ က်နှာက လြ ာလမာလှပပပီုံး 

လနွုံးလထွုံးလသာအခပ ြိုုံးခဖင်ဲ့ သူမအာုံး 

ကကည်ဲ့ရရ သူတ  င်ုံး၏နှလ  ုံးသာုံးက  ပင ်

 

ကကည်နူုံးညေွှင်လနု်ံးလစသည်။ 

 

အမ  ြိုုံးသမီုံးငယ်က ခပ ြိုုံးပပီုံး 

''လလုံးစာုံးေပ လသာ ဧည်ဲ့သည်လတာ် 

လ  အပ်တာလလုံးသ န  ငမ်လာုံး...င နင်ဲ့က   
တစ်ြ ြ မ ာုံး ကူညီလပုံးန  င်မလာုံး...'' 



 

ယနယ် ဲ့က 

အမ  ြိုုံးသမီုံးငယ်က  လမာဲ့ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး '' 

င တစ်ြ ြ  လလလ ပစ်ြ င်တယ်...'' 

 

အမ  ြိုုံးသမီုံးငယ်က ခပ ြိုုံးပပီုံး ''အ ဒ က 

ဘာလ ဆ  တာ သ ြွင်ဲ့ရှ မလာုံး...'' 

 

ယနယ် ဲ့က ''လကာင်ုံးပပီုံး င တ ို့အထ မှာ 

စကာုံးလခပာလ ို့ေမလာုံး...'' 



 

''ဒ လပ ဲ့ င ဲ့နာမည်က 

လရှာင်ေွဲ့ ...လလုံးစာုံးေပ လသာဧည်ဲ့သည်
လတာ် င ဲ့က  ြွင်ဲ့လွှတ်ပ  လက ုံးဇူုံးခပြိုပပီုံး 

အထ က   င်လာြ ဲ့ပ ''ဟ လခပာပပီုံးလနာက် 

အထ  င်ေန ်လက်ဟနခ်ပသည်။  

 

ထ ို့ လနာက်တွင် လရှာင်ေွဲ့ ဟူလသာ 

အမ  ြိုုံးသမီုံးငယ်က ယနယ် ဲ့အာုံး အြနု်ံး 

(၁)ြ ဆီသ ို့ လြေါ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ အြနု်ံးက 



လတာ်လတာ်လလုံးက ယ်သည်။ 

ယနယ် ဲ့ထ  င်လ  က်သည်နှင်ဲ့ လရှာင်ေွဲ့ က 

လက်ဖက်ေည ်(၁)ြွက်လာြ သည်။ 

မှနသ်ည်။ လက်ဖက်ေည်က 

သာမနမ်ဟ တ်လသာ်လည်ုံး 

သ ပ်လတာဲ့ထူုံးခြာုံးခြင်ုံးမရှ လပ။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် လရှာင်ေွဲ့ က 

လလလ တင်မည်ဲ့အောက   သ န  င်မလာုံးဟ  
ထပ်လမုံးြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 



သူ့၏သ  လလှာင်လက်စွပ်ထ မှ လက်အ တ် 

(၁)စ  က   ထ တ်လပုံးလ  က်သည်။ 

 

၎င်ုံးသည် သူ၏ေနသူ် (၁)ဦုံးထ မှ 

ေရှ ြ ဲ့လသာ လက်အ တ်မ ာုံးခဖစ်သည်။ 

လက်အ တ်က 

ပညာရှင်အဆင်ဲ့အကာအကွယ်လက်နက်
မ ာုံးပင။် 

လကာင်ုံးကင်နဂ ုံးနှင်ဲ့လပ င်ုံးစပ်ပပီုံးလနာက် 

ထ  လက်အ တ် (၁)စ  က သူ့အတွက် 



အသ  ုံးမ င်လတာဲ့လပ။ သူသည ်

လကာင်ုံးကင်နဂ ုံးက   
အသက်သွင်ုံးလ  က်သည်နှင်ဲ့ 
သူ၏လက်သည်ုံးမ ာုံးက 

လက်အ တ်ထက်ပင် 
ပ  ၍လကကာက်စောလကာင်ုံးြ ဲ့သည်။  

 

ပညာရှင်အဆင်ဲ့လက်အ တ်မ ာုံးက   
ခမင်လသာအြ  လရှာင်ေွဲ့ က 

အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွာုံးပပီုံး ယနယ် ဲ့က   



အလ င်အခမနဦ်ုံးညွတ်ကာ 

''လလုံးစာုံးေပ လသာဧည်ဲ့သည်လတာ် 

င ဲ့ေ ဲ့အြ  နလ်ဆာင်မ က 

အဆင်မလခပြ ဲ့ေင် လတာင်ုံးပနပ် တယ် 

မနလ်နဂ ာဆီက  သွာုံးပပီုံး အ
လကကာင်ုံးကကာုံးလပုံးပ ဲ့မယ် ြဏလစာင်ဲ့ပ '' 
ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် အြနု်ံးထ မှ 

အခမနလ်ခပုံးထွက်သွာုံးသည်။ 

ြဏအကကာတွင် 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးတစ်ဦုံး င်လာ
ြ ဲ့သည်။ အလစာပ  င်ုံးက လရှာင်ေွဲ့ ကလတာဲ့ 
သူ့လနာက်တွင်ရှ လနသည်။ 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ယနယ် ဲ့လရှဲ့တွင်ြ ထာုံးလသာ 

လက်အ တ်က  တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်
။ ထ ို့ လနာက် ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

လက်သီုံးဆ ပ်လ က် ''င က 



ဒီလလလ ြနု်ံးမေ ဲ့မနလ်နဂ ာလီပ ...မင်ုံးဒီေ
တနာက   လလလ ပစ်ြ င်သလာုံး'' 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံး၏မ က်နှာလပေါ်
တွင် အခပ ြိုုံးတစ်ြ က ကပ်ပ လ က် 

''အင်လမာ်တယ်လက ာက်တ  ုံး ဒ မှမဟ တ် 

တခြာုံးေတနာလတွက  ခပနလ်  ြ င်သလာုံး 

င သ န  င်မလာုံး...'' 

 



ယနယ် ဲ့က ''အင်လမာ်တယ်လက ာက်တ  ုံး 

ဘယ်နှတ  ုံးလလာက်ေန  င်မလ ''ဟ လမုံးလ  
က်သည်။ 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ြဏမျှစဥ်ုံးစာုံးပပီုံး 

''အင်လမာ်တယ်သလငု်ံးလက ာက် 

(၅)သ နု်ံးလလာက်ရှ မယ်''ဟ ခပနလ်ခဖသည်။ 

 



'' (၅)သ နု်ံး...'' ယနယ် ဲ့သည် 

အ ဲ့ဩသွာုံးမ သည်။ ထ  ပမာဏသည် 
လ  ုံး က  မ ာုံးခပာုံးလသာ 

လောင်ုံးလစ ုံးပင်ခဖစ်သည်။ သူ့တတွင် 
နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးရှ လသာ်လည်ုံး 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက်မ ာုံးထ တ်
လ ပ်ေန ်အနည်ုံးဆ  ုံး (၃)နှစ်မှ (၅) 

နှစ်အထ အြ  နယူ်ေလပသည်။ ထ ို့ အခပင် 
နှင်ုံးပွင်ဲ့က 



မပ င်ုံးမေ အလ ပ်ကက ြိုုံးစာုံးမှသာ 

ခဖစ်န  င်သည်။  

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ယနယ် ဲ့ပင မ်လနသည်က   တစ်မ  ြိုုံးထင်ပပီုံး 

''ဒီလက်အ တ် (၁)စ  က တကယ်ဲ့က   
စစ်မှနတ် ဲ့ ပညာရှင်အဆင်ဲ့ေတနာတစ်ြ ပ  
က မလကာင်ုံးစွာဘ  ဒ က   
ြနဓာက  ယ်လမ်ုံးစဥ်က င်ဲ့ကက သူလတွအတွ
က်ပ  အဓ ကထာုံးခပြိုလ ပ်ထာုံးတယ် 



ြနဓာက  ယ်လမ်ုံးစဥ်က င်ဲ့ကက သူဘယ်လလာ
က်ရှ တာက   မင်ုံးသ မယ်ဆ  တာ 

င လသြ ာလပ က်ယူဆတယ်...လှ  
ဒ မှမဟ တ် ဓာုံးလ  လက်နက်မ  ြိုုံးက 

အကာအကွယ်လက်နက် ဒ မှမဟ တ် 

ဓာုံးန ဲ့ဆ  ေင် အနည်ုံးဆ  ုံး (၈)သ နု်ံး 

ဒ မှမဟ တ် 

(၁)သနု်ံးလလာက်န ဲ့လောင်ုံးလ မ်ဲ့မယ်'' 

 



ယနယ် ဲ့က ''လကာင်ုံးပပီုံး 
င နာုံးလည်ပ တယ် မကကာြင် 
လလလ ပွ က င်ုံးပလတာဲ့မယ်ကကာုံးတယ် 

အ ဒ က  လလလ တစ်ြ တည်ုံးတင်လ ို့ေမ
လာုံး...'' 

 

''ဒ လပ ဲ့...''သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ခပ ြိုုံးသည်။ အမှနလ်တာဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

လလလ တင်လောင်ုံးြ ေန ်

လတာင်ုံးဆ  လာလသာလကကာင်ဲ့ 



လလလ ြနု်ံးမသည ်

အခမတ်တစ်ြ ေမည်ခဖစ်လကကာင်ုံး 

လသြ ာပ သည်။ 

လနာက်ဆ  ုံးတွင်လလလ ပွ ၌ 

မလေမတွက်န  င်လအာင ်

 ကယ် ြ မ်ုံးသာလသာ က င်ဲ့ကက သူမ ာုံး 

ပ  င်လာမည်ခဖစ်သည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့က 

ဆက်လခပာလ  က်သည်။ 



''လလလ ပွ တက်ဖ ို့ အလခြအလနရှ တယ်လ ို့  
င ကကာုံးမ တယ်...'' 

 

''င နာုံးလည်ပ တယ် '' လီဟယ်()က 

ခပ ြိုုံးပပီုံး 

လရှာင်ေွဲ့ က  လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 

အမ  ြိုုံးသမီုံးငယ်က 

လီဟယ်ဘာဆ  လ  သည်က   
နာုံးလည်ပ  ေသည်။ အခမနထွ်က်သွာုံးပပီုံး 

ြဏအကကာတွင် လရှာင်ေွဲ့ က 



ခပနလ်ောက်လာပပီုံး လငလွောင်ကဒ်ခပာုံးက   
ယနယ် ဲ့ထ  ကမ်ုံးလပုံးလ  က်သည။် 

လီဟယ်ကခပ ြိုုံးပပီုံး '' ဒ က 

င တ ို့ေ ဲ့အဖွေ့  င်ကဒ်ပ  အ ဒ န ဲ့ဆ   
င တ ို့ေ ဲ့လလလ ပွ လတွမှာ 

မင်ုံးပ  င်န  ငပ် တယ်'' 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ခပသည်။ 

''လကာင်ုံးပပီ (၃)ေက်အတွင်ုံး 

င ခပနလ်ာမယ်...''စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် 



လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ သ ို့ လသာ် 

ရ တ်တေက် တ ြ ုံး တွင်ေပ်လ  က်ပပီုံး 

လရှာင်ေွဲ့ က  စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

''ဒီကလလုံးမလလုံးက မဆ  ုံးပ ဘူုံး သူမမှာ 

လတာ်လတာ်လလုံးြွ ခြာုံးသ ခမင်တတ်တ ဲ့အ
ကကည်ဲ့လတွရှ တယ် 

က  ယ်ဲ့က  ယ်က  ယ်နှ မ်ဲ့ြ ပပီုံး 

သူ့လနောသူသ တယ် 

သာမနအ်လစြ တစ်လယာက်အလနန ဲ့ထ နု်ံး



ထာုံးေတာက 

သူ့ေ ဲ့အေည်အြ င်ုံးလတွက  ြ  ျို့ပစ်လ  က်
တာပ ...'' 
 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် 

ခပနထွ်က်သွာုံးသည်။ 

 

...အပ  င်ုံး ၂၄၅၂ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 



အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

 

လရှာင်ေွဲ့ ၏ြနဓာက  ယ်လလုံးက 

လတာင်ဲ့တင်ုံးသွာုံးသည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
အကကီုံးအက လီ က သူမက   
တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး ''ဒီလန ဲ့ကစပပီုံး 

မင်ုံးဟာ 

င တ ို့ လလလ ြနု်ံးမေ ဲ့လက်လထာက်မနလ်န
ဂ ာခဖစ်လာလ မ်ဲ့မယ်...'' 



 

လရှာင်ေွဲ့ က အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွာုံးပပီုံးလနာက် 

လီဟယ်အာုံး အခမနဦ်ုံးညွတ်ကာ 

''လက ုံးဇူုံးတင်ပ တယ် မနလ်နဂ ာလီ'' 
တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် သူမက ''လရှာင်ေွဲ့ က   
ကကည်ဲ့လပုံးတ ဲ့အတွက်လက ုံးဇူုံးတငပ် တ
ယ် အကကီုံးအက '' သူမလခပာြ ဲ့သည်ဲ့ 
အကကီုံးအက ဟူလသာအလြေါ်အလ ေါ်က 

သဘာ အတ  င်ုံး ယနယ် ဲ့ပင်ခဖစ်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့သည် လလလ ြနု်ံးမထ မှ 

ခပနထွ်က်လာြ ဲ့သည်။ အမှနပ်င် သူသည ်

လရှာင်ေွဲ့ က   
နှလခမာတသစွာခဖင်ဲ့လခပာြ ဲ့သည်။ သ ို့ လသာ် 

သူလခပာလ  က်လသာစကာုံးလလုံးတစ်ြွနု်ံး
က လူတစ်လယာက်၏က ကကမမာက   
လခပာင်ုံးလ လစမည်ဲ့ဟ ပင် 
သတ မခပြိုလ  က်လပ။ ယနယ် ဲ့သည် 

ပမ ျို့ထ တွင် 



လွတ်လနလသာလနောတစ်ြ က  အခမနရှ်ာပပီုံး
လနာက် 

မူလလစတီထ သ ို့ အခမန ်င်လ  က်သည်။ 

 

က င်ဲ့ကက ခြင်ုံး။ 

 

သူသည ်

စ ာနအ်ဆင်ဲ့က  တက်လှမ်ုံးြ ဲ့လသာ်လည်ုံး 

အနည်ုံးငယ်ခဖတ်လမ်ုံးနည်ုံးက   
အသ  ုံးခပြိုြ ဲ့သည်။ ထ ို့ လကကာင်ဲ့ 



သူ၏က င်ဲ့ကက မ အဆင်ဲ့က   
အလခြြ  င်လအာင် 
အြ  နအ်နည်ုံးငယ်လပုံးေပ မည်။  

 

စ ာနအ်ဆင်ဲ့။ 

 

ကွ အက်စခပြိုလနလသာ 

လတာင်ကကီုံး(၁)လ  ုံးက ဲ့သ ို့  ခဖစ်သည်မှာ 

လသြ ာပ သည်။ စ ာနအ်ဆင်ဲ့က   
တက်လှမ်ုံးပပီုံး ေလဒ်အလနနှင်ဲ့ 



သူ၏ြွနအ်ာုံးက 

သ သ သာသာတ  ုံးတက်လာြ ဲ့သည်။ 

လက်ရှ တွင် သူသည ်

ပညာရှင်အဆင်ဲ့လအာက် မည်သူ့က  မှ 

လကကာက်စောမလ  လတာဲ့လပ။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး ခပဿနာမှာ 

သူ၏ပပ ြိုင်ဘက်အာုံးလ  ုံးက 

ပညာရှင်မ ာုံးြ ည်ုံးသာ။ ထ ို့ လကကာင်ဲ့ 



သူသည ်ြက်ြ လသာ 

အလနအထာုံးတွင်ရှ လနသည်။  

 

လမ်ုံးတစ်လလျှာက်လ  ုံးတွင် 
က င်ဲ့ကက ခြင်ုံးသည် 
လတာင်တက်ခြင်ုံးနှင်ဲ့တူလကကာင်ုံးသတ ခပြို
မ ြ ဲ့သည်။ လတာင်ထ ပ်က  လောက်သည်နှင်ဲ့ 
လရှဲ့ဘက်တွင် ပ  ခမင်ဲ့မာုံးလသာ 

လတာင်ကကီုံးတစ်လတာင်ရှ လနလကကာင်ုံးလတွေ့
လ  က်ေသည်။ ထ  လတာင်ထ ပ်က   



ထပ်မ တက်လောက်သွာုံးသည်နှင်ဲ့ 
တခြာုံးတခြာုံးလသာလတာင်မ ာုံးက   
ရှာလတွေ့ေပ လ မ်ဲ့မည်။ 

အတ  ြ ြိုပ်လခပာေလျှင် 
က င်ဲ့ကက ခြင်ုံးဟူသည် အဆ  ုံးအစမ ဲ့လသာ 

လမ်ုံးလကကာင်ုံးတစ်ြ ခဖစ်သည်။ 

ဘ  ုံးလဘုံးအဆက်ဆက်ပင်လျှင် 
က င်ဲ့ကက မ လမ်ုံးစဥ်၏ 



အဆ  ုံးသတ်သ ို့ လောက်မည်ဟ  
မလခပာ  ဲ့ကကလပ။ 

 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် 

လ ပ်စောတစ်ြ ရှ လနလသုံး၏။ ၎င်ုံးသည် 
နှင်ုံးပွင်ဲ့ တ နု်ံးရရ တ ို့ နှင်ဲ့ 
ကစာုံးလပုံးေခြင်ုံးခဖစ်သည်။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့၏အလတုွံးမ ာုံးက 

အလွနရ်  ုံးရှင်ုံးပပီုံး ကစာုံးဖ ို့ သာခဖစ်သည်။ 

သူမ၏ဘ က သဘာ အာုံးခဖင်ဲ့ 



လပ ဲ့လပ ဲ့ပ ုံးပ ုံးခဖစ်သည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 

ထ  အလခြအလနကပင် 
ယနယ် ဲ့လ  ြ င်သည်ဲ့အတ  င်ုံးခဖစ်သည်။ 

သူသည ်ထ  အလကာင်ငယ်လလုံးအာုံး 

မည်သည်ဲ့ဖ အာုံးမ  ြိုုံးက  မှ 

မြ စာုံးလစလ  လပ။ ထ ို့ အခပင် 
နှင်ုံးပွင်ဲ့၏အေည်အြ င်ုံးလပေါ်မူတည်၍ 

မည်သူနှင်ဲ့လနြ င်သည်ခဖစ်လစ 

ဘ က  လပ ဲ့လပ ဲ့ပ ုံးပ ုံးခဖတ်သနု်ံးန  င်လပသ



ည်။ မ  ြိုုံးဆက်လဟာင်ုံးမ ာုံးပင် နငှ်ုံးပွင်ဲ့က   
အလလုံးအနက်ထာုံးဂရ စ  က်မည်ခဖစ်လသာ
လကကာင်ဲ့ တစ်ြ မှ သ သယမ င်ြ ဲ့လပ။ 

မည်သူက   ညာဥ်အင်ပ ယာက   
မလ  ြ င်ဘ လနမည်လလာ။  

 

အြ  နသ်ည် 
အလွနလ် င်ခမနစွ်ာက နဆ်  ုံးသွာုံးသည်။ 

မ က်စ တစ်မှ တ်အတငွ်ုံးမှာပင် (၃) 

ေက်က နသွ်ာုံးပ ပပီ။ ယနယ် ဲ့သည် 



မူလလစတီထ မှ ြ က်ြ င်ုံးထွက်လာပပီုံး 

လလလ ြနု်ံးမသ ို့  ခပနလ်ာြ ဲ့သည်။ 

ဤအြ  နတ်ွင်လတာဲ့ 
လရှာင်ေွဲ့ မဟ တ်လသာအလစြ တစ်လယာက်
နှင်ဲ့ လတွေ့လ  က်သည်။ အမ  ြိုုံးသမီုံးက 

ယနယ် ဲ့က   တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 

''ဒီလန ဲ့ လလလ ပွ က င်ုံးပလနတယ်။ 

ဒ လကကာင်ဲ့ အထ  င်ြွင်ဲ့ေဖ ို့  



နင်ဲ့ေ ဲ့အလထာက်အထာုံးက   
အေင်ဆ  ုံးခပလပုံးပ ...'' 
 

ယနယ် ဲ့သည် လငွလောင်ကဒ်ခပာုံးတစ်ြ က   
ထ တ်ယူလ  က်စဥ် အသ တစ်သ က 

ရ တ်တေက်ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

''အကကီုံးအက ...ဒ က 

အကကီုံးအက က  ယ်တ  ငလ်ာုံး...'' 
ယနယ် ဲ့သည် လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်ော 

လရှာင်ေွဲ့ က  လတွေ့လ  က်သည်။ လရှာင်ေွဲ့ က 



ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  လ င်ခမနစွ်ာလလျှာက်လာကာ 

အနည်ုံးငယ် ဦုံးညွတ်ပပီုံး ''အကကီုံးအက  
လက ုံးဇူုံးခပြိုပပီုံး 

င န ဲ့လ  က်ြ ဲ့ပ ...င နင်ဲ့အတွက် 

အြနု်ံးခပင်ဆင်ပပီုံးပပီ'' 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံး သူမနှင်ဲ့အတူ 
 င်လ  က်သည်။ လရှာင်ေွဲ့ က ယနယ် ဲ့က   
ဇ မ်ြ အြနု်ံး(၁)တစ်ြ ဆီသ ို့  
လြေါ်လဆာင်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ၎င်ုံးသည ်



ပထမအကက မ် 

ယနယ် ဲ့ င်လောက်ဖူုံးသည်ဲ့အြနု်ံးထက် 

အဆမ ာုံးစွာ ပ  ပပီုံး ြမ်ုံးနာုံးလှသည်။ 

ထ ို့ အခပင် လက်ဖက်ေည်မှာလည်ုံး 

မတူကွ ခပာုံးလှသည်။ ယြ  
သူေထာုံးလသာလက်ဖက်ေည်တွင် 
သ ပ်သည်ုံးသန် ဲ့စင်လသာ  ညာဥ်စွမ်ုံးအင်
မ ာုံးပ လနသခဖင်ဲ့ ထူုံးခြာုံးလှသည်။ 

 



တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် လရှာင်ေွဲ့ က န ေ လပေါ်ရှ  
ဖနသ်ာုံးခပငက်   လက်ည ြို ုံးထ  ုံးခပသည်။ 

''အကကီုံးအက  လလလ ပွ စတင်ေင် 
ဒီကလနကကည်ဲ့လ ို့ေတယ် 

တစ်ြ ြ သလဘာက ေင် နင်ဲ့လဘုံးနာုံးက 

အနလီောင်ြလ တ်က   
နှ ပ်လ  က်လ ို့ေတယ်...သူမက ြဏေပ်ပပီုံး 

ဒ လပမ ဲ့အကကီုံးအက ...တကယ်လလလ ပွ 
လတွက  ပ  နှ ပ်ဖ ို့ မလမဲ့ပ န ဲ့ 



လပုံးလြ ေမ ဲ့အြ  နလ်ောက်ေင် 
အကကီုံးအက မှာ 

လငွအလ  အလလာက်ရှ ဖ ို့ လ  လသုံးတယ်...မ
ရှ ေင်လတာဲ့ လလလ ြနု်ံးမက 

လဒ သထွက်လ မ်ဲ့မယ်'' 

 

ယနယ် ဲ့ကလြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 

''င နာုံးလည်ပ တယ်'' 

 



လရှာင်ေွဲ့ က အနည်ုံးငယ် 

လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

''အကကီုံးအက ...ဒီလန ဲ့မှာ 

နင်ဲ့ေ ဲ့ေတနာလတွက  ပ လလလ တင်မယ်။ 

ဟ တ်တယ်... အ ဒ က  လောင်ုံးြ ေင် 
လလလ ြနု်ံးမက 

(၅)ောြ  င်နှြိုနု်ံးယူလ မ်ဲ့မယ်။ ဒ ဟာ 

စည်ုံးမ ဥ်ုံးလပ ဲ့...'' 
 



ယနယ် ဲ့က 

''အမ ာုံးကကီုံးပ  င်လာမှာလာုံး...''ဟ လမုံး
လ  က်သည်။ 

 

လရှာင်ေွဲ့ ကခပ ြိုုံးပပီုံး 

''ဟ တ်တယ်...ဘာလကကာင်ဲ့လ ဆ  လတာဲ့ 
ဒီတစ်ကက မ်လလလ ြနု်ံးမမှာ 

နတ်ဘ ောုံးေတနာရှ တယ် ဒ လပမ ဲ့ 
င ဲ့ေ ဲ့လ ပ်ပ  င်ြွင်ဲ့က အကန် ဲ့အသတ်ရှ လတာဲ့ 



ဘာလ ဆ  တာမသ ဘူုံး ဒ လပမ ဲ့ 
ြဏကကာေင် လတွေ့န  ငမှ်ာပ '' 
 

ယနယ် ဲ့က လမာဲ့ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 

စကာုံးမလခပာလတာဲ့လပ။ လရှာင်ေွဲ့ က 

''အကကီုံးအက ...တခြာုံးလ  အပ်တာရှ လသုံး
ေင် င ဲ့က  လခပာပ ...'' ထ ို့ လနာက် သူမက 

အလွနသ်တ ရှ ပပီုံး စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှင်ဲ့ 
ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

န ေ က  စ  က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 



အြ  နသ် ပ်မကကာလ  က်လပ။ 

မ နု်ံးမလှတစ်လယာက်လပေါ်လာသည်။ 

 

မ နု်ံးမလှက 

စင်ခမင်ဲ့ထက်တွင်ေပ်လနသည်။ စင်ခမင်က 

လလထ ၌လွင်ဲ့လမ ာလနသည်။ သူမက 

ပတ် နု်ံးက င်က   တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 

ခပ ြိုုံးကာ 

''င တ ို့ေ ဲ့လလလ ပွ က  တက်လောက်လာတ ဲ့
အတွက် ဧည်ဲ့သည်လတာ်အာုံးလ  ုံးက   



လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ် အြ  
ရှာုံးပ ုံးတ ဲ့ေတနာလတအွမ ာုံးကကီုံးက   
လူတ  င်ုံးက  ခပသြွင်ဲ့ခပြိုပ ...ဒီလန ဲ့ 
လူတ  င်ုံးစ တ်လက နပ်မယ်လ ို့  
င လမျှာ်လင်ဲ့ပ တယ်'' စကာုံးဆ  ုံးသည်နှငဲ့် 
သူမ၏လက်က   
ညင်သာစွာလ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

 

ထ  ြဏလလုံးအတွငု်ံးမှာပ  
အခဖြူလောင်လက ာက်စ မ်ုံးလသတတ ာကကီုံး(၁)



လ  ုံးလပေါ်လာသည်။ အမ  ြိုုံးသမီုံးက 

မ က်နှာတွင် အခပ ြိုုံးတစ်ြ နှင်ဲ့အတူ 
လသတတ ာက   ဖွင်ဲ့လ  က်ပ လတာဲ့သည်။ 

အထ တွင ်လက်သီုံးဆ ပ်အေွယ် ပ လ ခဖြူ 

(၁)လ  ုံးရှ လနသည်။ ယနယ် ဲ့က 

မ က်လမှာင်ကကြိုတ်ကာ ''အ ဒ ကဘာလ ...'' 
ဟ လေေွတ်လ  က်သည်။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် အမ  ြိုုံးသမီုံးကခပ ြိုုံးကာ 

''ပညာရှင်အဆင်ဲ့ နတ်ဆ  ုံးသာုံးေ ေ ဲ့ 



အတွင်ုံးအခမြိုလတ '' 

က ယ်လလာင်လသာဆူည သ မ ာုံးထွက်လပေါ်
လာသည်။ 

 

''ပညာရှင်အဆင်ဲ့နတ်ဆ  ုံးသာုံးေ ၏အတွ
င်ုံးအူတ  င်...'' လ  ုံး က   
အဖ  ုံးတနလ်သာေတနာခဖစ်လသာလကကာင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့သည်ပင ်

အ ဲ့ကသတ နလ် ပ်သွာုံးသည်။ အထူုံးသခဖင်ဲ့ 
သူ့အတွက် 



သူ၏လက်ရှ ရ ပ်ြနဓာက  ယ်ြွနအ်ာုံးက 

အလယ်အလတ်စ ာနသ်ြင်နတ်ဆ  ုံးသာုံး
ေ နှင်ဲ့ ယှဥ်န  င်ပ သည်။ ထ ို့ လကကာင်ဲ့သူသည် 
နတ်ဆ  ုံးသာုံးေ အခမြိုလတက   
မ  ြိုြ လ  က်သည်နှင်ဲ့ 
လနာက်ထပ်အဆင်ဲ့တစ်ြ သ ို့  
ခမ င်ဲ့တငန်  င်လ မ်ဲ့မည်။ သ ို့ လသာ် 

ပညာရှင်အဆင်ဲ့နတ်ဆ  ုံးသာုံးေ ၏အခမြို
လတက လ  ုံး က   တနလ်ကကုံးကကီုံးမည်ဟ  



သ ထာုံးသည်။ လသြ ာပ သည်။ 

အမ  ြိုုံးသမီုံးက ဆက်လခပာလ  က်သည်။ 

''အန မ်ဲ့ဆ  ုံးလလလ ကကမ်ုံးြင်ုံးလစ ုံးက 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

(၃)သ နု်ံးပ  အန မ်ဲ့ဆ  ုံးထပ်တ  ုံးမှာက 

လလလ တစ်ြ ပစ်ေင် 
အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် (၅၀၀၀၀) 

ကလနစေပ မယ် 



လကာင်ုံးပပီ...အြ လလလ ဆွ တာ 

စလ ို့ေပ ပပီ'' 

 

အြနု်ံးထ တွင် ယနယ် ဲ့သည် အမှနပ်င် 
လသွုံးလဆာင်ြ ေသည်။ လက်ရှ တွင် 
သူသည ်နှင်ုံးပွင်ဲ့က   အခပင်လြေါ်ထ တ်ပပီုံး 

သနု်ံးြ လီသာအင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာ
က်မ ာုံးထ တ်လပုံးဖ ို့ ပင် 
လ ပ်ြ င်လနမ သည်။ က လကာင်ုံးစွာပ  
၎င်ုံးသည် လက်လတွေ့မက လှလသာ 



အလတွုံးခဖစ်ော နှင်ုံးပွင်ဲ့က သူ့အာုံး 

လဒ သထွက်သွာုံးပ လ မ်ဲ့မည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
နတ်ဆ  ုံးသာုံးေ အတွင်ုံးအူတ  င်အတွက် 

လလလ တနလ်ကကုံးက 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

(၈)သ နု်ံးအထ  ထ  ုံးတက်သွာုံးသည်။ 

သ ို့ မဟ တ် ၎င်ုံးသည် 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံးပ  ခမင်ဲ့လာပ  ေသည်။  

 



''(၉)သ နု်ံး...''  

 

မ နု်ံးမလှက ရ တ်တေက် 

''အင်လမာ်တယ်သလငု်ံးလက ာက် 

(၉)သ နု်ံး...ပ  မ ာုံးတ ဲ့ 
လလလ ပစ်လကကုံးရှ လသုံးလာုံး...'' 

 

'' (၉)သ နု်ံးြွ ...'' 
အနည်ုံးငယ်တ  ုံးလ လသာအသ တစ်သ ထွ
က်လပေါ်လာသည်။  



 

အမ  ြိုုံးသမီုံးက မ က်နာှလပေါ်တွင် 
လတာက်ပလသာအခပ ြိုုံးတစ်ြ လပေါ်လာသည်
။ အသ ထွက်လပေါ်လာသည်ဲ့အြနု်ံးဘက်သ ို့  
လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်ော 

''အင်လမာ်တယ်သလငု်ံးလက ာက် 

(၉)သ နု်ံးြွ  ဘယ်သူက (၁)သနု်ံးလလာက် 

ကမ်ုံးလှမ်ုံးြ င်လသုံးလ ...'' 
 



ပတ် နု်ံးက င်သည် 
တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ 

ပညာရှင်အဆင်ဲ့နတ်ဆ  ုံးသာုံးေ အတွင်ုံးအူ
တ  င်သည ်အဖ  ုံးတနလ်သာ်လည်ုံး 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

(၉)သနု်ံးြွ ဟူလသာ ပမာဏသည ်

ကကီုံးမာုံးလှသည်။ 

အင်အာုံးကကီုံးမ  ြိုုံးနွယ်စ ကကီုံးမ ာုံးနငှ်ဲ့ 
တခြာုံးထ ပ်သီုံးအဖွေ့ အစည်ုံးတစ်ြ  ျို့သာ 



ထ  က ဲ့သ ို့  
အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက်ပမာဏ
က   ထ တ်ယူန  င်စွမ်ုံးရှ သည်။ သ ို့ လသာ် 

ထ  အဆင်ဲ့အင်အာုံးစ မ ာုံးပင် 
နာက င်သွာုံးန  င်၏။ မည်သ ို့ ပင်ခဖစ်လစ 

ယနယ် ဲ့သည် မတတ်န  င်ပ ။ 

 

မ နု်ံးမလှက ပတ် နု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်ကကည်ဲ့ကာ '' (၁)ကက မ် 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 



(၉)သ နု်ံးြွ ...(၉)သ နု်ံးြွ  (၂)ကက မ်... 

(၉)သ နု်ံးြွ  (၃)ကက မ်... ထ ို့ လနာက် 

လက ာက်စ မ်ုံးလသတတ ာက  ဖယ်လ  က်ပပီုံး 

လလလ လောင်ုံးြ လ  က်ပ ပပီ...'' 

 

ထ  က ဲ့သ ို့ ပင ်ပညာရှင်အဆင်ဲ့အူတ  င်က 

လောင်ုံးြ ပပီုံးသွာုံးြ ဲ့ပပီခဖစ်သည်။ 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် ၎င်ုံးအာုံး 

လ ယက်ေနပ်င် အနည်ုံးငယ် 

စ တ်အာုံးထက်သနလ်နြ ဲ့သည်။ သ ို့ လသာ် 



အလတွုံး (၁)ြ မျှသာခဖစ်သည်။ အကယ်၍ 

သူသာ ဉာဏ်လကာင်ုံးလျှင် 
အတင်ုံးအကကပ်လ ယက်ဖ ို့  
ကက ြိုုံးစာုံးမည်မဟ တ်လပ။ ထ ို့ အခပင် 
 ယ်ယူသူက 

ထ  တနလ်ကကုံးက  လပုံးဆပ်ြ ဲ့လသာလကကာင်ဲ့ 
သာမနလ်ူမဟ တ်မှနု်ံးသ သာပ သည်။  

 

မ နု်ံးမလှက ရ တ်တေက်ဆ  သလ   
ဆက်လခပာလ  က်သည်။ ''ပထမဆ  ုံးအလနန ဲ့ 



ဒီလလလ ပွ က  တက်လောက်တ ဲ့အတွက် 

လူတ  င်ုံးက   လက ုံးဇူုံးတင်ပ တယ်။ 

င ရှင်ုံးခပစောတစ်ြ ရှ တယ်... ဒီလနောမှာ 

လူတ  င်ုံးက စည်ုံးမ ဥ်ုံးစည်ုံးကမ်ုံးလတွက   
လ  က်နာေမယ် တ  က်ြ  က်တာလတွက   
တာုံးခမစ်ထာုံးတယ်။ 

လလလ ြနု်ံးမအခပင်ဘက်မှာဆ   အ ဒ က 

လလလ ြနု်ံးမေ ဲ့ 
လ ပ်ငနု်ံးမဟ တ်လတာဲ့ဘူုံး...'' 

 



Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၅၃ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

ယနယ် ဲ့သည် ထ  အမ  ြိုုံးသမီုံးက   
လှမ်ုံးကကည်ဲ့လ  က်သည်။ လသြ ာသည်မှာ 

ထ  အမ  ြိုုံးသမီုံးက တစ်စ  တစ်ဦုံး 



ခပဿနာရှာမည်က   
စ  ုံးေ မ်လနခြင်ုံးခဖစ်သည်။ အလကကာင်ုံးမှာ 

လလလ ြနု်ံးမတွင် မလ  ခြ ြိုပ က 

လောင်ုံးသမျှက   မည်သူက 

 ယ်ယူမည်လလာ။ ထ ို့ လကကာင်ဲ့ 
ဤလနောတွင် တစ်စ  တစ်ဦုံးက 

တခြာုံးတစ်ဦုံးက  တ  က်ြ  က်ပ က 

၎င်ုံးသည် လလလ ြနု်ံးမအတွက် 

အက  ြိုုံးသက်လောက်မ က 



ဆ  ုံးေွာုံးလှလပသည်။ ဤအလတာအတွင်ုံး 

မ နု်ံးမလှက ခပ ြိုုံးပပီုံး ''လကာင်ုံးပပီ နင်တ ို့  
ဒီက  လောက်လာပပီဆ  လတာဲ့ 
င ဲ့လလလ ြနု်ံးမေ ဲ့စည်ုံးမ ဥ်ုံးလတွက   
လသြ ာလပ က်သ တယ်လ ို့  
င ယ  ကကည်ပ တယ်... ဒီလတာဲ့ 
င ဒီအလကကာငု်ံးက   ထပ်မလခပာလတာဲ့ဘူုံး 

ဒီလန ဲ့အတွက် 



ဒ တ ယလခမာက်လလလ တင်မ ဲ့ေတနာက   
ကကည်ဲ့လ  က်ေလအာင်...'' 
 

စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှ်ဲ့ 
သူမ၏လက်က  လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်ော 

လက်ထ တွင ်လနာက်ထပ် 

လက ာက်စ မ်ုံးလသတတ ာတစ်လ  ုံးလပေါ်လာသ
ည်။ သူမက ခပ ြိုုံးပပီုံး 

လက ာက်စ မ်ုံးလသတတ ာက   
ဖွင်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ အထ တွင ်



အနက်လောင်လက ာက်တ  ုံးကကီုံးတစ်တ  ုံးရှ 
လနသည်။ 

အေွယ်လောက်ပပီုံးသူ၏လြ င်ုံးအေွယ်အ
စာုံးခဖစ်သည်။ အမ  ြိုုံးသမီုံးက 

ပတ် နု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 

''ဥကက ာပ  သ မဏ လက ာက်တ  ုံးလ ို့ လြေါ်တယ် 

အ ဒ ပညာရှင်အဆင်ဲ့မှာရှ တယ် 

င ဲ့လလလ ြနု်ံးမေ ဲ့ြန် ဲ့မှနု်ံးြ က်လတွအေ 



ဓာုံး ဒ မှမဟ တ် 

တခြာုံးလက်နက်တစ်ြ ြ က   ဖနတီ်ုံးဖ ို့  
အသ  ုံးခပြိုန  ငတ်ယ်...တတ်ကျွမ်ုံးတ ဲ့လက်န
က်သြင်န ဲ့ဆ  ေင် အနည်ုံးဆ  ုံးလက်နက် 

(၃)မ  ြိုုံးလလာက်ဖနတီ်ုံးန  င်တယ် 

တစ်နည်ုံးလခပာေေင်လတာဲ့ ဒ ဟာ 

အနည်ုံးဆ  ုံး ပညာရှငအ်ဆင်ဲ့လက်နက် 

(၃)မ  ြိုုံးဖနတီ်ုံးန  င်တယ်...''  

 



သူမက ြဏေပ်ပပီုံး ခပ ြိုုံးကာ ''ဟ တ်တယ် 

ဒ ဟာ င တ ို့ေ ဲ့ြန် ဲ့မှနု်ံးြ က်ပ  
လက်နက်သန် ဲ့စင်တ ဲ့သူေ ဲ့ ကျွမ်ုံးက င်မ က 

ဒီအထ မှာ အလတာ်လလုံးအလေုံးပ တယ် 

လကာင်ုံးပပီ 

ဒီဥကက ာပ  သ မဏ လက ာက်တ  ုံးအတွက် 

လလလ ကကမ်ုံးြင်ုံးလစ ုံးက  အင်လမာ်တယ်
သလင်ုံးလက ာက် 

(၂)သ နု်ံး...လလလ လကကုံးတစ်ြ တ  ုံးေင် 



အန မ်ဲ့ဆ  ုံး အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

(၅၀၀၀၀) စလ ို့ေပ ပပီ'' 

 

ဥကက ာြ သ မဏ လက ာက်တ  ုံး။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့အကကည်ဲ့က   
လွှတ်လ  က်သည်။ ေတနာလကာင်ုံး (၁)ြ  
ခဖစ်သည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး သူ့အတွက် 

စွ လဆာင်မ မရှ ြ ဲ့လပ။ သူသည ်

ဓာုံးသမာုံးတစ်လယာက်ခဖစ်သည်။ 



လလာကတွင် 
အလကာင်ုံးတကာဲ့အလကာင်ုံးဆ  ုံးဓာုံးမ ာုံး 

ပ  င်ဆ  င်ထာုံးပ ပပီ။ အဓ ပတ ဓာုံးနှင်ဲ့ 
တောုံးစီေင်ခြင်ုံး...ဓာုံးနှစ်လြ ာင်ုံးစလ  ုံးက 

ဤလလာကတွင် 
အလကာင်ုံးဆ  ုံးဓာုံးမ ာုံးထ မှ 

(၂)လက်ခဖစ်သည်။ မှနသ်ည်။ 

သူလ  ြ င်သည်ဲ့အော မေလသုံးလပ။ 

စ ာနအ်  ဇဇာသစ်သာုံးပင်။ ၎င်ုံးသည ်



သူ့အတွက် အလေုံးကကီုံးဆ  ုံးခဖစ်သည်။ 

က နအ်ောအာုံးလ  ုံးက လ  ြ င်လျှင်ပင် 
ကကည်ဲ့ရ  သာတတ်န  င၏်။  

 

(၁၅)မ နစ်ြန် ဲ့အကကာတငွ် 
ဥကက ာြ သ မဏ လက ာက်တ  ုံးက   
အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

(၅)သ နု်ံးခဖင်ဲ့ လောင်ုံးြ ြ ဲ့သည်။ 

ဤအြ  နတ်ွင် အမ  ြိုုံးသမီုံး၏လက်ထ ၌ 

တခြာုံးလက ာက်စ မ်ုံးလသတတ ာတစ်လ  ုံးလပေါ်



လာသည်။ 

လက ာက်စ မ်ုံးလသတတ ာက  ဖွင်ဲ့လ  က်သည်နှ
င်ဲ့ လက်အ တ်(၁)စ  ခမငလ်  က်ေသည်။ 

လက်အ တ်က   သတ ခပြိုမ လ  က်သည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့က ြ က်ြ င်ုံးပင် 
အာရ  စ  က်လာသည်။ လနာက်ဆ  ုံးတွင် 
အမ  ြိုုံးသမီုံးကခပ ြိုုံးပပီုံး ''ဒ က 

ပပီုံးခပည်ဲ့စ  တ ဲ့ပညာရှင်အဆင်ဲ့လက်အ တ် 

(၁)စ  ပ  တစ်လယာက်လယာက်က 



ြနဓာက  ယ်က င်ဲ့ကက သူပ ခဖစ်ခဖစ် 

တခြာုံးက င်ဲ့ကက သူပ ခဖစ်ခဖစ် အ ဒ က   
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးေင် ြွနအ်ာုံးက   
အဆင်ဲ့တစ်ြ ထ  
ခမ င်ဲ့တင်လပုံးလ မ်ဲ့မယ်...အ ဒ က   
လူတ  င်ုံးက က  ယ်ဲ့ဘာသာ ခမင်န  င်မယ်လ ို့  
င ယ  ကကည်တယ် 

အန မ်ဲ့ဆ  ုံးလလလ ကကမ်ုံးြင်ုံးလစ ုံးက 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် (၄)သ နု်ံး 



တစ်ြ တ  ုံးေင် 
အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

(၅၀၀၀၀)ကလနစပ မယ်...လကာင်ုံးပပီ 

အြ လလလ စလ ို့ေပ ပပီ'' 

 

''(၅)သ နု်ံး...'' 

လအာက်မှအသ တစ်သ ထွက်လပေါ်လာသည်
။ 

 



''(၅)သ နု်ံးြွ ...'' 
ဒ တ ယလခမာက်အသ တစ်သ ထွက်လပေါ်လာ
သည်။ 

 

''(၆)သ နု်ံး...''  

 

ယနယ် ဲ့၏နှလ  ုံးသာုံးသည် 

လလလ ဆွ တ  င်ုံးြ နလ်က ာ်သွာုံးသည်။ 

သူသည ်အတ တ်က 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက်မ ာုံးက   



အမှနတ်ကယ်ဂရ မစ  က်လပ။ ၎င်ုံးသည် 
သူ့အတွက်လ  လလာက်လသာလကကာင်ဲ့ခဖစ်
သည်။ လက်ရှ တွင် ၎င်ုံးသည် 
အလွနအ်သ  ုံး င်လကကာင်ုံးသလဘာလပ က်
ြ ဲ့သည်။ ထ ို့ အခပင် သူသည ်

အလွနဆ်င်ုံးေ လကကာင်ုံးပ  
သလဘာလပ က်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

''(၇)သ နု်ံး...'' 

 



''(၇)သ နု်ံးြွ ...'' 
 

ထ  အတ  င်ုံးပင် 
(၁၅)မ နစ်ြန် ဲ့တကကာပပီုံးလနာက် 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

(၇)သ နု်ံးြွ နှင်ဲ့ေပ်သွာုံးသည်။ 

''အင်လမာ်တယ်သလငု်ံးလက ာက် 

(၇)သ နု်ံးြွ ...'' ယနယ် ဲ့သည် 

အသက်ခပင်ုံးခပင်ုံးရရှူပပီုံး သူ့က  ယ်သူတည်



ပင မ်လအာင်ထ နု်ံးလ  က်သည်။ ပမာဏက   
အနည်ုံးငယ် မလက နပ်လသာ်လည်ုံး... 

 

''လူတ  င်ုံး...''ရ တ်တေက်ဆ  သလ   
အမ  ြိုုံးသမီုံးကလခပာသည်။ 

''လနာက်တစ်ြ ကလတာဲ့ 
  ညာဉ်က င်ဲ့ကက သူန ဲ့ 
မူလ  ညာဥ်ထ ြ  က်ထာုံးတ ဲ့သူလတ ွ

လက်လွှတ်မြ သင်ဲ့တ ဲ့အောပ '' 
ဟ လကကညာြ ဲ့သည်။  



 

ယနယ် ဲ့၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးသည် 

အနည်ုံးငယ်က ဥ်ုံးလခမာင်ုံးသွာုံးသည်။ 

လသြ ာပ သည်။ 

လနာက်ထပ်လလလ တင်မညဲ့်ေတနာက 

အ  ဇဇာသစ်သာုံးပင်။  

 

အ  ဇဇာသစ်သာုံး။ 

 



၎င်ုံးသည် ကကယ်ပ  ေ ပ်ပမ ျို့လတာ်သ ို့  
သူလောက်လာသည်ဲ့ 
အဓ ကေည်ေွယ်ြ က်ပင်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
စင်ခမင်ဲ့ထက်၌ လသတတ ာကကီုံး 

(၁)လ  ုံးလပေါ်လာသည်။ လသတတ ာက 

လက ာက်စ မ်ုံးလောင်မဟ တ်လတာဲ့ဘ  
အနက်လောင်ခဖစ်ကာ 

အနက်လောင်အလင်ုံးတနု်ံးကကီုံးမ ာုံး 

 နု်ံးေ ထာုံးသည်။ 



အနက်လောင်လသတတ ာလပေါ်လာသည်နှင်ဲ့တ
စ်ပပ ြိုင်နက် ယနယ် ဲ့သည် 

အလွနသ်က်လတာင်ဲ့သက်သာရှ လသာြ 
စာုံးြ က်က  ြ စာုံးလ  က်ေသည်။ 

ယနယ် ဲ့တစ်ဦုံးတည်ုံးလတာဲ့မဟ တ်ပ ။ 

 

တခြာုံးလသာလူတ  င်ုံးလည်ုံး 

ထ  အတ  င်ုံးြ စာုံးေသည်။ 

 



မ နု်ံးမလှက ခပ ြိုုံးပပီုံး 

''လူတ  င်ုံး...ထ  အ  ဇဇာသစ်သာုံးက 

ထ ပ်တနု်ံး  ညာဥ်သစ်သာုံးလတွန ဲ့ဖနတီ်ုံး
ထာုံးတယ် 

င တ ို့ေရှ ထာုံးတ ဲ့အြ က်အလက်လတွအေ
ဆ   ဒ က   ပညာရှင်အဆင်ဲ့  ညာဥ်သစ်ပင် 
(၉)မ  ြိုုံးန ဲ့ပ လပ င်ုံးစပ်ထာုံးတယ် ဒ ဲ့အခပင် 
အ ဒီမှာ   ညာဥ်သစ်ပင်မ  ြိုုံးစ ပ် 

(၁)ြ ရှ တယ် ရ  ုံးရ  ုံးရှင်ုံးရှင်ုံးလခပာေေင် 



မူလစ တ်  ညာဥ်က င်ဲ့ကက သူက 

ဒ က  ေသွာုံးေင် 
အ ဒီလူေ ဲ့အဆင်ဲ့တက်နှြိုနု်ံးက အနည်ုံးဆ  ုံး 

(၃)ဆကလန (၅)ဆပ  ခမနသွ်ာုံးလ မ်ဲ့မယ် 

နင်က   ညာဥ်က င်ဲ့ကက သူမဟ တ်ေင်လတာဲ့ 
မူလစ တ်  ညာဥ်က 

ခမနခ်မနဆ်နဆ်နအ်ဆင်ဲ့ခမင်ဲ့လာလ မ်ဲ့မယ်...

'' 

 



သူမက ခပ ြိုုံးပပီုံး ဆက်လခပာလ  က်သည်။ 

''ဒ ဟာ 

ဒီတက်လောက်မ တစ်ြ တည်ုံးလတာဲ့မဟ တ်
ဘူုံး ဒီဟာက   ပ  င်ဆ  ငထ်ာုံးမယ်ဆ  ေင် 
သာမန ် ညာဥ်က င်ဲ့ကက သူလတွက 

နင်ဲ့အတွက် 

လ  ုံး က  ပြ မ်ုံးလခြာက်န  င်မှာမဟ တ်လတာဲ့
ဘူုံး 

မူလစ တ်  ညာဥ်အတက်အက လတွက  ြွ 



ထ တ်လပုံးန  င်လ ို့ ...ဒ ဲ့အခပင် 
ဒ ဟာတခြာုံးသူေ ဲ့ 
မူလစ တ်  ညာဥ်က  ဖ နှ ပ်န  င်တယ်။ 

ဒ လကကာင်ဲ့ မူလစ တ်  ညာဥ်က င်ဲ့ကက သူက 

ဒ က  ေလ  က်ေင် က ာုံးတစ်လကာင်က   
အလတာင်ပ တပ်လပုံးလ  က်သလ  ပ ...သာမ
နက် င်ဲ့ကက သူက ဒ က  ေယူလ  က်ေင် 
အ ဒီလူက 



  ညာဥ်က င်ဲ့ကက သူလတွေ ဲ့အနတောယ်ခဖစ်
လာန  င်တယ်'' 

 

အ  ဇဇာသစ်သာုံး။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် သူ၏လက်သီုံးမ ာုံးက   
ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာဆ ပ်ထာုံးသည်။ သူသည ်

အ  ဇဇာသစ်သာုံးက   
ေယူေနဆ်  ုံးခဖတ်ထာုံးသည်။ 

ဤအြ  နတ်ွင် စင်ခမင်ဲ့လပေါ်ရှ  မ နု်ံးမလှက 



ခပ ြိုုံးပပီုံး ''ပညာရှင်လတအွတွက်လတာင် 
အေမ်ုံးအသ  ုံး င်တ ဲ့အတွက် 

တနလ်ကကုံးကလတာဲ့ 
နည်ုံးနည်ုံးကကီုံးပ မယ်...ဒ လပမ ဲ့ အ ဒ က 

လူတ  င်ုံးအတွက် ခပဿနာမဟ တ်ဘူုံးလ ို့  
င ယ  ကကည်တယ် က ...င တ ို့ လတွ 
လလလ ပွ ဆီ ခပနသွ်ာုံးလ  က်ေလအာင်... 
လလလ ကကမ်ုံးြင်ုံးလစ ုံးက 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် (၅)သ နု်ံး 



အန မ်ဲ့ဆ  ုံးတစ်ြ တ  ုံးတ  င်ုံး 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် (၅၀၀၀၀) 

က ...လလလ ပွ က   စတင်လ  က်ေလအာင်...''  
 

စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှ်ဲ့ သူမ၏လက်က   
လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ လက်ဖက်ေည ်

(၁)ြွက်က   
လကာက်က  င်ကာလသာက်လ  က်သည်။  

 



''(၇)သ နု်ံးြွ ...'' အသ တစ်သ  
ရ တ်တေက်ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

လူတ  င်ုံးအသ ထွက်လပေါ်လာသည်ဲ့ဆီသ ို့  
လမျှာ်ကကည်ဲ့လ  က်ော 

ယနယ် ဲ့ရှ လနလသာအြနု်ံးခဖစ်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က မ က်နှာတွင ်

ဘာမှထူုံးခြာုံးဟနမ်ခပလပ။ 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

(၇)သ နု်ံးြွ ဟူလသာ လလလ လကကုံးက 



သူ့တတွင်ရှ သမျှ 
ထ တ်သ  ုံးလ  က်ခြင်ုံးခဖစ်သည်။ 

အေင်ဦုံးဆ  ုံး လလလ လကကုံးက  ခမ င်ဲ့ပပီုံး 

ဆွ လ  က်ေသည်ဲ့အလကကာင်ုံးအေင်ုံးမှာ 

အမ ာုံးအခပာုံးပ  င်လာဖ ို့ မလ  လာုံးလသာ
လကကာင်ဲ့ခဖစ်သည်။ 

 

အမ  ြိုုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့၏အြနု်ံးက   
တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး ''(၇)သ နု်ံးြွ  
တစ်ကက မ်ပ ... '' 



 

''(၈)သ နု်ံး...''  

 

စကာုံးပင်မဆ  ုံးလသုံး။ 

တခြာုံးအသ တစ်သ ထွက်လာသည်။ 

အမ  ြိုုံးသမီုံး၏နှြိုတ်ြမ်ုံးလထာင်ဲ့ရှ အခပ ြိုုံး
သည် 

အနည်ုံးငယ်ပ  ၍လကာဲ့တက်လာသည်။  

 



ယနယ် ဲ့၏အသ က 

''အင်လမာ်တယ်သလငု်ံးလက ာက် 

(၁)သနု်ံး... '' 

 

အမ  ြိုုံးသမီုံး၏မ က်နှာက 

တင်ုံးမာသွာုံးကာ ယနယ် ဲ့၏အြနု်ံးဆီသ ို့  
လှမ်ုံးကကည်ဲ့လနသည်။ 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာသည် 

အလွနတ်ည်ပင မ်လနသည်။ သူသည ်

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 



(၁)သနု်ံးနှင်ဲ့ 
လလလ ဆွ မည်ဲ့သူမဟ တ်ပ  ေသည်။ 

 ကယ် မ ပပ ြိုင်ဆ  င်မလာုံး...သူ့တတွင် 
လငွလ ကုံးအမ ာုံးကကီုံးမရှ လသာ်လည်ုံး 

ေတနာအမ ာုံးအခပာုံးရှ သည်။ 

မည်သ ို့ ပင်ခဖစ်လစ...သူသည ်

အ  ဇဇာသစ်သာုံးက   
အေယူေနဆ်  ုံးခဖတ်ထာုံးသည်။ 

ပတ် နု်ံးက င်သည် 



တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ 

တစ်စ  တစ်လယာက်သည် 
၎င်ုံးက  အေယူေန ်

စ တ်ပ  င်ုံးခဖတ်ထာုံးသည်မှာ 

သ သာပ သည်။  

 

ထ ို့ လကကာင်ဲ့ အ  ဇဇာသစ်သာုံးက   ေယူလ  သူ 

အမ ာုံးအခပာုံးက 

ထ  အလတွုံးမ ာုံးက  စွန် ဲ့တလွှတ်လ  က်ကကသည်
။ သာမနအ်လခြအလနတွင် လူတ  င်ုံး 



အပပ ြိုင်လလလ ဆွ န  င်လသာ်လည်ုံး 

လက်ရှ အလခြအလနက 

ပ  မှနမ်ဟ တ်လတာဲ့ပ ။ မ နု်ံးမလှက 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
အြ  နအ်ကကာကကီုံးကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 

''တစ်ကက မ် (၁)သနု်ံး...'' 

 

အသ ထွက်လပေါ်မလာလပ။ အမ  ြိုုံးသမီုံးက 

''(၁)သနု်ံး နှစ်ြ ...'' ပတ် နု်ံးက င်က 

တ တ်ဆ တ်လနတ နု်ံးပင။်  



 

''(၁.၁)သနု်ံး...''ဟူလသာ 

အသ ရ တ်တေက်ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

ထ  စကာုံးကကာုံးလသာအြ  
အမ  ြိုုံးသမီုံး၏မ က်နှာတွင် 
အခပ ြိုုံးတစ်ြ လပေါ်လာခပနသ်ည်။  

 

အ  ဇဇာသစ်သာုံးက 

အည ဲ့စာုံးမဟ တ်လသာ်လည်ုံး အမ ာုံးဆ  ုံး 

(၁)သနု်ံးသာတနသ်ည်။ 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် (၁.၁)သနု်ံးနှင်ဲ့ 
လလလ ဆွ လ  က်သည်ခဖစ်ော 

လလလ ြနု်ံးမတွင် 
သူမ၏လမျှာ်လင်ဲ့ြ က်ထက် 

မ ာုံးစွာလက ာ်လွနသွ်ာုံးလလပပီ။ 

အမ  ြိုုံးသမီုံးက ဘာမှခပနမ်လခပာဘ  
ယနယ် ဲ့၏အြနု်ံးဆီသ ို့  
စူုံးစ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

သူမ၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးတွင်လည်ုံး 



လမျှာ်လင်ဲ့လသာအေ ပ်အလယာင်က   
ခမင်လနေလပသည်။ 

 

ရ တ်တေက် 

ယနယ် ဲ့၏အြနု်ံးတ ြ ုံးပွင်ဲ့လာသည်။ 

အနက်လောင်အေ ပ်တစ်ြ  
စင်ခမင်ဲ့လရှဲ့သ ို့ လလျှာက်လာသည်။ 

မ နု်ံးမလှက '' သူ ဆ  တာ 

တကယ်ဟ တ်လာုံး'' 

အသ တ  ုံးတ  ုံးခဖင်ဲ့လမုံးလ  က်သည်။ 



ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် 

အ  ဇဇာသစ်သာုံးက   
တစ်ြ က်လှမ်ုံးကကည်ဲ့လ  က်သည်။  

 

''(၁.၃)သနု်ံး'' ဟ လကကညာလ  က်သည်။ 

သူသည ်

ပတ် နု်ံးက င်က  တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 

''လကာင်ုံးပပီ င ဲ့ဘ မှာ 

လငွလကကုံးကလွ လ ို့အမ ာုံးကကီုံးမရှ ပ ဘူုံး 

တခြာုံးတစ်လယာက်လယာက်ပပ ြိုင်ဆွ လနသ



လာုံး...လာပ  င တ ို့စ တ်လက နပ်တ ဲ့အထ  
လလလ ဆွ ကကေလအာင'်' 

 

''(၁.၄)သနု်ံး...''  

 

ယနယ် ဲ့သည် အသ ဆီသ ို့  
တစ်စက်မှပင်မကကည်ဲ့ဘ  ''(၁.၅)သနု်ံး...'' 

 

အသ က ''(၁.၆)သနု်ံး...'' 

 



ဤအြ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့လလလ ဆက်ဆွ လတာဲ့မည်ဟ  
လူတ  င်ုံးထင်လနသည်။ သ ို့ လသာ် ယနယ် ဲ့က 

ပ ြ  ုံးတွန် ဲ့တပပီုံး ''ဂ ဏ်ယူပ တယ် 

ဒ မင်ုံးအတွက်ပ ...'' ထ ို့ လနာက် 

သူ့အြနု်ံးထ သ ို့  ခပန ်ငသွ်ာုံးသည်။ 

ဤလနောရှ  အလငွေ့အသက်သည ်

အလွနဆ်  ုံးေွာုံးလာသည်။ 

 

Translated By NyiNyiSoe 



 

...အပ  င်ုံး ၂၄၅၄ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

''ဟမ်ဲ့''  
 

အြနု်ံးထ ရှ လူငယ်တစ်ဦုံးက ရ တ်တေက် 

က  နဆ် လ  က်သည်။ လူငယ်က 



အြနု်ံးန ေ က   လဒ သတကကီုံး 

ထ ရ  က်လ  က်သည်။ 

 

''ဘ နု်ံး...'' 

အြနု်ံးတစ်ြ လ  ုံးခပင်ုံးထနစွ်ာတ နြ် လနပပီုံး 

သူ့လက်ြ က်လကကာင်ဲ့ 
လပ က်ကွ လ နုီံးပ ုံးပင်။ အမှနလ်တာဲ့ 
ယနယ် ဲ့သည် 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက်(၁)သနု်ံးနှ
င်ဲ့ လလလ ဆွ သည်ဲ့အြ  



စွန် ဲ့တလွှတ်ဖ ို့ ဆ  ုံးခဖတ်လ  က်သည်။ 

သူဆက်လခပာြ ဲ့သည်အလကကာင်ုံးအေင်ုံးတ
စ်ြ တည်ုံးမှာ ယနယ် ဲ့က 

အ  ဇဇာသစ်သာုံးက   ေယူေန ်

စ တ်ပ  င်ုံးခဖတ်ထာုံးပ  ေလ ို့ပ ။ ၎င်ုံးသည် 
သူ့အာုံး 

အမှနတ်ကယ်စ တ်အလနှာင်ဲ့အယှက်ခဖစ်
လစလသာလကကာင်ဲ့ပင်။ ထ ို့ လကကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့မှာ ပ လာသမျှလငွလကကုံးအာုံးလ  ုံး 



အက နလ်ခပာငု်ံးသွာုံးလအာင် 
လ ပ်လဆာင်ေနက်က စည်ြ ဲ့သည်။  

 

သ ို့ လသာ် 

သူ့အရ  ုံးနှင်ဲ့သူခပနထ်  ုံးြ ေလ မ်ဲ့မည်ဟ  
မလမျှာ်လင်ဲ့ထာုံးလပ။ သူသည ်

ဆ  ုံးရရ  ုံးမ က  မတတ်န  ငပ် ။ 

ြဏအကကာတွင် လူငယ်က 

ပင မ်သွာုံးသည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
မ နု်ံးမလှတစ်ဦုံးအြနု်ံးထ သ ို့  



 င်လာြ ဲ့သည်။ အခပငဘ်က်တွင် 
လလလ ပွ တာ နယူ်က င်ုံးပလနသည်ဲ့ 
မ နု်ံးမလှပငခ်ဖစ်သည်။ မ နု်ံးမလှက 

ပပ ြိုက လနလသာန ေ မ ာုံးက   
သတ မထာုံးမ သလ  ခပြိုမူသည်။ သူမက 

သ  လလှာင်လက်စွပ်တစ်ကွင်ုံးက  ထ တ်ယူ
လ  က်သည်။ 

''လလုံးစာုံးေပ လသာဧည်ဲ့သည်လတာ် 

ဧည်ဲ့သည်လတာ်ေ ဲ့ ယ်ယူမ က ဒီမှာပ ...'' 
 



လူငယ်က မ နု်ံးမလှက   
တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 

''ဒ ဘယ်သူလ ဆ  တာ င သ ြ င်တယ်...'' 

 

မ နု်ံးမလှက ''လတာငု်ံးပနပ် တယ် အ ဒ က   
င တ ို့မဆ  ုံးခဖတ်န  င်ဘူုံး'' 
ဟ လခပာလ  က်သည်။ 

 

လူငယ်က 

ြေမ်ုံးလောင်ကဒ်တစ်ြ က  ထ တ်ခပလ  က်ော 



အမ  ြိုုံးသမီုံး၏အမူအောကလခပာင်ုံးသွာုံး
သည်။ ''င သ လ မ်ဲ့မယ်''ဟ  
လလုံးနက်စွာလခပာြ ဲ့သည်။ ထ ို့ လနာက် 

လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
လူငယ်က ရ တ်တေက် ''င  
အ  ဇဇာသစ်သာုံးက   မလ  ြ င်လတာဲ့ဘူုံး '' 

 

အမ  ြိုုံးသမီုံးက လူငယ်က   လှည်ဲ့ကကည်ဲ့ပပီုံး 

''လကာင်ုံးပပီ'' 

 



ဤအြ  နတ်ွင် လူငယ်က 

''သူလ  ြ င်တာမဟ တ်ဘူုံးလာုံး 

သူ့က  လလ ာဲ့လစ ုံးန ဲ့လောင်ုံးလ ို့ေတယ်'' 

ထ  စကာုံးမ ာုံးလခပာလနစဥ် 

လူငယ်၏နှြိုတ်ြမ်ုံးသာုံး၌ 

လအုံးစက်လသာအခပ ြိုုံးတစ်ြ ခဖစ်လနြ ဲ့သ
ည်။  

 

မ နု်ံးမလှက လူငယ်က  စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

''နည်ုံးနည်ုံးလလုံး 



စကာုံးလက ာ်လခပာြွင်ဲ့ခပြိုပ ...နင်ဲ့ေ ဲ့မ  ြိုုံးနွယ်
က 

ဒီြေမ်ုံးလောင်ကဒ်လပုံးထာုံးတာလ ို့င ထင်
တယ် 

ဒီလ  အလသုံးအမွှာုံးက စစလလုံးအတွက်သ  ုံး
ြ င်တာ လသြ ာေ ဲ့လာုံး'' 

 

လူငယ်က ''ဒ ဟာ 

င ဲ့က စစပ မဟ တ်လာုံး...'' 

 



မ နု်ံးမလှက လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 

သ  လလှာင်လက်စွပ်က  ယူကာ 

စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှမလခပာဘ  
ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ အြနု်ံးထ တွင ်

က နလ်နြ ဲ့လသာလူငယ်လလုံး၏ မ က်နှာက 

တခဖည်ုံးခဖည်ုံးမ လမှာငလ်ာသည်။ 

သူလပုံးလ  က်ေလသာ တနလ်ကကုံးက 

ကကီုံးမာုံးလှသည်။ သ ို့ လသာ် 

လနာင်တမေြ ဲ့လပ။  

 



ယနယ် ဲ့သည် သူ့အြနု်ံးထ တွင ်

ခပန ်င်ကာထ  င်လ  က်သည်။ သူ့စ တ်က 

လတာ်လတာ်လလုံး ထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံး 

တည်ပင မ်လနသည်။ လရှာင်ေွဲ့ က 

သူနှင်ဲ့မလှမ်ုံးမကမ်ုံးတွင်ေပ်လနြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့က သူမက   စ  က်ကကည်ဲ့ေင်ုံး 

''လရှာင်ေွဲ့ လလုံး 

မူလစ တ်  ညာဥ်က  သန် ဲ့စင်န  င်တ ဲ့ 
လနာက်ထပ်ေတနာတစ်ြ ြ ရှ သလာုံး...'' 

 



လရှာင်ေွဲ့ ကလြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

''င ကကည်ဲ့ဖူုံးတယ် 

  ညာဥ်ဖနဆ်င်ုံးရှင်လ ို့ လြေါ်တ ဲ့ 
င တ ို့ေ ဲ့စာေင်ုံးထ ကေတနာတစ်ြ ရှ တယ် 

ဒ ဟာနတ်ဘ ောုံးေတနာတစ်ြ ပ ခဖစ်လသုံး
တယ် အ ဒ ေ ဲ့အက  ြိုုံးသက်လောက်မ က 

အ  ဇဇာသစ်သာုံးန ဲ့တူတယ် က င်ဲ့ကက ဖ ို့ န ဲ့ 
မူလစ တ်  ညာဥ်က  သန် ဲ့စင်ဖ ို့ အတွက်ပ အ
သ  ုံးခပြိုေင် လ  ုံး လ  လလာက်တယ် 



ဒ ဲ့အခပင် 
လလုံးစာုံးေပ လသာဧည်ဲ့သည်လတာ်အတွ
က် အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

(၆)သ နု်ံးလလာက်ပ ရှ တယ် 

နင်လသြ ာလပ က်တတ်န  င်လ မ်ဲ့မယ်...'' 

 

ယနယ် ဲ့၏ပ ုံးစပ်လထာင်ဲ့တွင် 
အခပ ြိုုံးတစ်ြ ေစ်  လာသည်။ 

''အင်လမာ်တယ်သလငု်ံးလက ာက် 

(၁.၆)သနု်ံးလာုံး...'' သူသည ်အရူုံးလာုံး။ 



မှနသ်ည်။ သူသည ်အရူုံးမဟ တ်ပ ။ 

လရှာင်ေွဲ့ သာ 

  ညာဥ်ဖနဆ်င်ုံးရှင်အလကကာင်ုံးမလခပာခပြ ဲ့
လျှင် သူသည ်

အ  ဇဇာသစ်သာုံးက  အေယူဖ ို့  
နည်ုံးလမ်ုံးမ  ြိုုံးစ  က  သ  ုံးလပုံးမည်။ 

လနာက်ဆ  ုံးလတာဲ့ 
လသွုံးဧကေီက  အသက်ခပနသွ်င်ုံးဖ ို့ ထက် 

ဘာမှအလေုံးမကကီုံးလပ။ သ ို့ လသာ် သူ့တတွင် 



တခြာုံးလေွုံးြ ယ်စောရှ လသာလကကာင်ဲ့ 
သဘာ အတ  င်ုံး 

ထ  က ဲ့သ ို့ အရူုံးအလတွုံးမ  ြိုုံးက   
လ ပ်လဆာင်မည်မဟ တ်လပ။ ယနယ် ဲ့သည် 

လရှာင်ေွဲ့ က  တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 

''နည်ုံးနည်ုံးလလုံးလကာင်ုံးတာလခပာလ  က်
တာက လကာင်ုံးတ ဲ့အောခပနလ်ပုံးတာပ ...'' 
 

သူလပ ဲ့လပ ဲ့တနတ်နလ်ခပာြ ဲ့လသာစကာုံးအ
ြ  ျို့က 



ဤအလခြအလနမ  ြိုုံးခပနလ်ပုံးြ ဲ့သည်။ 

မဟ တ်လျှင် သူ့အတက်ွ 

ဆ  ုံးရရ  ုံးမ ကကီုံးမာုံးလ မ်ဲ့မည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
လရှာင်ေွဲ့ က 

သက်ခပင်ုံးတစ်ြ က်ြ လ  က်သည်။ 

ရ တ်တေက် မ နု်ံးမလကှ 

အထ  င်လာသည်။ လရှာင်ေွဲ့ က   
ခမင်လသာအြ  
အနည်ုံးငယ်ဦုံးညွတ်လ  က်သည်။ 



မ နု်ံးမလှက 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့ လလျှာက်လာကာ'' 

လလုံးစာုံးေပ လသာဧည်ဲ့သည်လတာ် 

င တ ို့ မှာခပဿနာနည်ုံးနည်ုံးရှ လ ို့  
အေင် ယ်တ ဲ့သူက 

အလကကာင်ုံးခပြ က်လကကာင်ဲ့မ ယ်န  င်လတာဲ့
ဘူုံး...'' 

 

'' ဒ ဆ  ...'' ယနယ် ဲ့က ''ဒ ဆ  ...မင်ုံးင ဲ့က   
လောင်ုံးလပုံးြ င်လ ို့လာုံး'' 



 

မ နု်ံးမလှက ရှက်ေွ စ တ်လ  ုံး မရှ ဘ  
''လလုံးစာုံးေပ လသာ ဧည်ဲ့သည်လတာ် 

မင်ုံးက ထက်ခမက်တ ဲ့သူမ ို့ လ ို့  င တ ို့က 

ဒ ဲ့ပ လခပာမယ် နင်လ  ြ င်ေင် င တ ို့က 

(၁.၃)သနု်ံးန ဲ့လောင်ုံးန  ငတ်ယ်... '' 

 

ယနယ် ဲ့က ထေပ်လ  က်ပပီုံး 

''လတာင်ုံးပနပ် တယ် 

င မလ  ြ င်လတာဲ့ဘူုံး...ထပ်ပပီုံး 



လလလ တင်လ  က်ေင ်

(၁.၆)သနု်ံးလလာက်ရှ မယ်ထင်တယ် '' 

 

မ နု်ံးမလှက ယနယ် ဲ့က   
အြ  နအ်ကကာကကီုံးစ  က်ကကည်ဲ့ပပီုံးလနာက် 

''င ခမင်ပ တယ် 

မင်ုံးက  အလနှာင်ဲ့အယှက်လပုံးမ လ ို့ လတာင်ုံး
ပနပ် တယ်'' လ ို့လခပာကာ ြ က်ြ င်ုံးပင် 
အြနု်ံးထ မှ ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့က 

ရ တ်တေက် ''အ ဒီလူက 



 ယ်ထာုံးတာက  လတာင် 
ပယ်ဖ က်ပစ်န  င်တယ်ဆ  လတာဲ့ 
င လည်ုံးသ ြ င်တယ် ဟ တ်တယ် 

င လခပာလနတာက အ ဒလူီက   င ဲ့အတွက် 

တစ်ြ ြ လခပာလ  က် င က ခပဿနာရှာဖ ို့  
ကကယ်တာောပ  ေ ပ်ပမ ျို့က  လောက်လနတာမ
ဟ တ်ဘူုံး ဒ လကကာင်ဲ့င ဲ့က   
ခပဿနာလာရှာမလနပ န ဲ့ မဟ တ်ေင် 
င သူ့က  ေောနည်ုံးန ဲ့ ဆ  ုံးမလပုံးလ  က်မယ် '' 

 



မ နု်ံးမလှက ယနယ် ဲ့က   
လလုံးလလုံးနက်နက်ခဖင်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 

ထ ို့ လနာက် ''လကာင်ုံးပ ပပီ'' 

အြနု်ံးထ ကထွက်သွာုံးပ လတာဲ့သည်။ 

(၁၅)မ နစ်ြန် ဲ့အကကာတငွ် လရှာင်ေွဲ့ က 

အြနု်ံးထ သ ို့  င်လာပ သည်။ ယနယ် ဲ့က 

သူမက   စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ လရှာင်ေွဲ့ က 

မတွန် ဲ့ဆ တ်ဘ  
သ  လလှာင်လက်စွပ်တစ်ကွင်ုံးပစ်လပုံးကာ 



'' အကကီုံးအက  ဒ ဟာ 

အကကီုံးအက လောင်ုံးြ တ ဲ့လက်အ တ်အတွ
က်တနလ်ကကုံး...လက ုံးဇူုံးခပြိုပပီုံး 

အြ ြ က်ြ င်ုံးထွက်သွာုံးပ ...'' 
 

ယနယ် ဲ့က ''အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 

ဘာခဖစ်လ ို့လ ...'' 
 

လရှာင်ေွဲ့ က ''အ ဒီလူက 

အေမ်ုံးခမင်ဲ့မာုံးတ ဲ့အဆင်ဲ့အတနု်ံးက   



ပ  င်ဆ  င်ထာုံးတယ် 

အထက်အာဏာပ  င်လတွက 

အကကီုံးအက ေ ဲ့အလကကာင်ုံးက   
စပပီုံးစ  စမ်ုံးလနပပီ'' 

 

''ဟ တ်လာုံး'' ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာက 

ဘာမှမထူုံးခြာုံးပ ။ 

 

လရှာင်ေွဲ့ က ''အလနာက်တ ြ ုံးကလန 

ခမနခ်မနထွ်က်သွာုံးပ '' ရ တ်တေက် 



တ ြ ုံးတွနု်ံးဖွင်ဲ့လ  က်သ နှင်ဲ့အတူ 
မ နု်ံးမလှ င်လာြ ဲ့သည်။ ထ ို့ လနာက် 

လရှာင်ေွဲ့ က  စူုံးစ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

လရှာင်ေွဲ့ ၏မ က်နှာက 

ြ က်ြ ငု်ံးပင်လခပာင်ုံးထွက်သွာုံးသည်။ 

မ နု်ံးမလှက 

ြ က်ြ ငု်ံးပင်ထွက်သွာုံးလတာဲ့။ 

 

လရှာင်ေွဲ့ က 

အသ မ ာုံးတ နေီ်လာလသာ်လည်ုံး 



ခပနပ်ပီုံးမတ  က်ြ  က်  ဲ့ဘ  
ထွက်သွာုံးေနခ်ပင်သည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့က ''ထွက်သွာုံးဖ ို့ ်မလ ို့ပ ဘူုံး ဒမှီာပ  
လနပ  မင်ုံးက  ဘယ်သူမှ 

ထ ေ မှာမဟ တ်ဘူုံး...'' 

 

လရှာင်ေွဲ့ က 

မ နု်ံးမလှက  စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တေက် လနောမှာပင် 
လပ ာက်သွာုံးသည်။ 



မ နု်ံးမလှလရှဲ့တွငခ်ဖတ်ြန လပေါ်လာသည်။ 

သူမ၏အမူအောက သ သ သာသာ 

လခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 

တနခ်ပနတ်  က်ြ  က်ေနခ်ပင်လ  က်လသာ်လ
ည်ုံး လနာက်က သွာုံးပ ပပီ။ ယနယ် ဲ့၏ 

လက်တစ်ဖက်က 

မ နု်ံးမလှ၏လည်ပင်ုံးက  ဖမ်ုံးဆ ပ်ထာုံးသ
ည်။ ယနယ် ဲ့က 

သူမက  လလထ သ ို့ လခမ ာက်လ  က်ပပီုံး 



''လရှာင်ေွဲ့  ဒီလနောက 

အထက်အာဏာပ  င်ုံးလတွက   
အလကကာင်ုံးကကာုံးလ  က် 

သူတ ို့ေ ဲ့စည်ုံးမ ဥ်ုံးစည်ုံးကမ်ုံးလတွအ
လကကာင်ုံးလဆွုံးလနွုံးြ ငပ် တယ်လ ို့ပ  
တစ်ြ တည်ုံးလခပာလ  က် အြ  န ်

ဆယ်မ နစ်အတွင်ုံးဘယ်သူမှ 

မလာဘူုံးဆ  ေင် 
ဒီလနောက  င က  ယ်တ  ငဖ် က်ဆီုံးပစ်မယ်''  

 



ထ  စကာုံးကကာုံးလသာအြ  လရှာင်ေွဲ့ သည် 

အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွာုံးသည။် ယနယ် ဲ့သည် 

ရ တ်တေက်တ  က်ြ  က်မည်ဟ  
မလမျှာ်လင်ဲ့ထာုံးလပ။ အမှနလ်တာဲ့ 
၎င်ုံးသည် 
အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမခဖစ်သည်။ 

ဤလနောတွင် တစ်စ  တစ်ဦုံး 

ခပဿနာမရှာေ သည်မှာ 

နှစ်လပ င်ုံးမ ာုံးစွာကကာြ ဲ့ပ ပပီ။ 



မ နု်ံးမလှကလည်ုံး အလာုံးတူပင်။ 

ထ  အလခြအလနအတက်ွမလမျှာ်လင်ဲ့ထာုံး
သည်ဲ့အတွက် သူမ၏မ က်နှာက 

မလနန  င်လသာအမူအောတစ်ြ လပေါ်လာသ
ည်။ ထ  လူက 

လပေါ်တင်တ  က်ြ  က်ေ လသာလကကာင်ဲ့ 
လနာက်ြ တစ်ြ ြ ထူုံးခြာုံးန  င်လကကာငု်ံး 

သ လ  က်သည်။ ထ ို့ အခပင် 
ထ  အခဖစ်အပ က်က 



တခဖည်ုံးခဖည်ုံးပ  ပပီုံးကကီုံးသွာုံးလျှင် 
သူမအတွက် ပ  ပပီုံးဆ  ုံးေွာုံးသွာုံးန  င်သည်။ 

ထ  အြ က်က  လတွုံးမ သည်နှင်ဲ့ 
အမ  ြိုုံးသမီုံးက 

''ဒ က  င တ ို့ လဆွုံးလနွုံးလ ို့ေမလာုံး'' 

ဟ လမုံးလ  က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က သူမက   ဆွ လခမ ာက်လ က် 

''မင်ုံးက တစ်လယာက်လယာက်က 

င ဲ့က  တ  က်ြ  က်ဖ ို့ လခပာလာတ ဲ့အြ  



ဘာလ ို့င ဲ့န ဲ့မလဆွုံးလနွုံးတာလ  
တစ်လယာက်လယာက်က   
စ  စမ်ုံးလထာက်လှမ်ုံးဖ ို့ ကူညီတ ဲ့အြ  
မလ ပ်ြင်ဘာလ ို့အေငဆ်  ုံးလာမလခပာတာ
လ '' 
 

မ နု်ံးမလှက လရှာင်ေွဲ့ က   
တစ်ြ က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ လရှာင်ေွဲ့ က 

မထ နု်ံးန  င်ဘ  
လက်နှစ်ဖက်လ  ုံးတ နလ်နသည်။ ယနယ် ဲ့က 



ရ တ်တေက် လခပာလ  က်သည်။ 

''သူမက  ကကည်ဲ့လနတာေပ်လ  က် 

သူမက  ခပဿနာရှာဖ ို့  မင်ုံးမှာ
အြွင်ဲ့အလေုံးရှ တာမဟ တ်ဘူုံး'' 

ယနယ် ဲ့သည် ခပဿနာဖနတီ်ုံးေတာက   
မကက ြိုက်လှလပ။ 

သူနှင်ဲ့ခပဿနာရှာလနသူက 

မည်သူမှနု်ံးမသ လပ။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 



လလလ ြနု်ံးမသည ်

ထ  လူက  ကူညီလနလကကာင်ုံးသ သာပ သည်။ 

 

''စည်ုံးမ ဉ်ုံးစည်ုံးကမ်ုံးလတွ...'' 
လလလ ြနု်ံးမသည ်ပ  က်သူမ ာုံးအာုံး 

စည်ုံးမ ဉ်ုံးစည်ုံးကမ်ုံးအတ  င်ုံးလ  က်နာလစ
ြ င်လသာ်လည်ုံး သူတ ို့က  ယ်တ  င်က 

လဖာက်ဖ က်ြ ဲ့သည်။ အကယ်၍ 

လရှာင်ေွဲ့ လကကာင်ဲ့သာမဟ တ်လျှင် 
သူသည်အဖမ်ုံးြ ေန  ငသ်ည်။ 



တောုံးမျှတသလာုံး။ 

တောုံးမျှတမ ဟူ၍မရှ လပ။ 

ဤလလာက၏သဘာ ပင်ခဖစ်သည်။ 

ထ ို့ အခပင် 
လက်ရှ သူကတစ်လယာက်တည်ုံးခဖစ်သည်
။ ထ ို့ လကကာင်ဲ့ 
အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမအလကကာင်ုံးထ
ည်ဲ့မလခပာဘ  
ပညာရှင်မဟာမ တ်အဖွေ့ က  ပင် 



ယှဥ်ဆ  င်န  င်သည်။ 

အန  င်ယူန  င်ခြငု်ံးရှ မရှ အတွက်လတာဲ့ 
လနာက်မှခဖစ်လာမည်မဟ တ်ပ လာုံး။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက်ရ တ်တေက် င်
လာြ ဲ့သည်။ ပညာရှင်တစ်ပ ုံး။ 

လရှာင်ေွဲ့ က အဘ  ုံးကကီုံးလရှဲ့တွင် 
တလလုံးတစာုံးန ဲ့ ''အကကီုံးအက ဟန'်' 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက 

လြ င်ုံးအနည်ုံးငယ်ည တ်ခပလ က် 

ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့မ နု်ံးမလှက   
စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

သူ၏အကကည်ဲ့မ ာုံးက 

ယနယ် ဲ့လပေါ်သ ို့ ဆင်ုံးက လာသည်။''ဒီမှာတ
ကယ်တာ နရှ် တ ဲ့သူက  မလတွေ့ြ င်ဘူုံးလာုံး 

င ကအ ဒီလူလ ို့ ယူဆန  င်တယ် ဒ ဆ   
မင်ုံးသူ့က  လွှတ်လပုံးလ ို့ေမလာုံး'' 

 



ယနယ် ဲ့က 

မ နု်ံးမလှက  လွှတ်လပုံးလ  က်သည်။ သူမက 

အဘ  ုံးကကီုံး၏န လဘုံးသ ို့ နသွာုံးကာ 

ရ  ရ  လသလသဦုံးညွတ်ကာ 

''ဒီန မ်ဲ့က တ ဲ့ေင်လဟာငက် အကကီုံးအက က   
အလနှာင်ဲ့အယှက်လပုံးမ တ ဲ့အတွက်လတာင်ုံး
ပနပ် တယ် '' 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

သူ့လက်က  လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်ော 



ြ က်ြ ငု်ံးလနာက်သ ို့ လေွဲ့သွာုံးသည်။ 

ထ ို့ လနာက် အဘ  ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ေင်ုံး '' စ ာနသ်ြင် 
မင်ုံးဒီမှာ ခပဿနာရှာေ တ ဲ့အတွက် 

မင်ုံးမှာအာုံးက  ုံးစောတစ်ြ ြ ရှ တယ်လ ို့င 
ထင်တယ် လာ ...အ ဒ ဘာလ ဆ  တာ 

င ဲ့က  လခပာခပပ ဦုံး... '' 

 

အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမ၏တပ်ဖွေ့  င်
မ ာုံးသည် အာုံးနည်ုံးခြင်ုံးမရှ လသာ်လည်ုံး 



သူတ ို့အာုံး ေနစ်လစာ်ကာုံး  ဲ့ခြင်ုံးမရှ လပ။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး အြ  ျို့က 

အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမကပင် 
ခပဿနာမရှာန  င်သူမ ာုံးခဖစ်ကကသည်။ 

ယနယ် ဲ့က ေယ်လမာလ  က်သည်။ 

ထ ို့ လနာက်လဘုံးတွင်ထ  င်ြ ပပီုံး 

''မင်ုံးင ဲ့ေ ဲ့လက ာလထာက်လနာက်ြ အလကကာ
င်ုံး ြ က်ြ ငု်ံးလမုံးလနလတာဲ့ 
ဘာခဖစ်သွာုံးလ မသ ဘူုံး 



အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမက 

တကယ် င်စွက်ဖက်တာထင်တယ် 

မင်ုံးေ ဲ့ေတနာြနု်ံးမက 

ဧည်ဲ့သည်တစ်လယာက်က  တ  က်ြ  က်ဖ ို့  
တခြာုံးသူလတွန ဲ့ပူုံးလပ င်ုံးလနတယ် 

ဒီလ  လ ပ်ေပ်က   
အခပင်လူလတွသာသ သွာုံးေင် 
ဘယ်လ  ထင်ကကမလ ...'' 
 

Translated By NyiNyiSoe 



May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၅၅ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးလခမာင်ုံးသွာုံးသည်။  “မင်ုံးထွက်သွာုံး
ဖ ို့  အြွငဲ့်အလေုံးရှ မယ်မထင်ဘူုံး” 



 

“ င ဲ့က   သတ်ပပီုံး 

နှြိုတ်ပ တ်ြ င်လနတာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးကကီုံးက   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

“ဒီလ  ဆ   မင်ုံးဘာလ ို့  
မစမ်ုံးကကညဲ့်တာလ ...” 

 

သူသည ်လ  ုံး လနာက်မဆ တ်ပ ။ 

 



ယင်လဟာင်၏ မ က်နှာသည် ပ  ၍ပင် 
ဆ  ုံးေွာုံးလာြ ဲ့သည်။ ဤအခဖစ်အပ က်က 

က  င်တွယ်ေပ  ြက်ြ လာလကကာင်ုံး 

သ သာပ သည်။  

 

အဘ  ကကီုံးက ယနယ် ဲ့လရှဲ့တွင ်ရ တ်တေက် 

လပေါ်လာပပီုံးလနာက် 

လကကာက်မက်ဖွယ်မ အာုံးလ  င်ုံးမ ာုံး 

က လောက်လာသည်။ သူသည ်

ယနယ် ဲ့အလကကာင်ုံးက   



စ  ုံးစမ်ုံးလနခြင်ုံးခဖစ်သည်။ 

မည်သည်နည်ုံးနှငဲ့်မဆ   ပညာရှင် 
တစ်ပ ုံးခဖစ်ော စကာုံးလ  ုံးအနည်ုံးငယ်ခဖငဲ့် 
မည်သ ို့ လကကာက်လန ဲ့န်  င်မည်နည်ုံး။ 

 

သ ို့ လသာ် သူသည ်

ြ က်ြ ငု်ံးမလ ပ်လဆာင်ဘ  ယနယ် ဲ့က   
စ  ုံးစမ်ုံးလ  က်သည်။ ပညာရှင်လအာ်ောက 

မည်သူမဆ   လတာင်ြ န  င်လသာ 

အောမဟ တ်လပ။ သ ို့ လသာ် 



ယနယ် ဲ့၏အခမင်အေ ပညာရှင်တစ်ပ ုံးက   
အန  င်ယူဖ ို့  ခပဿနာရှ လသာ်လည်ုံး 

အရှ နအ်  ခဖငဲ့် ဖ နှ ပ်ခြင်ုံးဟာ 

အ မ်မက်မက်ခြငု်ံးသာခဖစ်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် လရှဲ့သ ို့  
လခြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးလ  က်ော 

နတ်နဂ ုံးဖ အာုံးမ ာုံး ပ  ဲ့လွငဲ့်လာသည်။ 

သဘာ အတ  င်ုံး လကာင်ုံးကင်တ မ်နဂ ုံးမှ 

ထ တ်လွှတ်လ  က်သည်။ 



မှနသ်ည်  နတ်နဂ ုံး ဖ အာုံးတင်မဟ တ်ဘ  
သူ၏ က  ယ်ပ  င်အရှ နအ်  ပင် 
လပ င်ုံးစပ်ထာုံးသည်။ 

လကာင်ုံးကင်တ မ်နဂ ုံး၏  အရှ နအ်  သ
က်သက်ခဖငဲ့် ပညာရှင် ဖ အာုံးက   
တွနု်ံးလှနေ်န ်လ  လလာက်မ မရှ လပ။ 

အြနု်ံးထ ရှ  လလထ သည ်

တင်ုံးမာလာသည်။  

 



အမ  ြိုုံးသမီုံးငယ်နှစ်လယာက်က 

အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး တညီတညွတ်တည်ုံး 
လပ င်ုံးစည်ုံးလနသည်က   
ကကညဲ့်လနကကသည်။ 

ြဏမျှတ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံးလနာက် 

လပ က်ကွ သ မ ာုံး အနည်ုံးငယ် 

ထွက်လပေါ်လာကကသည်။ အဘ  ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့က   လလုံးလလုံးနက်နက်နှငဲ့် 
အကကာကကီုံး စ  က်ကကညဲ့်လနြ ဲ့သည်။  

 



“မင်ုံးမှာ ဒီလ  လအာ်ောန ဲ့ ဒီလ   
ြွနအ်ာုံးလတွပ  င်ဆ  င်ထာုံးတာက 

ထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံးပ  ဒ လပမ ဲ့ 
ဒ ပ ရှ တယ်ဆ  ေင် မင်ုံးမှာုံးသွာုံးပပီုံးလ ို့  
င လခပာေမယ်” 

 

ထ  အြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

သူ၏လက်ဖ  ုံးက   လခမ ာက်ကာ 

ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံးထ တ်ယူလ  က်သည်။ 

ဓာုံးက  ခမင်သည်နှငဲ့် 



အဘ  ုံးကကီုံး၏အမူအောက အနည်ုံးငယ် 

လခပာင်ုံးသွာုံးသည်။  

 

သူသည ်ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

“ဒ ကမင်ုံးခဖစ်လနတာပ ” 

 

အဘ  ုံးကကီုံး ထ တ်လန ဲ့တ်သွာုံးလသာ 

အလကကာင်ုံးအေင်ုံးက ဓာုံးက   
ခမင်လသာလကကာငဲ့်ပ ။ ယနယ် ဲ့၏ 

လက်ထ က ဓာုံးက အဓ ပတ ဓာုံးပ ။ 



အဘ  ုံးကကီုံးက သဘာ က က  
မှတ်မ လနသည်။ လနာက်ဆ  ုံးတွင် သူက ဲ့သ ို့  
လြတ်မှ မ  ြိုုံးဆက်လဟာင်ုံး က ငဲ့်ကက သူမှာ 

အဓ ပတ ဓာုံးက   မမှတ်မ ဘ  လနမည်လလာ။ 

 

ထ ို့ ပခပင် လက်ရှ  အဓ ပတ ဓာုံးက 

ယနယ် ဲ့ပ  င်ဆ  င်ထာုံးလကကာင်ုံးမသ သူဟူ၍ 

မရှ ပ ။ ထ  လကကာငဲ့် သူသည ်ယနယ် ဲ့မှနု်ံး 

ြ က်ြ ငု်ံးမှတ်မ လ  က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က “င ဒီက   
ခပဿနာရှာဖ ို့ လာတာမဟ တ်ဘူုံး။ 

တောုံးမျှတမ လ  ြ ငလ် ို့ဘ  လ ပ်ြ ဲ့တာ 

မင်ုံးေ ဲ့လူလတွက င ဲ့က   တ  က်ြ  က်ဖ ို့  
အခြာုံးလူလတွန ဲ့ ပူုံးလပ င်ုံးြ ဲ့တယ်။ 

ဒ လကကာငဲ့် အင်လမာ်တယ်ြနု်ံးမက 

င ဲ့အတွက် 

တောုံးမျှတမ က  ဘယ်လ  လခဖရှင်ုံးလပုံးမလ 
...။ ဟ တ်တယ် မင်ုံးခငင်ုံးန  င်တယ်။ 



ဒ လပမ ဲ့ ဒ လည်ုံးအဆင်လခပပ တယ်။ 

င က  ယ်တ  င်လ ပ်ယူေတာလပ ဲ့။ 

ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံးလခပာေေင် ငဲ့ မှာေနသူ်လတွ 
အမ ာုံးကကီုံးရှ လ ို့  လနာက်တစ်လယာက် 

ထပ်လပ င်ုံးလ  က်တာန ဲ့ 
ဘာမှမကွာလတာဲ့ဘူုံး” 

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ အမူအောက 

အလွနဆ်  ုံးေွာုံးလာသည်။ 

ထ  မလကာင်ုံးဆ  ုံး  ုံး တည်ရှ မ ။ သူသည ်



ယနယ် ဲ့အလကကာင်ုံးက   အနည်ုံးငယ်လတာဲ့ 
သဘာ က က သ ထာုံးသည်။ 

ပညာရှင်မဟာမ တ်အဖွေ့ က ထ  အရူုံးအာုံး 

လ  က်ရှာလနသည်။ ထ ို့ ပခပင် 
ပညာရှင်တစ်ပ ုံးထပ်ပင် 
ပ  ပပီုံးလွှတ်ထာုံးြ ဲ့၏။ သ ို့ လသာ် 

ယနယ် ဲ့သည် အသက်ရှင်လနလသုံးသည်။  

 

ထ ို့ လကကာငဲ့် လက်နက်လမ်ုံးစဉ် သ ို့ မဟ တ် 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်သည ်ယနယ် ဲ့အာုံး 



မကူညီြ ဲ့ဟ  မယ  လပ။ ယနယ် ဲ့သည် 

ထက်ခမက်လသာ 

ဉာဏ်ကကီုံးရှင်တစ်ပ ုံးခဖစ်လသာ်လည်ုံး 

ပညာရှင်မဟာမ တ်အဖွေ့ က   
တ  က်ြ  က်န  င်လလာက်လအာင် 
သနမ်ာသည်လတာဲ့မဟ တ်လပ။ ဒီအြ  နမှ်ာ 

သူသည ်လတာ်လတာ်လလုံး 

လြ င်ုံးက  က်လနသည်။ 

 



“ဒီမလကာင်ုံးဆ  ုံး  ုံးတည်ရှ မ က   
င တ ို့ဘယ်လ  လစာ်ကာုံးလ  က်တာလ ” 

 

ဤအြ က်က   လတွုံးမ သည်နှငဲ့် 
မ နု်ံးမလှတစ်ခဖစ်လည်ုံး ယင်လဟာင်က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

ယင်လဟာင်၏မ က်နှာက ြ က်ြ င်ုံး 

ခဖြူလဖ ာဲ့သွာုံးသည်။ သူမလရှဲ့ရှ  
ထ  လူငယ်က 

အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမပင် 



အရူုံးအမူုံးလစာ်ကာုံး  ဲ့သူမဟ တ်မှနု်ံးသ လ  
က်၏။  

 

“ဒ ဆ   င ဒ ကခလောက်လတာဲ့မယ်” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “အြ ြ  နက်စပပီုံး မင်ုံးက 

ဒီမှာ မနလ်နဂ ာမဟ တ်ဘူုံး။ ဌာနြ ြိုပ်က   
ခပနလ်ာလတာဲ့” 

 



ယင်လဟာင်က 

ြ ုံးသက်သက်ေယ်လမာလ  က်သည်။ 

၎င်ုံးသည် သူမလမျှာ်လငဲ့်ထာုံးသညဲ့် 
အလကာင်ုံးဆ  ုံးေလဒ်ပင်။ 

အကယ်၍  သူမသည် ဤနှစ်မ ာုံး 

တစ်လလျှာက် 

အက  ြိုုံးအခမတ်ကကီုံးကကီုံးမာုံးမာုံး 

ရှာမလပုံးန  ငပ် က လသဒဏ်ပင် 
က န  င်သည်။ အစွမ်ုံးထက် 



ပညာရှင်မ ာုံး၏ အခမင်တွင် 
တစ်စ  တစ်လယာက်၏ ဘ က တနဖ်  ုံး 

မရှ လပ။ ပညာရှင်အာုံးလ  ုံးက 

ကကင်နာမ မရှ ကကလပ။ ယင်လဟာင်က 

ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ  ထွက်သွာုံးလတာဲ့သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံးက 

“လ  လလာက်ပပီုံးလာုံး...”ဟ လမုံးလ  က်သည်
။  



 

“စ တ်ြ စာုံးမ အတွက် 

လလ ာ်လကကုံးလငွုံးလပုံးသငဲ့်တယ် 

မဟ တ်ဘူုံးလာုံး...” 

 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့က 

ရ တ်တေက် လခပာြ ဲ့သည်။ “မင်ုံးင ဲ့က   
တ  က်ြ  က်ဖ ို့  အခြာုံးတစ်လယာက်န ဲ့ 
ပူုံးလပ င်ုံးြ ဲ့တယ်။ ဒ ဟာ က သလ   
ြက်ြ တ ဲ့ စ တ်ပ  င်ုံးဆ  ငေ်ာ 



ဒ ကခလတွလပုံးြ ဲ့တယ်။ င ဲ့ေ ဲ့ 
အနာဂတ်က ငဲ့က်က မ အတွက် 

လတာ်လတာ်လလုံး ဆ  ုံးေွာုံးသွာုံးတ ဲ့အတွက် 

မင်ုံးင ဲ့က   တစ်နည်ုံးနည်ုံးန ဲ့ 
လလ ာ်လကကုံးလပုံးသငဲ့တ်ယ် လ ို့  ထင်တယ်။ 

ဟ တ်တယ်မလာုံး...” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

“အေမ်ုံး လ ုံးလ ုံးအထ  
မသွာုံးသငဲ့်ဘူုံးလနာ်” 



 

“လ ုံးလ ုံးသွာုံးမှာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် ရ တ်တေက် ထလာကာ 

“ဘာခဖစ်လ ။ င လခပာတာမှာုံးလာုံး...။ 

မင်ုံးတ ို့က အ ဲ့ဒီလူန ဲ့ ပူုံးလပ င်ုံးပပီုံး 

င ဲ့အြ က်အလက်လတကွ  လတာင် 
လောင်ုံးလ  က်လသုံးတယ်”  

 



သူကေပ်လ  က်ပပီုံး “လကာင်ုံးပပီ 

မင်ုံးလ  ြ င်ေင် င ဲ့က   
လလ ာ်လကကုံးလပုံးစောမလ  ဘူုံး”  

 

စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့သည် 

လှညဲ့်ပပီုံး တ ြ ုံးဆီသ ို့  
လလျှာက်သွာုံးလ  က်သည်။ 

တ ြ ုံးလရှဲ့လောက်သည်နှင်ဲ့ ရ တ်တေက် 

ေပ်လ  က်သည်။  

 



“အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမအလကကာင်ုံး 

အခြာုံးသူလတွ သ သွာုံးတာန ဲ့ အ ဲ့ဒ က 

ဆ  ုံးက  ြိုုံးလတွရှ မလာုံး...” ဟ  
လမုံးလ  က်သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့လရှဲ့မှာ လပေါ်လာပပီုံး 

“မင်ုံးဘာလ  ြ င်လ ို့လ ...” 

 



ယနယ် ဲ့သည် ြ  ြိုပ တ်တစ်   က်တွင် 
ပတ်ရ  က်မလနလတာဲ့ဘ  
“  ဇဇာသစ်သာုံးအတွက် 

င ဒီက  လာြ ဲ့တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
အေမ်ုံးတနလ်ကကုံးကကီုံးတယ်။ ပပီုံးလတာဲ့ 
င ဲ့မှာ အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

(၅)သ နု်ံးပ ရှ တယ်။ င မတက်န  င်ဘူုံး။ 

င တကယ် မတက်န  ငဘူ်ုံး။ င က 

အေမ်ုံးဆင်ုံးေ တယ်” 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
အြ  နအ်ကကာကကီုံး စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး 

“လကာင်ုံးပပီ င တ ို့ကမင်ုံးက   
အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် (၅)သ နု်ံးန ဲ့ 
လောင်ုံးဖ ို့  ဆနဒရှ တယ်။ ဒ ဆ   င တ ို့က 

မင်ုံးန ဲ့ မ တ်လဆွဖွေ့ လ  က်သလ  ပ  
လ ပ်လ  က်ေလအာင်” 

 

"တကယ်လာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့သည် 

စ တ်လ ပ်ရှာုံးမ ခဖငဲ့်လခပာလ  က်သည်။ 

“ဒ အမှနလ်ာုံး...။ အ ို့  အ ဲ့ဒ က   
လက်မြ န  င်ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးက 

အေမ်ုံးရ  ုံးသာုံးလနတာဆ  လတာဲ့ 
ခငင်ုံးဆနတ်ာက ရ  င်ုံးောက မယ်။ 

လကာင်ုံးပပီ။ င သလဘာတူတယ်  အြ ဒီက   
ယူလာပ ” 

 



လရှာင်ယွေ့ က အ အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည်။ 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ သူသည ်

မတွန ဲ့ဆ် တ်ဘ  တစ်စ  တစ်ဦုံးက   
  ဇဇာသစ်သာုံးယူလဆာင်လာဖ ို့  
ြ က်ြ ငု်ံးအလကကာငု်ံးကကာုံးလ  က်သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည်   ဇဇာသစ်သာုံးက  သ မ်ုံးကာ 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 



(၅)သ နု်ံးက   အဘ  ုံးကကီုံးထ  
လွှ လပုံးလ  က်သည်။  

 

ထ  လနာက် ယနယ် ဲ့သည် 

လက်သီုံးဆ ပ်လ က်ခပ ြိုုံးကာ 

“လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်။ ဟ တ်တယ် င ဲ့မှာ 

လ ပ်စောလတွရှ တယ်။ ဒ ဲ့လကကာငဲ့် 
င နှြိုတ်ဆက်လ  က်မယ်” 

 



သူသည ်တစ်ြ ြ က   လတွုံးလနပ  ေပပီုံး 

ထွက်သွာုံးြ နုီံးတွင် လရှာင်ယွေ့  ရ တ်တေက် 

စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး “င သူမက   
လြေါ်သွာုံးြ င်ပ တယ်။ ခပဿနာမရှ ဘူုံး 

ဟ တ်တယ်မလာုံး...” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်သည ်

“က စစမရှ ပ ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 

လရှာင်ယွေ့ နှငဲ့်အတူ ထွက်သွာုံးလ  က်သည်။ 

သူတ ို့ နထွက်သွာုံးသည်နှငဲ့် ယင်လဟာင်က 

အြနု်ံးထ ခပန ်င်လာသည်။ ထ  လနာက် 

ရ တ်တေက် လမုံးလ  က်သည်။  

 

“အကကီုံးအက ဟန ်သူက ဘယ်သူလ ...” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “အရူုံး။ 

မလကာင်ုံးဆ  ုံး  ုံးတည်ရှ မ ။ င တ ို့က သူ့က   



လစာ်ကာုံးဖ ို့  မတတ်န  ငဘူ်ုံး။ 

ဒ မှမဟ တ်ေင် င တ ို့က 

တြ  ျို့လေ  ကလတာဲ့လတွထ  
ဆွ သွင်ုံးြ ေလ မဲ့်မယ်” 

 

ယင်လဟာင်က “အြနု်ံးသ  ုံးက 

လူငယ်သြင်လီက သူက  သတ်ဖ ို့  
ကက စည်လနတယ်။ င သူ့က   
သတ သွာုံးလပုံးလ  က်ေမလာုံး...” 

 



အကကီုံးအက ဟနက် “ဘယ်သူက   
သတ လပုံးဖ ို့  စီစဉ်ထာုံးသလ ...” 

ဟ လမုံးလ  က်သည်။ 

 

“အ ဲ့ဒီအနက်လောင်  တ်စ  လူက  ” 

 

ယင်လဟာင်က “လီကလနက် 

သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံး” 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက လလှာင်လခပာင်ေယ်လမာေင်ုံး 

“မဟ တ်ဘူုံး မင်ုံးက လီမ  ြိုုံးနွယ်ထ က 

အမ  က်တစ်စက  ပ  သတ လပုံးသငဲ့်တာ။ 

လီကလနေ် ဲ့ အဘ  ုံးကကီုံး သူဘာက   
လတွုံးလနလည်ုံး င တကယ်မသ ဘူုံး။သူက 

တကယ်ပ  တနဖ်  ုံးမရှ တ ဲ့ 
လူမ  က်တစ်လယာက်က   အရှက်ကွ ြ ဖ ို့  
လစလွှတ်ြ ဲ့တယ်။ ဒ ဲ့အခပင် အ ဲ့ဒီလူမ  က်က   
ြေမ်ုံးလောင် ဧညဲ့်သည ်ကဒ်ခပာုံးလတာင် 



လပုံးလ  က်လသုံးတယ်။ တကယဲ့်က   
လသာက်ရူုံးပ ” 

 

သူသည ်လီကလနန်ှငဲ့်စာလျှင် ယနယ် ဲ့က   
ပ  ပပီုံး မလစာ်ကာုံးလ  လပ။ သူသည ်

ယနယ် ဲ့က   လကကာက်ေွဲ့ တာလတာဲ့ 
မဟ တ်ပ ။ အလကကာင်ုံးမှာ ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
ခပဿနာတက်လျှင် အဆ  ုံးအစမ ဲ့လသာ 

ဒ ကခမ ာုံး 

လောက်လာန  င်လသာလကကာငဲ့်ခဖစ်သည်။  



 

ယင်လဟာင်က အ ဲ့ဩသွာုံးသည်။ “သူက 

ဘယ်သူလ  လီကလနက်  လတာင်...” 

 

အကကီုံးအက ဟနက် လြ င်ုံးြ လ  က်သည်။ 

“ဒ က  လ စ်လ ြူရရ ထာုံးလ  က် 

အ ဲ့ဒီအသ  ုံးမက တ ဲ့ အရူုံးအလကကာင်ုံး 

ထပ်လခပာမလနန ဲ့လတာဲ့။ လီကလနက် 

ြ သငဲ့်တယ်။ ဒ ဲ့အခပငင် တ ို့က  ပ  
ဒ ကခလပုံးလ  က်လသုံးတယ်။ 



အ ဲ့ဒီလသာက်ရူုံးလကာငလ်တွ”က  နဆ် ပပီုံး
လနာက် ထွက်သွာုံးပ လတာဲ့သည်။  

 

ယင်လဟာင်က လနောမှာပင် 
ထ တ်လန ဲ့တ်သွာုံးသည်။  

 

လီမ  ြိုုံးနွယ်။ 

 

၎င်ုံးသည်လကာင်ုံးကငမ်  ြိုုံးနွယ်တွင် 
န ပ တ် (၁) မ  ြိုုံးနွယ်စ ကကီုံးခဖစ်သည်။  



 

ပမ ျို့ခပင်ဘက်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည်  လရှာင်ယွေ့ က   ပမ ျို့အခပင်ဘက် 

လြေါ်လာပပီုံးလနာက် ရ တ်တေက် 

ေပ်လ  က်သည်။  

 

ထ ို့ လနာက် သူမက    ရ တ်တေက် 

စ  က်ကကညဲ့်ကာ “မင်ုံးက  င န ဲ့အတူ 
ဆွ ြ မ လ  က်တာ လတာင်ပနပ် တယ်” 



 

လရှာင်ယွေ့ က အနည်ုံးငယ် 

လြ င်ုံးြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး “ဒ က   
င လေွုံးြ ယ်လ  က်တာ” 

 

သူမ၏အနာဂတ်က   ဆ  ုံးရရ  ုံးလ  က်ေသလ   
ြ စာုံးမ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့အာုံး 

အခပစ်မတင်လပ။ အလကကာင်ုံးမှာ ထ  လန ဲ့က 

ယနယ် ဲ့လခပာြ ဲ့သညဲ့် စကာုံးတစ်ြွနု်ံးက 

သူမ,အဆငဲ့်အတနု်ံးက   



ခမငဲ့်တက်သွာုံးလစလသာလကကာငဲ့်ပင်။ 

ထ ို့ လကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့အာုံး 
မလကာင်ုံးကက လာလသာအြ တွင် 
အပင မ်မလနန  င်လတာဲ့လပ။ 

 

ယနယ် ဲ့က “မ နု်ံးကလလုံးလရှာင်ယွေ့  မင်ုံးေ ဲ့ 
က ငဲ့်ကက မ စွမ်ုံးေည်က သ ပ်မလကာင်ုံးလပမ ဲ့ 
စီမ ြန ဲ့တ်ြွ မ တ ဲ့ စွမ်ုံးေည်ကလတာဲ့ 
လတာ်လတာ်လလုံးလကာင်ုံးတယ်။ င မင်ုံးက   
အကက လပုံးန  င်တ ဲ့ လနောရှ တယ် 



မင်ုံးဆနဒရှ လာုံးလ ို့  င သ ြ င်တယ်။ 

လသြ ာပ တယ် မင်ုံးအ ဲ့ဒီက   
သွာုံးမယ်ဆ  ေင် 
မင်ုံးေ ဲ့အေည်အြ င်ုံးလတွက   
ထ တ်လဖာ်န  င်လစမ ဲ့ အလေုံးကကီုံးတ ဲ့ 
ောထူုံးတစ်ြ က   လသြ ာလပ က် 

ေလ မဲ့်မယ်လ ို့  င အာမြ န  င်တယ်” 

 

လရှာင်ယွေ့ က 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က ခပ ြိုုံးပပီုံး 

“အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမလလာက်
လတာဲ့ မကကီုံးမာုံးဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
သူ့အလာုံးအလာကလတာဲ့ လ  ုံး  

ကကီုံးမာုံးတယ်။ အလေုံးအကကီုံးဆ  ုံးကလတာဲ့ 
မင်ုံး အ ဲ့ဒီလနောမှာ အလေုံးကကီုံးတ ဲ့ 
ောထူုံးတစ်ြ ေလ မဲ့်မယ်။ လသြ ာတယ် 

မင်ုံးသွာုံးစော လနောရှ ေင် င မင်ုံးက   
တာုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး” 



 

သူမက လြ င်ုံးြ လ  က်သည်။ "င ဲ့မှာ 

သွာုံးစောလနောမရှ ပ ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဒ ဆ   လူသာုံးကမဘာက   
သွာုံးပပီုံးလတာဲ့ ယနလ်ငေ်ွှမ်ုံးက   ရှာလ  က်” 

 

သူ၏ ညာလက်က   
လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်နှငဲ့် လရှာင်ယွေ့ ၏ 

န လဘုံးတွင် အနက်လောင် 



အေ ပ်တစ်ြ လပေါ်လာသည်။ ၎င်ုံးက 

သူက  ယ်တ  င် သန ဲ့စ်င်ထာုံးလသာ 

အလယ်အလတ်ဈာနသ်ြင် 
ဓာုံးအလစြ ခဖစ်သည်။ သူသည ်

အလယ်အလတ်ဈာနသ်ြင် ဓာုံးအလစြ  
နှစ်ဦုံးက   သန ဲ့စ်င်ထာုံးြ ဲ့သည်။  

 

လရှာင်ယွေ့ က ြဏမျှစဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

“လကာင်ုံးပပီ။ မှနတ်ယ် နငဲ့်က   



စ  စမ်ုံးလနတ ဲ့လူက   သတ ထာုံးေမယ်။ 

ဒီက စစက   သတ လက်လွှတ်မလနပ န ဲ့” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည ်

“င လ ပ်မယ်။ စ တ်ြ လက်ြ သာ သွာုံးပ ” 

 

လရှာင်ယွေ့ က စကာုံးထပ်မလခပာလတာဲ့ဘ  
ယနယ် ဲ့က   ဦုံးညွှတ်လ က် 

ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့သည် လရှာင်ယွေ့  
ထွက်သွာုံးသညဲ့် လမ်ုံးလကကာင်ုံးက   



တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးလနာက် ပမ ျို့က   
ခပနလ်ှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်သည်။  

 

“မင်ုံး ဒီအတ  င်ုံး 

ထွက်သွာုံးလတာဲ့မှာလာုံး...” 

 

သူထွက်သွာုံးြ နုီံးတွင ်အသ တစ်သ  
ခမည်လာသည်။ အသ ထွက်လာသည်နှငဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏ ညာဘက်မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

လူငယ်တစ်လယာက်လပေါ်လာသည်။ 



ထ  လူငယ်က အသက်နှစ်ဆယ် 

 နု်ံးက င်ခဖစ်သည်။ 

သူသည ် ရ ပ်ေည်လြ ာလမာပပီုံး 

ညာဘက်တွင် အခပာလောင် 
အလင်ုံးလ  ုံးတစ်လ  ုံးက  င်ထာုံးသည်။ 

သူ့လနာက်တွင် အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက် 

ရှ လနသည်။ အဘ  ုံးကကီုံးက လက်နှစ်ဖက် 

လနာက်ပစ်လ က် 

မ က်လ  ုံးမှ တ်ထာုံးသည်။  

 



ယနယ် ဲ့က လူငယ်က  စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

“မင်ုံးက   ဇဇာသစ်သာုံး ယ်လ  က်တ ဲ့ 
လူပ မလာုံး...” 

 

“မင်ုံးမှနတ်ယ်” 

 

လူငယ်က ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာ 

လလျှာက်လာကာ “မင်ုံးအတွက်န ဲ့ င က 

အဖ  ုံးတနတ် ဲ့ အြွငဲ့်အလေုံးက   ဆ  ုံးရရ  ုံးြ ဲ့တာ 

သ လာုံး...။ အ ဲ့ဒ က င ဲ့မ  ြိုုံးနွယ်က   



ဒီထက်ပ  ပပီုံး ကူညီလပုံးန  င်လပမ ဲ့ 
မင်ုံးလကကာငဲ့် ပ က်စီုံးသွာုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ေယ်လမာပပီုံး "ဒ ဆ   
င ဲ့အခပစ်လာုံး...” 

 

လူငယ်က ခပ ြိုုံးပပီုံး "င ဘယ်သူ့က   
အခပစ်တင်ေမလ ...” 

 

 

Translated by NyiNyiSoe. 



 

...အပ  င်ုံး ၂၄၅၆ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့က 

ပြ  ုံးတွန ဲ့လ်  က်ပပီုံး 

“င တ ို့နှစ်လယာက်စလ  ုံးက 

လယာက် ာုံးလတွဆ  လတာဲ့ ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံးန ဲ့ 



ရ  ုံးရ  ုံးရှင်ုံးရှင်ုံး 

လခပာေလအာင်အပ  စကာုံးလတွေပ်လ  က်၊ 
င ဲ့မှာ မင်ုံးအတွက် အြ  နခ်ဖြိုနု်ံးဖ ို့  
အြ  နအ်လ  အလလာက်မရှ ဘူုံး။ 

အြ  နတ်  ငု်ံး အသက်ရ ြ  နတ်  င်ုံးက 

င ဲ့အတွက် သ နု်ံးန ဲ့ြ တီ ဲ့ 
အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက်လတွ 
ေန  င်တယ်” 

 

“ဟ တ်လာုံး...” 



 

လူငယ်က ေယ်လမာေင်ုံး “ဒ ဆ   
မင်ုံးေ ဲ့အြ  နလ်တွက   င အကကာကကီုံး 

ခဖြိုနု်ံးမ လ  က်ပပီ။  ဒီလတာဲ့ မင်ုံးေ ဲ့ 
ဆ  ုံးရရ  ုံးမ အတွက် 

င လလ ာ်လကကုံးလပုံးသငဲ့တ်ယ်” 

 

“မင်ုံးမှနတ်ယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က သူ့လက်လြ ာင်ုံးက   
လှမ်ုံးဆွ လ  က်ပပီုံး 

“ဉာဏ်လကာင်ုံးလွနု်ံးတယ်။ အနည်ုံးဆ  ုံး 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက်လတွမရှ 
ဘ န ဲ့ ဒီအလခြအလနက 

ပပီုံးဆ  ုံးမှမဟ တ်ဘူုံး” 

 

“ဘယ်လလာက်ေယ်စောလကာင်ုံးလ  က်သ
လ ...” 

 



ဤအြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံးက ရ တ်တေက် 

စကာုံးစလခပာသည်။  

 

ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးကကီုံးက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “မင်ုံးေ ဲ့ 
မ  ြိုုံးနွယ်က   အြ ြ က်ြ င်ုံး 

အလကကာင်ုံးကကာုံးန  င်ပပီ” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးကမ က်လ  ုံးပွငဲ့်လာပပီုံး 

ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။  



 

ယနယ် ဲ့ကခပ ြိုုံးပပီုံး “ကျွနလ်တာ်က   
ပ  က်ဆ လပုံးမ ဲ့သူမရှ မှာက   
င လကကာက်တယ်” 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် လနောမှာပင် 
ဖ တ်ြန  လပ ာက်သွာုံးသည်။ 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် 
အဘ  ုံးကကီုံး၏မ က်လ  ုံးမ ာုံး 

က ဉ်ုံးလခမာင်ုံးလာသည်။ နဂ  က 



အထင်အခမင်လသုံးမ အစာုံး 

လလုံးနက်လသာအမူအောခဖငဲ့် 
အစာုံးထ  ုံးလာသည်။  

 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် သူလည်ုံး 

လနောမှာပင် လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

လနာက်တစ်ကက မ်ခပနလ်ပေါ်လာသညဲ့်အြ  န်
တွင် လူငယ်လလုံး၏ လရှဲ့တွင်ရှ လနသည်။ 

ဒီအြ  နမှ်ာ  လက်သီုံးတစ်ြ က်က 

သူ့ဆီသ ို့  က ဆင်ုံးလာြ ဲ့သည်။ 



လက်သီုံးထ မှ လကကာက်မက်ဖွယ်ော 

စွမ်ုံးအင်က အဘ  ုံးကကီုံးက   ခပင်ုံးထနလ်သာ 

ဖ အာုံးလ  င်ုံးတစ်ြ  ြ စာုံးေလစသည်။  

 

ဤအြ  နတ်ွင်  တ်ရ  လအာက်ရှ  
အဘ  ုံးကကီုံး၏လက်မ ာုံးက အနည်ုံးငယ် 

လ ပ်ရှာုံးသွာုံးသည်။  

 

“ ှစ်... ှစ်...” 

 



လအုံးစက်စက်အလင်ုံးတနု်ံးနှစ်ြ က 

ယနယ် ဲ့၏ လက်သီုံးမ ာုံးဆီသ ို့  
လခပုံး င်သွာုံးသည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် လနောတွင် 
ေပ်တန ဲ့လ်နလသာ်လည်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးသည် 
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ သ ို့ လသာ် 

သူ့လက်က   င ို့ ပကကညဲ့်လ  က်ော 

နက်ရ  င်ုံးလသာ ဒဏ်ောနှစ်ြ က   
ခမင်လ  က်ေသည်။ ၎င်ုံးသည ်အဓ က 



မဟ တ်ပ ၊ အဓ ကကလတာဲ့ လ င်ခမနစွ်ာ 

လဆွုံးခမညဲ့်လနခြင်ုံးပင်။  

 

“အဆ ပ်လာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် အဘ  ုံးကကီုံးက   
လမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက လအုံးစက်စက်ေယ်လမာကာ 

“ဒ ဟာ ပညာရှင်အဆငဲ့်လအာက် 



ဘယ်သူ့က  မဆ   လသလစန  င်တ ဲ့ အဆ ပ်ပ ။ 

မင်ုံး...” 

 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး အဘ  ုံးကကီုံး၏ 

မ က်လ  ုံးမ ာုံးက မယ  ကကည်န  င်မ မ ာုံး 

ခပညဲ့်နှက်သွာုံးသည်။ သူ့အသ ကလည်ုံး 

ရ တ်တေက် ေပ်သွာုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့၏လက်က လ  ုံး  

ခပနလ်ည်လကာင်ုံးမွနလ်ာလသာလကကာငဲ့်ပင်
။  



 

အဘ  ုံးကကီုံးက သူ့က   စ  က်ကကညဲ့်ေင်ုံး 

“မခဖစ်န  င်ဘူုံး” 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် လနောမှာပင် 
လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

“အ နု်ံး...” 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက ၁ ကီလ  မီတာအကွာအထ  
ြ က်ြ ငု်ံး လွငဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး ၎င်ုံးသည် 
အဆ  ုံးလတာဲ့မဟ တ်ပ ။ ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့လရှဲ့တွင် ခပနလ်ပေါ်လာပပီုံး လနာက်ထပ် 

လက်သီုံးတစ်ြ က် လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က်သည်။  

 

“ဘ နု်ံး... ဘ နု်ံး...ဘ နု်ံး... ဘ နု်ံး...” 

 



အဘ  ုံးကကီုံး အကက မ်ကက မ် 

လွငဲ့်ထွက်လနသည်က   ကကညဲ့်ပပီုံး 

လူငယ်သည ်

တဆတ်ဆတ်တ နယ်င်လနြ ဲ့သည်။ 

အဘ  ုံးကကီုံးက လ  ုံး က   
ဖ နှ ပ်ြ လ  က်ေသည်။ လူငယ်က 

လက်သီုံးက   တင်ုံးတငု်ံးဆ ပ်ထာုံး၏။ 

သူသည်ဤအြ  နမှ် 

လကကာက်စောလကာင်ုံးလသာ 



လူတစ်လယာက်နှငဲ့် 
ကက ြိုလတွေ့ေပပီခဖစ်လကကာင်ုံး သ လ  က်ပ ပပီ။ 

 

“အ နု်ံး...” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက လခမခပငလ်ပေါ်သ ို့  
ခပြိုတ်က သွာုံးော လခမခပင်တစ်ြ လ  ုံးသည် 
တ နလ် ပ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့၏ 

လခြလထာက်တစ်ဖက်က 



အဘ  ုံးကကီုံး၏လက ာလပေါ် 
တက်နင်ုံးထာုံးလလော 

မတ်တတ်ေပ်မလနန  ငလ်တာဲ့လပ။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ပညာရှင်မဟ တ်ပ ။ သူက 

အလယ်ဈာနသ်ြင်တစ်ဦုံးသာခဖစ်သည်။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး လက်ရှ တွင် 
အလယ်ဈာနသ်ြင်မ ာုံးက 

ယနယ် ဲ့အတွက် ပြ မ်ုံးလခြာက်မ မရှ ပ ။ 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် သူသည ်ကနဦုံး 



ဈာနအ်ထွတ်အထ ပ်အဆငဲ့်သ ို့  
လောက်လနပ ပပီ။ ထ ို့ လကကာငဲ့် ဓာုံးမပ ဘ  
သာမန ်အလယ်ဈာနသ်ြင်မ ာုံးက   
အသာအယာ ဖ နှ ပ်ထာုံးန  င်သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် အဘ  ုံးကကီုံးက   မသတ်ြ ဲ့လပ။ 

ထ  အစာုံး လူငယ်က   
လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

 

“မင်ုံးေ ဲ့ မ  ြိုုံးနွယ်ထ က 

တစ်လယာက်လယာက်လာလနတာလာုံး...” 



 

လူငယ်က ယနယ် ဲ့က   
အြ  နအ်လတာ်ကကာစ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး “င  
မင်ုံးေ ဲ့ြွနအ်ာုံးက   မသ ြ ဲ့ဘူုံး 

လက ုံးဇူုံးခပြိုလ ို့ ...” 

 

“၁ သနု်ံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က လက်ည ြို ုံးတစ်လြ ာင်ုံး 

လထာင်ခပေင်ုံး “မင်ုံးအသက်အတွက် 



အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

တစ်သနု်ံး။ ၁၀မ နစ်အတွင်ုံး 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

တစ်သနု်ံးမလတွေ့ေင်  မင်ုံးတ ို့ လြ င်ုံးနှစ်လ  ုံး
က   
ခဖြိုတ်လပုံးထာုံးလ  က်မယ်”ဟ လခပာလ  က်
သည်။  

 



လူငယ်၏မ က်နှာက လအုံးြ သွာုံးကာ 

“င က လီမ  ြိုုံးနွယ်၊ လကာင်ုံးကင်ကမဘာေ ဲ့ 
လီမ  ြိုုံးနွယ်...” 

 

“လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်လောက်လာ
ေင်လတာင်မှ ဘာမှမလခပာင်ုံးလ ဘူုံး” 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

လူငယ်၏စကာုံးက   
ခဖတ်လခပာလ  က်သည်။ “မင်ုံးမှာ 



အြ  နသ် ပ်မက နလ်တာဲ့ဘူုံး။ င ဲ့ 
အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက်လတွ 
မေေင် မင်ုံးက   င သတ်ပစ်မယ်” 

 

"အ ဲ့ဒီလ   ခပင်ုံးထနတ် ဲ့ ြ စာုံးြ က်လတွ...” 

 

အသ တစ်သ  ရ တ်တေက် 

ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

ြဏအကကာတွင်လတာဲ့ လက်ထ တွင ်



တ တ်လကာက်တစ်လြ ာင်ုံး က  င်ထာုံးလသာ 

အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက် လပေါ်လာြ ဲ့သည်။ 

 

ပညာရှင်တစ်ပ ုံး။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ပညာရှင်ခဖစ်သည်။ 

အဘ  ုံးကကီုံးက   ခမင်လသာအြ  လူငယ်က 

သ သ သာသာ သက်သာောေသွာုံးသည်။ 

 



ထ ို့ လနာက်အဘ  ုံးကကီုံးထ သ ို့  လ င်ခမနစွ်ာ 

လခပုံးသွာုံးကာ “အဖ  ုံး” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက လူငယ်က  စ  က်ကကညဲ့်ေင်ုံး 

“ရှက်စောလကာင်ုံးလ  က်တာ” 

 

လူငယ်က စကာုံးခပနမ်လခပာဘ  လကာင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ် င ို့ထာုံးလ  က်သည်။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး သူ့အကကညဲ့်မ ာုံးက 

ယနယ် ဲ့က   တစ်ြ က်လှညဲ့်ကကညဲ့်ေင်ုံး 



နာက ည်ုံးမ မ ာုံး ခပညဲ့န်ှက်လနြ ဲ့သည်။ 

သူသည ်ဤလန ဲ့တတွင် အမှနတ်ကယ်က   
လသာက်ရှက်ကွ ြ ဲ့ေသည်။  

 

ဤအလတာအတွင်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကညဲ့်ေင်ုံး  “မင်ုံး 

င ဲ့လီကလနက်  လတာင် 
အလလုံးအနက်မထာုံးဘူုံး။ ဒီလတာဲ့ 
မင်ုံးဘာလကကာငဲ့် ဒီလလာက် 

ယ  ကကည်မ ရှ လနတာလ  



င တကယ်သ ြ င်မ တယ်။ လာပ .... 
အ ဲ့ဒ ဘာခဖစ်မလ  ကကညဲ့်ေလအာင်” 

 

ယနယ် ဲ့သည် လခမခပင်လပေါ်ရှ  
အဘ  ုံးကကီုံးထ မှ လခြလထာက်ဖယ်လ  က်ပပီုံး 

“လဂေါ်ဖီထ ပ်လ   လပ မ ာုံးလနတ ဲ့ 
ပညာရှင်ခဖစ်ဖ ို့  မလမျှာ်လငဲ့်ထာုံးမ ဘူုံး။ 

သူတ ို့က 

လသုံးငယ်တ ဲ့အောလတွအတွက်လတာင်မှ 

လပေါ်လာတယ်။ 



မင်ုံးက  တစ်ြ လလာက်လမုံးလ ို့ေမလာုံး။ 

လီကလနမှ်ာ ပညာရှင် ဘယ်နှစ်ပ ုံး 

ရှ လ ...” 

 

"ဘာလ ို့လ ...” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက "င မလ  လလာက်ဘူုံးလာုံး...” 

ဟ  ဂရ မစ  က်ဘ  လခပာလ  က်သည်။  

 



ယနယ် ဲ့က တဟာုံးဟာုံးေယ်လ  က်ပပီုံး 

သူ့လက်ထ မှာ 

ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံးလပေါ်လာသည်။ 

ြဏအကကာတွင် အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
လင်ုံးလက်လာသည်။ ခပင်ုံးထနလ်သာ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က ပတ် နု်ံးက င်ရှ  
အာကာသခပင်က   
အက်ကွ သွာုံးလစပ သည်။ ထ ို့ လနာက် 



ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က အဘ  ုံးကကီုံးလရှဲ့တွင် 
ြ က်ြ ငု်ံးလောက်လာသည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ထ တ်လန ဲ့မ်သွာုံးဘ  
လက်ည ြို ုံးတစ်လြ ာင်ုံးခဖငဲ့် 
ပ တ်လ  က်သည်။  

 

“အ နု်ံး...” 

 



ဓာုံးစွမ်ုံးအင်မ ာုံး 

လပ က်ကွ ထွက်လာသည်။ သ ို့ လသာ် 

ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံးက အဘ  ုံးကကီုံး၏ 

လက်လြ ာင်ုံးအဖ ာုံးက   ပ  င်ုံးြ သွာုံးသည်။  

 

“ဘ နု်ံး...” 

 

လပ က်ကွ သ ထွက်လပေါ်လာပပီုံး 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ လက်လြ ာင်ုံးမ ာုံးက မီတာ 

(၃၀)လက ာ် အကွာအထ  



ခပတ်ထွက်သွာုံးသည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
လနာက်ထပ် ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံးက လလထ က   
ဆ တ်ပဖ လာကာ အဘ  ုံးကကီုံး၏ 

လြ င်ုံးတညဲ့်တညဲ့်ြ တ်ပ  င်ုံးြ သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက သူ့လက်  ုံးက   အလပေါ်သ ို့  
ပ တ်လ  က်သည်။ 

 

“အ နု်ံး...” 

 



ယနယ် ဲ့သည် လွငဲ့်ထွက်သွာုံးလသာ်လည်ုံး 

အဘ  ုံးကကီုံးအာုံး လနာက်ထပ် 

ဓာုံးသ  ုံးလြ ာင်ုံးခဖငဲ့် 
ထပ်မ ပစ်လွှတ်လ  က်သည်။  

 

မေဏဓာုံးြ က်။ 

 

တောုံးစီေင်ခြင်ုံး။ အဓ ပတ ဓာုံးနှငဲ့် 
ဓာုံးနှငဲ့်လူ လပ င်ုံးစပ်ခြင်ုံး။ 

 



ဤတ  က်ြ  က်မ က အလွနခ်ပင်ုံးထနသ်ခဖငဲ့် 
ပတ် နု်ံးက င်ရှ  လခမခပင်က   
မလေမတွက်န  င်လအာင ်အပ  င်ုံးပ  ငု်ံး 

ခပတ်လတာက်သွာုံးလစြ ဲ့သည်။ 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ် က ဉ်ုံးလခမာင်ုံးသွာုံးကာ 

ရှာုံးရှာုံးပ ုံးပ ုံး လလုံးနက်လသာ 

အေ ပ်အလယာင်တ ို့  လပေါ်လာသည်။  

 



ထ ို့ လနာက် အလရှဲ့သ ို့  လခြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးကာ 

လက်ခဖငဲ့်  ပ တ်လ  က်သည်။ ထ ို့ လနာက် 

အနလီောင် အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

 

"အ နု်ံး...” 

 

က ယ်လလာင်လသာ လပ က်ကွ သ  
ထွက်လပေါ်လာပပီုံး အဘ  ုံးကကီုံးသည် မီတာ 



(၃၀၀)လက ာ် အကွာအထ  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

“ဖူုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့ကလတာဲ့ ၁ 

ကီလ  မီတာလက ာ်အကွာအထ  
တွနု်ံးထ တ်ြ လ  က်ေသည်။ 

သူ၏ပ ုံးစပ်လထာငဲ့်တွင် လသွုံးမ ာုံး 



အနည်ုံးငယ်စီုံးက လနသည်။ သ ို့ လသာ် 

ယနယ် ဲ့၏ မ က်နှာက ခပ ြိုုံးလနသည်။  

 

ပညာရှင်တစ်ပ ုံး။ 

 

ပညာရှင်မ ာုံးက သူ့အတွက် 

လက်လှမ်ုံးမမီလသာ အောမ ာုံး 

မဟ တ်လတာဲ့လပ။ 

 

“အဓ ပတ ဓာုံး” 



 

အဘ  ုံးကကီုံးက ရ တ်တေက် 

“မင်ုံးခဖစ်လနခပနပ်ပီလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးကကီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ စ တ်ထ တွင်လည်ုံး 

“င ဲ့က   ထပ်ပပီုံး မှတ်မ သွာုံး ခပနပ်ပီလာုံး...” 

 

သ ို့ လသာ် သူ့လက်ထ မှ ဓာုံးက 

ပညာရှင်မ ာုံးအကကာုံးတွင် 



နာမည်လက ာ်ခဖစ်လသာလကကာငဲ့် 
အဓ ပပ ယ်ရှ ပ သည်။ ၎င်ုံးသည် 
တစ်ြ  နက် နတ်မ  ြိုုံးနယ်ွအတွက်ပင် 
အကကီုံးအက ယ် လကကာက်ေွဲ့ ြ ဲ့ေလသာ 

အဓ ပတ ဓာုံးပင်ခဖစ်သည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “ယနယ် ဲ့၊ မင်ုံးန ဲ့ 
င ဲ့လီကလနအ်ကကာုံးမှာ ေနပ်င ြိုုံးမရှ ပ ဘူုံး။ 

ဘာလ ို့  င တ ို့ န ဲ့ 
ခပဿနာလာရှာလနတာလ ...” 



 

“ေနပ်င ြိုုံးမရှ တာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က လူငယ်က   လက်ည ြို ုံးထ  ုံးခပပပီုံး 

“အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမက   
င ဲ့အလကကာင်ုံး စ  စမ်ုံးြ  င်ုံးတယ်။ ပပီုံးလတာဲ့ 
င ဲ့က  သတ်ဖ ို့ လတာင် 
ကက စည်လ  က်လသုံးတယ်။ အ ဲ့ဒ က   
ေနပ်င ြိုုံးမရှ ဘူုံးလ ို့  လြေါ်တာလာုံး...။ င က 

ဂရ ဏာက   လက ုံးဇူုံးခပနဆ်ပ်တက်တ ဲ့သူပ ၊ 



ဒီလတာဲ့ ေနပ်င ြိုုံးဖွေ့ တာန ဲ့ ေနက်   
ေင်ြ င်ုံးတ န ဲ့တ်ခပနတ်တ်တယ်။ 

ဒီလန ဲ့က စစအတွက် လီကလနက်   
သတ ေလနမှာပ ။ လနာင်မှာ 

လာလည်လ  က်မယ်” 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် 

လှညဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ 

 



ဤအလတာအတွင်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

“င ဲ့လီကလနက် တာအ  လမ်ုံးစဉ်န ဲ့ 
ဆက်စပ်လနတယ်” 

 

“ဒ င ဲ့က စစမဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က လနာက်ခပနလ်ှညဲ့်ကာ 

အဘ  ုံးကကီုံးက   စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး 

“ဘာပ ခဖစ်ခဖစ် င က တစ်ကမဘာလ  ုံးန ဲ့ 
ေနသူ်ခဖစ်လနပပီလလ။ ဒလီတာဲ့ လီကလန ်



ထပ်ရှ လနေင် ဘာမှမထူုံးခြာုံးလတာဲ့ဘူုံး။ 

ပ  ဆ  ုံးလာေင် မင်ုံးက   င န ဲ့အတူ 
ဆွ ြ လ  က်မယ်။ င ...” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ရ တ်တေက် 

“အင်လမာ်တယ်သလငု်ံးလက ာက် 

၁သနု်ံးလပုံးမယ်” 

 

 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 



...အပ  င်ုံး ၂၄၅၇ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

 

“အင်လမာ်တယ်သလငု်ံးလက ာက်လတွ 
လလ ာ်လကကုံးလပုံးမယ် လာုံး” 

 



ယနယ် ဲ့သည် အ အာုံးသငဲ့်သွာုံးပပီုံးလနာက် 

သူက ခပ ြိုုံးကာ "အ ို့ ...ဒ ဆ   မင်ုံးက 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်န ဲ့ အတတူူရှ လနတာ 

တစ်ဖက်တည်ုံးလာုံး။ ဪ င တ ို့က 

တစ်ဖက်တည်ုံး ခဖစ်လနတာက   
ဒ လတွအာုံးလ  ုံးက နာုံးလည်မ လွ လနတာ 

တကယဲ့်က   နာုံးလည်မ လွ လနတာပ ” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
လမာဲ့ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် 



သ  လလှာင်လက်စွပ်တစ်ကွင်ုံး 

ပစ်လပုံးလ  က်သည်။  

 

ထ ို့ လနာက် ယနယ် ဲ့က စကာုံးလခပာြ နုီံးတွင် 
လူငယ်က   ြ က်ြ င်ုံးဆွ လြေါ်ပပီုံး 

လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် သ  လလှာင်လက်စွပ်က   
စစ်လဆုံးကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် 



လဒ သတကကီုံးခဖငဲ့် “လသာက်က  ြိုုံးနည်ုံး၊ 
င ဲ့က   လှညဲ့်စာုံးသွာုံးတယ်” 

 

သ  လလှာင်လက်စွပ်က 

အလွတ်မဟ တ်လသာ်လည်ုံး 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် 

(၃၅,၀၀၀၀) သာရှ ြ ဲ့သည်။ 

တစ်သနု်ံးမဟ တ်ြ ဲ့ပ ။  

 



တ မ်တ  က်မ ာုံးအကကာုံး တစ်လနောတွင် 
လူငယ်က အဘ  ုံးကကီုံး၏လနာက်တွင် 
လလုံးလလုံးစာုံးစာုံး ေပ်လနြ ဲ့သည်။ 

စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှမလခပာေ လပ။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ရ တ်တေက် 

လမုံးလ  က်သည်။  

"မင်ုံး သူ့အလကကာင်ုံးသ ြ င်လနတာလာုံး...” 

 



လူငယ်က ြဏမျှတ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး “အဖ  ုံး၊ 
င တ ို့  လီကလနက်  လတာင် ဒီလလာက် 

ပြ မ်ုံးလခြာက်န  ငတ်ယ်။ 

သူကအေမ်ုံးသနမ်ာလနတာလာုံး...” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက လူငယ်က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ော လူငယ်က 

စကာုံးဆက်မလခပာလတာဲ့လပ။  

 



အဘ  ုံးကကီုံးက 

“င သူ့က  သတ်န  င်တယ်ဆ  တာ ၉၀% 

ယ  ကကည်မ  ရှ တယ်” 

 

လူငယ်က အဘ  ုံးကကီုံးက   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

လနာက်မှလမုံးသည်။ “ဒ လပမ ဲ့ 
လနာက်ဆက်တွ ကလော” 

 

“သူ့လနာက်မှာ တာအ  လမ်ုံးစဉ်န ဲ့ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်လတွ 



ေပ်လနတယ်ဆ  တာ 

သတင်ုံးအြ က်အလက်လတွအမ ာုံးကကီုံးရှ 
တယ်။ သူတ ို့အတွက် သူက 

ဘယ်လလာက်အလေုံးကကီုံးတယ်ဆ  တာ 

င မသ လပမ ဲ့။ အဖွေ့ အစည်ုံးတစ်ြ က 

သူ့အလပေါ် ဆ လကကုံးထ တ်ခပနထ်ာုံးတယ်။ 

သူ့လနာက်က  လ  က်ဖ ို့  အနည်ုံးဆ  ုံး 

ပညာရှင်သ  ုံးပ ုံးလတာင် 
လစလွှတ်ထာုံးလသုံးတယ်။ 



ဒ လပမ ဲ့သူတ ို့အြ  
ဘယ်လောက်လနလ ဆ  တာ င မသ ဘူုံး။ 

ယနယ် ဲ့ကလတာဲ့ 
အသက်ရှင်လနလသုံးတာပ ” 

 

လူငယ်က “လက်နက်လမ်ုံးစဉ်န ဲ့ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်နှစ်ြ စလ  ုံးက သူ့က   
ပ ဲ့ပ  ုံးလနတာလာုံး...” ဟ လမုံးလ  က်သည်။  

 



အဘ  ုံးကကီုံးက လြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး 

“င သ ပ်လတာဲ့ အလသအြ ာမသ ဘူုံး။ 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်န ဲ့ တာအ  လမ်ုံးစဉ်တ ို့  
နှစ်ဦုံးစလ  ုံးက သူ့က  မကူညီေင်လတာင် 
သူက  ယ်တ  င်က သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံး။ 

ဒ ဲ့အခပင် ပညာရှင်မဟာမ တ်အဖွေ့ က 

သူ့က  တ  က်ြ  က်လနတာ ထူုံးဆနု်ံးတယ်။ 

ဒ ဟာ ကကီုံးမာုံးတ ဲ့လေ  ကကီုံးတစ်ြ ပ ။ 

ဒ မှမဟ တ် ယနယ် ဲ့က  ယ်တ  င်က လေ  လ ို့  



ဆ  ေမယ်။ ဒ ဟာ လမ်ုံးစဉ်လတွအကကာုံးက 

တ  က်ပွ ေ ဲ့ အဓ က လေ  ။ 

င တ ို့လီကလနက် ဒီထ က   လ  ုံး  

မ င်လောက်န  င်ဘူုံး။ မဟ တ်ေင် င တ ို့  
လြ မ နု်ံးြ ေလ မဲ့်မယ်” 

 

ဤအြ က်အထ  ဆက်ပပီုံးလသာအြ  
လူငယ်အာုံး စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ 

"င ငယ်ငယ်ကတည်ုံးက 

မလက နပ်ခဖစ်တက်လ ို့  တ  က်ြ  က်ြ င်တ ဲ့ 



လူငယ်တစ်လယာက်ေ ဲ့ 
ဆနဒက  နာုံးလည်ပ တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
သတ ထာုံးပ ။ မင်ုံးက  ယ်မင်ုံး ဒ မှမဟ တ် 

မင်ုံးမ  ြိုုံးနွယ်စ က အ ဲ့ဒအီတွက်န ဲ့ 
လသခြင်ုံးက   ဦုံးတည်တ ဲ့ 
လမ်ုံးလကကာင်ုံးလပေါ်က   ဘယ်လတာဲ့မှ 

မလောက်သွာုံးလစန ဲ့” 

 



လူငယ်က “အဖ  ုံး၊ နာုံးလည်ပ ပပီ။ 

င အေမ်ုံးကကီုံး စ တ်ဆ  ုံး 

လဒ သထွက်မလနလတာဲ့ဘူုံး” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက လြ င်ုံးြ ခပပပီုံး “လူတ  င်ုံးက 

က  ယဲ့်ဘ က   ရူုံးသွပ်လနကကတာ။ 

စ တ်အာုံးထက်သနမ် ဆ  တာ 

လူတစ်လယာက်ေ ဲ့ လမာင်ုံးနှင်အာုံးန ဲ့ 
ဆက်စပ်လနတယ်။ 

စ တ်ခမနလ်က်ခမနမ်ခဖစ်သငဲ့်လပမ ဲ့ မင်ုံးေ ဲ့ 



လမာင်ုံးနှင်မ က   ဆ  ုံးရရ  ုံးလ ို့မခဖစ်ဘူုံး။ 

ဘာပ ခဖစ်ခဖစ်  အ ဲ့ဒ က   
သင်ြနု်ံးစာတစ်ြ အလနန ဲ့ မှတ်ယူပ ” 

 

လူငယ်က ရ တ်တေက် “င တ ို့အ ဲ့ဒ က   
လက်လွှတ်လ  က်မှာလာုံး...” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသညဲ့်လနောက   
တစ်ြ က်လှမ်ုံးကကညဲ့လ်  က်ပပီုံး 



“သူဘယ်မှာရှ တယ်ဆ  တာက   
လတာ်လတာ်မ ာုံးမ ာုံးကသ ကကမယ်ထင်ပ 
တယ်” 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် သူ၏ညာလက်က   
လ ှေ့ယမ်ုံးကာ လူငယ်နှငဲ့်အတူ 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် 

ကကယ်တာောပ  ေ ပ်ပမ ျို့လတာ်မှ 



ထွက်ြွာမသွာုံးဘ  ပမ ျို့ထ တွင ်

လျှ  ျို့ ှက်လနတစ်ြ က   ရှာလ  က်သည်။ 

မူလလစတီထ တွင် ယနယ် ဲ့သည် 

လသွုံးဧကေီ၏  ညာဉ်က   
အ  ဇဇာသစ်သာုံးလပေါ်၌ 

ြ ထာုံးလ  က်သည်။ ြဏအကကာတငွ်ပ  
ကကည်လင်လသာအခပာလောင် 
အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး ခဖာထွက်လာသည်။ 

လသွုံးဧကေီ၏ 



မူလစ တ်  ဉာဉ်တစ်ြ လ  ုံးအာုံး 

ဖ  ုံးလွှမ်ုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

“အ ဲ့ဒ အလ ပ်ခဖစ်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့၏ နှလ  ုံးသာုံးထ မှ 

အပ က်သလဘာလဆာင်လသာ 

ြ စာုံးြ က်မ ာုံး လနာက်ဆ  ုံးလတာဲ့ 
သက်သာောေသွာုံးလလသည်။ 

လသွုံးဧကေီက သူ့က   



ကယ်တင်ေနအ်တွက် က  ယဲ့်က  ယ်က   
လဖာက်ြွ ဖ ို့  တွန် ဲ့ဆ တ်မလနြ ဲ့လပ။ 

၎င်ုံးသည် 
သူမလမဲ့လလ ာန  င်လသာအောပင်ခဖစ်သည်
။ က လကာင်ုံးလထာက်မစွာ သူသည် ခပနပ်ပီုံး 

ကယ်တင်န  င်ြ ဲ့သည်။  ယနယ် ဲ့သည် 

မူလလစတီမှ ထွက်သွာုံးပပီုံး 

ကကယ်တာောပ  ေ ပ်ပမ ျို့လတာ်မှ 

ထွက်လာြ ဲ့သည်။ 



ယြ သူလောက်လနသည်က   
ထ တ်လဖာ်ခပသလ  က်ပပီုံး ခဖစ်လသာလကကာငဲ့် 
သူထ သ ို့  
တစ်စ  တစ်လယာက်လောက်လာလတာဲ့မည်
ခဖစ်လကကာင်ုံး သ လ  က်သည်။  

 

ထ  လကကာငဲ့် ယြ အြ  နထွ်က်မသွာုံးပ က 

လနာင်တွင် 
လ  ုံး ထွက်သွာုံးန  င်လတာဲ့မည်မဟ တ်လပ။ 

ယနယ် ဲ့သည် ပတ် နု်ံးက င်က   



တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး ထွက်သွာုံးေန ်

ခပင်လ  က်သည်။ သ ို့ လသာ် 

ညာဘက်သ ို့   ရ တ်တေက် 

လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ော သူ့ဆီသ ို့  
ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာ လလျှာက်လာလနလသာ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက   
ခမင်လ  က်ေသည်။ 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ပြ  ုံးလပေါ်တွင် ပ ဆ နက်ကီုံးတစ်လက် 



ထမ်ုံးပ  ုံးထုံးသည်။ ပ ဆ နက်ကီုံးက 

၎င်ုံး၏အေွယ်အစာုံးထက်ပင် (၂)ဆ 

ပ  ကကီုံးမာုံးသည်။ အခြာုံးသူမဟ တ်လပ  
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
ယြင်ကလတွေ့ြ ဲ့ဖူုံးသည်။  

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးသည် 
ယနယ် ဲ့က   ခဖတ်သွာုံးလသာအြ  
ရ တ်တေက် ေပ်လ  က်ပပီုံး 

လရှဲ့ဆက်မသွာုံးဘ  



စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ြဏမျှတ ို့ဆ  ငု်ံးသွာုံးပပီုံး  အသ မထွက်ဘ  
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံး၏ လနာက်မှ 

လ  က်သွာုံးြ ဲ့သည် ပမ ျို့ထ တွင် 
ယနယ် ဲ့သည် 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးနှငဲ့်အတူ 
အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမသ ို့  
လ  က်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 



ဤအြ  နတ်ွင် လလလ ပွ  ဆက်ပပီုံး 

က င်ုံးပလနဆ ခဖစ်သည်။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးသည် 
မည်သညဲ့်အတာုံးအဆီုံးမှ မကက ြိုလတွေ့ေဘ  
လလလ ြနု်ံးမထ သ ို့   င်လာြ ဲ့သည်။ 

သ ို့ လသာ် သူသည ်ပွငဲ့်ပွငဲ့်လင်ုံးလင်ုံး 

မ င်လာြ ဲ့ဘ  ပ နု်ံးလျှ  ြိုုံးကွယ်လျှ  ြိုုံး 

 င်သွာုံးြ ဲ့သည်။ မည်သူမျှ 
သတ မထာုံးလပ။ ယနယ် ဲ့သည် 



ြဏမျှတ ို့ဆ  ငု်ံးသွာုံးပပီုံး အခပင်က   
လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်သည်။  

 

အကယ်၍ ဤအောသည ်

ယြင်ကဆ  လျှင် ပညာရှင်မ ာုံးထ မှ 

စ တ်အာရ  အသ က   
ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးန  င်စွမ်ုံးမရှ လပ။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး သူ့တတွင် 
လဗာဓ အေွက်ရှ ကာ ၎င်ုံးက   
ဓာုံးနယ်လခမနှငဲ့် 



လပ င်ုံးစပ်လ  က်သခဖငဲ့်  ပညာရှင်မ ာုံးပင် 
စ တ်အာရ  အသ ခဖငဲ့် 
ရှာလဖွန  င်မည်မဟ တ်လတာဲ့လပ။  

 

လလလ ပွ သည် က ယ်လလာင်လသာ 

ဆူည သ မ ာုံးနှငဲ့် ခပညဲ့န်ှက်လနသည်။ 

လလလ ပွ က   ဆက်လက် 

လ ပ်လဆာင်လနဆ ခဖစ်သည်။ 

စင်ခမငဲ့်အထက်တွင် ြ စ်စောလကာင်ုံးပပီုံး 

လြ ာလမာလှပလသာ အမ  ြိုုံးသမီုံးတစ်ဦုံးက 



ေပ်လနကာ ေတနာမ ာုံးက   အခပ ြိုုံးခဖငဲ့် 
မ တ်ဆက်လပုံးလနသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

အေ ပ်ထ တွင်ပ နု်ံးလအာင်ုံးလနလသာ 

သက်လတ်ပ  င်ုံး အမ  ြိုုံးသာုံးက   
လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်သည်။ ထ  လူက 

ယနယ် ဲ့က   လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်လသာ်လည်ုံး 
ြဏအကကာတွင် အကကညဲ့်က   
ရ တ်သ မ်ုံးလ  က်သည်။  

 



အြ  နမ် ာုံးတလေွဲ့လေွဲ့နငှဲ့် 
က နဆ်  ုံးလာပ လတာဲ့သည်။  

 

၁၀ မ နစ်ြန ဲ့အ်ကကာတငွ် 
ပတ် နု်ံးက င်သည် ရ တ်တေက် 

တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
စင်ခမငဲ့်အထက်ရှ  အမ  ြိုုံးသမီုံးက 

ပတ် နု်ံးက င်က   ရ တ်တေက် 

တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးလနာက် ခပ ြိုုံးကာ  

 



“အာုံးလ  ုံးပ  
လနာက်တစ်ြ က  ဒီလန ဲ့လလလ ပွ အတွက် 

လနာက်ဆ  ုံးပစစည်ုံးခဖစ်လ မဲ့်မယ်။ 

လွနြ် ဲ့တ ဲ့နှစ် (၃၀) အတွင်ုံးမှာ င တ ို့  
လလလ တင်လောင်ုံးြ ြ ဲ့တ ဲ့ 
အလကာင်ုံးဆ  ုံးေတနာလ ို့  ဆ  န  င်တယ်။ 

အာုံးလ  ုံးက   စ တ်မပ က်လစေပ ဘူုံး။ 

လကာင်ုံးပပီ ြ  ြိုပ တ်ပတ်ပတ်လည်မှာ 



ပတ်ရ  က်မလနလတာဲ့ဘ  အာုံးလ  ုံးက   
ထ တ်လဖာ်ခပလ  က်မယ်” 

 

စကာုံးဆ  ုံးသည်နှငဲ့် သူမ၏ 

လက်ြ ပ်နှစ်ဖက်က   
လက်ြ ပ်တီုံးလ  က်သည်။ 

ြဏအကကာတွင် လက်ထ ၌ 

အလွနရှ်ည်လ ာုံးလသာ 

လသတတ ာတစ်လ  ုံးပ  က်ထာုံးလသာ 



ပ  က်ထာုံးလသာ အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက် 

စင်ခမငဲ့်အထက်တွင် လပေါ်လာြ ဲ့သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ပညာရှင်ခဖစ်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် အဘ  ုံးကကီုံးက   
မှတ်မ လ  က်သည်။ ၎ငု်ံးသည် 
အလစာပ  င်ုံးက သူနှငဲ့် ေင်ဆ  င်ဖူုံးလသာ 

အဘ  ုံးကကီုံးခဖစ်သည်။ 

ယနယ် ဲ့၏အကကညဲ့်မ ာုံးက 



သလင်ုံးလက ာက်လသတတ ာအလပေါ်က ဆင်ုံး
သွာုံးသည်။ ပညာရှင်တစ်ပ ုံးပင် 
ထွက်လပေါ်လာလလာက်လအာင် 
မည်သညဲ့်ေတနာမ  ြိုုံး ရှ လနသနည်ုံး။ 

 

အမ  ြိုုံးသမီုံးက အဘ  ုံးကကီုံးက   ဦုံးညွှတ်ပပီုံး 

“လက ုံးဇူုံးပ ပ  ဘ  ုံးလဘုံး” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 

လဘုံးဘက်က   လေွဲ့လ  က်သည်။ 



မ နု်ံးမလှက လက်က   ညင်သာစွာ 

လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်နှငဲ့် 
လက ာက်စ မ်ုံးလသတတ ာထ မှ 

လငွလောင်ကက ြိုုံးတစ်လြ ာင်ုံး 

လွငဲ့်လမ ာလာသည်။  

 

" လငွလောင်လှ တစ်လြ ာင်ုံး လာုံး...” 

 

လှ က တစ်မီတာလက ာ် ရှည်လ ာုံးပပီုံး 

လငွလောင် တဖ ပ်ဖ ပ်လတာက်ပလနသည်။ 



ထ ပ်ဖ ာုံးပ  င်ုံးတွင် လက်သီုံးဆ ပ်အေွယ် 

ပ လ တစ်လ  ုံးပ ရှ သည်။ 

ဂရ တစ  က်ကကညဲ့်လ င် ပ လ က 

စစ်မှနလ်သာ 

မ က်လ  ုံးတစ်လ  ုံးခဖစ်လကကာင်ုံး 

သတ ခပြိုမ လပမည်။ 

လှ က  ယ်ထည်တစ်ြ လ  ုံးက   လငွလောင် 
အလကကုံးြွ မ ာုံးခဖင်ဲ့ ဖ  ုံးအ ပ်ထာုံးသည်။ 

၎င်ုံးအခပင် လငွလှ  ပတ်ပတ်လည်တွင် 



အနလီောင်ြ ည်မျှငမ် ာုံး ဖ  ုံးအ ပ်ထာုံးကာ 

လသတတ ာအထ ၌ အလင်ုံးလောင် 
အတာုံးအဆီုံးတစ်ြ ရှ လနသည်။  

 

ဤအလတာအတွင်ုံး အမ  ြိုုံးသမီုံးက 

ရ တ်တေက်  ခပ ြိုုံးလ  က်ပပီုံး  “လူတ  င်ုံး 

ဒီလငွလှ က   နတ်လှ လြေါ်တယ်။ ဒ ဟာ 

နတ်မ  ြိုုံးနွယ်ေ ဲ့ န ပ တ် (၁) 

စစ်နတ်ဘ ောုံးေတနာ” 

 



“နတ်မ  ြိုုံးနွယ်” 

 

ပတ် နု်ံးက င်သည် 
တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ ြွနအ်ာုံးရှ သူတ  င်ုံး 

(သနမ်ာသူတ  င်ုံး)က  နတ်မ  ြိုုံးနွယ် 

အလကကာင်ုံးက   
လကာင်ုံးလကာင်ုံးသ ကကသည် ၎င်ုံးက 

လွနြ် ဲ့လသာအတ တ်ကာလနှစ်မ ာုံးက 

လလာကသ  ုံးပ ုံး၏ 

အ ပ်စ  ုံးအရှင်ခဖစ်ြ ဲ့သည်။ သ ို့ မဟ တ် 



နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က   လလာကသ  ုံးပ ုံး၏ 

ပ  င်ရှင်ဟ  လြေါ်သငဲ့်သည်။  

 

ထ  အြ  နတ်ွင် မ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံးက 

နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က   ရ  လသစွာ 

ဆက်ဆ ကကေသည်။ သ ို့ လသာ် 

နတ်မ  ြိုုံးနွယ်၏ 

စစ်နတ်ဘ ောုံးအလကကာင်ုံးလတာဲ့ 
လတာ်လတာ်မ ာုံးမ ာုံးက မကကာုံးဖူုံးပ ။ 

သ ို့ လသာ်ထ  စကာုံးက   ကကာုံးလသာအြ  



အလမှာင်ထ ၌ ပ နု်ံးလအာင်ုံးလနလသာ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံး၏ မ က်ြွ မ ာုံး 

အနည်ုံးငယ် လ ပ်ယမ်ုံးလာသည်။ 

ဤအြ  နတ်ွင် သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံး 

လောက်လာသညဲ့်အလကကာင်ုံးအေင်ုံးက   
လနာက်ဆ  ုံးလတာဲ့ နာုံးလည်လ  က်သည်။  

 

ယြင်က သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက   
လတွေ့ြ ဲ့ဖူုံးသည်။ ထ  ပမ ျို့တွင် 
တ နု်ံးရရ နှင်ဲ့လတွေ့ဆ  ြ  နက် ခဖစ်သည်။ 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ဧကောဇ်ေွှမ်ုံးယွမ်၏ ဂူသြ်  ြိုင်ုံးက   
ဖ က်ဆီုံးပစ်ြ ဲ့သည်။ ယြ အြ  နတ်ငွ် 
သူသည ်နတ်မ  ြိုုံးနွယ်၏ေတနာအတွက် 

ဤလနောတွင် လောက်လာသည်မှာ 

သ သာပ သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် စင်ခမငဲ့်ထက်ရှ  အဘ  ုံးကကီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး မ က်လ  ုံးထ ၌ 



သနာုံးလသာအေ ပ်အလယာင်တြ  ျို့ 

လပေါ်လာသည်။ 

 

Translated by NyiNyiSoe. 

 

...အပ  င်ုံး ၂၄၅၈ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 



 

နတ်မ  ြိုုံးနွယ်သည် လလာကသ  ုံးပ ုံးက   
လနာက်တစ်ကက မ် 

ထွက်လပေါ်လာလသာ်လည်ုံး 

အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမသည် 
နတ်မ  ြိုုံးနွယ်၏ န ပ တ် (၁) ေတနာက   
လပေါ်တင် လလလ တင် လောင်ုံးြ လန၏။ 

က  ယဲ့်လသတွင်ုံးက  ယ်တူုံးသည်နှငဲ့် 
အတူတူပင် မဟ တ်ပ လာုံး...။ 

 



စင်ခမငဲ့်အထက်ရှ  အမ  ြိုုံးသမီုံးက 

လသတတ ာက  လခမ ာက်လ  က်ပပီုံး “လူတ  င်ုံး 

ပညာရှင်အဆင်ဲ့မှရှ လနလပမ ဲ့။ ဒ ဟာ 

သာမနပ်ညာရှင်အဆင်ဲ့ 
ေတနာတစ်ြ မဟ တ်ပ ဘူုံး။ 

တကယ်လတာဲ့ ဒ က   ပညာရှင်အဆငဲ့် 
နဂ ုံးတစ်လကာင်ကလန ဖနတီ်ုံးထာုံးတာပ ။ 

ဒ ဲ့အခပင် နတ်မ  ြိုုံးနွယ်ေ ဲ့ 
တခြာုံးေတနာလတွက  ပ  လပ င်ုံးစပ်ပပီုံး 



ဖနတီ်ုံးြ ဲ့လသုံးတယ်။ 

အတ တ်နှစ်လတွတ နု်ံးက 

မ  ြိုုံးဆက်လဟာင်ုံးတစ်လယာက်လတာင်မှ 

အ ဲ့ဒ က   
လွယ်လွယ်ကူက ူ မဖ က်ဆီုံးန  င်ြ ဲ့ဘူုံး”  

 

ဤအြ  နတ်ွင် သူမ၏မ က်နှာလပေါ်တငွ် 
အခပ ြိုုံးတစ်ြ လပေါ်လာကာ 

“ဒီနတ်ေတနာက   ပ  ငဆ်  င်ေင် 
တစ်စ  တစ်လယာက်က 



က ငဲ့်ကက မ အဆငဲ့်ထက် အဆငဲ့်လက ာ်ပပီုံး 

ေနသူ်လတွက   သတ်န  င်လ မဲ့်မယ်။ 

တစ်လယာက်က 

အလယ်ဈာနသ်ြင်ဆ  ေင်လတာင် 
ပညာရှင်လတွက   သတ်န  င်တယ်။ ဒ ဟာ 

ြ  ဲ့ကာုံးလခပာတာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒ က   
နတ်မ  ြိုုံးနွယ်ေ ဲ့ 
လျှ  ျို့ ှက်နည်ုံးစနစ်လတွအမ ာုံးကကီုံးန ဲ့ 
လပ င်ုံးစပ်ဖနတီ်ုံးထာုံးလ ို့  



ရ ပ်ြနဓာအကာအကွယ်လတွန ဲ့ 
ဆနု်ံးကကယ်ြ စွီမ်ုံးအငအ်တာုံးအဆီုံးလတွ
က   ြ  ြိုုံးဖ က်န  င်တယ်။ ဒ ဲ့အခပင် အထ မှာ 

နဂ ုံး  ဉာဉ်အ ကင်ုံးအက န ်ရှ လနတ နု်ံးပ ။ 

ဒ လကကာငဲ့် လူတစ်လယာက်က 

လကကာက်စောလကာင်ုံးတ ဲ့ 
  ဉာဉ်က ငဲ့်ကက သူန ဲ့ ကက ြိုလတွေ့ေင်လတာင် 
အ ဲ့ဒီ  ဉာဉ်က ငဲ့်ကက သူက 

ဘာမှပြ မ်ုံးလခြာက်န  ငမှ်ာ မဟ တ်ဘူုံး” 

 



ဤအလတာအတွင်ုံး 

အသ တစ်သ ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

“ဒီလက်နက်ေ ဲ့ ထ ပ်မှာ 

နဂ ုံးမ က်လ  ုံးနှစ်လ  ုံးရှ သငဲ့်တယ်။ ဘာလ ို့  
တစ်လ  ုံးပ ရှ ေတာလ ...” 

 

အမ  ြိုုံးသမီုံးက အြနု်ံးတစ်ြနု်ံးက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး ခပ ြိုုံးကာ 

“မှနတ်ယ် နဂ ုံးမ က်လ  ုံးနှစ်လ  ုံးပ ပပီုံးလတာဲ့ 
ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးတ ဲ့ အောအာုံးလ  ုံးက   



ခမင်န  ငတ်ယ်။ ဟ တ်တယ်၊ အ ဲ့ဒ က 

နည်ုံးနည်ုံးလတာဲ့ြ  ဲ့ကာုံးတာပ ။ ဒ လပမ ဲ့ 
ဒီလလာကမှာ ဖ  ုံးကွယ်နည်ုံး (၁၀)မ  ြိုုံးရှ ေင် 
အ ဲ့ဒ က (၉)ြ က   ခမင်န  င်တယ်။ 

မ က်လ  ုံးတစ်လ  ုံးဆ  ုံးရရ  ုံးသွာုံးေင်လတာင် 
အ ဲ့ဒ က (၆)ြ  ဒ မှမဟ တ် (၇) 

ြ လလာက်က  လတာဲ့ ခမငလ်နေတာက 

ခပဿနာမဟ တ်ပ ဘူုံး။ 

ဘာလကကာငဲ့်ပ က်စီုံးသွာုံးတာလ  ဆ  တာန ဲ့ 



ပတ်သက်ေင်လတာဲ့ အ ဲ့ဒီအြ  နတ် နု်ံးက 

ဒီလလာကေ ဲ့ န ပ တ်(၁)ဓာုံးက   လခပာေမယ်” 

 

“န ပ တ်(၁)ဓာုံး” 

 

အမ  ြိုုံးသမီုံးက 

ခပ ြိုုံးပပီုံး  “လလာကသ  ုံးပ ုံးမှာ 

န ပ တ်(၁)ဓာုံးအလကကာင်ုံး လူတ  င်ုံး 

လွနြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်လတွမှာကတည်ုံးက 

ကကာုံးဖူုံးကကမှာ လသြ ာပ တယ်။ 



ဟ တ်တယ် အဓ ပတ ဓာုံးပ ၊ 
ဧကောဇ်ေွှမ်ုံးယွမ်ေ ဲ့ ဒဏ္ဍာေီနတ်ဓာုံး၊ 
နတ်မ  ြိုုံးနွယ်ေ ဲ့ စစ်နတ်ဘ ောုံးန ဲ့ 
ဧကောဇ်ေွှမ်ုံးယွမ်အကကာုံးတ  က်ပွ မှာ 

အခြာုံးမ က်လ  ုံးတစ်လ  ုံး 

ဆ  ုံးရရ  ုံးသွာုံးြ ဲ့တယ်။ 

အဓ ပတ ဓာုံးက  အ ဲ့ဒ က   
ထ တ်ယူသွာုံးြ ဲ့တာ” 

 



သူမက ပတ် နု်ံးက ငက်   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 

ခပ ြိုုံးကာ  “လူတ  င်ုံး အဓ ပတ ဓာုံးက   
အြ ယနယ် ဲ့န ဲ့အတူရှ လနတယ်။ 

ဓာုံး  ဉာဉ်မန  ုံးထလသုံးလပမ ဲ့ တစ်လန ဲ့လန ဲ့မှာ 

ခပနလ်ပေါ်လာလ မဲ့်မယ်။ လူတ  င်ုံးက 

ယ  ကကည်မ ရှ ေင် ယနယ် ဲ့က   
သွာုံးရှာန  င်ပ တယ်။ အ ို့ ... ဒ န ဲ့ 
ြင်မင်ေင်ုံးနှုီံးတ ဲ့ အလနန ဲ့ သတ တစ်ြ လတာဲ့ 



လပုံးြွငဲ့်ခပြိုပ ။ ယနယ် ဲ့က အြ  
ကနဦုံးဈာနပ် ရှ လသုံးတယ်။ 

မကကာလသုံးြင်က 

ကကယ်တာောပ  ေ ပ်ပမ ျို့လတာ်မှာ သူ့က  ယ်သူ 

ခပသြ ဲ့တယ်။ ဒ ဆ  သူဒီအနုီံးအနာုံးမှာ 

ရှ လနတာခဖစ်န  င်တယ်” 

 

မ နု်ံးမလှက ြ  ြိုြ  ြိုသာသာခပ ြိုုံးသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့သည် မ နု်ံးမလှက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

သူဘာလတွုံးလနမှနု်ံးမသ န  င်လပ။  

 

ဒီအလတာအတွငု်ံးအမ  ြိုုံးသမီုံးက“ 

လကာင်ုံးပပီ။ လူတ  င်ုံး၊ ဒ က 

နတ်ေတနာခဖစ်လ ို့  
နည်ုံးနည်ုံးလတာဲ့  တနလ်ကကုံးကကီုံးတယ်။ 

လလလ ကကမ်ုံးြင်ုံးလစ ုံးက 

အင်လမာ်တယ်သလင်ုံးလက ာက် (၅)သနု်ံး။ 



အန မဲ့်ဆ  ုံး တစ်ြ တ  ုံးတ  င်ုံး 

(၁)သနု်ံးတ  ုံးေမယ်။ င ...” 

 

သူမ၏အသ က ရ တ်တေက် 

ေပ်သွာုံးသည်။ 

 

“ဆူုံး...” 

 

ြဏအကကာတွင် အမ  ြိုုံးသမီုံး၏ 

ြနဓာက  ယ်က နှစ်ခြမ်ုံးကွ သွာုံးသည်။ 



သူမ၏အတွင်ုံးအဂ် မ ာုံးက 

လခမခပင်တစ်ြ လ  ုံး ခဖနု်ံးြန  
ခပန် ဲ့က  သွာုံးသည်။ ပတ် နု်ံးက င်သည် 
ြ က်ြ ငု်ံးပင မ်သွာုံးသည်။ 

တစ်စ  တစ်လယာက်က ဤလနောတွင် 
ခပဿနာရှာလနသည်ခဖစ်သည်။ 

ဤအြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံး၏ 

မ က်လ  ုံးမ ာုံးက အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးလခမာင်ုံးလာပပီုံး 



လအုံးစက်စက်အလငွေ့အသက်မ ာုံး 

ပ  ဲ့လွငဲ့်လာသည်။  

 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးတစ်ဦုံးက 

စင်ခမငဲ့်ဆ ီသ ို့  လလျှာက်လာြ ဲ့သည်။ 

လူတ  င်ုံး၏အကကညဲ့်မ ာုံးက 

သူ့အာုံးလွှမ်ုံးခြ ြိုသွာုံးသည်။ 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 



စင်ခမငဲ့်ထက်သ ို့  လောက်လာပပီုံး သူက 

အဘ  ုံးကကီုံးက   လ စ်လ ြူရရ ပပီုံး 

နတ်မ  ြိုုံးနွယ်၏ စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ သူ၏ 

မ က်လ  ုံးထ ၌လည်ုံး စ တ်ြ စာုံးမ  
အမ ာုံးအခပာုံးလပေါ်လာြ ဲ့သည်။ 

 

သူက “အြ  နက် 

အောအာုံးလ  ုံးက  လခပာင်ုံးလ လစတယ်” 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက “ဒ က 

အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမဆ  တာ 

မင်ုံးမသ ဘူုံးလာုံး...” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

“တစ်စ  တစ်လယာက်က 

မင်ုံးက  လလလ ဆွ ြ  င်ုံးတာလာုံး ဒ မှမဟ တ် 

မင်ုံးက  ယ်တ  င် ေြ ဲ့တာလာုံး...” 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက လက်သီုံးမ ာုံးက   
ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာ ဆ ပ်ထာုံးပပီုံး “မငု်ံးက 

တကယ်ခဖစ်လနတာထင်တယ်” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ရ တ်တေက် သူ၏ပြ  ုံးထက်မှ 

ပ ဆ နက်ကီုံးက   ဆ ပ်က  ငလ်  က်သည်။ 

ထ ို့ လနာက် အဘ  ုံးကက ုံးအာုံး 

ြ တ်ြ လ  က်သည်။  

 



“ဘ နု်ံး...” 

 

လလလ ြနု်ံးမတစ်ြ လ  ုံး 
ဖ က်ဆီုံးြ လ  က်ေသည်။ 

မလေမတွက်န  င်လသာလူမ ာုံး 

အနုီံးပတ် နု်ံးက င်သ ို့  ကမနု်ံးကတနု်ံး 

ထွက်လခပုံးကကသည်။  

 

ပညာရှင်တစ်ပ ုံး၏ စွမ်ုံးအာုံး။ 

 



ဤတ  က်ြ  က်မ သည် လလလ ြနု်ံးမက   
ဖ က်ဆီုံးပစ်ရ  မကဘ  တစ်ပမ ျို့လ  ုံးက   
ထ တ်လန ဲ့တ်သွာုံးလစြ ဲ့သည်။ ပမ ျို့လတာ်သည် 
သဘာ အတ  င်ုံး 

က  ယ်ပ  င်အ ပ်ြ ြိုပ်ြွငဲ့ရှ် သည်။ အမှနလ်တာဲ့ 
ပမ ျို့ထ တွင် စည်ုံးမ ဉ်ုံးမ ာုံးရှ ြ ဲ့သည်။ 

စည်ုံးမ ဉ်ုံးမ ာုံးက   သဘာ အတ  င်ုံး 

လ  က်နာေပ မည်။ ထ ို့ လကကာငဲ့် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံး 



တ  က်ြ  က်လ  က်သည်နှငဲ့်တစ်ပပ ြိုင်နက် 

လလလ ြနု်ံးမအထက်သ ို့  လဒ သကကီုံးလသာ 

အမ  ြိုုံးသမီုံးတစ်ဦုံးလောက်လာသည်။  

 

သူမက လလလ ြနု်ံးမမှ အဘ  ုံးကကီုံးက   
လှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ “အကကီုံးအက လီ၊ 
ဘာခဖစ်လနတာလ ...” ဟ လမုံးလ  က်သည်။ 

 



အကကီုံးအက လီက  သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံး
သာုံးက   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

“မင်ုံးသူ့က  လမုံးသငဲ့်တယ်” 

 

မ နု်ံးမလှက သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ သ ို့ လသာ် 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက သူမက   
လ စ်လ ြူရရ ကာ အကကီုံးအက လီဆီသ ို့  
 



“လနာက်ဆ  ုံး အြွငဲ့်အလေုံးတစ်ြ လပုံးမယ်။ 

ဒ က   အခြာုံးတစ်လယာက်လယာက်က 

လလလ တင်ထာုံးသလာုံး ဒ မှမဟ တ် 

မင်ုံးေ ဲ့ အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမက 

က  ယ်တ  င်ေြ ဲ့တာလာုံး...” 

 

“င ...” 

 

အမ  ြိုုံးသမီုံးက 

တစ်ြ ြ လခပာြ င်လသာ်လည်ုံး 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

လနာက်လှညဲ့်ကာ ပ ဆ နခ်ဖငဲ့် 
ြ တ်ြ လ  က်သည်။  

 

“ဆူုံး...” 

 

အာကာသခပင်သည် ကွ ထွက်သွာုံးသညဲ့ ်
အသ မ ာုံး ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

 

“အ နု်ံး....” 



 

အမ  ြိုုံးသမီုံးက ၁ ကီလ  မီတာအကွာအထ  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက သူမက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “ဒ င ဲ့က စစပ ။ 

လနာက်တစ်ကက မ်  င်စွက်ဖက်ေင် 
လသလ  က်” စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် 

လှညဲ့်လ  က်သည်။  

 



“မင်ုံးတ ို့ေ ဲ့ ဌာနြ ြိုပ်က ဘယ်မှာလ ...” 

 

အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမ၏ ဌာနြ ြိုပ်။ 

 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် 
အဘ  ုံးကကီုံး၏မ က်နှာလပေါ်တွင် 
လလုံးနက်လသာအမူအောတစ်ြ လပေါ်လာသ
ည်။ သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ဤလနောတွင် ခပဿနာေရ  တင်မကဘ  
လနာက်ြ မှာအလွနထူ်ုံးခြာုံးလကကာင်ုံး 



သ လ  က်သည်။ ထ  သ ို့ မဟ တ်လျှင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ကကယ်တာောပ  ေ ပ်ပမ ျို့ သ ို့ မဟ တ် 

အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမ၏ 

ဌာနြ ြိုပ်က   သွာုံးေ မည်မဟ တ်လပ။ 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

ဤအြ က်က  လတွုံးလတာေင်ုံး 

ပင မ်ုံးသက်သွာုံးကာ  

 



“င ဲ့ေ ဲ့ အင်လမာ်တယ် ေတနာြနု်ံးမက 

အဖွေ့ အစည်ုံးကကီုံးတစ်ြ မဟ တ်လပမ ဲ့....” 

ဟ  ထ  သ ို့ လခပာလ  က်သည်။ 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ဘာမှခပနမ်လခပာပ  ဖ တ်ြန  
လပ ာက်သွာုံးသည်။  

 

“အ နု်ံး...” 

 



ပမ ျို့ထ တွင် လကကာက်မက်ဖွယ်ော 

စွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံးကကီုံး လပ က်ကွ ထွက်ကာ 

တစ်ပမ ျို့လ  ုံး  တ နလ် ပ်သွာုံးသည်။  

 

မ နု်ံးမလှက မ က်နှာပ က်သွာုံးသည်။ 

သူမတ  က်ြ  က်ေနခ်ပငလ်  က်စဉ် 

နတ်ဘ ောုံးစ တ်အာရ  အသ တစ်ြ က 

ပ တ်လလှာင်ထာုံးသည်။ နတ်အာရ  အသ က   
အာရ  ြ ပပီုံး လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်ော 

မ နု်ံးမလှ၏အမူအောက 



လခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 

ဤအြ  နတ်ွင် 
ပတ် နု်ံးက င်ခမင်ကွင်ုံးသည် 
လခပာင်ုံးလ သွာုံးလလသည်။ မ နု်ံးမလှက 

ကကယ်တာောလကာင်ုံးကင်ခပင်ထ တွင်ရှ လန
သည်။  

 

သူမ၏အထက်တွင် မလေမတွက်န  င်လသာ 

ကကယ်တာောမ ာုံးနှငဲ့် 
အာကာသခပင်မ ာုံးရှ လနသည်။ 



မ နု်ံးမလှက လက်သီုံးမ ာုံးက   
ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာ ဆ ပ်ကာ 

တ  က်ြ  က်ေနခ်ပင်လ  က်သည်။ သ ို့ လသာ် 

သူမအထက်ရှ  ကကယ်တာောမ ာုံး 

ရ တ်တေက် တ နလ် ပ်သွာုံးပပီုံး လ င်ခမနစွ်ာ 

လေွဲ့လ ာုံးလာြ ဲ့သည်။ ထ  လနာက်တွင် 
လျှ  ျို့ ှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 

စွမ်ုံးအာုံးစက်ကွင်ုံးတစ်ြ က 

အမ  ြိုုံးသမီုံးအထက်တွင် လပေါ်လာသည်။ 



အမ  ြိုုံးသမီုံးက 

အြ  နအ်လတာ်ကကာသည်အထ  
လငုံးကကညဲ့်လနမ သည်။ သူမ၏ 

မ က်လ  ုံးမ ာုံးက ရ တ်တေက် 

က ဉ်ုံးလခမာင်ုံးလာြ ဲ့သည်။  

 

မ က်လ  ုံးထ ၌ မယ  ကကည်န  င်စွာခဖငဲ့် 
“ကကယ်တာောမ ာုံးက   
လေွဲ့လ ာုံးခြင်ုံး(ကကယ်လတွက   ဗ ြူဟာလ   
လေွဲ့ြ  င်ုံးန  င်တယ်)။ နတ်မ  ြိုုံးနွယ်ေ ဲ့ 



ဗ ြူဟာမှူုံး... နင်က နတ်မ  ြိုုံးနွယ်ေ ဲ့ 
ဗ ြူဟာမှူုံးပ " 

 

ဤအြ  နတ်ွင် အဆ  ုံးမ ဲ့ကကယ်တာောမ ာုံး 

ဆင်ုံးသက်လာလသာလကကာငဲ့် 
မ နု်ံးမလှ၏အသ က ရ တ်တေက် 

ေပ်တန ဲ့တ်သွာုံးသည်။ အသက်ရ  (၃)ရရ  က်စာ 

အကကာတွင် 
ကကယ်တာောအလင်ုံးလောင်မ ာုံး 

တဖ တ်ဖ တ် လက်ကာ မ နု်ံးမလှက 



လကာင်ုံးကင်ကလန ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာ 

ခပြိုတ်က သွာုံးသည်။ 

 

ဤခမင်ကွင်ုံးလကကာငဲ့် အကကီုံးအက လီ၏ 

အမူအောက ဆ  ုံးေွာုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံး၏ 

လနာက်ကွယ်မှ အင်အာုံးစ က   
လလျှာဲ့တွက်မ လ  က်လကကာင်ုံး 

သလဘာလပ က်လ  က်သည်။  



 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ထပ်မ တ  က်ြ  က်ေန ်ခပင်လ  က်လသာအြ  
အကကီုံးအက လီက  “င ဲ့အင်လမာ်တယ်ေတ
နာြနု်ံးမန ဲ့ မသက်ဆ  ငဘူ်ုံး။ 

အခြာုံးသူတစ်လယာက်က 

လပုံးထာုံးတယ်”ဟ  
ကမနု်ံးကတနု်ံးလခပာြ ဲ့သည်။  

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ေပ်လ  က်ပပီုံး “ဘယ်သူလ ...” 

ဟ လမုံးလ  က်သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက အနည်ုံးငယ် 

ြ တီ  ြ တ  ခဖစ်လနသည်။  

 

“သူ့က   သတ်လ  က်” 

 



လကာင်ုံးကင်ယ မှ အသ တစ်သ  
ရ တ်တေက် ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

တွန ဲ့ဆ် တ်မလနဘ  လနောတွင်ပင် 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ၎င်ုံးတ ို့  
ပတ် နု်ံးက င်သည် 
ြ က်ြ ငု်ံးလခပာင်ုံးလ သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 



အလမှာင်အတ က သွာုံးသည်။ 

 

လလာကတစ်ြ လ  ုံး 

အလမှာင်အတ က သွာုံးပပီုံး 

အလမှာင်ထ တွင် ဥကက ာပ  တစ်ြ က ဲ့သ ို့  
ဧောမ ပ ဆ နက်ကီုံးက   ပ  င်ုံးြ လ  က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့မ က်နှာလပေါ်တွင် 
အလွနလ်လုံးနက်လသာ 

အမူအောရှ လနသည်။ 



သူတ ို့ပတ် နု်ံးက င်ရှ  အလမှာင်ကမဘာသည် 
စစ်မှနလ်သာ အလမှာင်လလာကမဟ တ်လပ။ 

သူသည ်ဓာုံးနယ်လခမက   
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးလသာလကကာငဲ့် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ဖနတီ်ုံးထာုံးလသာ 

အတ အလယာင်ကမဘာတစ်ြ ခဖစ်လကကာင်ုံး 

ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး သ ြ ဲ့သည်။ သ ို့ လသာ် 

လကကာက်စောအလကာင်ုံးဆ  ုံးအပ  ငု်ံးက 



သာမနက်မဘာထ ရှ  အလမှာင်စွမ်ုံးအာုံးက 

စစ်မှနလ်သာကမဘာက   
ပ  ဲ့မထွက်န  င်ခြင်ုံးပင။်  

 

ထ ို့ ပခပင် သက်လတ်ပ  ငု်ံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

အလမှာင်ကမဘာထ ၌ ရှ လနစဉ် 

လက်လှမ်ုံးမမီန  င်လလာက်လအာင် 
သနမ်ာလနပ  မှနု်ံးသ သာပ သည်။  

 



တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
အကကီုံးအက လီ၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

ခပြူုံးက ယ်သွာုံးကာ “လလာကက   
လခပာင်ုံးလ ခြင်ုံး။ တကယ်ပ  မင်ုံးက 

ဒီလလာက်အဆငဲ့်အထ လောက်လနပပီ” 

 

ထ ို့ လနာက်တွင်လတာဲ့ လလာကက   
တ နလ် ပ်သွာုံးလစလသာ 

စစ်ပ ဆ နတ်စ်လက်ဟာ 



အစစ်အမှနက်မဘာဆီသ ို့  
ပ  င်ုံးြ လာပ လတာဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် ထွက်မသွာုံးလသုံးလပ။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက သူ့က   
ထွက်သွာုံးဖ ို့  အြ က်မခပလသာလကကာငဲ့်ပ ။ 

သူ့အခမင်အေလတာဲ့ ကက ြိုလတာင်ဲ့ကက ြိုြ  
ပညာရှင်မ ာုံးအကကာုံး တ  က်ပွ က   
ကကညဲ့်ရရ ေန ်အြွငဲ့်အလေုံးအာုံး 

လက်လွှတ်မြ လ  လပ။ ပညာရှင်မ ာုံးက 



ဤလလာက၏ 

ထ ပ်တနု်ံးက ငဲ့က်က သူမ ာုံးအခဖစ် 

သတ်မှတ်န  င်သည်။  

 

ထ ို့ လကကာငဲ့် ပညာရှင်မ ာုံးအကကာုံး 

တ  က်ပွ သည် သူ့အာုံး မ ာုံးစွာ 

သင်ယူစောမ ာုံး လပုံးပ လ မဲ့်မည်။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး တ  က်ပွ သည် 

တစ်နာေီအတွင်ုံးပပီုံးဆ  ုံးသွာုံးလသာလကကာငဲ့် 
အြ  နအ်ကကာကကီုံး မကကညဲ့်ြ ဲ့ေလပ။  



ြဏလလုံးအတွငု်ံးမှာပင် 
ပတ် နု်ံးက င်သည် 
ပ  မှနခ်ပနခ်ဖစ်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၅၉ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 



 

 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ထ  လနောတွင်ရှ လနဆ ခဖစ်သည်။ 

အဘ  ုံးကကီုံးလည်ုံး 

အလာုံးတူပငခ်ဖစ်သည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့သည် 

အဘ  ုံးကကီုံးထ မှ  ရှင်သနခ်ြင်ုံး(အသက်အ
ေ ပ်အလယာင်)က   နာုံးမလည်န  င်လတာဲ့လပ။ 

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

အကကီုံးအက လီက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “ 

အြ လြတ်ပညာရှင်လတွက 

အေမ်ုံးအာုံးနည်ုံးလနပပီလာုံး...” 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် 
အကကီုံးအက လီ၏ပ  ေ ပ်က 

တခဖည်ုံးခဖည်ုံးလပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

အြ  နသ် ပ်မကကာလ  က်ဘ  



လ  ုံးလ  ုံးလ ာုံးလ ာုံး 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးလတာဲ့သည်။  

 

လနာက်ထပ် ပညာရှင် ၁ ပ ုံး 

က ဆ  ုံးသွာုံးပပီ။ (၁)နာေီအတွင်ုံးမှာပ  
ပညာရှင် နှစ်ပ ုံး အသက်ြ လ  က်ေသည်။ 

အကကီုံးအက လီ လသဆ  ုံးသွာုံးပပီုံး 

သ ပ်မကကာြငမှ်ာဘ  
အထက်လကာင်ုံးကငသ်ည ်

တ နြ် သွာုံးသည်။ ထ ို့ လနာက်တွင်လတာဲ့ 



အာကာသခပငအ်တွင်ုံးပ  င်ုံးမှ 

ဆ ပင်ခဖြူအဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက် 

ရ တ်တေက် ထွက်လာြ ဲ့သည်။  

 

သူက သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

“င ဲ့အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမန ဲ့ 
ေနပ်င ြိုုံးရှ သလာုံး...” ဟ လမုံး၏။ 

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက  “စစ်နတ်
ဘ ောုံးလက်နက်က   ဘယ်သူက 

လလလ တင်လောင်ုံးြ ြ ဲ့တာလ ...” 

လမုံးြွနု်ံးခဖငဲ့် ခပနလ်ခဖြ ဲ့သည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက 

ြဏမျှပင မ်သက်သွာုံးပပီုံးလနာက် 

“င မင်ုံးက  မလခပာန  ငဘူ်ုံး” 

 

“သူ့က  လည်ုံး သတ်လ  က်ပ ” 



 

လကာင်ုံးကင်မှအသ တစ်သ  ရ တ်တေက် 

ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

အနည်ုံးငယ် လြ င်ုံးည တ်ခပသည်။ 

ထ  လနာက် စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှမလခပာဘ  
လနောမှာတင် လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

ြ က်ြ ငု်ံးဆ  သလ  ပင် 
ဆ ပင်ခဖြူအဘ  ုံးကကီုံးလည်ုံး 



လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

အတ အလယာင်ကမဘာထ သ ို့  
လနာက်တစ်ကက မ်ခပနလ်ာြ ဲ့သည်။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ဤအြ  နတ်ွင် သူ့က   ကနထ် တ်ြ ဲ့သည်။ 

အစပ  င်ုံးတွင် ယနယ် ဲ့သည် 

နာုံးမလည်ြ ဲ့လသာ်လည်ုံး သ ပ်မကကာဘ  
နာုံးလည်လ  က်သည်။ အလကကာင်ုံးကလတာဲ့ 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက အဆငဲ့်တူ 
ပညာရှင်နှငဲ့် ဆ  လတွေ့ေလသာလကကာငဲ့်ပင်။  

 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် 

အရ  ုံးမလပုံးဘ  ထပ်မ   င်လောက်ေန ်

ခပင်လ  က်သည်။ ရ တ်တေက် 

ကကယ်တာအလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ဆင်ုံးသက်လာကာ သူ့အာုံး 

ဖနသ်ာုံးခပင်သဖွယ်လခပာင်ုံးကာ 

ယနယ် ဲ့အာုံး ဖ  ုံးအ ပ်ထာုံးသည်။ ထ  လနာက် 



သူ့လရှဲ့ရှ  ခမင်ကွင်ုံးက 

လခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။   

 

အလမှာင်ကမဘာ။  

 

ပညာရှင်နှစ်ပ ုံးတ  က်ြ  က်လနြ ဲ့သည်။ 

တ  က်ပွ ခပငု်ံးထနမ် က 

ယနယ် ဲ့ထင်ထာုံးသည်ထက် 

လက ာ်လွနသွ်ာုံးြ ဲ့သည်။ 

သာမနပ်  ေ ပ်လယာင်ကမဘာသည် 



ပပ ြိုက လနကာ တစ်လက်မကြ င်ုံးစီ 

ပ က်စီုံးလနြ ဲ့သည်။ ၎င်ုံးသည် 
ပညာရှင်မ ာုံး အကကာုံးမှ 

အစစ်အမှနတ်  က်ပွ ပငခ်ဖစ်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာသည် အလွနတ်ောမှ 

တင်ုံးမာလနသည်။ လက်ရှ သူ့တြွနအ်ာုံးက 

၎င်ုံးတ ို့က   အန  င်ယူဖ ို့  
အြွငဲ့်အလေုံးမရှ မှနု်ံးသ လ  က်သည်။ 

သူ့လရှဲ့ရှ  ခမင်ကွင်ုံးသည် 



ပညာရှင်မ ာုံးအကကာုံးမှာပင် 
ြွနအ်ာုံးကွာခြာုံးမ ရှ လကကာင်ုံး 

သက်လသခပြ ဲ့သည်။ သူတ ို့အကကာုံး 

ကွာဟြ က်က ကကီုံးမာုံးလှသည်။   

 

ယြင်က  အကကီုံးအက လီက ဲ့သ ို့ ပင ်

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံး သ ို့ မဟ တ် 

ဆ ပင်ခဖြူအဘ  ုံးကကီုံးနငှဲ့် ယှဉ်လျှင် 
သူ၏ြွနအ်ာုံးက အန မဲ့်က ဆ  ုံးခဖစ်သည်။ 

ထ  အတ  င်ုံးတွင် ယနယ် ဲ့သည် 



(၁)နာေီနုီံးပ ုံးကကာလအာင် 
လစာငဲ့်ကကညဲ့်လနြ ဲ့သည်။ ထ  လနာက် 

သူ့ပတ် နု်ံးက င်ရှ  
ကကယ်တာောအလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

ရ တ်တေက် မှ နလ်ဖ ာဲ့သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ထ  လနာက် တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
အလမှာင်ထ ထ မှ မလေမတွက်န  င်လသာ 

ကကယ်အလင်ုံးလောင်မ ာုံး လပေါ်လာသည်။  

 



သူတ ို့လပေါ်လာသည်နှငဲ့်တစ်ပပ ြိုင်နက် 

ဆ ပင်ခဖြူအဘ  ုံးကကီုံး၏ အမူအောက 

ြ က်ြ ငု်ံးလခပာင်ုံးလ သွာုံးပပီုံး “မငု်ံးက 

နတ်မ  ြိုုံးနွယ်” 

 

ယနယ် ဲ့လရှဲ့ရှ  ခမင်ကွင်ုံးက ရ တ်တေက် 

လအုံးြ သွာုံးသည်။ အသက်ရ  
(၁၀)ရရ  က်စာြန ဲ့အ်ကကာတွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးနှငဲ့် 
ဆ ပင်ခဖြူအဘ  ုံးကကီုံးက 



ယနယ် ဲ့လရှဲ့တွင်လပေါ်လာသည်။ 

နှစ်လယာက်စလ  ုံး 

အခပင်ဘက်တွင်အဆင်လခပလနပ  ေ၏။ 

 

ဆ ပင်ခဖြူအဘ  ုံးကကီုံးက ရ တ်တေက် 

“ဒ ဟာ င တ ို့က    လလလ အပ်ထာုံးတာက 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်ပ ” 

 

သူက လကာင်ုံးကင်က   လမာဲ့ကကညဲ့်ပပီုံး 

"လက ုံးဇူုံးခပြိုလ ို့  



င ဲ့အင်လမာ်တယ်ေတနာြနု်ံးမက   
နှလခမာလပုံးပ ” ဟ လခပာလ  က်သည်။  

 

စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် 
ဆ ပင်ခဖြူအဘ  ုံးကကီုံး၏ပ  ေ ပ်က 

တခဖည်ုံးခဖည်ုံးလပ ာက်ကွယ်သွာုံးစည်။ 

မကကာလ  က်လပ လ  ုံး က   သ လွနစ် မရှ ဘ  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးပ လတာဲ့သည်။ 

လနာက်ထပ်ပညာရှငတ်စ်ပ ုံး 

အသက်ြ လ  က်ေခပနပ်ပီ။ 



 

က ငဲ့်ကက သူအမ ာုံးအခပာုံးနှငဲ့် 
လျှ  ျို့ ှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 

နတ်ဘ ောုံးစ တ်အာရ  အမ ာုံးအခပာုံး 

အဆက်မခပတ် ပ  ဲ့နဲှ့ လနလသာ်လည်ုံး 

မည်သူမျှ ထွက်လပေါ်မလာ  ဲ့လပ။  နှစ်နာေီ 

မခပညဲ့်ြင်မှာပင် ပညာရှင် သ  ုံးပ ုံး 

အသတ်ြ လ  က်ေသည်။  

 



ယနယ် ဲ့သည် ပတ် နု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ သ ို့ လသာ် 

အသက်ရ  (၃) ရရ  က်စာြန ဲ့ ်အကကာတွင် 
ယနယ် ဲ့၏ 

ပ  ေ ပ်ကလတာငဲ့်တင်ုံးသွာုံးသည်။ 

သူ့လရှဲ့တွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးရှ လနလ ို့ပ ။ 

ထ ို့ ပခပင် သူတ ို့နှငဲ့် မလမ်ှုံးမကမ်ုံး၌ 

အခဖြူလောင် တ်စ   တ်အမ  ြိုုံးသမီုံးတစ်ဦုံး 



ေပ်လနသည်။ သူမ၏မ က်နှာက   
မခမင်ေလပ။  

 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် သူမက ရ တ်တေက် 

“ရှာုံးပ ုံးလ  က်တာ” 

 

ယနယ် ဲ့က သူမအာုံး 

အ ဲ့အာုံးလသာအကကညဲ့်ခဖငဲ့် စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

“မင်ုံးက...” 

 



သ ို့ လသာ် အမ  ြိုုံးသမီုံးက လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ် ြ ယမ်ုံးလ  က်ကာ 

လက်တစ်ဖက်က   လ ှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။  

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  လလျှာက်သွာုံးလ  က်သည်။ 

ထ ို့ လနာက် လသတတ ာတစ်လ  ုံးက   
ယနယ် ဲ့လရှဲ့တွင် ပစ်ြ လ  က်သည်။ 

 



လသတတ ာထ တွင် 
လငွလှ တစ်လြ ာင်ုံးရှ လန၏။ ၎င်ုံးက 

စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ  ပင်ခဖစ်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် မ က်နှာလပေါ်တွင် 
အ ဲ့ဩမ အခပညဲ့ခ်ဖငဲ့် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ  “ဘာလ ...” 

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက “ဒ က 

မင်ုံးအတွက်ပ ” ဟ ဆ  သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က ထပ်မ အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 

“ဘာလ ို့လ ,..”  

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံး လြ င်ုံးြ ပပီုံး 

“အ ဲ့ဒ ေ ဲ့ အလခဖက   င လည်ုံး သ ြ င်တယ်။ 

ဒ ဟာ  အေမ်ုံးရ ပ်ဆ  ုံးပပီုံး 



အာုံးနည်ုံးတ ဲ့သူက   
ဘာလကကာငဲ့်လပုံးလ  က်တာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် စကာုံးမလခပာန  င်လအာင် 
ြ စာုံးလ  က်ေသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက   
မလက မနပ်ခဖငဲ့် စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။  

 

ဒီလူက အခြာုံးသူလတကွ   
ဘယ်လ  လခပာေမလ  မသ ဘူုံးလာုံး...။ 



 

“ဒ က   အရှက်မကွ လစန ဲ့” 

 

အခဖြူလောင် တ်စ   တ်အမ  ြိုုံးသမီုံးက 

ရ တ်တေက် လခပာလ  က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က လမုံးေန ်ခပငလ်  က်စဉ် 

အမ  ြိုုံးသမီုံးက လလထ မှာပင် 
လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 



ယနယ် ဲ့က 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးအာုံး 

စ  က်ကကညဲ့်ေင်ုံး ´အကကီုံးအက ၊ 
သူကဘယ်သူလ ...” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “မဟ တ်ဘူုံး၊ 
မင်ုံးသူ့က   ဘယ်လ  သ တာလ  ဆ  တာပ  
င လမုံးြ င်တာ” 

 



ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 

“င သူ့က  သ တယ်” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက “သူမ 

မသ ေင် မင်ုံးလသလ မဲ့်မယ်။ 

ဒ ဲ့အခပင်  စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က   
မင်ုံးလက်ထ လပုံးလ  က်မှာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က “သူမက ဘယ်သူလ ...” 

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက 

ပြ  ုံးတွန ဲ့က်ာ “စစ်ဗ ြူဟာမှူုံး။ 

င ဲ့နတ်မ  ြိုုံးနွယ်ေ ဲ့ နတ်ဦုံးလနှာက်ပ  င်ရှင်။ 

သူမ မင်ုံးက  လပုံးြ  ငု်ံးလ ို့  င ဘာမှ 

မလခပာေ ဘူုံး။ သူမ တစ်ြ ြ လ ပ်ေင် 
အလကကာင်ုံးခပြ က်ရှ မှာလသြ ာတယ်” 

 

“သူမင ဲ့က   သ လနတာလာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့သည် ဦုံးလနှာက်က   
မူုံးလနာက်သွာုံးသည်အထ  
စဉ်ုံးစာုံးလ  က်လသာ်လည်ုံး 

မည်သူခဖစ်သည်က   မလတွုံးန  င်လပ။ 

သူသည ်အမ  ြိုုံးသမီုံးအမ ာုံးအခပာုံးနှငဲ့် 
သ လသာ်လည်ုံး နတ်မ  ြိုုံးနွယ်၏ 

ဗ ြူဟာမှူုံးက ဲ့သ ို့  အဆငဲ့်ခမငဲ့်က ငဲ့်ကက သူက   
မသ ြ ဲ့လပ။  

 



ယနယ် ဲ့က သူ့အလတွုံးက  ထ နု်ံးလ  က်ပပီုံး 

“မင်ုံးေ ဲ့နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က 

ဘယ်လ  အလခြအလနလ ဟ  
လမုံးလ  က်သည”် 

 

နတ်မ  ြိုုံးနွယ်သည် မကကာြင်က 

ြဏြဏလ ပ်ရှာုံးလနြ ဲ့သည်။  လသြ ာသ
ည်မှာ နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က 

တစ်ြ ြ စီစဉ်လနပ  ေ၏။ 

 



“င တ ို့ဘာလတွ စီစဉ်လနတာလ ...” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံး၏ 

မ က်မှာလပေါ်တွင် 
အခပ ြိုုံးတစ်ြ လပေါ်လာသည်။  

 

“မင်ုံးသ လာမှာပ ” 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့၏ ပြ  ုံးက   
ပ တ်လ  က်သည်။ “မင်ုံးမှာ 



ဘယ်လ  အေည်အြ ငု်ံးမ  ြိုုံးရှ လ  
င မသ လပမ ဲ့ စစ်ဗ ြူဟာမှူုံးက မင်ုံးက   
အေမ်ုံးအထငက်ကီုံးပပီုံး 

စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ လတာင်လပုံးြ ဲ့တယ်။ 

ဒီလတာဲ့ မင်ုံးမှာ ထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံး 

တစ်ြ ြ လတာဲ့ ရှ လနမှာလသြ ာတယ်။ 

လကာင်ုံးပပီ၊ အနာဂတ်မှာ င မင်ုံးန ဲ့အတူ 
ယှဉ်တွ ပပီုံး တ  က်ပွ  ငေ်ဖ ို့  
လမျှာ်လငဲ့်လနတယ်” 

 



စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် 

လကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့  
လပ ာက်သွာုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့ကလကာင်ုံးကငက်   
အြ  နအ်လတာ်ကကာ လမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 

လှညဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။  

 

နတ်မ  ြိုုံးနွယ်။ 

 



မည်သ ို့ ပင်ခဖစ်လစ သူ င်လောက် 

စွက်ဖက်န  င်လသာ အောလတာဲ့ မဟ တ်ပ ။ 

နတ်မ  ြိုုံးနွယ်န ဲ့ 
လလာကသ  ုံးပ ုံး(မ  ြိုုံးနယ်ွခြာုံးမ ာုံး)အသီုံး
သီုံးအကကာုံးရှ  ေနပ်င ြိုုံးဖွေ့ တမှု့သည် 

ထာ ေမလခပန  င်လသာအောခဖစ်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ တွင ်

လလာကသ  ုံးပ ုံးသည် မကကာြင် 
ကမဘာစစ်ကကီုံးခဖစ်လတာဲ့မည်ဟ  



ြ စာုံးလ  က်ေသည်။ အာကာသခပင်ထ တွင ်

ယနယ် ဲ့သည် ပတ် နု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

ဤလနောတွင် မည်သူမျှမရှ လကကာင်ုံး 

စစ်လဆုံးပပီုံးသည်နှငဲ့် မူလလစတီထ သ ို့  
 င်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ ။ 

 



ယနယ် ဲ့သည် သူ့လရှဲ့ရှ  လသတတ ာက   
စ  က်ကကညဲ့်ေင်ုံး ပင မ်သက်သွာုံးသည်။ 

နတ်မ  ြိုုံးနွယ်၏ စစ်ဗ ြူဟာမှူုံးက 

စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ လပုံးလ  က်မည်ဟ  
သူလတာင် မလမျှာ်လငဲ့်ထာုံးလပ။ သူသည ်

ဓာုံးသမာုံးခဖစ်လသာ်လည်ုံး 

ြနဓာက  ယ်က ငဲ့က်က သူလည်ုံး 
ခဖစ်လနလသုံး၏။ 

ထ  လကကာင်ဲ့စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က 



သူ့အတွက် သငဲ့်လတာ်သည်ဟ  
လခပာေပ မည်။ စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က 

အဓ ပတ ဓာုံးနှငဲ့် တောုံးစီေင်ခြင်ုံးထက်ပင် 
သာလွနသ်ည်ဟ  ဆ  န  င်လပသည်။  

 

မှနသ်ည်။ အဓ ပတ ဓာုံး၏ ဓာုံး  ဉာဉ်က 

အ ပ်စက်လနလသာလကကာငဲ့် စွမ်ုံးအာုံးက   
အခပညဲ့်အ မထ တ်လဖာ်န  င်ပ ။ 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် အဓ ပတ ဓာုံးက 

စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ လပေါ်ရှ  နဂ ုံးမ က်လ  ုံးထ မှ 



တစ်လ  ုံးက  ပင် လဖာက်ယူသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

သ ို့ တ  င် လက်ရှ တွင် စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က 

အဓ ပတ ဓာုံးထက် သ သ သာသာ 

အာုံးလကာင်ုံးလန၏။  ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့လက်က   ဆန ဲ့ထ် တ်ပပီုံး 

စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က   ဆ ပ်က  င်လ  က်သည်။ 

သူ့တစ်က  ယ်လ  ုံး လအုံးြ သွာုံးသလ   
ြ စာုံးလ  က်ေသည်။  

 



ြဏအကကာတွင် ၎င်ုံးပတ်ပတ််လည်ရှ  
နဂ ုံးအလကကုံးြွ မ ာုံးသည် စတင် 
တ နြ် လာပပီုံး အြ  နမ်လေွုံး 

အသက်ခပနရှ်င်လာပ  ေ၏။ ယနယ် ဲ့သည် 

ခဖည်ုံးခဖည်ုံးြ ငု်ံး အာုံးစ  က်လ  က်ပပီုံး 

စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က   ခဖည်ုံးခဖည်ုံးြ င်ုံး 

မလ  က်သည်။ ထ  ြဏလလုံးမှာပ  
မူလလစတီထ ၌ နဂ ုံးဟ နု်ံးသ  
က ယ်လလာင်စွာ ပ  ဲ့လွငဲ့်လာသည်။  

 



လူတ  င်ုံး လသွုံးဆူသွာုံးလလာက်လအာင် 
အဆ  ုံးမရှ  တ  က်ြ  က်ြ င်စ တ်မ ာုံး 

ခပညဲ့်နှက်လနသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က   လခမခပင်လပေါ်သ ို့  
ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာ ခပနြ် လ  က်သည်။  

 

“အ နု်ံး...” 

 



ထ  ြဏလလုံးတွင် လခမခပင်သည ်

ခပင်ုံးထနစွ်ာ တ နြ် ပပီုံး 

အက်ကွ သွာုံးသည်။  

 

ြွနအ်ာုံး။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် သူ၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   
ခဖည်ုံးညင်ုံးစွာ မှ တ်လ  က်သည်။ သူသည ်

စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ ထ မှ အဆ  ုံးမရှ လသာ 

ြွနအ်ာုံးက   ြ စာုံးလ  က်ေသည်။ ၎င်ုံးသည် 



စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က  ယ်ထည်မှ 

ထ တ်လွှတ်လသာ စွမ်ုံးအာုံးခဖစ်သည်။ 

ထ ို့ ပခပင် သူ၏ြနဓာက  ယ်က ထ  ြွနအ်ာုံးက   
လက်မြ န  ငပ် ။ 

 

သူ၏ လက်ရှ  
ရ ပ်ြနဓာြွနအ်ာုံးပင်  လ  ုံး က   
လတာငဲ့်မြ န  င်လပ။ အလကကာင်ုံးမှာ 

ယနယ် ဲ့၏ ညာလက်တစ်ဖက်လ  ုံး 

လသွုံးလောင် 



သနု်ံးလနလသာလကကာငဲ့်ခဖစ်သည်။ ထ ို့ ပခပင် 
သူ့အသာုံးအလေက ကွ အက်လနပ ပပီ။  

 

“င ဲ့ြနဓာက  ယ်က လ  လလာက်လအာင် 
မသနမ်ာလသုံးဘူုံး” 

 

“အ နု်ံး...” 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့ထ မှ 

လကကာက်မက်ဖွယ်ော စွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံးမ ာုံး 



ထွက်လပေါ် လာပပီုံးလနာက် သူ့လနာက်တွင် 
အခဖြူလောင်နဂ ုံးကကီုံးတစ်လကာင်လပေါ်လာ
သည်။ လကာင်ုံးကင်တ မ်နဂ ုံး။ 

ယနယ် ဲ့သည် လကာင်ုံးကင်တ မ်နဂ ုံးက   
အသ  ုံးခပြိုလ  က်သည်နငှဲ့် 
ြ က်ြ ငု်ံးဆ  သလ   ပ  မ   
အာုံးလကာင်ုံးလာြ ဲ့သည်။ အလတာ်လလုံး 

အာုံးထညဲ့်လနေလသုံးသညဲ့်တ  င် သူသည ်



အလစာပ  င်ုံးကလ   ြက်ြ ခြင်ုံး 

မရှ လတာဲ့လပ။  

 

သ ို့ လသာ် အြ  နက်ကာကကာ 

အသ  ုံးမခပြိုန  င်ပ ။ ၂နာေီထက် 

ပ  သ  ုံးထာုံးပ က အာုံးက နသွ်ာုံးမှာ 

လသြ ာသလလာက်ပင်။ 

စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က   စ  က်ကကညဲ့်ေင်ုံး 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာလပေါ်တွင် 
အခပ ြိုုံးတစ်ြ လပေါ်လာြ ဲ့သည်။  



 

Translated by NyiNyiSoe 

 

...အပ  င်ုံး ၂၄၆၀ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

 

 



ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် ယနယ် ဲ့သည် 

ပညာရှင်တစ်ပ ုံးက   
ထ ပ်တ  က်ေင်ဆ  င်န  င်မည်ဟ  
ြ စာုံးလ  က်ေလလသည်။ သူ၏လက်ရှ  
ရ ပ်ြနဓာက  ယ်ြွနအ်ာုံးနငှဲ့် 
စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က   
လပ င်ုံးစပ်လ  က်သည်နှငဲ့် ပညာရှင်က   
လသြ ာလပ က်တ  က်ြ  က်န  င်သည်။ 

သ ို့ လသာ်သူသည် 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးက ဲ့သ ို့  
ပညာရှင်တစ်ပ ုံးနှငဲ့် ေင်ဆ  င်လတွေ့ပ က 

အနည်ုံးငယ်ပင် မလ  လလာက်လတာဲ့လပ။ 

ထ  လနာက်တွင် ယနယ် ဲ့သည် 

စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က   
စပပီုံးအသ  ုံးခပြိုလ  က်သည်။  

 

သူ့တတွင် တ  က်ြ  က်လေုံး နည်ုံးစနစ်မရှ လပ။ 

ပ  မှနလ် ပ်ရှာုံးမ ခဖငဲ့်သာ လလဲ့က ငဲ့်ြ ဲ့သည်။ 

အောောတ  င်ုံးသည် အပမ တမ်ုံး 



တစ်လနောတည်ုံးတွင်သာ ခပနလ်ည ်

ဆ  စည်ုံးကကသည်။  ထ  လကကာငဲ့် 
စစ်နတ်ဘ ောုံးလှ က   ဓာုံးသ  ုံးသလ  မ  ြိုုံး 

အသ  ုံးခပြိုြ ဲ့သည်။ 

 

“အစ်က  ကကီုံး” 

 

ယနယ် ဲ့၏ နာုံးထ တွင် စ  ုံးေ မ်လသာ 

အသ တစ်သ  ရ တ်တေက် 

ထွက်လပေါ်လာသည်။ 



သူလှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်ော တ နု်ံးရရ က 

စ  ုံးေ မ်စ တ်အခပညဲ့်ခဖငဲ့် 
လခပုံးလာလနသည်က  လတွုံးလ  က်ေသည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် တ နု်ံးရရ က   လှညဲ့်ကကညဲ့်ေင်ုံး 

လက်နှစ်ဖက်ခဖငဲ့် လပွေ့ြ လီ  က်သည်။  

 

“ဘာခဖစ်တာလ ...” 

 



သူမက 

အသက်ရ ကကပ်မတ်တတ်လလသ ခဖငဲ့် 
"ခမနခ်မန ်နှင်ုံးြ လလုံး...နှင်ုံးြ လလုံး သူမ...” 

 

“နှင်ုံးြ လလုံး ဘာခဖစ်လနတာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့၏အမူအောလခပာင်ုံးသွာုံးကာ 

လနောမှာပင် လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ထ ို့ လနာက် နှင်ုံးပွငဲ့်လလုံးက   
ြ က်ြ ငု်ံးရှာလတွေ့လ  က်သည်။ 



သူလောက်လာသည်နှငဲ့် နှင်ုံးပွငဲ့်က 

လလထ တွင ်လွငဲ့်လမ ာလနကာ 

တ နလ် ပ်လနသည်။  

 

“ဘာလတွခဖစ်လနတာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် နှင်ုံးပွငဲ့်လလုံးဆီသ ို့  
လခပုံးသွာုံးသည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
နှင်ုံးပွငဲ့်ထ မှ 

လကကာက်မက်ဖွယ်ောလကာင်ုံးလသာ 



  ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လ  င်ုံးတစ်ြ  
လွငဲ့်ထွက်လာပပီုံး ယနယ် ဲ့အာုံး 

တွနု်ံးထ တ်လ  က်သည်။ ယနယ် ဲ့က 

နှင်ပွငဲ့်က   မယ  ကကည်န  င်စွာ 

စ  က်ကကညဲ့်ေင်ုံး  

 

“ဘာခဖစ်လနတာလ ...” 

 

တ နု်ံးရရ က တ  ုံးတ  ုံးလလုံးလခပာသည်။ “သူမ 

မီုံးကကာပနု်ံးက  စာုံးပပီုံး ဒလီ  ခဖစ်သွာုံးတာ” 



 

“မီုံးကကာပနု်ံး” 

 

ယနယ် ဲ့သည် အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးလသာ်လည်ုံး 

သ ပ်မကကာဘ  သ လ  က်သည်။ တ နု်ံးရရ က 

မီုံးခဒပ်စင်ေတနာအလကကာင်ုံး 

လခပာလနခြင်ုံးခဖစ်သည်။  

 

“မီုံးကကာပနု်ံးမှာ တစ်ြ ြ မှာုံးလနတာလာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့၏ စ တ်ထ တွင ်အလတွုံးတစ်ြ  
လပေါ်လာသည်။ သ ို့ လသာ် ြ က်ြ င်ုံး 

ခငင်ုံးဆ  လ  က်သည်။ ဤမီုံးကကာပနု်ံးက 

နှင်ုံးပွငဲ့်က   အနတောယ်လပုံးေန ်

အလကကာင်ုံးမရှ လပ။ 

 

“စ တ်မပူပ န ဲ့” 

 



အသ တစ်သ  ရ တ်တေက် 

ထွက်လပေါ်လာပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့သည် 

လကာင်ုံးကင်ငယ်က   ခမင်လ  က်ေသည်။  

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး “သူမ 

အဆငဲ့်တက်လနတာလာုံး...” 

 

လကာင်ုံးကင်ငယ်က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 

“  ဉာဉ်အင်ပ ယာလတွက 

ဆငဲ့်က လခပာင်ုံးလ ေမှာလပ ဲ့ 



ဒ လပမ ဲ့နှငု်ံးပွငဲ့်လ   
  ဉာဉ်အင်ပ ယာလတွက 

တစ်ကက မ်လခပာင်ုံးလ ဖ ို့  အြ  နယူ်ေတယ်။ 

တြ  ျို့က တစ်ကက မ်အဆငဲ့်တက်ဖ ို့  
နှစ်လပ င်ုံး 

တစ်လသာင်ုံးလလာက်ကကာတယ်။ 

သာမနအ်ြ  နအ်ေဆ  ေင် သူမက 

ဖွေ့ ညပဖ ြိုုံးတ  ုံးတက်ဖ ို့  လ ုံးလနဦုံးမယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
သူမက 



ဒီမူလလစတီထ မှာ  မူလြေမ်ုံးလောင်စွမ်ုံး
အင်က   စ ပ်ယူတယ်။ ဒ ဲ့အခပင် 
ေတနာမ  ြိုုံးစ  က   အဆက်မခပတ် 

စာုံးသ  ုံးလနတယ်။ ဒ လကကာငဲ့် သူမက 

ကက ြိုပပီုံး အဆငဲ့်တက်လနတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က 

“ကက ြိုပပီုံးအဆငဲ့်တက်တာလာုံး...” 

 



လကာင်ုံးကင်ငယ်က လြ င်ုံးည တ်ခပသည်။ 

“ဟ တ်တယ် သူမ 

အဆငဲ့်ကက ြိုတက်သွာုံးတယ်။ 

သူမစာုံးသ  ုံးလ  က်တ ဲ့ မီုံးကကာပနု်ံးက 

သူမေ ဲ့ ဆငဲ့်က ခဖစ်စဉ်က   တ  ုံးတက်ဖ ို့  
လနာက်ဆ  ုံးကက ြိုုံးမျှငခ်ဖစ်တယ်။ 

ပပီုံးသွာုံးေင်လတာဲ့ သူမေ ဲ့ 
အေည်အြ င်ုံးလတွက သ သ သာသာ 

တ  ုံးတက်လာလ မဲ့်မယ်။ အ ဲ့ဒီအြ  နမှ်ာ 



သူမေ ဲ့   ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်က   အသ  ုံးြ တာက 

အေမ်ုံးလကကာက်စောလကာင်ုံးလ မဲ့်မယ်။ 

ဒ ဲ့အခပင်  သူမက   ဉာဉ်ဘ ေင်လတွက   
ပ  ပပီုံး ဖ နှ ပ်န  င်လ မဲ့်မယ်။ 

အတ  ြ  ြိုုံးလခပာေေင် ဒ ဟာ လကာင်ုံးတ ဲ့ 
က စစပ ” 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

သက်ခပင်ုံးတစ်ြ က်ြ လ  က်သည်။ “သူမ 



ဆငဲ့်က လခပာင်ုံးလ လနတာလာုံး...အဆငဲ့်တ
က်လနတာလာုံး...” 

 

သ ို့ လသာ် ယနယ် ဲ့သည် သ ပ်ပပီုံး 

ဂရ မစ  က်လပ။ 

သူတကယ်ဂရ စ  က်သည်ကလတာဲ့ 
နှင်ုံးပွငဲ့်၏ အလခြအလနပင်ခဖစ်သည်။ 

သူမအတွက်သာ စ တ်ပူလနြ ဲ့သည်။  

 



ဤအလတာအတွင်ုံး 

လကာင်ုံးကင်ငယ်ကတ  ုံးတ  ုံးလလုံးလခပာလ  
က်သည်။ 

 

“သူမကကီုံးထွာုံးလာတာန ဲ့အမျှ 
ပညာရှင်လတွက သူမက   လ ယူဖ ို့  
လသွုံးလဆာင် ခဖာုံးလယာင်ုံးလ မဲ့်မယ်။ 

ပညာရှင်က  မလခပာန ဲ့ အ ဲ့ဒီအြ  နမှ်ာ 

သူမအေင်လ   အခပငမ်ထွက်န  င်လတာဲ့ဘူုံး။ 

မဟ တ်ေင် နည်ုံးနည်ုံးလလုံးမှာုံးတာန ဲ့ 



နင်က ပညာရှလင်တွေ ဲ့ အမ လ  က်တာက   
ြ ေလ မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က 

ြ ုံးသက်သက်ေယ်လမာလ  က်သည်။ 

“အြ လတာင် ပညာရှငလ်တွအမ ာုံးကကီုံး 

င ဲ့က   လ  က်ရှာလနပပီ” 

 

လကာင်ုံးကင်ငယ်က တြစ်ြစ် 

ေယ်လ  က်သည်။  



 

“နှင်ုံးပွငဲ့်လလုံးက သူမေ ဲ့ 
ဆငဲ့်က ခဖစ်စဉ်ပပီုံးတာန ဲ့ 
အေမ်ုံးအသ  ုံး င်လာလ မဲ့်မယ်။ သူမေ  
စွမ်ုံးေည်လတွထ က တစ်ြ က 

  ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွက   စ လဆာင်ုံးတာ။ 

သူမက  ယ်တ  င်က သဘာ တောုံးေ ဲ့ 
  ဉာဉ်လသွုံးလကကာတစ်ြ ခဖစ်တယ်။ ဒ ဟာ 

နတ်ဘ ောုံးအဆငဲ့်ထက်လက ာ်တယ်။ 

နငဲ့်အနာုံးမှာ သူမန ဲ့အတ ူ



  ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်အတက်ွ ဘယ်လတာဲ့မှ 

စ တ်ပူလနေမှာမဟ တ်လတာဲ့ဘူုံး။ ဒ ဲ့အခပင် 
နှင်ုံးပွငဲ့်လ ို့    ဉာဉ်အငပ် ယာက   
ပ  င်ဆ  င်တာက 

အက  ြိုုံးလက ုံးဇူုံးလတအွမ ာုံးကကီုံးေလစလ မဲ့်
မယ်။ အတ  ြ  ြိုုံးလခပာေေင် 
နင်သတ ထာုံးေမှာက သူမက   
အခပင်ထွက်မလဆာဲ့လစန ဲ့” 

 



ယနယ် ဲ့က ခပ ြိုုံးပပီုံး “နာုံးလည်ပ တယ်။ 

အနာဂတ်မှာ  င သူမက   ဒီလလာက်အထ  
အခပင်ထွက် ကစာုံးြွငဲ့မ်လပုံးလတာဲ့ဘူုံး။ 

ဒ လပမ ဲ့ ဘယ်လလာက်ကကာမလ ...” 

 

လကာင်ုံးကင်ငယ်က “ဒ က 

အခြာုံးလနောလတွမှာဆ  ေင် 
အေမ်ုံးကကာန  င်တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
ဒီမှာလောက်လနလတာဲ့ အနည်ုံးဆ  ုံး 

တစ်လလလာက်လတာဲ့ ကကာလ မဲ့်မယ်။ 



တကယ်လတာဲ့အခပငမှ်ာက 

  ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ အမ ာုံးကကီုံး 

သ ပ်သည်ုံးလနတယ်။ အေမ်ုံးလည်ုံး 

လကာင်ုံးတယ် ဒ ဲ့အခပင် 
မူလလစတီေ   ဉာဉ်အသ စ တ်က သူက   
ကူညီလနတာ” 

 

ယနယ် ဲ့က လကာင်ုံးကင်ငယ်က   ကကညဲ့်ပပီုံး 

“မူလလစတီေ ဲ့   ဉာဉ်က သူ့က   
ကူညီလနတာလာုံး...” 



 

လကာင်ုံးကင်ငယ်က လြ င်ုံးည တ်သည်။ 

“မူလလစတီေ ဲ့ စ တ်  ဉာဉ်အသ က သူ့က   
ကာကွယ်လပုံးထာုံးတယ်။ ဒ မှမဟ တ် 

ပ  ပပီုံး တ က လအာင် လခပာေေင် 
ဒ ကသူမက   တည်ပင မ်လအာင် 
ကူညီလပုံးလနတာပ ။ က လကာင်ုံးလ  က်တ ဲ့ 
အငယ်လလုံး” 

 



ယနယ် ဲ့သည် ြ ုံးသက်သက် 

ေယ်လမာလ  က်သည်။ 

သူအဆငဲ့်တက်လနြ  နတ်ွင် မူလလစတီ၏ 

အသ စ တ်က   
မဆွ ယူလဆာင်န  င်လသာ်လည်ုံး 

နှင်ုံးပွငဲ့်ကလတာဲ့ လ ပ်လဆာင်န  င်သည်။ 

မူလလစတီက  ယ်တ  င်က နှင်ုံးပွငဲ့်၏လ  ခြ ြိုမ  
လဘုံးကင်ုံးမ အာုံး 

အာမြ ထာုံးသည်ဟ ဆ  န  င်သည်။  

 



“နင်ကလော” 

 

ဤအြ  နတ်ွင် လကာင်ုံးကင်ငယ်က 

ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။  

 

ယနယ် ဲ့က သူမက   
အ ဲ့ဩစွာစ  က်ကကညဲ့်ေင်ုံး  “င ကဘာလ ...” 

 

သူမက တ  ုံးတ  ုံးလလုံးလခပာသည်။ 

“နင်ဘာလ ပ်ဖ ို့  စီစဉ်ထာုံးလ ...” 



 

“အစီအစဉ်လာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့ကခပ ြိုုံးလ  က်ပပီုံး 
“လနာက်ထပ်ဘာအစီအစဉ် ရှ လ ို့လ ...။ 

င ဲ့မှာ အစီအစဉ်မရှ ဘူုံး။ င ဲ့ေ ဲ့ပထမဆ  ုံး 

ေည်ေွယ်ြ က်က အသက်ရှင်လနဖ ို့ ပ ။ 

အသက်ရှင်လနေတာလတာင် 
ခပဿနာရှ လနေင် အခြာုံးအောလတွက   
စဉ်ုံးစာုံးဖ ို့  ဘယ်လ  လ ပ် အြ  နေ်မလ ...” 



 

လကာင်ုံးကင်ငယ်က ခပ ြိုုံးပပီုံး “မှနတ်ယ်။ 

က လကာင်ုံးပ လစ။ ပပီုံးလတာဲ့ င  ဇ အာေ ဲ့ 
  ဉာဉ်က     ဇဇာသစ်သာုံးလပေါ်မှာ 

ထာုံးထာုံးတယ်။ အ ဲ့ဒ က 

အေမ်ုံးအလ ပ်ခဖစ်တယ်။ ဇ အာနှငဲ့် 
လသွုံးဧကေီတ ို့  နှစ်လယာက်စလ  ုံး မကကာြင် 
သတ ခပနလ်ည်လာသင်ဲ့တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့သည် 

အသက်ခပင်ုံးခပင်ုံးရရ လ  က်သည်။ 

လက်ရှ တွင် သူသည ်

စ တ်ပူစောဘာမှမရှ လတာဲ့လပ။ နှင်ုံးပွငဲ့်က   
လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ော သူမလလုံးက 

တခဖည်ုံးခဖည်ုံး ပင မ်သက်သွာုံးသည်က   
သတ ခပြိုမ လ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် ရ တ်တေက် 

မ က်လမှာင်ကကြိုတ်ကာ နှင်ုံးပွငဲ့်က   



တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “တစ်ြ ြ လတာဲ့ 
ထူုံးခြာုံးပပီ။ 

င အခပင်ထွက်လ  က်လတာဲ့မယ်”  

 

ယနယ် ဲ့သည် စကာုံးဆ  ုံးသည်နှငဲ့် 
မူလလစတီထ မှ ထွက်သွာုံးလ  က်သည။်  

 

မူလလစတီ အခပင်ဘက်တွင် 
ယနယ် ဲ့သည်  သတင်ုံးပ ို့ အလဆာင်လက ာ
က်တ  ုံးတစ်တ  ုံးက   ထ တ်ယူလ  က်သည်။ 



ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံး လပုံးြ ဲ့လသာ သတင်ုံးပ ို့  
လက ာက်တ  ုံးခဖစ်သည်။  

 

အထ မှာ ယနလ် နပ်ေွှမ်ုံး၏ အသ က 

“နတ်မ  ြိုုံးနွယ်ေ ဲ့ ပညာရှင်လတွက 

လကာင်ုံးကင်ကမဘာက   ဦုံးတည်လနပပီ။ 

နငဲ့်မ တ်လဆွ လရှာင်ြ ကီ 

အနတောယ်ရှ န  င်တယ်။ သွာုံးပပီုံး 

ကယ်မှာလာုံး...” 

 



“နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က လကာင်ုံးကင်ကမဘာက   
သွာုံးပပီလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

မ က်လမှာင်ကကြိုတ်သွာုံးသည်။ 

“နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က လကာင်ုံးကင်မ  ြိုုံးနွယ်က   
စပပီုံး တ  က်ြ  က်မှာလာုံး...”  

 

သ ို့ လသာ် ယနယ် ဲ့သည် လနောတွင် 
ေပ်လနကာ  မ က်လမှာငက်ကြိုတ်လ  က်သည်



။ နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က လကာင်ုံးကင်ကမဘာက   
လောက်သွာုံးပပီ။ ယနယ် ဲ့၏ နှလ  ုံးသာုံးက 

နစ်ခမြိုပ်သွာုံးသည်။ သူတ ို့က 

အြ အြ  နမှ်ာ မ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံးန ဲ့ 
စစ်ပွ စဖ ို့  စီစဉ်လနသလာုံး...။ 

ယနယ် ဲ့အတွက်လည်ုံး နတ်မ  ြိုုံးနွယ်၏ 

အစီအစဉ်က   အမှနပ်ငမ်သ န  င်ပ ။ 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် နတ်မ  ြိုုံးနွယ်က 

လကာင်ုံးကင်မ  ြိုုံးနွယ်က   



စပပီုံးတ  က်ြ  က်လျှင် 
အခြာုံးမ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံး 

ပူုံးလပ င်ုံးလာဖ ို့  
အလာုံးအလာမ ာုံးပ သည်။  

 

မှနသ်ည်။ နတ်မ  ြိုုံးနယ်ွက တ  ုံးအလသာ 

လူမ  က်မ ာုံးမဟ တ်လပ။ ၎င်ုံးတ ို့သည ်

တစ်ြ ြ က   လသြ ာလပ က် 

စီစဉ်ထာုံးကကပပီုံးသာုံးခဖစ်န  င်လလသည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် 



အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာစဉ်ုံးစာုံးလနပပီုံးမှ 

ဆ  ုံးခဖတ်ြ က်ြ လ  က်သည်။ 

 

လရှာင်ြ ။ီ 

 

သူသည ်လကာင်ုံးကင်အင်ပ ယာအရှငက်   
လသာက်ခမင်ကပ်လနလသာ်လည်ုံး 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

သူက  ယ်တ  င်သာ ခဖစ်သည်။ လရှာင်ြ ကီ 

လရှာင်ြ ပီင်ခဖစ်သည်။ လရှာင်ြ သီည် 



အတ တ်က သူ့အာုံး ကယ်တင်ေနအ်တွက် 

အသက်လသဆ  ုံးလ နုီံးပ ုံးပင်။ ထ ို့ ပခပင် 
သူမက သူ့အာုံး 

လမ်ုံးတစ်လလျှာက်လ  ုံးတွင် 
အဆက်မခပတ်ကူညီြ ဲ့သည်။  

 

ထ ို့ လကကာငဲ့်နတ်မ  ြိုုံးနယ်ွက မည်သ ို့  
ကက စည်ထာုံးသည်က   ခမင်ြ င်ြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် ပတ် နု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးလနာက် 



အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခဖစ်လခပာင်ုံးလ ကာ  

လကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့  
လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

ကကယ်တာောပ  ေ ပ်ပမ ျို့လတာ်မှ 

အခဖစ်အပ က်မ ာုံးသည် မ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံး 

အသီုံးသီုံးသ ို့  ြ က်ြ ငု်ံး ပ  ဲ့နဲှ့ သွာုံးသည်။ 

ဤတစ်ကက မ်တွင် နတ်မ  ြိုုံးနွယ်သည် 
ခပနလ်ာပပီုံးခဖစ်လကကာငု်ံး 



လလာကသ  ုံးပ ုံးက   ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး 

ထ တ်ခပနလ်ကကညာလ  က်လလသည်။  

 

နတ်မ  ြိုုံးနွယ် ခပနလ်ာခြင်ုံးသည် 
မ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံးက   ကမဘာစစ်အတွက် 

စပပီုံး ခပင်ဆင်ထာုံးလစြ ဲ့သည်။ အြ  ျို့က 

သက်ဆ  င်ောမ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံး၏ 

က ငဲ့်ကက သူမ ာုံးက   ခပနလ်ြေါ်ကာ 

မဟာမ တ်ဖွေ့ လ  က်ကကသည်။ 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး  မ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးမ ာုံးသည် 



အတ တ်ကက ဲ့သ ို့  စည်ုံးလ  ုံးမ  
မရှ လတာဲ့လပ။ လလာလလာဆယ်တွင် 
နတ်မ  ြိုုံးနွယ်သည် 
လွနြ် ဲ့လသာနှစ်မ ာုံးက ဲ့သ ို့  
အ ပ်စ  ုံးရှင်မဟ တ်လတာဲ့လသာ်လည်ုံး 

အခြာုံးမ  ြိုုံးနွယ်ခြာုံးမ ာုံးလည်ုံး 

အလာုံးတူပင်။  

 

လလာကသ  ုံးပ ုံးတွင် စစ်ပွ  မ နတ်  င်ုံး 

တစ်ြ တ  က်ြတ်လာသည်။  



 

လကာင်ုံးကင်ကမဘာ။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

အြ  နအ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက် 

လကာင်ုံးကင်ကမဘာထ သ ို့   င်လာြ ဲ့သည်။ 

အထ  င်လာသည်နှငဲ့ ်
 င်လပ က်အလစာငဲ့်မရှ လတသာလကကာငဲ့် 
တစ်ြ ြ ခဖစ်သွာုံးလကကာင်ုံး 

ြ က်ြ ငု်ံးြ စာုံးလ  က်ေသည်။ 



ထ ို့ လနာက်တွင် ယနယ် ဲ့သည် 

လကာင်ုံးကင်ပမ ျို့လတာ်ဆီသ ို့  
ြ က်ြ ငု်ံးလခပုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

လကာင်ုံးကင်တ မ်ကမဘာပမ ျို့လတာ်။ 

 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် 
ပမ ျို့ပတ်ပတ်လည်ရှ  
အကာအကွယ်အစီအေင်မ ာုံး 

အသက် င်လနသည်။ ပမ ျို့အထက် 



လကာင်ုံးကင်ယ တွင် 
လောင်စ  အလင်ုံးတ  င်မ ာုံး 

အစီအေီထွက်လပေါ်လနသည်။ 

အလင်ုံးတ  င်လ  ုံး တစ်ြ စီတ  င်ုံးက 

လကကာက်မက်ဖွယ်ော စွမ်ုံးအင်မ ာုံး 

ထွက်လပေါ်လနပ သည်။ ပမ ျို့ 

အခပင်ဘက်တွင်လတာဲ့ ပ ဆ နတ်စ်လက် 

ထမ်ုံးထာုံးလသာ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ  ြိုုံးသာုံးတစ်လယာက်ရှ 



လနသည်။ ဤအြ  နတ်ွင်လတာဲ့ 
သူ့လဘုံးနာုံးတွင် အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက် 

ေပ်လနသည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက လအာက်က   
အနည်ုံးငယ်င ို့ ပကကညဲ့က်ာ 

သူ့ေင်ဘက်လရှဲ့တွင် လက်နှစ်ဖက် 

အ ပ်ထာုံးသည်။ 

သူ့လက်နှစ်ဖက်အကကာုံးတွင် 
လှ တစ်လြ ာင်ုံးရှ သည်။ ထ ို့ ပခပင် 



အဘ  ုံးကကီုံး၏ န လဘုံး၌  တ်စ  ခဖြူ တ် 

သက်လတ်ပ  င်ုံးတစ်ဦုံးလည်ုံးရှ သည်။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးက  လြ က်ယပ်လတာင်က   
ညာဘက်လက်ခဖငဲ့် က  င်ထာုံးပပီုံး 

မ က်နှာတွငအ်ခပ ြိုုံးမပ က်ပ ။ 

လကာင်ုံးကင်ပမ ျို့လတာ်က 

လကကာက်မက်ဖွယ်ော 

ေနသူ်လတာ်နှငဲ့်  ေင်ဆ  င်လနေပ  ေသည်။  

 

ပညာရှင် ၃ ပ ုံး။ 



 

Translated by NyiNyiSoe 

 

 

 

#### 18 ပ  င်ုံးထည်ဲ့လပုံးထာုံးပ တယ် 


