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.May Be: 

၂၂၆၈ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၆၈ - အကမွေအနှစ်က   
ဆက်ခ   ို့မရဘူုံး 



 

“င အရင်  ူသတ်   က်ဦုံးမယ်” 

 

ယနယ် ဲ့သတ်ချင်ကနသူက 

အပခာုံးမဟ တ်ကပ။ 
 

ပ  င်  ရှနက်   သတ်ချငက်နတာပ ။  
 

အမှနက်တာဲ့ နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

ခနု်ံးမ၏   ျှို့ဝှက်ချက်မျာုံးက   



ထ တ်က ာ်ပပသခ ဲ့သညဲ့အ်ပပင ်

 ူတ  င်ုံးအာုံး စစ်မှနက်သာ 
ပညာရှင်အဆငဲ့်အကကင်ုံးအကျနန်ယ်ကပမ
က   ဝင်ကရာက်ခွေငဲ့်ကပုံးခ ဲ့၏။  
 

သ  ရာတွေင်သူက ထ  အရာအာုံး   ုံးက   
စ တ်မဝင်စာုံးခ ဲ့ကပ။ သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 
ဤအချ  နတ်ွေင် ပ  င်  ရှနတ် ို့အ   က 

နှင်ုံးပွေငဲ့အ်ာုံး ရတနာရှာရာတွေင် 
အသ  ုံးချရန ်စ တ်ကူုံးကနခ ဲ့သည်။ 



ထ  အကပခအကနက ယနယ် ဲ့က      ုံးဝက   
က  သထွေက်သွောုံးကစခ ဲ့သည်။  
 

အဘယ်က ကာငဲ့်ဆ  ကသာ် ထ   ူမျာုံးက 

အရာအာုံး   ုံးက   
အပ  င်သ မ်ုံးထာုံးချင်ကသာက ကာငဲ့်ပ ။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် 
ယနယ် ဲ့တ  က်ခ  က် ာသည်က   



ပမင်ကသာအခ  ပ  င်  ရှန၏်အမူအရာက 

ကပပာင်ုံး  သွောုံးသည်။ 
 

ထ   ူက အမည်မသ ကျငဲ့် က သူ 

ကပပာ   က်သညဲ့်ကနာက်တွေင်ပင်။ 
ဆက်ပပီုံးတ  က်ခ  က်ကန  မဲ့်မည်ဟ  
မကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးခ ဲ့ကပ။ သ ို့ ရာတွေင် 
ယနယ် ဲ့က သူ့ကရှှေ့တွေင် 
ကပေါ် ာကသာက ကာငဲ့် ကနာက်ထပ် 

ကတွေုံးကန  ို့  အချ  နမ်ရှ ကတာဲ့ကပ။  



 

ပ  င်  ရှနက် သူ၏ က် ဝ ုံးနှစ်ခ က   
ပူုံးကပ်ကာ ကရှှေ့သ ို့  
တွေနု်ံးထ တ်   က်သည်။ သ ို့ ကသာ် 
   ျှို့ဝှက်ဆနု်ံး ကယ်ကသာ စွေမ်ုံးအင် 
စက်ကွေင်ုံးတစ်ခ  ရ တ်တရက် 

ကပေါ် ာသပ ငဲ့် သူ၏မျက်   ုံးမျာုံးက 

သ သ သာသာကျဉ်ုံးကပမာင်ုံးသွောုံးက ကတာဲ့
သည်။ 
 



“မင်ုံး...        က နယ်ကပမတစ်ခ ပ ၊ 
နယ်ကပမစက်ကွေင်ုံးတစ်ခ ပ ” 

 

ဤအချ  နမှ်ာပ  ဓာုံးတစ်ကချာင်ုံးက 

သူ၏ကခ င်ုံးတညဲ့်တညဲ့်သ ို့  
ပ  င်ုံးချ ာကတာဲ့သည်။  
 

ကကာင်ုံးကင်ဘ   ျက်ဆီုံးပခင်ဓာုံး။ 
 



ဓာုံးပ  င်ုံးချက်က    ုံးဝက   ပမနဆ်နက်ာ 
ပ  င်  ရှန၏် 

ကခ င်ုံးတညဲ့်တညဲ့်ကျကရာက် ာသည်။  
 

“ဆူုံး...” 

 

ပ  င်  ရှနက် ကနာက်အကတာ် 
ကဝုံးကဝုံးအထ   ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
ထ  အပပင် သူ့က  ယ်သူ 



ရပ်တန ဲ့ ်  က်သည်နှငဲ့်  က်နှစ် က်စ   ုံး 
ကွေ အက်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

ထ  ခဏက ုံးမှာပ  သူ၏ က်နှစ် က်က 

ကပမပပင်ကပေါ်သ ို့  ပပြုတ်ကျသွောုံးကတာဲ့သည်။  
 

ပ  င်  ရှနက်  က်နှစ် က်စ   ုံး 
ပပတ်ကတာက်သွောုံးခ ဲ့ပခင်ုံးပ စ်သည်။  
 



သ ို့ ကသာ်ယနယ် ဲ့က မရပ်တန ဲ့ဘ်  
ကနာက်တစ်ကက မ် တ  က်ခ  က်ရန ်

ပပင်   က်သည်။  
 

သ ို့ ကသာ် ပ  င်  ရှန၏်က  ယ်ကပေါ်ရှ  
ကရွှေကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးက ရ တ်တရက် 

 ွေငဲ့်ကမျာ ာပပီုံး ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ပျ  သနု်ံး ာခ ဲ့သည်။ 
ဤပမင်ကွေင်ုံးအာုံးပမင်ကသာအခ  



ယနယ် ဲ့၏မျက်   ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးကပမာင်ုံးသွောုံးသည်။  
 

သူ၏ဓာုံးက   
အဆက်မပပတ်ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်ရာ 
ဓာုံးစွေမ်ုံးအင် ကပမာက်ပမာုံးစွော 
ပ ာထွေက် ာခ ဲ့သည်။  
 

“ဘ နု်ံး...ဘ နု်ံး...ဘ နု်ံး...” 

 



ထ  ခဏက ုံးမှာပ  ကပ က်ကွေ သ မျာုံး 
အဆက်မပပတ် ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံးသူတ ို့  
ရပ်ကနသညဲ့ ်ကနရာက ပပင်ုံးထနစ်ွော 
တ န ်ှုပ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

ဤအကတာအတွေင်ုံး ယနယ် ဲ့၏ 

အဆက်မပပတ်ကနာက်ပပနဆ် တ်ကနခ ဲ့သည်
။ ထ  ပပင် သူ၏ ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်မျာုံးက 

တပ ည်ုံးပ ည်ုံးပျ  ှေ့ကက ကနခ ဲ့သည်။ 
ထ  က ဲ့သ ို့ ပင ်ယနယ် ဲ့သည် 



သူ၏ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်နှငဲ့် ကရွှေကရာင် 
အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး ကပျာက်ကွေယ်မသွောုံးခင် 
အချ  နအ်ထ  ၃ ကီ   မီတာအကွောသ ို့ ပင် 
ဆက်တ  က် ပပနဆ် တ်သွောုံး   က်ရသည်။  
 

ထ  ကနာက်တွေင် ပ  င်  ရှနန်ှငဲ့် အ   က 

ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးခ ဲ့ပ ပပီုံး။ 
ထ  ကရွှေကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးက ပ  င်  ရှန၏် 

ကနာက်ဆ  ုံးဝှက်  ပ စ်ပ  ရသည်။ သူက 



ယနယ် ဲ့က   မသတ်န  င်မှနု်ံးသ ကသာအခ  
ပပတ်ပပတ်သာုံးသာုံးဆ တ်ခွောသွောုံးခ ဲ့ပ  ပင်။  
 

ပ  င်  ရှန ်ထွေက်ကပပုံးသွောုံးသည်က   
ပမင်ကသာအခ  ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

မျက်ကမှာင် ကြုတ်သွောုံးသည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး သူက 

အချ  နမ်ပ ြုနု်ံး   ကသာက ကာငဲ့် 
   က်ပပီုံးမရှာကတာဲ့ကပ။  
 



ယနယ် ဲ့က သူ၏ဓာုံးက   
ပပနရ် တ်သ မ်ုံး   က်ပပီုံး နနစီ်ယင်က   
 ှမ်ုံး ကညဲ့်ကာ “သွောုံးရကအာင်” 

ဟ ကပပာ   က်သည်။  
 

“နင်ဘယ်က ာက်ကတာင် 
သနမ်ာကနတာ  ...” နနစီ်ယင်က 

ရ တ်တရက် ကမုံး   က်သည်။  
 



ယနယ် ဲ့က ခွေနအ်ာုံးအက နထ် တ်သ  ုံးပပီုံးဟ  
သူမထင်   က်တ  င်ုံး အ ဲ့ဩစရာမျာုံးသာ 
ထ တ်ပပကနကသာက ကာငဲ့်ပင်။  
 

ယနယ် ဲ့က နနစီ်ယင်က   တစ်ချက် 

စ  က် ကညဲ့်ကာ “မင်ုံးကကာ 
ဘယ်   ထင်  ...” 

ဟ ပပနက်မုံး   က်သည။် 
 



“င  ာုံး...” နနစီ်ယင်က 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွောုံးပပီုံး “နင်ဘာက   
ဆ     တာ  ” 

 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး စကာုံးတစ်ခွေနု်ံးမှ 

ထပ်မကပပာကတာဲ့ကပ။  
 

ခဏအ ကာတွေင်နှစ်ကယာက်စ   ုံး 
ကတာင်ထ ပ်ကပေါ်ရှ  ဂူတစ်ခ တည်ုံးသ ို့  
ဝင်သွောုံး ကသည်။ 



 

   ဏ်ဂူ၏ အနုီံးတဝ  က်မှ 

အ င်ုံးက ျာဲ့က ျာဲ့ ပ ာထွေက် ာသည်။  
 

အချ  နက်တာ်ကတာ် ကာပပီုံးကနာက်တွေင် 
ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ နနစီ်ယင်တ ို့  နှစ်ကယာက်စ   ုံး 
ရပ်တန ဲ့သ်သွောုံး ကသည်။ ထ  ကနရာတွေင် 
အပ ြူကရာင် ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးကကီုံးတစ်ဦုံး 
တင်ပျဉ်ကခွေထ  င်ကနခ ဲ့   ပ ။ 
 



ဤအချ  နတ်ွေင် အဘ  ုံးအ  က ရ တ်တရက် 

မျက်   ုံး ွေငဲ့်ကာ ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
နနစီ်ယင်တ ို့က   စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။ 
အဆ  ုံးတွေင် သူ၏အ ကညဲ့်မျာုံးက 

ယနယ် ဲ့ကပေါ်သ ို့  ကျဆင်ုံးသွောုံးသည်။  
 

ထ  ကနာက်သူက 

"သတ်ပ တ်ပခင်ုံးစ တ်ဆနဒ၊ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ၊ 
ဓာုံးနယ်ကပမန ဲ့ က ကကကုံးစွေမ်ုံးအင်ကတွေ 



အမျာုံးကကီုံးချည်ကနှာငထ်ာုံးတယ်"ဟ  
ကပပာခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က အပ ြူကရာငဝ်တ်ရ  အဘ  ုံးအ  က   
တစ်ချက် စ  က် ကညဲ့်   က်သည်။ 
ကသချာသည်မှာ ထ  အ   ုံးကကီုံးက 

ဤကနရာ၏ပ  င်ရှင် တစ်နည်ုံးအာုံးပ ငဲ့် 
ပညာရှင်တစ်ပ ုံးပင်။ 
 



အဘယ်က ကာငဲ့်ဆ  ကသာ် သူ့က   
ထွေင်ုံးက ာက်ပမင်န  င်သူ မရှ သက ာက် 

နည်ုံးပ ုံး  ို့ပ ။ 
 

ခဏအ ကာတွေင် အဘ  ုံးအ  က 

ကခ င်ုံးခ ယမ်ုံး   က်ပပီုံး 
“မင်ုံးရ ှေ့အပ ြူကရာင် အကကာင်က ုံးက   
ကတ ခခွေငဲ့်ရမ ာုံး...” 

 



“သူက နှင်ုံးပွေငဲ့်က   
ကပပာကနတာထင်တယ်”ယနယ် ဲ့က ခဏမ  
တ ို့ဆ  င်ုံးသွောုံးပပီုံးကနာက် နှင်ုံးပွေငဲ့်က   
အပပင်က  ကခေါ်ထ တ်   က်သည်။ 
 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က မူ ကစတီထ မှ ထွေက် ာပပီုံး 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်က    ှညဲ့်ပတ် ကညဲ့်ကနကာ 
ခဏအ ကာတွေင် အဘ  ုံးအ  ဆီသ ို့  
အ ကညဲ့်ကရာက်သွောုံးသည်။ 
ထ  ကနာက်သူမက 



အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  ၏ 

ပခ  ုံးကပေါ်သ ို့  ပပနတ်က်သွောုံးပပီုံး 
အသာအယာ ပ တ်   က်က သည်။  
 

“အမ် နှင်ုံးပွေငဲ့်ကအကတာ်က ုံး 
သကဘာကကာင်ုံးကနတာ ာုံး...”ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ် အ ဲ့ဩသွောုံးသည်။  
 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  နှငဲ့် 



ရင်ုံးနှုီံးက ာ်ကရွေစွော ကပပာဆ  ကနသည် 
မဟ တ်ပ  ာုံး...။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  ကပပ ြုုံးပပီုံး 
“ ဏ္ဍာရီ ာဝ ဉာဉ်အင်ပ ယာ။ 
မင်ုံး ီအထ က   ဝင် ာန  င်တာ 
အ ဲ့ဩစရာမရှ ပ ဘူုံး။ 
  ကသူမက ကာငဲ့်ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က “အကကီုံးအက    ဆ  ရင် မင်ုံးက 

ဘယ်သူက  မှ ဝင်ခွေငဲ့်မကပုံးဘူုံး ာုံး...” 



 

အဘ  ုံးအ  က ကခ ငု်ံးခ ပပီုံးရင်ုံး 
ကခ င်ုံးခ    က်က သည်။  
 

“ဟ တ်တယ်။   ကပမ ဲ့ သနမ်ာတ ဲ့ 
ရ  ုံးသာုံးတ ဲ့သူန ဲ့ ကတ ချင်ခ ဲ့တာ” 

 

နနစီ်ယင်က မရယ်ကမာဘ မကနန  င် 
သူမ၏မျက်   ုံးမျာုံး ရယ်ကမာ   ကသာ 



အမူအရာမျာုံးပ ငဲ့် ယနယ် ဲ့က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်သည်။  
 

 ကင်နာသနာုံးတက်သူ၊ ယနယ် ဲ့က 

 ီ    ူ ာုံး။ 
 

ဤအကတာအတွေင်ုံး နငှ်ုံးပွေငဲ့်က ယနယ် ဲ့က   
 က်ည ြု ုံးထ  ုံးပပသည်။  
 



 က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်တယ်။ 
သူမကပပာကနသည်က ယနယ် ဲ့က 

 ူကကာင်ုံးတစ်ကယာက်ဟ  
ကပပာကနတာပ ။  
 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

ပပ ြုုံးပပီုံး “မင်ုံးဘာ  ို့ သူန ဲ့အတ ူ

ရှ ကနတာ  ...” 

 



နှင်ုံးပွေငဲ့်က မျက်ကတာင်ခတ်   က်သည်။  
 

ထ  ကနာက် ယနယ် ဲ့၏ ပခ  ုံးကပေါ်က   
ပပနတ်က်သွောုံးသည်။ အဘ  ုံးအ  က   
 ှညဲ့် ကညဲ့်ကာ  က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်ပ ကတာဲ့သည်။  
 

သူမအတွေက်ကကာင်ုံးတယ်။ 
 



နှင်ုံးပွေငဲ့အ်တွေက် ယနယ် ဲ့က 

 ူကကာင်ုံးတစ်ကယာက်ပ ။ ယနယ် ဲ့က 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က   ကမာဲ့ ကညဲ့က်ာ 
ပပ ြုုံးပပ   က်သည်။  
 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

ပပ ြုုံး   က်သည ်

“မင်ုံးမှနပ် တယ် 

အကကာင်ုံးန ဲ့အဆ  ုံးဆ  တာ 



 ူတ  င်ုံးန ဲ့မတူပ ဘူုံး။  ီက   ခဏ ာပ ဦုံး" 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က မျက်ကတာင်ခတ်ကနသည်။ 
သူမသွောုံးချင်ကနကသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က   
အရင်ဆ  ုံးစ  က် ကညဲ့်ကနသည်။ ယနယ် ဲ့က 

ချက်ချငု်ံးကခ င်ုံးည တ်ပပ   က်၏။  
 

ယနယ် ဲ့ ခွေငဲ့်ပပြုသည်က   ပမင်   က်သည်နှငဲ့် 
တစ်ပပ ြုင်နက် နှင်ုံးပွေငဲ့က် 

တ ို့ဆ  င်ုံးမကနကတာဲ့ဘ  
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  ထ  



အပမနက်ပပုံးသွောုံးကာ စူုံးစ  က် 

 ကညဲ့်ကနက သည်။  
 

ဤအကတာအတွေင်ုံး 
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

သူ၏ က်က   ရ တ်တရက် 

ဆန ဲ့ထ် တ်   က်ပပီုံး 
နှင်ုံးပွေငဲ့်၏ကခ ငု်ံးက ုံးကပေါ် 
တင်   က်သည်။ ခဏအ ကာတွေင် 
သူ၏ က်ဝ ုံးမှ 



အပ ြူကရာင်စွေမ်ုံးအင်စီုံးက ကာင်ုံးတစ်ခ ထွေ
က် ာပပီုံး 
နှင်ုံးပွေငဲ့်က ုံး၏ကခ ငု်ံးထ သ ို့ ဝင်ကရာက်
 ာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က “အ ဲ့  က ဘာ  ” 

ဟ ရ တ်တရက် ကမုံး   က်သည်။  
 

နနစီ်ယင်က “ပညာရှင်ကအာ်ရာ” 

 



ယနယ် ဲ့က နနစီ်ယင်က   စ  က် ကညဲ့်ကန၏။  
 

နနစီ်ယင်က မျက်   ုံးထ ၌ အနည်ုံးငယ် 

အထင်အပမင်ကသုံး   ကသာ 
အမူအရာတစ်ခ နှငဲ့် “  က 

ဘာ  ပ်  ို့ရ   သ  ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးယမ်ုံးပပသည်။  
 



နနစီ်ယင်က “  က အသ  ုံးဝင်တယ်။ 
ဥပမာအကနန ဲ့ သက်တမ်ုံးတ  ုံးန  င်တယ်။ 
ပညာရှင်ကအာ်ရာရ ှေ့ 
အစ တ်အပ  င်ုံးတစ်ခ ကကတာင် 
သာမနက်ျငဲ့် က သူတစ်ကယာက်က   
ဘဝသက်တမ်ုံးနှစ်တစ်ရာအထ  
ပမ ငဲ့်တင်ကပုံးန  င်တယ်။   ဲ့အပပင် 
 ူတစ်ကယာက်ရ ှေ့ ခနဓာက  ယ်က   
သန ဲ့စ်င်ပပီုံးကတာဲ့ အရ  ုံးအဆစ်ကတွေက  ပ  



ကပပာင်ုံး  ပစ်န  င်တယ်။ 
ကနာက်ဆ  ုံးတစ်ခ ကကတာဲ့ 
ပညာရှင်ကအာ်ရာက   ပ  င်ဆ  င်ထာုံးတ ဲ့ ူက 

ဘယ်   မကကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးကတွေက  မဆ   
ခ ခ န  င်တယ်၊   နှ ပ်န  ငတ်ယ်၊   က ကာငဲ့် 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ ရှာမနန်ည်ုံးစနစ်ကတွေန ဲ့ 
တစ်ပခာုံးမကကာင်ုံးဆ  ုံးရွောုံးနည်ုံးစနစ်ကတွေ
က ဤအကကာင်ငယ်က ုံးက   ဘယ်   မှ 

ထ ခ  က်ကစမှာ မဟ တ်ကတာဲ့ဘူုံး။ 



အ ဲ့ ီနည်ုံးစနစ်က   ပညာရှင်န ဲ့ ယှဉ်န  င်တ ဲ့ 
ကျင် က သူတစ်ကယာက်ကသ  ုံးတာ 
မဟ တ်ဘူုံးဆ  ရင် သူမက   ဘယ်   မှ 

ထ ခ  က်ကအာင် မ  ပ်န  င်ကတာဲ့ဘူုံး” 

 

နနစီ်ယင်က စကာုံးခဏရပ်ကာ 
အသက်ပပင်ုံးပပင်ုံးရရှုပပီုံး 
“အကရုံးအကကီုံးဆ  ုံးအချက်ကကတာဲ့ 
ပညာရှင်အဆငဲ့် တ  က်ခ  က်မှုက   
ထ တ်က ာ်န  င်တာပ ” 



 

ယနယ် ဲ့က သူမက   စ  က် ကညဲ့်ပပီုံး “ပညာရှ  
အကာအကွေယ် ာုံး...” 

 

နနစီ်ယင်က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည ်

“ပညာရှင်ကအာ်ရာ ပ  ငဆ်  င်ထာုံးတ ဲ့ ူက 

ပညာရှင်ရ ှေ့ အကာအကွေယ်စွေမ်ုံးရည်က   
ရရှ ထာုံးတယ်။ ရ  ုံးရ  ုံးရှင်ုံးရှင်ုံးကပပာရရင် 
သူမက ပညာရှင်ရ ှေ့ တ  က်ခ  က်မှုက   
ခ ခ န  င်တယ်။   ဲ့အပပင ်ပညာရှင်ရ ှေ့ 



တ  က်ခ  က်မှုက   ထ တ်သ  ုံးန  င်တယ်။ 
 ီတ  က်ခ  က်မှုက ဘယ်က ာက်အထ  
က ကာက်စရာကကာင်ုံး  သ  ာုံး...။ 
င  ီ   ပ  ရှင်ုံးပပပ ရကစ။ 
နငဲ့်ရ ှေ့အကကာင်ငယ်က ုံးက 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခင် အထွေတ်အထ ပ် 

အဆငဲ့်က   ချက်ချငု်ံး သတ်ပစ်န  င်တယ်။ 
ဉာဏ်အ င်ုံးသခင် 
အထွေတ်အထ ပ်ကျငဲ့် က သူကတွေကကတာဲ့ 



အသက်ရှင်ကနရင်ကတာင်မှ 

ကျ  ြုုံးပ ဲ့ကနု်ံးသွောုံး  မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့အာုံးသငဲ့သ်ွောုံးပပီုံး စကာုံးပင် 
ပပနမ်ကပပာန  င်ကတာဲ့ကပ။  
 

“အ ို့    အရမ်ုံးကကာင်ုံးတယ်” 

ဤအချ  နတ်ွေင် မူ ကစတီအထ မှ 

ဟ  ချင်၏အသ  
ရ တ်တရက်ထွေက်ကပေါ် ာသည်။  



 

အမှနက်တာဲ့ဟ  ချင်က 

တမင်ဟနက်ဆာင်ကပပာ   က်ပခင်ုံးပင်ပ စ်
သည်။ နှင်ုံးပွေငဲ့်တွေင် ထ  က ဲ့သ ို့  စွေမ်ုံးရည်မျာုံး 
ရှ  ာသည်နှငဲ့်အမ  သူမက   ရင်ဆ  င်  ို့  
မ ွေယ်ကူကတာဲ့ကပ။ 
ပ  ၍ပင်ခက်ခ ဲ့ ာကပမည်။ သ ို့ မဟ တ် 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က   က  သထွေက်ကအာင် 
မ  ပ်န  င်ကတာဲ့ဟ  ကပပာရကပကတာဲ့မည်။ 
 



ချြုနု်ံးချကီ ည်ုံး ကခ င်ုံးခ    က်သည်။ 
ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

ထ  က ဲ့သ ို့  အကာအကွေယ်စွေမ်ုံးရည် 
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးသပ ငဲ့် 
သူတ ို့နှစ်ကယာက်စ   ုံး 
ပင မ်က ပ်ကနရကပကတာဲ့မည်။ 
 

ဤအကတာအတွေင်ုံး ယနယ် ဲ့က 

အကတာ်က ုံးက   စ တ် ှုပ်ရှာုံးကနခ ဲ့သည်။ 
သူ့က  ယ်သူနှငဲ့် ယှဉ်ပ က နှင်ုံးပွေငဲ့်က ုံး 



တစ်ခ ခ ရသွောုံးကသာက ကာငဲ့် ပ  ပပီုံး 
ကပျာ်ရွှေင်ကနခ ဲ့ပခငု်ံးပငပ် စ်သည်။  
 

နနစီ်ယင်က မျက်   ုံးထ ၌ 

ရရှုပ်ကထွေုံးကသာအမူအရာပ ငဲ့် နှင်ုံးပွေငဲ့်က   
စ  က် ကညဲ့်ကာ “ ီအကကာင်ငယ်က ုံးက 

က ကကာင်ုံး   က်တာ” 

 

ဤအချ  နတ်ွေင် အဘ  ုံးအ  က သူ့ က်က   
ပပနရ် တ်   က်သည်။ နငှ်ုံးပွေငဲ့်က 



မျက်ကတာင် 
မှ တ်တ တ်မှ တ်တ တ်  ပ်ကနသည်။ 
သူမက ုံးက 

ဘာပ စ်သွောုံးမှနု်ံးမသ ကသာ် ည်ုံး 
အဘ  ုံးအ  က   ပပ ြုုံးပပကနက သည်။  
 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး “သူမ 

မင်ုံးန ဲ့အတူကန ာတာက မင်ုံးရ ှေ့ 
နှ   ုံးသာုံးထ မှာ  ကင်နာမှု 



ရှ ကနကသုံးတယ်ဆ  တာ 
သက်ကသပပကနတယ်။   က 

တစ်က  ယ်ကကာင်ုံးဆနတ် ဲ့ 
 ကင်နာမှုမျ  ြုုံးပ ။   ကပမ ဲ့ မင်ုံးင ဲ့ရ ှေ့ 
အကမွေအနှစ်က   မရန  ငဘူ်ုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွောုံးပပီုံး “ဘာ  ို့   
အကကီုံးအက ” ဟ ကမုံး   က်သည်။  
 



အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

“မင်ုံးက  

အပခာုံးသူတစ်ကယာက်ရ ှေ့တာအ   မ်ုံးက   
အကမွေဆက်ခ ခ ဲ့  ို့” 

 

ယနယ် ဲ့၏အမူအရာက 

အနည်ုံးငယ်ကပပာငု်ံးသွောုံးသည်။  
 



အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က သူ၏ 

တာအ   မ်ုံးက ကာငု်ံးက  ပင်ပမင်ကနသည်
ဟ  မကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးခ ဲ့ကပ။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် 
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

ပပ ြုုံးပပီုံးဆက်ကပပာ   က်သည် 
“မင်ုံးင ဲ့ရ ှေ့တာအ   မ်ုံးက   
အကမွေမဆက်ခ န  င်ရငက်တာင်မှ 



က  ကမမာက င တ ို့က   
ဆ  ခွေငဲ့်ကပုံးကနတ နု်ံးပ ” ဟ ကပပာခ ဲ့သည်။  
 

ထ  ကနာက် သူ၏ က်က   ရ တ်တရက် 

ဆန ဲ့က်ာ 
အနည်ုံးငယ် ှုပ်ယမ်ုံး   က်သည်။ 
ခဏအ ကာတွေင် ကရှုံးကဟာင်ုံးပမ ျှို့က   
ကထာက်ခ ကပုံးထာုံးကသာ ဓာုံးက 

ပပင်ုံးထနစ်ွောတ နခ် သွောုံးသည်။ ထ  ကနာက် 

ကကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့  ပျ  တက်သွောုံးကာ 



အာကာသအထ သ ို့  ထ  ုံးက ာက် ဝင်ကရာက် 

သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

သ ို့ ကသာ် ထူုံးဆနု်ံးစွောပင် 
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  ၏ 

 က်ထ ၌ ရ တ်တရက် ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ 
ထ  ပပင် ဓာုံးက ပ  မှနအ်ရွေယ်အစာုံးသ ို့  
ပပနက်ရာက်ကနခ ဲ့သည်။ 
ဤအကတာအတွေင်ုံး ယနယ် ဲ့က 



ကရှုံးကဟာင်ုံးပမ ျှို့က   
 ှညဲ့် ကညဲ့်   က်သည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ပမ ျှို့ကကပမကပေါ်သ ို့  
ပပြုတ်ကျသွောုံးသည်။ သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 
ပျက်စီုံးသွောုံးပခငု်ံးမရှ ခ ဲ့ကပ။ 
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

ရရှုပ်ကထွေုံးကပွေ ီကသာစ တ်ခ စာုံးမှုမျာုံးပပညဲ့်
နှက်ကနသညဲ့ ်မျက်   ုံးမျာုံးပ ငဲ့် ဓာုံးက   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်သည်။  



 

“ ီဓာုံးက   
င ဲ့မ တ်ကဆွေကဟာင်ုံးတစ်ကယာက်က 

 နတီ်ုံးထာုံးတာ အ ဲ့  က   
ဝ ဉာဉ် ျက်ဆီုံးပခင်ုံးဓာုံး  ို့ ကခေါ်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွောုံးသည်။  
 

“ဘယ်    ဝ ဉာဉ် ျက်ဆီုံးပခင်ုံးဓာုံး ာုံး...” 

 



အဘ  ုံးအ  က ပပ ြုုံးပပီုံး “မင်ုံးရ ှေ့ 
ခွေနအ်ာုံးအဆငဲ့်မှာ 
က  င်ကဆာင်သငဲ့်တ ဲ့ရတနာကတွေက 

အင်ပ ယာအဆငဲ့်၊ သူကတာ်စင်အဆငဲ့်၊ 
  မှမဟ တ် မူ အဆငဲ့်မှာရှ တယ်။ 
 ီဓာုံးက အ ဲ့ ီအဆငဲ့်မှာ မရှ ဘူုံး။ 
အရာရာတ  င်ုံးရ ှေ့ စ တ်ဝ ဉာဉ်အသ က   
ချ  ြုုံး ျက်  ို့အတွေက်  နတီ်ုံးထာုံးတာ 
ပညာရှင်တစ်ပ ုံးက 



ကာကွေယ်မကပုံးသကရွေှေ့ကတာဲ့ မူ အဆငဲ့် 
  မှမဟ တ် မူ ကအာက်အဆငဲ့် 
ရတနာကတွေပ စ်ပ စ်၊ 
ဘယ်   ရတနာမျ  ြုုံးပ ပ စ်ပ စ်  ီဓာုံးန ဲ့ 
ထ ကတ ရင် အက န ်  ုံး 
ပျက်စီုံးသွောုံး  မဲ့်မယ်” 

 

“အရမ်ုံးကကာင်ုံးတယ်” ယနယ် ဲ့၏ 

မျက်   ုံးမျာုံးက 

အကရာင်ကတာက်ပ ာသည်။ 



 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က ုံး၏မျက်   ုံးက ုံးမျာုံး ည်ုံး 
တ ျပ် ျပ် ပ်ကနခ ဲ့သည်။  
 

သူမက ဓာုံးက  စာုံးပပီုံး 
က ဲ့ကျငဲ့်ကတည်ုံးက မည်သ ို့ ကသာ 
ဓာုံးပင်ပ စ်ကစ။ သကဘာကျ 
နှစ်သက်ခ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက် ကမုံး   က်သည်။  



 

“ဘယ်   ချ  ြုုံး ျက်တာ  ...” 

 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

ပပ ြုုံးပပီုံး “အရာရာတ  င်ုံးမှာ 
အသ စ တ်ဆ  တာ ရှ တယ်။   က ကာငဲ့် 
ဝ ဉာဉ် ျက်ဆီုံးပခင်ုံးဓာုံးက ဟနခ်ျက်ညီရာ 
တစ်နည်ုံးကပပာရရင် မ ကပခက   
 ျက်ဆီုံးပစ်တာပ ။   က ကာငဲ့် င က 

ဓာုံးအ ျာုံးက   ချ  ြုုံး   က်တာ။   ကပမ ဲ့ 



ဓာုံးအ ျာုံးပ  င်ုံး ချ  ြုုံး   က်တာကတာင် 
 ီက ာက်က ကာက်စရာကကာင်ုံးမယ်မထ
င်ထာုံးဘူုံး။   ကတာငမှ် ဧကရာဇ်အဆငဲ့်န ဲ့ 
မူ အဆငဲ့်ကအာက် ရတနာကတွေက   
 ျက်ဆီုံးန  င်ကသုံးတယ်။ တကယ်  ို့  
သာမနပ်ညာရှင်တစ်ပ ုံးက 

ပမ ငဲ့်တင်ထာုံးရင်ကတာင်မှ အ ဲ့ ီရတနာကတွေ 
 က်နက်ကတွေက    ျက်ဆီုံးပစ်န  င်တ နု်ံးပ ” 

 

“သနာုံးစရာပ ” 



 

ယနယ် ဲ့က ဓာုံးတစ်ပ  င်ုံးသာ 
ရ   က်ကသာက ကာငဲ့် သူ့က  ယ်သူ 

အကတာ်က ုံး သနာုံးစရာကကာင်ုံးသည်ဟ  
ခ စာုံးမ    က်သည်။  
 

သ ို့ ကသာ်သူ့အတွေက်ကတာဲ့ 
ပပဿနာမရှ ကပ။ အက ကာင်ုံးကကတာဲ့ 
သူက နတ်ကရမီုံးကတာက်(20:53)က   



အသ  ုံးပပြုကာ မူ ဓာုံးအပ စ် 

ပပနပ်ပီုံး နတီ်ုံးရန ် ဆ  ုံးပ တ်ထာုံး  ို့ပ ။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် 
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

ရ တ်တရက် ကပပာ   က်သည်။ 
 

“ညီငယ် င ဲ့မှာကတာင်ုံးဆ  စရာရှ တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးအ  က   စ  က် ကညဲ့်ပပီုံး 
“ကကျုံးဇူုံးပပြုပပီုံး ဆက်ကပပာပ  
အကကီုံးအက ” 

 

အဘ  ုံးအ  က ပပ ြုုံး   က်ပပီုံး 
နနစီ်ယင်က  စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး 
“ကကျုံးဇူုံးပပြုပပီုံး  ီကနရာကကန 

ထွေက်သွောုံးကပုံးပ ။ သူမက  ကတာဲ့ 
ခဏထာုံးခ ဲ့။  င ဲ့အကမွေဆက်ခ ပပီုံးကာမှ 

ပပန ်ွှေတ်ကပုံး   က်မယ်” 



 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွောုံးသည်။ 
 

နနစီ်ယင် ည်ုံး အ ာုံးတူပင်။  
 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

“ ီနယ်ကပမက    ွေငဲ့်   က်ပပီုံးကတည်ုံးက 

ကကာင်ုံးကင်က င ဲ့က   
 ီက ာကသ  ုံးပ ုံးကကန 

ကပျာက်ကွေယ်သွောုံး  ို့  အချ  နတ်နပ်ပီ 



  ို့ကပပာကနတာပ ။ င  ကီ ာကကကန 

ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးတာန ဲ့ 
င ဲ့အကမွေအနှစ်ကတွေက 

ပျက်စီုံးသွောုံးကတာဲ့မှာပ ။ င  ီ   မျ  ြုုံး 
မပ စ်ကစချင်ဘူုံး” 

 

ထ  ကနာက်သူက နနစီ်ယင်က    ကညဲ့်ပပီုံး 
“သမီုံးငယ်က ုံး မင်ုံးက 

င ဲ့အကမွေအနှစ်က  ယူရင် ကကာင်ုံးကင်ဘ  က   
ဆန ဲ့က်ျင်  ို့မရဘူုံး။ အမှာုံးအမှနန် ဲ့ 



ကွေ  ွေ ကနရင်ကတာင် မင်ုံးက 

သတ်ပ တ်  ို့မရဘူုံး။   ဟာ 
 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်က   ထ ခ  က်ကစန  င်တယ်။ 
မင်ုံးင ဲ့အကမွေအနှစ်က   ဆက်ခ   ို့  
ဆနဒရှ သ ာုံး...” 

 

နနစီ်ယင်က အသက်ပပင်ုံးပပင်ုံးရရှုပပီုံး 
တ နတ် နယ်င်ယင်နှငဲ့် 
“င ဆက်ခ ချငပ် တယ်” 

ဟ ပပနက်ပပာခ ဲ့သည်။  



 

အဘ  ုံးအ  ကပပ ြုုံးပပီုံး ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး “င  ီမှာ 
ရှ ကနတ ဲ့အချ  နအ်ကတာအတွေင်ုံး  ူတ  င်ုံးက 

ခပ်ကဝုံးကဝုံးမှာကန ကမှာ   ကပမ ဲ့ 
င ထွေက်သွောုံးပပီုံးဆ  တာန ဲ့ သူမဆီကကန 

င ဲ့အကမွေအနှစ်က     ယူ  ို့  
 ူတ  င်ုံးကရာက် ာ  မဲ့်မယ်။ ညီငယ် 

မင်ုံးက သူမက      ပခ ြုတ ဲ့ကနရာ တစ်ခ ခ ဆီ 

ကခေါ်သွောုံးကပုံးပ  ာုံး...” 



 

ယနယ် ဲ့က သူ့ကရှှေ့မှ ဓာုံးက   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်သည်။ 
အဘ  ုံးအ  ထ မှဓာုံးက   သူက 

 က်ခ ယူထာုံးကသာက ကာငဲ့် 
အဘ  ုံးအ  ၏ကတာင်ုံးဆ  ချက်အာုံး 
ပငင်ုံးဆနပ်ခင်ုံးမရှ သညမှ်ာ 
သဘာဝပင်ပ စ်သည်။  
 



ကကျုံးဇူုံးက   ကကျုံးဇူုံးနငှဲ့် တ ို့ ပပပနရ်မည် 
မဟ တ်ပ  ာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး 
“ကကာင်ုံးပပီ င သူမက      ပခ ြုတ ဲ့ 
ကနရာတစ်ခ ဆီ ကခေါ်သွောုံး   က်မယ်” 

 

translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

၂၂၆၉ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၆၉ - သူမက   
င ကာကွေယ်ထာုံးတယ် 

 

အဘ  ုံးအ  က နနစီ်ရငက်   စ  က် ကည်ဲ့ရင်ုံး 
"ဘာ  ို့ကပုံး   က်တာ   
မသ ချင်ဘူုံးဘာုံး" 

 



သူမက ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 
"ဟ တ်တယ်။ င ကတာ်ကတာ်က ုံး 
သ ချင်ကနတာပ " 

 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  က ပပ ြုုံးပပီုံး 
"တကယ်ကတာဲ့ မင်ုံးတ ို့နှစ်ကယာက်စ   ုံး 
င ဲ့အတွေက် စ သတ်မှတ်ချက် သ ပ်မရှ ဘူုံး။ 
  ကပမ ဲ့ နှစ်ကယာက်စ   ုံးက  ီက   
ကရာက် ာန  င်မှကတာဲ့   ဟာ 
ကကာင်ုံးကင်ဘ  က ကရွေုံးချယ်ခ ဲ့တာ  ို့  



ကပပာ  ို့ရတယ်။ နှစ်ကယာက်စ   ုံးက 

အ ဲ့  က   မယ  ရင်ကတာင် 
င ကတာဲ့ ီ   အရာကတွေက   
ယ   ကည်ကနတ နု်ံးပ " 

 

သူက ခဏရပ်ပပီုံး "ဟ တ်တယ်။ မင်ုံးရ ှေ့ 
ခနဓာက  ယ်က မဆ  ုံးပ ဘူုံး။ 
အင်ကမာ်တယ်ဝ ညာဉ်ခနဓာက  ယ်၊ 
င ဲ့ဘဝတစ်က  ာက်   ုံးမှာကတာင်  
နည်ုံးနည်ုံးက ာက်ပ  ပမင် ူုံးခ ဲ့တယ်" 



 

နနစီ်ယင်က ကခ င်ုံးက   အနည်ုံးငယ်င ို့ကာ  
 

"သတ ထာုံးမ ခ ဲ့မယ်မထင်ဘူုံး" 

ဟ ပပနက်ပပာ   က်သည။် 
 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက် ကမုံး   က်၏။ 
"  ကဘာ  " 

 



အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  က 

"ထူုံးပခာုံးတ ဲ့ကမွေုံးရာပ  
ခနဓာက  ယ်တစ်ခ ကပ ဲ့" 

 

ယနယ် ဲ့က ထပ်ပပီုံးကမုံးချင်ကနကသာ် ည်ုံး 
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  က 

ကခ င်ုံးခ    က်သည်။ "ကကာင်ုံးပပီ 

င ဲ့မှာအချ  နသ် ပ်မကျနက်တာဲ့ဘူ၏။ 
စ   က်ရကအာင်" 

 



ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နှင်ဲ့ 
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  က 

က ထ သ ို့  ရ တ်တရက်ပပနတ်က် ာပပီုံး 
ထ  ခဏက ုံးမှာပ  သူက နနစီ်ယင်၏ 

အထက်သ ို့  ကရာက်ရှ  ာပပီုံးကနာက် 

 က် ဝ ုံးနှစ် က်က   ဆန် ဲ့ကာ 
ကခ င်ုံးကပေါ်တင်ထာုံး   က်သည်။  
 

"ဘနု်ံး..." 

 



သူ၏  က်ဝ ုံးမှ 

အပ ြူကရာင်စွေမ်ုံးအင်ကက ြုုံးတစ်ကချာင်ုံး 
ကရှှေ့ထွေက် ာပပီုံး  နစီ်ယင်၏ ကခ င်ုံးထ သ ို့  
တ  ုံးဝင် ာသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ဤပမင်ကွေင်ုံးက   တ တ်ဆ တ်စွောပင် 
ကစာင်ဲ့ ကည်ဲ့ကနခ ဲ့သည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်၏ 

အကင အသက်မျာုံး ရ တ်တရက်ကကီုံး 
ပမင်ဲ့တက် ာသပ င်ဲ့ 



သူ့စ တ်ထ အကတာ်က ုံးက   
အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
သ ပ်မ ကာ   က်ကပ။  
 

နနစီ်ယင်၏ ကျင်ဲ့ က မှုအဆင်ဲ့ဟာ အဆင်ဲ့ 
၁ ဉာဏ်အ င်ုံးသခငမှ် အဆင်ဲ့ ၂ 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခငအ်ဆင်ဲ့သ ို့ ပင် 
ကရာက်ရှ သွောုံးခ ဲ့သည်။ ထ ို့ ကနာက်တွေင် 
   ုံးဝရပ်တန် ဲ့မသွောုံးကသုံးပ ။ 
 



သူမ၏ ကအာ်ရာ တဟ နထ်  ုံးဆက်ပပီုံး 
ပမင်ဲ့တက်ကနခ ဲ့ပပနသ်ည်။ 
သ ပ်မ ကာ   က်ကပ။ နနစီ်ယင်က အဆင်ဲ့ 
၄ 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခငအ်ဆင်ဲ့သ ို့  
ကရာက်ရှ သွောုံးပပနသ်ည်။  
 

သ ို့ ရာတွေင် သူမ၏ အရှ နအ်ဝ က 

ပမင်ဲ့တက်ကနဆ ပင။် ဤပမင်ကွေင်ုံးအာုံး 



ပမင်ကသာအခ  ယနယ် ဲ့က 

ပ ုံးစပ်ကထာင်ဲ့မျာုံး တ န ်ှုပ်သွောုံးသည်။ 
"  က ဘယ်   ကတာင် 
 ှည်ဲ့စာုံး   က်တာ  " 

 

ထ  နည်ုံးအတ  င်ုံးပင် နနစီ်ယင်က 

အချ  နခ်ဏက ုံး အတွေင်ုံးမှာပ  အဆင်ဲ့ ၁ 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခငမှ် အဆင်ဲ့ ၅ 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခငအ်ဆင်ဲ့သ ို့  
ကရာက်ရှ သွောုံးခ ဲ့သည်။  



 

"အထွေတ်အထ ပ်အဆင်ဲ့ ာုံး။ သူမက 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခငအ်ထွေတ်အထ ပ်အဆ
င်ဲ့က   ကရာက်သွောုံးပပီပ ။ ခဏက ုံး 
တကယ်ဲ့က   ခဏက ုံးန ဲ့ပ " 

 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်၏ ကအာ်ရာ 
အဆက်မပပတ်ပမင်ဲ့တက်ကနဆ ပင်ပ စ်သ
ည်။ အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  က 



ရ တ်တရက် ကကာက်ကပပာ   က်သည်။ 
"ကက ုံး   နှ ပ်ထာုံး   က်စမ်ုံး" 

 

နနစီ်ရင်က သူမ၏  က်နှစ် က်က   
ယှက်ကာ ကျင်ဲ့ က မှုအဆင်ဲ့က   
စပပီုံး  နှ ပ်ထာုံး   က်သည်။ သူမ၏ 

ခနဓာက  ယ်မှ ထွေက်ကပေါ်ကနကသာ ကအာ်  က 

ဆက်ပပီုံး ပမင်ဲ့တက်မသွောုံးကတာဲ့ကပ။  
 



အက ကာင်ုံးကကတာဲ့ ကျင်ဲ့ က မှုအဆင်ဲ့က 

သူမ၏ အက ပခခ အ တ်ပမစ်ပ စ်  ို့ပ ။ အ
ကပခခ အ တ်ပမစ် အဆမတန ်

ပမင်ဲ့မာုံး ာပ က 

မတည်မည မ်ပ စ် ာန  င်ကသာက ကာင်ဲ့ပင်
ပ စ်သည်။  
 

သူမ၏ ကျင်ဲ့ က မှုအဆင်ဲ့က 

အဆင်ဲ့   က်မတည်ကဆာက်ရကသုံးဘ  
အထပ်တစ်ခ က   



ကကျာ်ပပီုံးတည်ကဆာက်ထာုံးကသာ 
ကမ ာ်စင်တစ်ခ က ဲ့သ ို့  ပ စ်သွောုံးကပမည်။ 
ထ ို့ ကနာက်တွေင် ကမ ာ်စင်က ကပမပပင်ကပေါ်သ ို့  
ပပ ြု  ကျသွောုံးကပမည်။ ခဏအ ကာတွေင် 
နနစီ်ယင်၏ အရှ နအ်ဝ က 

တပ ည်ုံးပ ည်ုံးည မ်သက်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

ကနာက်ဆ  ုံးတွေင်ကတာဲ့ 
အပပည်ဲ့အဝည မ်သက်သွောုံး၏။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး သူမ၏ 



ကျင်ဲ့ က မှုအဆင်ဲ့ကကတာဲ့ 
အဆင်ဲ့င ုံးဉာဏ်အ င်ုံးသခင်အဆင်ဲ့မှာ
ပင် ရပ်တန် ဲ့ကနခ ဲ့သည်။  
 

အဆင်ဲ့ ၅ ဉာဏ်အ င်ုံးသခင် ။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 
ပညာရှင်အကမွေအနှစ်ဆက်ခ ကသာပ စ်စဉ်
က ပပီုံးဆ  ုံးသွောုံးပခင်ုံးမရှ ခ ဲ့ကပ။ 
ကျင်ဲ့ က မှုအဆင်ဲ့ 
တ  ုံးတက် ာသည်ကပင် 



နနစီ်ယင်အတွေက် ပညာရှင်အကမွေအနှစ် 

ဆက်ခ သည်ဲ့တစ်ခ တည်ုံးကသာအရာမဟ 
တ်ခ ဲ့ကပ။  
 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  ၏ 

စွေမ်ုံးအာုံးနည်ုံးစနစ်နှင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ က ပခင်ုံးနည်ုံးစနစ်မှ 

အကတ အ က ြုမျာုံးပင် ပ ခ ဲ့သည်။ 
ထ  အရာမျာုံးက 

ပညာရှင်အကမွေအနှစ်ဆက်ခ ရာတွေင် 



အကရုံးကကီုံးဆ  ုံးအဓ က 

အစ တ်အပ  င်ုံးမျာုံးပင။်  
 

ဤအကတာ်အတွေင်ုံး နငှ်ုံးပွေင်ဲ့က 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  နှင်ဲ့ 
နနု်ံးစီရင်က   
ရ တ်တရက် က်ည ြုုံးထ  ုံးပပပပီုံးကနာက် 

မျက်   ုံးကသုံးကသုံးက ုံးမျာုံးက 

စူုံးစမ်ုံး   စ တ်အပပည်ဲ့နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့အာုံးစ  က် ကည်ဲ့ကနသည်။  



 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံး   က်ပပီုံး  
 

"  က ပညာရှင်အကမွေအနှစ်ပ ။ 
ဟ တ်တယ်။ အ ဲ့  ပပီုံးရင် သူမက 

အရမ်ုံးအာုံးကကာင်ုံး ာ  မ်ဲ့မယ်" ဟ  
ပပနက်ပ သည်။  
 

နှင်ုံးပွေင်က 

မျက်ကတာင်မှ တ်တ တ်မှ တ်တ တ်  ပ်ကန



သည်။ ဤအချ  နတ်ွေင် သူမက ုံးက 

ယနယ် ဲ့၏ ကခ င်ုံးကပေါ်သ ို့  
ရ တ်တရက်ပပနတ်က်သွောုံးသည်။  
 

ထ  ကနာက် သူမ၏ 

 က်ကသုံးကသုံးက ုံးတစ် က်က   
ဆန် ဲ့ကာ ယနယ် ဲ့၏ 

ကခ င်ုံးကပေါ်တင်ထာုံး   က်၏။ 
ထ ို့ ကနာက်တွေင် 
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ   



ပပြု  ပ်သက ဲ့သ ို့  သူမ၏ 

မက်   ုံးကသုံးကသုံးက ုံးမျာုံးက   
မှ တ်ထာုံးပပီုံးကနာက်  က်ဝ ုံးမှ 

သန် ဲ့စင်ကသာ ဝ ညာဉ်စွေမ်ုံးအင်မျာုံး 
စီုံးထွေက် ာကာ ယနယ် ဲ့၏ ကခ င်ုံးထ သ ို့  
တ  ုံးဝင် ာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် ဤအကပခအကနက ကာင ်ဲ့ 
ဘာကပပာရမှနု်ံးမသ ကတာဲ့ကပ။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် နှငု်ံးပွေင်ဲ့က မျက်   ုံးက   



မ ကာခဏ ွေင်ဲ့ကာ 
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  အာုံး 
တစ်ချက်တစ်ချက် ကည်ဲ့ကနသည်။  
 

သူမက အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  ၏ 

  ပ်ပ  က  င်ပ  က   ကစာင်ဲ့ ကည်ဲ့ကနပခင်ုံးပင် 
ပ စ်သည်။ ယနယ် ဲ့ကကတာဲ့ နှင်ုံးပွေင်ဲ့က   
တာုံးဆီုံးခ ဲ့ပခင်ုံးမရှ ကပ။  
 



သူ့အပမင်အရကတာဲ့ နငှ်ုံးပွေင်ဲ့က ုံး 
ကပျာ်ရွှေင်ကနသည်ကပင်။ 
အကရုံးကကီုံးဆ  ုံးပ စ်သည်။ ဤသ ို့ ပပ င်ဲ့ 
အချ  နမ်ျာုံး တကရွေှေ့ကရွေ ှေ့န ဲ့ က နဆ်  ုံး ာ၏။ 
ဤအခ  က်အတန် ဲ့သတွေင် နနစီ်ယင်၏ 

န ူုံးအ ယ်မှ အပ ြူကရာင် 
တ ဆ ပ်ငယ်တစ်ခ ကပေါ် ာသည်။  
 

တ ဆ ပ်က 

 ူသာုံးတစ်ဦုံးပ  သဏ္ဌာနပ် စ်သည်။ 



အပခာုံးမဟ တ်ကပ။ 
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  ပ ။ 
သ ို့ ကသာ် ဤအချ  နတ်ွေင် အ   ုံးအ  ၏ 

ခနဓာက  ယ်က    ုံးဝက   
 ကည် င်ကနခ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ည တ်ပပ   က်သည်။ 
ခဏအ ကာတွေင် သူက ဂူအပပင်ဘက်သ ို့  



တစ်ချက် ှမ်ုံး ကည်ဲ့   က်ပပီုံး 
တ တ်ဆ တ်ကနခ ဲ့သည်။  
 

အပခာုံးသူမျာုံးက ဤကနရာက   
ရှာကတ ခသွောုံးပ  ရ၏။ အမှနက်တာဲ့ 
ဤအကပခအကနက အဓ ပပ ယ်ရှ ပ သည်။ 
အ   ုံးအ  ၏ အရှ နအ်ဝ က 

   ဏ်ဂူအပပင်သ ို့  
ပျ  ှေ့ ွေင်ဲ့သွောုံးကသာက ကာင်ဲ့ 



မကရမတွေက်န  င်ကသာ ကျင်ဲ့ က သူမျာုံးက 

ကသချာကပ က်က   သတ ပပြုမ ကပမည်။  
 

ယနယ် ဲ့က နနစီ်ယင်က   
တ တ်တဆ တ်စ  က် ကည်ဲ့ကနခ ဲ့ပပီုံး 
ထ  အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်က 

ကကီုံးကျယ်ခနန်ာုံးကသာ 
က  ကမမာက  ရရှ ခ သည်။ သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 
ဤအချ  နတ်ွေင် သူမအတွေက် 

ကပခရှင်ုံးရမ ွေယ်ကူကသာ 



ကသပခင်ုံးရှင်ပခင်ုံးအနတရာယ်နှင်ဲ့ 
ရင်ဆ  င်ကနရ၏။ 
 

ဤအခ  က်အတန် ဲ့သတွေင် 
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  က 

နနစီ်ယင်အာုံး မည်သည်ဲ့က ကာင်ဲ့ 
ကာကွေယ်ကပုံးချင်သနည်ုံးဟူကသာ 
အက ကာင်ုံးအရင်ုံးက   
နာုံး ည်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
နှစ်နာရီခန ဲ့အ် ကာတွေင် 



အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  က 

နနစီ်ယင်က   
ရ တ်တရက် ွှေတ်ကပုံး   က်သည်။  
 

ခဏအ ကာတွေင် နနစီ်ယင်က 

မျက်   ုံးမျာုံး  ွေင်ဲ့ ာခ ဲ့သည်။ ထ ို့ ကနာက် 

သူမက အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  က   
စ  က် ကည်ဲ့ကာ 
ပ ည်ုံးညင်ုံးစွော ူုံးကထာက်ချ   က်က သ
ည်။  



 

"ဆရာ ဆရာ..." 

 

ထ  စကာုံးက    ကာုံးကသာအခ  
အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  ၏ 

မျက်   ုံးထ မှ စ တ်ကကျနပ်မှုတစ်ခ  
ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ သူက 

အနည်ုံးငယ်ကခ င်ုံးည တ်ပပပပီုံး 
ဆက်ကပပာ   က်သည်။  
 



"င ငယ်ငယ်တည်ုံးက 

ကတာက်က  ာက်ကျင်ဲ့ က  ာခ ဲ့တာက ။ 
င ဲ့တစ်သက်   ုံး င ဲ့ရ ှေ့အနာုံးမှာ ဘယ်သူမှ 

  မှမဟ တ် ဘယ်   တပည်ဲ့မှမရှ ခ ဲ့ဘူုံး။ 
အသက်ကကီုံး ာတာန ဲ့အမ  
င ဲ့ရ ှေ့ဘဝသက်တမ်ုံးက 

က နဆ်  ုံးခ နုီံး ာပပီ။ အ ဲ့ ီအချ  နမှ်ာ  င က 

တစ်စ  တစ်ခ က   နာုံး ည်   က်တယ်။ 
သ ချင် ာုံး။ က ာက 



   ျှို့ဝှက်ချက်ကတွေက   
   က်  ရှာက ွေတာက 

င ဲ့ရ ှေ့ဘဝသက်တမ်ုံးက   တ  ုံးပမင်ဲ့ကစတယ်။ 
အကန် ဲ့အသတ်မ ဲ့ ခွေနအ်ာုံးက   
ကပုံးစွေမ်ုံးန  င်တယ်။   ကပမ ဲ့  ီက ာကမှာ 
အ ဲ့ ီအရာကတွေထက် 

ပ  ပပီုံးကကာငု်ံးတ ဲ့အရာကတွေ 
အမျာုံးကကီုံးရှ ကနတယ်" 

 



ဤအချ  နတ်ွေင် သူက ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
နနစီ်ယင်က   တစ် ှည်ဲ့စီ ကည်ဲ့   က်ပပီုံး 
ပပ ြုုံးကာ "မင်ုံးက  ီက ာက် 

အသက်အရွေယ်မှာတင ်

အကန် ဲ့အသတ်မရှ  ပပီုံးကပမာက်ကအာင် 
  ပ်ရမ ဲ့အရာကတွေချည်ုံးပ  
ရင်ဆ  င်ကနရတယ်။   ကပမ ဲ့ မင်ုံးဟာ 
ကဘုံးနာုံးမှရှ တ ဲ့ ူကတွေက   ဘယ်ကတာဲ့မှ 

မကမဲ့တတ်ဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်ပပီုံး 
ည မ်ကန   က်သည်။ နနစီ်ယင်က 

ရ တ်တရက် ကပပာ   က်၏။ "ဆရာရ ှေ့ 
 မ်ုံးညွှေနမ်ှုက   မှတ်မ ကနမှာပ " 

 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  က ပပ ြုုံးပပီုံး 
ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကည်ဲ့ရင်ုံး "သူမက   
င ဲ့အကမွေအနှစ်ကတွေ 
အပပည်ဲ့အဝ ွှေ ကပုံး  ို့ဆ  တာ 
ခဏက ုံးန ဲ့မပ စ်န  ငဘူ်ုံး။ 



ဘာက ကာင်ဲ့  ဆ  ကတာဲ့ 
သူမရ ှေ့ခနဓာက  ယ်က   က   
အက န ်  ုံး က်မခ န  ငက်သုံးဘူုံး။ 
  က ကာင်ဲ့သူမရ ှေ့ န ူုံးထ မှာ 
အချက်အ က်ကတွေက   စ စည်ုံးပပီုံး 
ချ  တ်ပ တ်ကပုံးထာုံးတယ်။   က 

အကမွေဆက်ခ တ ဲ့ မျ  ြုုံးကစဲ့တစ်ခ   ို့  
ကပပာန  င်တယ်။ င ထွေက်သွောုံးတာန ဲ့ 
တပခာုံးသူကတွေက  ီအရာက     ယူ  ို့  



ကရာက် ာ က  မ်ဲ့မယ်။ အ ဲ့ ီအချ  နမှ်ာ 
မင်ုံးက သူမက   အနတရာယ်ကင်ုံးကအာင် 
ကူညီကပုံးကစချင်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး 
"ကကာင်ုံးပပီ။ 
င အကကာင်ုံးဆ  ုံးကက ြုုံးစာုံးပ ဲ့မယ်" 

 

သူနှင်ဲ့ နှင်ုံးပွေင်ဲ့က ုံးက 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  ထ မှ 



အကျ  ြုုံးအပမတ်ရယူထာုံးကသာက ကာင်ဲ့ 
ထ  က ဲ့သ ို့ ကသာ ကတာင်ုံးဆ  မှုက   
သဘာဝအတ  င်ုံးပငင်ုံးဆနမ်ည်မဟ တ်ကပ။ 
မဟ တ်  င် သူက 

ကကျုံးဇူုံးကနု်ံးတတ်သူတစ်ကယာက်ပ စ်ကန
ပ   မ်ဲ့မည်။  
 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  က ပပ ြုုံးပပီုံး 
ဆက်ကပပာခ ဲ့သည်။ "အခ အချ  နမှ်ာ 
သူမက အဆင်ဲ့ ၅ ဉာဏ်အ င်ုံးသခင် 



ပ စ်ကနပပီ။   ကပမ ဲ့ သူမရ ှေ့ 
က  ယ်ပ  င်ကျင်ဲ့ က မှုက 

ပပီုံးပပည်ဲ့စ  သွောုံးတာမျ  ြုုံးကတာဲ့ မဟ တ်ဘူုံး။ 
 ီကတာဲ့ သူမအတွေက် အဆင်ဲ့ ၅ 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခင် က အသ  ုံးမဝင်ဘူုံး။ 
အပပင်က ာကရ ှေ့ အဆင်ဲ့ ၅ 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခင ်

ကတွေက   တ  က်ခ  က်  ို့ဆ  တာ 
ဘယ်   မှမပ စ်န  င်ကသုံးဘူုံး။ 



 ီ   မှမဟ တ်ဘ  
အတင်ုံးအကျပ်တ  က်ခ  က်မယ်ဆ  ရင် 
သူမက တနပ်ပနရ်  က်ခတ ခ ရမှာ 
ကသချာတယ်။ ကကာင်ုံးက ုံး 
တ  တ  ကပပာရရင်ကတာဲ့ အာုံး   ုံးက 

မင်ုံးအကပေါ်မှာပ  မူတည်ကနတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ်ကခ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး 
"နှြုတ်ဆက်ပ တယ် အကကီုံးအက " 



 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  က 

ကခ င်ုံးကမာဲ့ကာ အကပေါ်သ ို့   
 ကည်ဲ့ကနခ ဲ့သည်။ သူ၏ အ ကည်ဲ့က 

အာကာသအနက်အရှု င်ုံးဆ  ုံးအပ  ငု်ံးဆီသ ို့  
ကရာက်သွောုံးပ  ရ၏။ ခဏအ ကာတွေင် 
သူက "ညီငယ် မင်ုံးရ ှေ့ ပတ်ဝနု်ံးကျင်မှာ 
ချည်ကနှာင်ထာုံးတ ဲ့ က ကကကုံးကတွေက 

အရမ်ုံးပမင်ဲ့မာုံးကနတယ်။ တစ်ချ  ျှို့က 

င ကတာင် အကူအညီမ ဲ့သွောုံးသ    



ခ စာုံး   က်ရတယ်။  ီကတာဲ့ င က မင်ုံးက   
အ က ဉာဏ်တစ်ခ ပ  ကပုံးန  င်မယ်။ မင်ုံးရ ှေ့ 
မူက ရည်ရွေယ်ချက်ကတွေက   
 

ဘယ်ကတာဲ့မှမကမဲ့ပ န ဲ့။   မှသာ မင်ုံးရ ှေ့ 
ဘဝက ပပီုံးပပည်ဲ့စ  ကတာဲ့မှာ" 

 

ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးကနာက် 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  ၏ 

ခနဓာက  ယ်က 



တပ ည်ုံးပ ည်ုံးမှုနဝ် ုံးသွောုံးပ ကတာဲ့သည်။ 
သ ပ်မ ကာ   က်ကပ 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အ   ုံးအ  က 

က ထ မှာပင် ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

"ဘ နု်ံး..." 

 

ထ  ခဏက ုံးမှာပ     ဏ်ဂူကကီုံးတစ်ခ    ုံး 
ပပ ြုကျသွောုံးကတာဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့က 

အကပေါ်က   ကမာဲ့ ကည်ဲ့   က်သည်။ ထ  အခ  



တ မ်ည ြုတ မ်မည်ုံးမျာုံး    ုံး ွှေမ်ုံးထာုံးကသာ 
ကကာင်ုံးကင်ပပင်ကကီုံးက  သာ 
ပမင်   က်ရ၏။  
 

အချ  နသ် ပ်မ ကာ   က်ကပ။ ပ ကစဲ့အရွေယ် 

မ  ုံးကရစက်မျာုံး 
ကျဆင်ုံး ာပ ကတာဲ့သည်။ 
ပညာရှင်တစ်ပ ုံးကသဆ  ုံးပခင်ုံး။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်က  



 

"ဆရာက  ူကကာင်ုံးပ " ဟ  
ဆက်ခန ကပပာ   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်ပပသည်။ 
"င  ီ   မျ  ြုုံး ခ စာုံးရတယ်။ ဟ တ်တယ် 

  န ဲ့ ပညာရှင်ကတွေ အာုံး   ုံးက 

 ူကကာင်ုံးကတွေပ " 

 



နနစီ်ယင်က ကခ င်ုံးခ    က်သည်။ 
" ူကကာင်ုံးဆ  တာ  ူတ  င်ုံးမှာမတူညီတ ဲ့ 
နာုံး ည်မှုကတွေရှ တယ်။ 
တပခာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်ပခာုံးကတွေရ ှေ့ 
ပညာရှင်ကတွေက  ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
အပမငမှ်ာ မကကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးကတွေ  ီ   ပ  
ပ စ်ကန ကပ က " 

 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး သူမက   စ  က် ကည်ဲ့ရင်ုံး 
"ဂ ဏ်ယူပ တယ်" 



 

နနစ် ယင်က ယနရ် ှေ့ထ သ ို့  
က  ာက် ာပပီုံးကနာက် 

ကကျာက်စ မ်ုံးစာ  ပ်တစ်ခ က   
ထ တ်ယူကာ ကချမွေ   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က  

 

"အ ဲ့  ဘာ  " ဟ ကမုံး   က်သည်။  
 



နနစီ်ရင်က 

"အကရုံးကပေါ်အကူအညီကတာင်ုံးတ ဲ့ 
အကဆာင်" 

 

ဤအခ  က်အတန် ဲ့သတွေင် 
သူတ ို့နှစ်ကယာက်အထက် 

ကကာင်ုံးကင်ပပင်က ရ တ်တရက် 

တ နခ် သွောုံးသည်။ ထ ို့ ကနာက်တွေင် 
အ   ုံးကကီုံးတစ်ဦုံး၏ 

ပ  ရ ပ်ရ တ်တရက်ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။  



 

အ   ုံးကကီုံးက နနစီ်ယင်က   စ  က် ကည်ဲ့ရင်ုံး 
"နနစီ်ယင်၊ မင်ုံးက 

အကရုံးကပေါ်အကူအညီကတာင်ုံးတ ဲ့ 
သကကေတက   ဘာဲ့က ကာင်ဲ့ 
ထ တ်သ  ုံး   က်တာ  " 

 

နနစီ်ယင်က ထ  အ   ုံးကကီုံးက   
 ကည်ဲ့   က်သည်။ င"   ဲ့အက န ဲ့ 
နနစီ်က နန် ဲ့ စ တ်ဝ ညာဉ်အကစာင်ဲ့ ၁၂ 



ကယာက်က    ီက   
အခ ချက်ချင်ုံးကရာက် ာ  ို့ ကပပာပ " 

 

"ဘယ်   ကတာင်  " 

 

အ   ုံးကကီုံးက က  သထွေက်သွောုံးပ  ရ၏။ 
"နနစီ်ယင် မင်ုံးကနာက်ကနတာ ာုံး။ 
အကျ  ြုုံးဆက်ကတွေက   မင်ုံးသ  ာုံး" 

 



ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်က သူမ၏ 

 က်က   က ဝှေ့ယမ်ုံးကာ ထ  အ   ုံးကကီုံးက   
စ  က် ကည်ဲ့ရင်ုံး 
 

"င က ပညာရှင်အကမွေအနှစ် 

က  ဆက်ခ ပပီုံးပပီုံး" 

ဟ ကပပာ   က်က သည်။  
 

"ပညာရှင်အကမွေအနှစ် ာုံး" 

 



အ   ုံးကကီုံးက 

ခဏမ အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွောုံးသည်။ ထ ို့ ကနာက် 

နနစီ်ယင်၏ န ူုံးက   စ  က် ကည်ဲ့ကနသည်။ 
ခဏအ ကာတွေင် အ   ုံးကကီုံး၏ မျက်နှာက 

ဝမ်ုံးသာအာုံးရပပီုံး စ တ် ှုပ်ရှာုံးကနကသာ 
အမူအရာမျာုံးပ င်ဲ့ 
ပပည်ဲ့နှက်သွောုံးခ ဲ့က သည်။  
 

ထ ို့ ကနာက် သူက 

တ န ်ှုပ်ကနကသာအသ ပ င်ဲ့ 



စ တ် ှုပ်ရှာုံးစွော ကပပာပ သည်။ 
ကကာင်ုံးပပီ။ က ကာင်ုံးပပီ။ 
င အခ ချက်ချငု်ံး သူတ ို့က   
 ွေတ်   က်မယ် 

 

ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးကနာက် အ   ုံးကကီုံး၏ 

ပ  ရ ပ်က ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးပပီုံး 
သက် တ်ပ  င်ုံး အမျ  ြုုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံး၏ 



မျက်နှာသွေင်ပပင်က နနစီ်ယင်နှင်ဲ့ 
အကတာ်က ုံး ဆင်တူကနသည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

နနစီ်ယင်၏ န ူုံးက   စ  က် ကည်ဲ့ကာ 
အပ ြူကရာင်တ ဆ ပ်က   ပမင်   က်သည်နှင်ဲ့ 
မျက်   ုံးထ ၌ က ကျနပ်ကပျာ်ရွှေင်ကနကသာ 
အရ ပ်အကရာင်မျာုံး ကတာက်ပ ာသည်။ 
သ ို့ ကသာ် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   



တစ်ချက် ကည်ဲ့   က်ရ  ပ င်ဲ့ 
ချက်ချငု်ံးမျက်ကမှာင ်ကြုတ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

"နနစီ်ယင်က" 

 

ဘယ်က ာက် ကာမ   
  ို့ရ တ်တရက်ကမုံး   က်သည်။  
 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

ခဏမ တ တ်ဆ တ်သွောုံးပပီုံးကနာက် 



 

"၆ နာရီက ာက်ကတာဲ့ 
 ကာမယ်ထင်တယ်" ဟ ပပနက်ပ သည်။  
 

နနစီ်က နက် 

ကတာင်ပ  င်ုံးယူနကီွေနု်ံးစီရင်စ ၏ 

ကတာင်ဘက်အစွေနု်ံးပ  ငု်ံးတွေင် 
တည်ရှ ခ ဲ့သည်။ တစ်နည်ုံးအာုံးပ င်ဲ့ 
နနစီ်က နက် 

ကပမာက်ပ  င်ုံးကကာငု်ံးကင်စီရင်စ ၏ 



ကပမာက်ဘက် နယ်န မ တ်အစွေနု်ံးနှင်ဲ့ 
အထ စပ်ကနကသာ 
ရှာမနက်မဘာနငှ်ဲ့ကပ် ျက်တည်ရှ သည်ဟ  
ကပပာရကပမည်။  
 

ထ ို့ က ကာင်ဲ့ အ ွေနက်ဝုံးသည်ဟ  
ကပပာန  င်၏။ "၆ 

နာရီက ာက် ကာမှာ ာုံး" 

 



နနု်ံးစီရင်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကည်ဲ့   က်သည်။ ယနယ် ဲ့က 

"ကကာင်ုံးပပီ။ 
င အကကာင်ုံးဆ  ုံးကက ြုုံးစာုံး ကည မယ်" 

 

နနစီ်ယင်က " ီ   ဆ   
ကကျုံးဇူုံးတငပ် တယ်" 

 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကည်ဲ့ရင်ုံး "မင်ုံးင ဲ့သမီုံးက   



ကာကွေယ်ထာုံးန  င်ရင် င နနစီ်မျ  ြုုံးနွေယ်က 

မင်ုံးက   တစ်ကက မ်အကအူညီကပုံးမယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး ဘာမှပပနမ်ကပပာခ ဲ့ကပ။ 
ကနာက်ဆ  ုံးတွေင် ထ  စကာုံးက ပ ုံးစပ်ပ င်ဲ့
သာ ကပပာထာုံးသည်ဲ့ ကတ တစ်ခ ပင် 
မဟ တ်ပ  ာုံး။ 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

ဘာမှဆက်မကပပာကတာဲ့ကပ။  
 



သူ၏ မျက်   ုံးထ မှ စ  ုံးရ မ်ကနကသာ 
အရ ပ်အကယာင်မျာုံး က ပေါ် ာပပီုံး 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ချက် ှည်ဲ့ ကည်ဲ့   က်သည်။ 
ထ ို့ ကနာက် ခဏအ ကာတွေင်ကတာဲ့ သူ၏ 

ခနဓာက  ယ်က တပ ည်ုံးပ ည်ုံးနှင်ဲ့ 
အသွေင်ကပပာင်ုံးသွောုံးခ ဲ့က သည်။  
 

ခဏအ ကာတွေင်ကတာဲ့ 
   ုံး   ုံး ျာုံး ျာုံးကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသ



ည်။ ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 
ခဏမ တ တ်ဆ တ်သွောုံး၏။ ယနယ် ဲ့က 

သူ့ရင်ခွေင်ထ မှ နှင်ုံးပွေင်ဲ့က ုံးက   
ပွေတ်သပ်ပပီုံး 
 

"ကကာင်ုံးပပီ။ မူ ကစတီထ က   
ပပနဝ်င်   က်ပပီုံး ကရင ်အထ မှာ 
စ တ်တ  င်ုံး က က  ယ်ဲ့ဘာသာက   
 ှည်ဲ့ပတ်ကစာုံး  ို့ရတယ်" 

ဟ ကပပာ   က်သည်။  



 

နှင်ုံးပွေင်ဲ့က မျက်ကတာင်ခတ်ပပီုံး ယနယ် ဲ့၏ 

န ူုံးက   နမ်ုံးရရှု က်   က်သည်။ ထ ို့ ကနာက် 

အပ ြူကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးအသွေင် 
ကပပာင်ုံးကာ မူ ကစတီထ သ ို့  
ပပနဝ်င်သွောုံးသည်။ ဤအခ  က်အတန် ဲ့သတွေင် 
ယနယ် ဲ့က အသက်ပပငု်ံးပပင်ုံးရရှုကာ 
မျက်   ုံးမျာုံးက   
ပ ည်ုံးညင်ုံးစွောမှ တ်   က်ပပီုံး " ာ  ို့ရပပီ။ 
ဘယ်သူအရင် ာမ  " 



 

"ဟာုံး ဟာုံး ဟာုံး" 

 

ဤအချ  နတ်ွေင် ရယ်ကမာသ မျာုံး 
ရ တ်တရက်ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံးကနာက် 

သူတ ို့နှင်ဲ့ မီတာသ  ုံးရာအကွော၌ ပ  ရ ပ်တစ်ခ  
ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ အပခာုံးမဟ တ်ကပ။ 
ပ  င်  ရှနပ်င် ပ စ်သည်။  
 



ပ  င်  ရှနက် မျက်   ုံးထ ၌ 

မကကျမနပ်အ ကည်ဲ့မျာုံးပ င်ဲ့ ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကည်ဲ့ကနသည်။ "သူက 

ပညာရှင်အကမွေအနှစ်က   ဆက်ခ ပပီုံးတာန ဲ့ 
မင်ုံးတ ို့က အသက်ရှင ်ျက် 

ပပနထ်ွေက်သွောုံးန  င်မယ်ထင်  ို့ ာုံး။ 
နှစ်ကယာက်စ   ုံးက 

တပခာုံးတစ်ကယာက်ကယာက်အတွေက် 



အကျ  ြုုံးအပမတ်ကတွေ စ ကဆာင်ုံး  ို့  
ကူညီကပုံးရ  က ာက်ပ ။ ဟာုံး ဟာုံး ဟာုံး" 

 

အမှနက်တာဲ့ သူက ယနယ် ဲ့က ကာင်ဲ့ 
   ဏ်ုံးဂူထ က   ဝင်မ ာရ ခ ဲ့ကပ။ 
ထ ို့ က ကာင်ဲ့ သူ့အတွေက် 

က  ကမမာကကာင်ုံးတစ်ခ  
ဆ  ရရှု ုံးသွောုံးသည်ဟ  ကပပာရကပမည်။ သူက 

ယနယ် ဲ့က   ကသက ာက်ကအာင် 
မ နတီ်ုံးကနခ ဲ့သည်။  



 

ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက် 

မျက်   ုံးပွေင်ဲ့ ာပပီုံး 
သူ့ပတ်ဝနု်ံးကျင်ကကန 

   ျှို့ဝှက်ဆနု်ံး ကယ်ကသာ 
စွေမ်ုံးအာုံးစက်ကွေင်ုံးတစ်ခ  ကပေါ် ာသည်။ 
 

ဓာုံးနယ်ကပမ။ 
ဓာုံးနယ်ကပမကပေါ် ာသည်နှင်ဲ့ 



တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  
 ျတ်ခန  ငု်ံး တ် ာသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က မထ နု်ံးထာုံးဘ  
  တ ယဓာုံးချက်က   ဓာုံးနယ်ကပမနှင်ဲ့ 
ချက်ချငု်ံးကပ င်ုံးစပ်   က်ပခင်ုံးပင် 
ပ စ်သည်။ အနနနတဓာုံးနယ်ကပမနှင်ဲ့ 
  တ ယဓာုံးချက် ကပ ငု်ံးစပ်မှုဟာ 
ယနယ် ဲ့၏ အပပင်ုံးထနဆ်  ုံး တ  က်ခ  က်မှူဟ  
ဆ  န  င်ပ သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ တ  က်ခ  က်   က်သည်နှင်ဲ့ 
ပ  င်  ရှန၏် အမူအရာမျာုံးက 

သ သ သာသာကပပာင်ုံး  သွောုံးသည်။ 
သူ့ထ မှ ကရွှေကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  
 ွေင်ဲ့ကမျာ ာသည်။  
 

"ဘနု်ံး..." 

 



သ ို့ က သာ် ည်ုံးကရွှေကရာင် 
အ င်ုံးတနု်ံးက ပပန် ဲ့ကျ  သွောုံးကာ 
ပ  င် ီရှန ်က  ယ်တ  င် ည်ုံး ကနာက်သ ို့  
 ွေင်ဲ့ထွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ သူ၏ ပ  ရ ပ်က 

က ထ က    ွေင်ဲ့တက်သွောုံးကာ ပ ုံးစပ်ထ မှ 

ကသွေုံးမျာုံးပင် အနထ်ွေက် ာပ ကတာဲ့သည်။ 
 

သ ို့ ကသာ် ဓာုံးနယ်ကပမထ မှ 

ကနာက်ထပ်အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
ဆက်တ  က် င်ုံး တ် ာသည်။ 



ဤအချ  နတ်ွေင် ပ  င် ီရှန၏် 

မျက်   ုံးမျာုံးက 

ပပြူုံးကျယ်သွောုံးပပီုံးကနာက်  

 

"ဆူုံး..." 

 

သူ၏ ကခ င်ုံးက က ထ သ ို့  
ပျ  တက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ ထ ို့ ကနာက် 

က ခ င်ုံးမ ဲ့ကနကသာ  ည်ပင်ုံးမှ ကသွေုံးမျာုံး 
စမ်ုံးကရက ဲ့သ ို့  တရက်ကဟာ 



စီုံးကျ ာပ ကတာဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့က 

ပ  င် ီရှန၏် ကခ င်ုံးက   ဆွေ ယူ   က်ပပီုံး 
ဓာုံးက   ကပမပပင်ကပေါ် ထ  ုံးစ  က်ကာ 
နနစီ်ယင်အနာုံးသ ို့ ကရာက် ာသည်။ 
ထ ို့ ကနာက် နနစီ်ယင်က   ညွှေနပ်ပပပီုံး "သူမက 

င ဲ့ရ ှေ့ အကာအကွေယ်ကအာက်မှာရှ တယ်။ 
ဘယ်သူ ာရ သ  " 

 

Translated by Nyinyisoe 

May Be: 



၂၂၇၀ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၇၀ - နင်က 

အရမ်ုံးသနမ်ာတယ် 

 

သူမက င ဲ့ရ ှေ့ အကာအကွေယ်ကအာက်မှာ 
ရှ ကနတယ်...  

 



ယနယ် ဲ့၏အသ က တည်ပင မ်ကနခ ဲ့သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး မပမင်န  င်ကသာ 
အတာုံးအဆီုံးတစ်ခ က ဲ့သ ို့  
ခ စာုံးရကစသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့အတွေက် နနစီ်ယင်က   ကာကွေယ်ရန ်

သကဘာတူ   က်ကတည်ုံးက 

ပပဿနာမျာုံးစွောပ င်ဲ့ 
ရင်ဆ  င်ရကတာဲ့မည်က   
ကကာင်ုံးကကာင်ုံးကကီုံး သ ကနခ ဲ့သည်။ 



 

သ ို့တ  င် သူက သကဘာတူခ ဲ့၏။ 
 

သူနှငဲ့် နှင်ုံးပွေင်ဲ့က 

အပ ြူကရာင်ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ   
ထ မှအကျ  ြုုံးအပမတ်မျာုံးရခ ဲ့သည်မဟ တ်
ပ  ာုံး။ အဘ  ုံးအ  ၏  ကင်နာမှုက   
သဘာဝအတ  င်ုံး 
ပပနပ်ပီုံးကပုံးဆပ်သင်ဲ့ပ သည်။ ထ ို့အပပင် 
ယခ  က်ရှ  သူက နနစီ်ယင်နှင်ဲ့ 



မ တ်ကဆွေမျာုံး ပ စ်ကနကသာက ကာင်ဲ့ 
ရပ်ပပီုံး ကည်ဲ့မကနန  င်ကတာဲ့ကပ။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က    ုံးဝက   
ယ   ကည်မှုအပပည်ဲ့ရှ ကနတာပ ။ 
 



အမှနက်တာဲ့ 
ယ   ကည်မှုအပပည်ဲ့ရှ ကနသည်ကာုံး 
ယနယ် ဲ့၏အကျင်ဲ့စရ  က်ပင်။ 
ဓာုံးကျင်ဲ့ က သူတစ်ကယာက်အကနနှင်ဲ့ 
ခွေနအ်ာုံးက 

အပမ တမ်ုံးအကရုံးပ  ှသည်ကတာဲ့မဟ တ်
ကပ။ အကရုံးကကီုံးဆ  ုံးကကတာဲ့ 
တာအ  နှ   ုံးသာုံးပ ။ န ှ  ုံးသာုံးထ ၌ 

က ကာက်ရွေ ှေ့ စ တ်မျာုံး ရှ ကနခ ဲ့  င် 



သနမ်ာကနသည်ဲ့တ  င် 
ကရှှေ့ဆက်တ  ုံးန  င်မည်မဟ တ်ကပ။ 
တခ တရ တွေင် ယ   ကည်မှုက 

ခွေနအ်ာုံးကကန  ာတာပ ။  
 

သ ို့ ကသာ် တစ်ခ တစ်က မှာ 
ယ   ကည်မှုဟူသည် ခွေနအ်ာုံးနှငဲ့် 
မသက်ဆ  င်ပ ။ သနမ်ာသူမျာုံးပင်  င် 
တစ်ခ တစ်ရ  
သူရ ကဘာက ကာင်တတ်  ို့ပ ။ 



 

ယနယ် ဲ့အတွေက် ဤအချက်က   
အကတာ်က ုံးစ  ုံးရ မ်ခ ဲ့သည်။ 
အက ကာင်ုံးမှာ စ တ်ဆနဒအတ  င်ုံးမဟ တ်ဘ  
ချည်ကနှာင်ထာုံးကသာဓာုံးတစ်ကချာင်ုံးက 

 ွေတ် ွေတ် ပ် ပ်ဆွေ ထ တ်န  င်မည်မဟ 
တ်ကပ။ 
 

သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

ထ  က ဲ့သ ို့ မဟ တ်ပ ။ သူ့ခတွေင် 



ကကီုံးကျယ်ခမ်ုံးနာုံးကသာ အရှ နအ်ဝ ၊ 
ဓာုံးသမာုံးတစ်ကယာက်၏ ပပီုံးပပည်ဲ့စ  ကသာ 
အကင အသက်မျာုံးရှ ကနခ ဲ့သည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့ က်သ ို့  
က  ာက် ာပပီုံး "င ဲ့အက န ဲ့ 
င ဲ့မျ  ြုုံးနွေယ်စ ရ ှေ့ အဆင်ဲ့ပမင်ဲ့ကျင်ဲ့ က သူကတွေ 
ကရာက် ာရင် ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
အာဏာပ  င်ကတွေက   
သတ ကပုံး   က်သ   ပ စ်မှာ။   ကပမ ဲ့ 



သူတ ို့က 

ကကာင်ုံးကကာင်ုံးဟန် ဲ့တာုံးထာုံးန  ငမှ်ာပ ။ 
  ဆ   င တ ို့က ရှာမနက်မဘာကကန 

ထွေက်သွောုံး  ို့ရပပီ” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်ပပီုံး "သွောုံးရကအာင်" 

 

စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် သူ့ က်ည ြု ုံးက   
ပွေတ်ဆွေ    က်ရာ နနစီ်ယင်၏ 

ကပခ ဝ ုံးကအာက်ကကန ဓာုံးတစ်ကချာင်ုံး 



ကပေါ် ာသည်။ ထ ို့ ကနာက် ထွေက်သွောုံးရန ်

ပပင်   က် ကသည်။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
သူတ ို့အကပေါ်မှ 

က ကာက်မက် ွေယ်ကကာင်ုံးကသာ 
အကင အသက်မျာုံး ရ တ်တရက် 

ကျဆင်ုံး ာသည်။ 
 

ကနာက်တစ်ကယာက် 

ထပ်ကရာက် ာတာ ာုံး။ 
 



ယနယ် ဲ့က ကမာဲ့ ကညဲ့်   က်သည်။ 
ဤအခ  က်အတန် ဲ့သတွေင် သူတ ို့အကပေါ်သ ို့  
ဧရာမ က်ဝ ုံးကကီုံးတစ် က် 

ဆင်ုံးသက် ာသည်က   
ပမင်   က်ရသည်။  က်ဝ ုံးကကီုံးက 

တ မ်တ  က်မျာုံး ကာုံးမှ ကပေါ် ာကာ 
သူတ ို့အကပေါ်က     ချ ာခ ဲ့သည်။ 
နှစ်ကယာက်စ   ုံး 



အသက်ရှူပင် ကပ်သွောုံးမတတ်ပ စ်ကနခ ဲ့
သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က သူ၏မျက်   ုံးမျာုံးက   
ပ ည်ုံးည င်ုံးစွောမှ တ်   က်သည်။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ က 

ကကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  ပ ာကျ ာသည်။ 
 

အ င်ုံးတနု်ံးက ကကာင်ုံးကင်က   
ထ  ုံးက ာက်န  ငပ်  ရ၏။ 



 

ထ ို့ ကနာက်တွေင်ကတာဲ့ အ င်ုံးတနု်ံးက 

ဧရာမ က်ဝ ုံးကကီုံးက   ထ မှနသ်ွောုံးခ ဲ့သည်။ 
ခဏအ ကာတွေင်  က်ဝ ုံးကကီုံးက 

အပ  င်ုံးပ  င်ုံးကွေ ထွေက်သွောုံးကတာဲ့သည်။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် သူတ ို့နစ်ှကယာက်ကရှှေ့မှ 

အနက်ကရာင်ဝတ်ရ   ူတစ်ဦုံး 
ရ တ်တရက်ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။  
 



အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက 

“အကမွေအနှစ်က    ွှေ ကပုံးရင် 
င အခ ချက်ချငု်ံး ထွေက်သွောုံးမယ်” ဟ  
ကပပာ   က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က အပ  စကာုံးကပပာမကနကတာဲ့ဘ  
ဓာုံးက   ဆွေ ထ တ်ကာ ပ  င်ုံးချ   က်၏။ 
ဓာုံးအ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ   င်ုံး က် ာပပီုံး 
အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံး ဆီသ ို့  
တ  ုံးဝင်သွောုံးသည်။  



 

ဤအချ  နတ်ွေင် 
အနက်ကရာင်၀တ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက 

ညာ က်က   ဆန ဲ့ထ် တ်   က်သည်။ 
သူ၏ က်ထ ၌  က်ဝ ုံးအရွေယ် 

မှနတ်စ်ချပ်ရှ ကနသည်။ 
ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်က မှနက်   
ထ မှနသ်ွေသည်နှင်ဲ့ 
အနည်ုံးငယ်တ နခ် သွောုံးသည်။ ထ ို့ ကနာက် 



အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ က ယနယ် ဲ့ကရှှေ့သ ို့  
ချက်ချငု်ံးကရာက်ရှ  ာသည်။ 
 

အာုံးပပန ်ွှေ တာ ာုံး...  
 

ယနယ် ဲ့၏မျက်   ုံးမျာုံးမှ အ ဲ့အာုံးသငဲ့မ်ှု 
ကပေါ် ာသည်။ သူက ကနာက်ထပ် 

ကတွေုံးကတာမကနကတာဲ့ဘ  ဓာုံးက   
တစ်ချက် ှုပ်   က်သည်။ သူ့ကရှှေ့မှ 



ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်က ချက်ချင်ုံး 
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံး၏။  
 

ဤအကတာအတွေင်ုံး 
အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက 

“နနစီ်ယင်၊ င က နနစီ်မျ  ြုုံးနွေယ်က   
ဆန ဲ့က်ျင်  ို့  ရည်ရွေယ်ချက် မရှ ပ ဘူုံး။ 
အကမွေအနှစ်က   ချနထ်ာုံးခ ဲ့   က်။ 
မင်ုံးထွေက်သွောုံးန  င်တယ်” 

 



နနစီ်ယင်က "တကယ်ကတာဲ့ 
နင်ပ စ်ကနတာက  ုံး" 

 

အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက 

ခဏမ ပင မ်သက်သွောုံးသည်။ ထ ို့ ကနာက် 

ယတ်ယ ဲ့က   စူုံးစ  က် ကည်ဲ့ကာ "မင်ုံးရ ှေ့ 
ခွေနအ်ာုံးက ထူုံးပခာုံးကနတယ်ဆ  ကတာဲ့ 
မင်ုံးဟာ သာမန ်ူမဟ တ်ဘူုံး  ို့  
င ထင်တယ်။   ကပမ ဲ့  ီအကမွေအနှစ်က   
 ူဘယ်နှစ်ကယာက်က ာက် 



   ချင်တယ်ဆ  တာ မင်ုံးသ  ာုံး။ 
မင်ုံးအသက်အရွေယ်မှာ  ီ   ခွေနအ်ာုံးရှ   ို့  
ကနာက်ခ က ည်ုံး 
သာမနမ်ဟ တ်တာကတာဲ့ကသချာတယ်။ 
  န ဲ့ မင်ုံးအတွေက် ဘာဲ့က ကာင်ဲ့မျာုံး 
က  ယ်ဲ့အသက်က   စွေန် ဲ့သ ွှေတ်ချင်ရတာ  " 

 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး “တကယ်ကတာဲ့ မင်ုံးဟာ 
 ီ   စကာုံးကတွေ ကပပာကနစရာ 



မ   ဘူုံးထင်တယ်။ မင်ုံး   ချင်ရင် 
 ာယူပ " 

 

အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  က 

ခဏတာတ တ်ဆ တ်သွောုံးသည်။ 
ထ ို့ ကနာက် 

အနက်ကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးအသွေင်ကပပာင်ုံး
ကာ ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့   ွေင်ဲ့ကမျာသွောုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က တ ို့ဆ  င်ုံးမကနဘ  
ဓာုံးက  ဆွေ ထ တ်ပပီုံး ခ တ်ပ  င်ုံး   က်သည်။  
 

အ နု်ံး.... 
 

ကပ က်ကွေ သ ကကီုံး ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံးကနာက် 

အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက 

ကနာက်ပပန ်ဆ တ်သွောုံးခ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့ 
က  ယ်တ  င် ည်ုံး ၁ 



ကီ   မီတာအကွောအထ ပင် 
 ွေင်ဲ့ထွေက်သွောုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူ့က  ယ်သူ 

ရပ်တန ဲ့ ်  က်သည်နှငဲ့် 
အနက်ကရာင်၀တ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးဟာ 
ကနရာမှာပင် 
 ျတ်ခန ကပျာက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
ထ  ခဏက ုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့၏အထက်မှ 

အရ ပ်တစ်ခ ကပေါ် ာသည်။ ထ ို့အပပင် 



အနက်ကရာင် က်ဝ ုံးတစ် က်က 

ယနယ် ဲ့၏ကခ င်ုံးတည်ဲ့တည်ဲ့သ ို့  
ရ  က်ချ   က်သည်။ အနက်ကရာင် က်ဝ ုံး 
ဆင်ုံးသက် ာသည်နှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့၏ 

ပတ် ည်ရှ  အာကာသပပင်က 

  အာုံးက ကာင်ဲ့ ပပင်ုံးထနစ်ွော 
ကရွေှေ့ ျာုံး ာပ သည်။ တ  က်ခ  က်မှုက 

မည်မ  ပပင်ုံးထနက် ကာင်ုံး သ သာပ သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏မျက်   ုံးမျာုံးပင် အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးကပမာင်ုံးသွောုံးပပီုံး "ဓာုံး၊  ာစမ်ုံး..." 

 

ထ  ခဏက ုံးမှာပင် 
သူ၏ခနဓာက  ယ်တစ်ဝ  က်မှ ဓာုံး ၁၀ 

ကချာင်ုံး ရ တ်တရက်ကပေါ် ာသည်။ 
ထ ို့ ကနာက် ကပမာက်မျာုံးစွောကသာ 
ဓာုံးအ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး ပ ာထွေက် ာကာ 
နှစ်ကယာက်စ   ုံးက      ုံး ွှေမ်ုံးသွောုံးခ ဲ့သည်။ 
 



အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
အဆက်မပပတ် ငု်ံး က်ကန၏။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်က 

တ  က်ပွေ ပမင်ကွေင်ုံးအာုံး 
စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။ 
 

ဘမ်ုံး....  
 



အ င်ုံးတနု်ံးမျ 
   ုံး ွှေမ်ုံးထာုံးကသာကနရာက 

ရ တ်တရက်ကပ က်ကွေ ထွေက် ာပပီုံး 
အနက်ကရာင် အရ ပ်တစ်ခ  
 ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးသည်။ 
 

ဤပမင်ကွေင်ုံးက ကာင်ဲ့ နနစီ်ယင်က 

သ သ သာသာ စ တ်ကအုံးသွောုံးသည်။  
 



အမှနက်တာဲ့ 
အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက 

ယ   ကည်မှု ွေနက် သွောုံးတာပ ။ သူက 

ယနယ် ဲ့အာုံး 
အထင်အပမင်ကသုံးထာုံးကသာက ကာင်ဲ့ 
အနုီံးကပ်တ  က်ခ  က်ကနခ ဲ့သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 
စပပီုံးတ  က်ခ  က်   က်သည်နှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့အာုံး 



ပပနမ်တ  က်ခ  က်န  င်ကတာဲ့ကပ။ သူက 

   ုံး   ုံး ျာုံး ျာုံး   နှ ပ်ခ ခ ဲ့ရသည်။ 
 

အ နု်ံး...  
 

ကနာက်တစ်ကက မ် ကျယ်က ာင်ကသာ 
ကပ က်ကွေ သ တစ်ချက် ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံး 
အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက 

 ွေင်ဲ့ထွေက်သွောုံးပပနသ်ည်။  
 



ဤအချ  နမှ်ာပ  ယနယ် ဲ့က 

သူ့ က်ကချာင်ုံးက   ကရှှေ့သ ို့  
ပ တ်   က်သည ်။ 
အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံး၏ 

ပတ် ည်ရှ  အာကာသပပင်က ချက်ချင်ုံး 
ကွေ ထွေက်သွောုံးသည်။ ထ ို့ ကနာက် 

အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံး 
အနက်ကရာင်၀တ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက   
ထ မှနသ်ွောုံးသည်။ 
 



ဘ နု်ံး.... 
 

အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက 

ခ ခ န  င်စွေမ်ုံးမရှ ခ ဲ့ကပ။ ကပမပပင်ကပေါ်သ ို့  
ပပြုတ်ကျသွောုံး၏။ သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 
ယနယ် ဲ့က အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံး 
ကရှှေ့တွေင် ထပ်ကပေါ် ာကာ 
အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ   င်ုံး က် ာသည်။ 
 



ဤအချ  နတ်ွေင် 
အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံး၏ 

အထက်မှ မှနတ်စ်ချပ် 

ရ တ်တရက်ကပေါ် ာသည်။ ထ ို့ ကနာက် 

ကရွှေကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  
ထွေက်ကပေါ် ာသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 



ယနယ် ဲ့၏ပ  ရ ပ်က 

ကနာက်ပပန ်ွေင်ဲ့ထွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
သ ို့ ကသာ် မီတာ ၃၀၀ အကွောသ ို့  
ဆ တ်သွောုံးပပီုံးကနာက် သူ့က  ယ်သူ 

ရပ်တန ဲ့ ်  က်သည်။  ီအချ  နမှ်ာ 
သူ့ရင်ဘတ်ကပေါ်ရှ  ဝတ်ရ  က 

အပ  င်ုံးပ  င်ုံးကွေ ထွေက်သွောုံးသည်။ 
သူ၏ခနဓာက  ယ် ကကတာဲ့ 
ဘာထ ခ  က်မှုမှပင် မရှ ခ ဲ့ကပ။  
 



အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက 

မယ   ကည်န  င်စွောန ဲ့ “မပ စ်န  င်ဘူုံး… မင်ုံး…” 

 

ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 
ကရာက် ာကသာက ကာင်ဲ့ သူ၏အသ က 

ရပ်တန ဲ့သ်သွောုံးရသည်။ 
 

သူ၏ က်ထ မှ မှနက် 

ကရွှေကရာင်တ က် က်ကတာက်ပ ျက် 

က ထ သ ို့   ွေငဲ့်ကမျာသွောုံးသည်။ 



သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

ဓာုံးကပပာင်ုံးက  င်   က်သည်က   သူ 

သတ မထာုံးမ    က်ကပ။ 
 

စ တ်ဝ ညာဉ် ျက်ဆီုံးပခင်ုံးဓာုံး.... 
 

ယနယ် ဲ့က အကနှာင်အ   ကင်ုံးမ ဲ့သူ၏ 

ဓာုံးအစာုံး ဝ ညာဉ် ျက်ဆီုံးပခင်ုံးဓာုံးက   
ကပပာင်ုံးက  င်   က်သည်။ 
 



ဘမ်ုံး.... 
 

မှနထ် မှ ကရွှေကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးဟာ 
စ တ်ဝ ညာဉ် ျက်ဆီုံးပခင်ုံးဓာုံးနှင်ဲ့ 
ထ ကတ    က်သည်ဲ့အခ  က် 

ဆီပူအ  ုံးထ ကျ ာကသာနှင်ုံးခ မျာုံးအ ာုံး 
ချက်ချငု်ံးကပျာက်ကွေယ်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
ထ ို့ ကနာက် ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးပ  င်ုံးချက်က 

မှနက်ပေါ်သ ို့တည်ဲ့တည်ဲ့ကျကရာက် ာပ 
ကတာဲ့သည်။  



 

ခွေမ်ုံး.... 
 

မှနက် အပ  င်ုံးပ  င်ုံးကွေ ထွေက်ကာ 
ကကာင်ုံးကင်ထက်မှ 

ပပြုတ်ကျ ာကတာဲ့သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ဓာုံးပ  င်ုံးချက်က 

ထ  ကနရာတွေင် မရပ်တန ဲ့ခ် ဲ့ကပ။ 
 



“မဟ တ်ဘူုံး....” အကပေါ် က်မှ 

စူုံးစူုံးဝ ုံးဝ ုံးနှငဲ့် သနာုံးစရာကကာင်ုံးကသာ 
ကအာ်ဟစ်သ တစ်သ  
ထွေက်ကပေါ် ာကသာ် ည်ုံး 
ခဏအ ကာမှာကတာဲ့ 
တ တ်ဆ တ်သွောုံးခ ဲ့၏။ 
 

ဆူုံး.... 
 



အနက်ကရာင်၀တ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံး၏ 

ခနဓာက  ယ်က နှစ်ပခမ်ုံးကွေ ထွေက်သွောုံးသည်။ 
သူ၏ က  ယ်တွေင်ုံးအဂေ မျာုံး ကပမပပင်အနှှေ့  
ပပန် ဲ့ကျ  ကျ ာသည်။ 
 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က တ တ်ဆ တ်သွောုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူ့ကရှှေ့ရှ   ူကသအက ာင်ုံးက   
စ  က် ကည်ဲ့ကနရင်ုံး မျက်   ုံးထ တွေင ်



က ုံးနက်ကသာအရ ပ်အကယာင်မျာုံးရှ ခ ဲ့သ
ည်။ 
 

အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက 

အသတ်ခ    က်ရသည်ဲ့တ  င် 
အာုံးနည်ုံးသူမဟ တ်ခ ဲ့ပ ။ 
ဆန ဲ့က်ျင် က်အာုံးပ ငဲ့ ်
အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက 

အ ွေနသ်နမ်ာခ ဲ့သည်။ ထ ို့အပပီင် 



ကနာက်ထပ် ကရာက် ာ ကမည်ဲ့သူမျာုံးက 

ပ  ၍ပင်သနမ်ာကပ  မ်ဲ့မည်။ 
 

အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးက 

အဆ  ုံးမဟ တ်၊ အစပင ်ရှ ကသုံး၏။ 
 

ယနယ် ဲ့က ဓာုံးက   ပပနသ် မ်ုံးကာ 
နနစီ်ယင်က    ကညဲ့်ပပီုံး 
"သွောုံးရကအာင်"ဟ ကပပာ   က်သည်။ 
 



နနစီ်ယင်က ကခ င်ုံးည တ်ပပပပီုံး 
ယနယ် ဲ့၏အနာုံးက   က  ာက် ာခ ဲ့သည်။ 
ယနယ် ဲ့က ဓာုံးပျ  က   မထ တ်ကတာဲ့ဘ  
နနစီ်ယင်နှင်ဲ့အတူ ပ ည်ုံးည င်ုံးစွော 
က  ာက် ာခ ဲ့သည်။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်က “င တ ို့ ကတွေ 
ရှာမနက်မဘာက 

အသက်ရှင် ျက်ထွေက်သွောုံးန  င်ပ ဲ့မ ာုံး” 

ဟ  ရ တ်တရက် ကမုံး   က်ပ သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က ပခ  ုံးတွေန ဲ့ ်  က်ပပီုံး “င  
သ ပ်မကသချာဘူုံး။   န ဲ့ မင်ုံးအက  ာရင် 
ကသချာကပ က် 

ပပနထ်ွေက်သွောုံးန  င်မယ်ဆ  တာ 
ကသချာ ာုံး" 

 

နနစီ်ယင်က ကခ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး 
“င ဲ့နနစီ်က နရ် ှေ့ 
ကရွှေသက်ကတာ်ကစာင်ဲ့ကတွေ 



ပ ကရာက် ာ ကမှာ။   ဲ့အပပင် က နရ် ှေ့ 
အကကီုံးအက ကဟာင်ုံးကတွေကတာင ်

ပ  ာ  မ်ဲ့မယ်။ အတ  ချြုပ်ကပပာရရင် 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ ရှာမန ်နဆ်င်ုံးရှင် 
  မှမဟ တ် တပခာုံး ပညာရှင်အဆင်ဲ့ကတွေ 
ထွေက်မ ာရင် င တ ို့က ကသချာကပ က် 

 ွေတ်ကပမာက်န  င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံးအက က 

အရမ်ုံးသနမ်ာကနပ  ပ "ဟ ကပပာ   က်သည်။  



 

နနစီ်ယင်က ပပ ြုုံးပပီုံး “သူက 

အရမ်ုံးသနမ်ာတယ်။ အရင်က    
အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးန ဲ့ 
အဆင်ဲ့တူ ၁၀ ကယာက်က   
တစ်ချက်တည်ုံးန ဲ့ သတ်ပစ်န  င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

မည်ုံးကမှာင်သွောုံးသည်။  
 



 ီမ နု်ံးမက စကာုံး ှကအာင် ဘယ်   
ကပပာကမ  မသ တာ ာုံး။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်က ရှက်ရွေ ှေ့ စွော 
ပပ ြုုံးကာ “တကယ်ကတာဲ့ နင်က 

အရမ်ုံးသနမ်ာတယ်။ 
နင်အသက်ကကီုံး ာတ ဲ့အခ  
င ဲ့အက ထက်ကတာင် 
ပ  သနမ်ာ ာ  မဲ့်မယ်" 

 



ယနယ် ဲ့ကပပ ြုုံး   က်သည်။ 
စကာုံးကပပာရနပ်ပင်   က်ပပီုံးမှ ကရှှေ့သ ို့  
ရ တ်တရက်ကမာဲ့ ကည်ဲ့   က်မ သည်။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် သူတ ို့ကရှှေ့ မ ှမ်ုံးမကမ်ုံးမှ 

ကပမပပင်က ရ တ်တရက် 

အက်ကွေ သွောုံးသည်။ ထ ို့ ကနာက်တွေင် 
ကပမကကီုံးထ မှ  က်မည်ုံးကကီုံးတစ် က် 

ထ  ုံးထွေက် ာသည်။  
 

  က ဘာကကာင်တ နု်ံး... 



 

ယနယ် ဲ့က မျက်ကမှာင် ကြုတ်   က်သည်။ 
 

translated by nyinyisoe. 

May Be: 

၂၂၇၁ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၇၁ - ဝမ်က နု်ံးယန ်

 



ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့ နှငဲ့်နနစီ်ယင်တ ို့  
နှစ်ကယာက်စ   ုံး သတ အပပညဲ့်ပ ငဲ့် 
အကပခအကနက   ကစာငဲ့် ကညဲ့်ကန ကသည်။  
ခဏအ ကာတွေင်ကတာဲ့ ကပမကကီုံးထ မှ 

ကခ င်ုံးတစ်   ုံးထ  ုံးထွေက် ာခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူ၏ဓာုံးက     ပ်တစ်ပပက် 

ဆွေ ထ တ်ကာ ပ  င်ုံးချ   က်သည်။ 
 



ဓာုံးအူသ တစ်သ ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံး 
တ  ပ်  ပ် ကတာက်ပကနကသာ 
ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးက ကခ င်ုံးဆီသ ို့  
ပစ် ွှေတ်   က်သည်။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
ကခ င်ုံးက ရ တ်တရက် မျက်   ုံးပွေငဲ့် ာပပီုံး 
အနက်ကရာင် က်ဝ ုံးတစ် က်က 

ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်က   
 မ်ုံးဆ ပ်   က်သည်။  
 

 က်ဗ ာပ ငဲ့်  မ်ုံးဆ ပ်   က်ပခင်ုံးပင်။  



 

ထ  ကနာက် ကခ င်ုံးက ယနယ် ဲ့ဘက်သ ို့  
 ှညဲ့်ကာ အနည်ုံးငယ်အက်ကွေ ကနကသာ 
အပပ ြုုံးတစ်ခ နငှဲ့်ပပ ြုုံးသည်။ 
တစ်ချ  နတ်ည်ုံးတွေင် သူ၏ က်က   
  ည စ်   က်သည်။ 
 

“ခွေမ်ုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့၏  ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်က 

အပ  င်ုံးပ  င်ုံးကွေ ထွေက်သွောုံးသည်။ 
ခဏအ ကာတွေင် ကပမကကီုံးထ မှ ူတစ်ဦုံး 
တွောုံးသွောုံးထွေက် ာခ ဲ့သည်။ ကပပာစရာပင် 
မ   ကပ ထ   ူ၏ရ ပ်ရည်က 

အကတာ်က ုံးက   ဆ  ုံးရွောုံး ှသည်။ ထ  ပပင ်

သူ၏ကခ င်ုံးက ထူုံးပခာုံးကသာ 
ပ  စ တစ်ခ ရှ ကနသည်။  
 



ရ  ုံးရ  ုံးရှင်ုံးရှင်ုံးကပပာရ  င် 
သူ၏အသွေင်အပပင်က  

 ူသာုံးတစ်ကယာက်ဟ     ုံးဝ 

ထင်မှတ်စရာမရှ ကပ။ 
သူ၏ကပခ က်မျာုံးက 

ကပခာက်ကပ်ကနကသာ 
အက ာင်ုံးကကာင်တစ်ကကာင်နှငဲ့်ပင် 
တူကနကသုံးသည်။  
 



ယနယ် ဲ့က နနစီ်ယင်က   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး 
“မင်ုံးသူ့က   မှတ်မ  ာုံး...” 

 

နနစီ်ယင်က ကခ င်ုံးခ ပပသည်။  
 

“မင်ုံးတ ို့မ ကာခင် သ  ာ  မဲ့်မယ်” 

 

ဤအချ  နတ်ွေင် ကပမကကီုံးထ မှ 

ထွေက် ာကသာ ူက 

နနစီ်ယင်က  စ  က် ကညဲ့်ကာ “ဟီုံး...ဟီုံးဟီုံး 



ဘယ်က ာက်ကတာင်  ှ   က်တ ဲ့ 
အ ှတရာုံး  ...။ ခဏကနရင် 
င မင်ုံးန ဲ့ကပျာ်တ ဲ့အခ  ကတာ်ကတာ်က ုံး 
အ ဲ့ဩစရာကကာင်ုံးမှာ ကသချာတယ်။ 
ဟာုံးဟာုံး” 

 

နနစီ်ယင်က ထ  စကာုံးက    ကာုံးကသာအခ  
ချက်ချငု်ံး မျက်ကမှာင ်ကြုတ်သွောုံးသည်။ 
ထ  ပပင်သူမ၏မျက်   ုံးထ မှ 



 ူသတ်   စ တ်မျာုံးပင် 
တ ျပ် ျပ် ပ်ကနခ ဲ့သည်။  
 

တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပငထ်   ူက 

ရယ်ကမာ   က်ပပီုံး “သူတ ို့က  ယ် သူတ ို့  
ပမငဲ့်ပမတ်တယ်  ို့  
ထင်ကနတ ဲ့အမျ  ြုုံးသမီုံးကတွေက   
ကပျာ်ပ ရတာကက ြုက်တယ်။ 
မင်ုံးတ ို့အာုံး   ုံး င ဲ့ကအာက်ပ  င်ုံးက  ပ  
   က် ကညဲ့်ကန ကတာပ ” 



 

ယနယ် ဲ့က စကာုံးမကပပာကသုံးဘ  
ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်သည်။ 
 

“ဘယ်   ကတာင် ကစာက်ရူုံးတစ်ကကာင်န ဲ့ 
 ီ   ပမငဲ့်ပမတ်န ဲ့ကနရာက   
မ ှမပပ စ်ကအာင်  ပ်ကနတာ 
ဘယ်ကအရူုံးကကာင ် ...” 

 



“ခစ်ခစ်...ခစ်” 

 

နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့ကပပာကသာ စကာုံးက   
 ကာုံးကသာအခ  ရယ်ကမာ   က်သည်။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် ထ   ၏ူမျက်နှာက 

ရက်စက် ကမ်ုံး ကြုတ်ကသာအမူအရာ 
ချက်ချငု်ံးကပေါ် ာသည်။  ယနယ် ဲ့ 
ထ   ူဆီက   ရ တ်တရက် 

က  ာက် ာခ ဲ့သည်။  
 



သူက “အမှနတ်  င်ုံးကပပာရရင် 
ရ ပ်ဆ  ုံးတာက မင်ုံးအပပစ်မဟ တ်ဘူုံး။ 
  ကပမ ဲ့ က  ယဲ့်က  ယ်က   
ရွေှေ့ စရာကကာင်ုံးကအာင်  ပ်ကနတာကကတာဲ့ 
မင်ုံးအပပစ်ပ ” 

 

“ကခွေုံးကကာင်က ုံး င မင်ုံးက  သတ်မယ်” 

ထ   ူက 

က  သတကကီုံးကအာ်ဟစ်   က်သည်။ 
 



ထ  ကနာက် သူ၏အနက်ကရာင် 
 က်တစ် က   ဆန ဲ့က်ာ ယနယ် ဲ့၏ 

ရင်ဘက်က    ှမ်ုံးရ  က်   က်သည်။  
 

“ဘမ်ုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ခ ခ န  င်   က်ပခင်ုံးမရှ ကပ။  
 

မီတာ (၃၀၀) အကွောအထ  
 ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးသည်။ ဤပမင်ကွေင်ုံးက   



ပမင်ကသာအခ  နနစီ်ယင်က 

မျက်ကမှာင် ကြုတ်   က်သည်။ 
ထ   ူ၏အရှ နက် ထ  မ ပင် 
ပမနဆ်နက်နမည်ဟ  မကမ ာ် ငဲ့်ထာုံး  ို့ပ ။ 
ယနယ် ဲ့က ဲ့သ ို့  က ကာက်စရာကကာင်ုံးကသာ 
အရှ နပ်  င်ဆ  င်ထာုံးသူပင် 
တ ို့ ပပပနန်  င်စွေမ်ုံးမရှ ခ ဲ့ကပ။  
 



ဤအချ  နတ်ွေင် ထ   ကူ ပ ုံးစပ်ကထာငဲ့်မှ 

က ှာင်ကပပာင်သကရာ်   ကသာအမူအရာပ 
ငဲ့်  
 

“အမှု က်၊ မင်ုံးက...” 

 

သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က   ပမင်ကသာအခ  
သူ့အသ က ချက်ချင်ုံး ရပ်သွောုံးသည်။ 
အဘယ်က ကာငဲ့်ဆ  ကသာ် ယနယ် ဲ့၏ 

ခနဓာက  ယ်က ထ ခ  က် ဏ်ရာ ရ  ို့  



အသာထာုံး ပခစ်ရာက ုံးတစ်ခ ပင် 
ရှ မကနခ ဲ့ကပ။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့က 

သူ၏ရင်ဘက်က   အသာအယာပ တ်ပပီုံး 
ထ   ူက   ကမာဲ့ ကညဲ့်   က်သည်။ 
ကပပာစရာမ   ကအာင် ထ   ူက 

အ ွေနသ်နမ်ာ၏။ က မကကာင်ုံးစွောဘ  
သူ၏တ  က်ခ  က်မှုက အနည်ုံးငယ် 

အာုံးနည်ုံး ွေနု်ံးခ ဲ့သည်။ ကပပာရ  င် 



ထ   ူက အကစာပ  င်ုံးကသူသတ်ခ ဲ့ကသာ 
အနက်ကရာင် ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးထက်ပင် 
အာုံးနည်ုံးကနကသုံး၏။  
 

သ ို့ ကသာ် သူ၏အရှ နက်ကတာဲ့ 
အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြုုံးသာုံးထက် 

သာ ွေနခ် ဲ့သည်။  ယနယ် ဲ့က ဆက်ပပီုံး 
အချ  နပ် ြုနု်ံးမကနကတာဲ့ကပ။ 
သူ၏ညာကပခက   တစ်ချက်ကဆာငဲ့်ကာ 



အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  အပ စ်ကပပာင်ုံး  ပပီုံး 
ကရှှေ့သ ို့  ခ နထ်ွေက်   က်သည်။ 
 

တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပ  ထ   ူက ကနရာမှာပင် 
 ျတ်ခန  ကပျာက်ကွေယ်သွောုံး၏။ 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်က 

ခဏအ ကာတ တ်ဆ တ်သွောုံး၏။ 
ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် ယနယ် ဲ့သည် 

ထ   ူရပ်ကနသညဲ့် ကနရာ၌ ရပ်ကနခ ဲ့သည်။ 



ထ   ူက အကစာပ  င်ုံးက ယနယ် ဲ့ 
ရပ်ကနခ ဲ့သညဲ့် ကနရာမှာ ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။  
 

နှစ်ကယာက်စ   ုံးက ကနရာချင်ုံး 
  ှယ်ပပီုံး ရပ်ကနသ   ပင်။  
 

ထ   ူက က ှာင်ကပပာင်ရယ်ကမာကာ  
“င ဲ့က   အရှ နခ်ျငု်ံး ပပ ြုငက်နတာ ာုံး...။ 
ကနာက်ထပ် နှစ်နည်ုံးနည်ုံးက ာက် 

ကက ြုုံးစာုံး   က်ဦုံး” 



 

ယနယ် ဲ့ကစကာုံးပပနမ်ကပပာကပ 

ကနရာမှာပင်  ျတ်ခန  
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။ ထ   ူက ည်ုံး 
ကနာက်တစ်ကက မ် ကပျာက်သွောုံးပပနသ်ည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က  ှုပ်ရှာုံးကနရင်ုံး 
ရ တ်တရက် ရပ်တန ဲ့သ်သွောုံးသပ ငဲ့် 
ထ   ူ၏အမူအရာက 

သ သ သာသာကပပာင်ုံး  သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 



အက ကာင်ုံးမှာ သူ့အကပေါ် 
   ျှို့ဝှက်ဆနု်ံး ကယ်ကသာ 
စွေမ်ုံးအာုံး ှု င်ုံးမျာုံး  ွှေမ်ုံးပခ ြု ာက ကာငု်ံး 
သတ ပပြုမ    က်ကသာက ကာငဲ့်ပင်။ 
 

၎င်ုံးကသူ၏အရှ နက်   တစ်နည်ုံးနည်ုံးပ ငဲ့် 
  နှ ပ်ကနခ ဲ့သည်။  
 

“င ဲ့က     နှ ပ်ကနတာ ာုံး...” 

 



ထ   ူက အကကီုံးအကျယ် 

တ န ်ှုပ်သွောုံးခ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့က 

သူ၏အရှ နက်     နှ ပ်ထာုံးန  င်မည်ဟ  
မကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးခ ဲ့ကပ။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့က ထ   ူကရှှေ့တွေင် 
ကပေါ် ာပပီုံး ပပ ြုုံးကာ ဓာုံးပ ငဲ့် 
ပ  င်ုံးချခ ဲ့သည်။  
 

“အစ်က  ဝမ် င ဲ့က   ကယ်ပ ဦုံး” 



 

ထ   ူက ရ တ်တရက် 

ကအာ်ဟစ်   က်သည်။ ထ  ခဏက ုံးမှာပ  
အကဝုံးတစ်ကနရာမှ 

အနက်ကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  
 င်ုံး ပ် ာသည်။ 
ထ  အနက်ကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးက 

အ ွေန ်ျင်ပမနပ်ပီုံး 
ယနယ် ဲ့၏ကနာက်ကကျာဆီသ ို့  
တ  ုံးဝင် ာသည်။ 



 

သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က  ျစ် ျြူရရှုပပီုံး 
ထ   ူက  သာ တ  က်ခ  က်   က်သည်။ 
 

“ဘမ်ုံး...” 

 

“ဆူုံး...” 

 

အနက်ကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးက ယနယ် ဲ့က   
ထ မှန ်  က်သည်နှငဲ့် တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပ  



ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက သူ့ကရှှေ့မှ ူက   
နှစ်ပခမ်ုံးခွေ ချ   က်သည်။ သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 
ယနယ် ဲ့က 

အနက်ကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးက ကာငဲ့် 
 ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

သူက မီတာ (၃၀၀) အကကျာ်အကွောအထ  
 ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးပပီုံး ကနာက်မှသာ 
ရပ်တန် ဲ့သသွောုံး၏။  
 



ဤအချ  နတ်ွေင် သူကနာက်ကကျာမှာ 
အနက်ကရာင် 
 က်ဝ ုံးရာတစ်ခ ရှ ကနသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က သူ့ကနာက်က   
 ှညဲ့် ကညဲ့်   က်သည်။  
 

သူ့ကနာက် မ ှမ်ုံးမကမ်ုံးတွေင် 
 ူတစ်ကယာက် ရပ်ကနသည်က   
ကတ    က်၏။ ထ   ူက 



ကရွှေကရာင်တစ်ဝက် အနက်ကရာင်တစ်ဝက် 

ဝတ်စ  က   ဝတ်ဆင်ထာုံးကာ အသက် (၂၅) 

နှစ်ခန ဲ့သ်ာ ရှ ကသုံးပ  ရ၏။ 
ထူုံးပခာုံးသည်မှာ သူ၏မျက်   ုံးမျာုံးက 

ခရမ်ုံးနက်ကရာင် ပ စ်ကနပခင်ုံးပင်။  
 

နနစီ်ယင်က ရ တ်တရက် 

ကပပာ   က်သည်။ 
 

“သူက နတ်မ စဆာမျ  ြုုံးနွေယ် ာုံး...” 



 

ယနယ် ဲ့က ထ   ူက   
ခဏစ  က် ကညဲ့်   က်သည်။ သူ့အကနပ ငဲ့် 
က ာကသ  ုံးပ ုံးက   ကရာက်ပပီုံးကနာက် 

နတ်မ စဆာမျ  ြုုံးနွေယ်ဝင် တစ်ကယာက်က   
ပထမဆ  ုံးအကက မ်ကတ  ူုံးတာပ ။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် 
ကရွှေနက်ကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသာုံးက 

ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ပပီုံး ပပ ြုုံးကာ “မငု်ံးက 



င ထင်ထာုံးတာထက် အမျာုံးကကီုံး 
သနမ်ာကနပ  ပ ။ င ဲ့အသ ကတွေအရ မင်ုံးဟာ 
 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ တတ ယမျ  ြုုံးဆက်က 

ဉာဏ်ကကီုံးရှငမ်ဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်ကာ “မ ကာခင် 
င ပ စ် ာမှာပ ” 

 

ထ   ူက တဟာုံးဟာုံး ရယ်   က်သည်။  
 



“မင်ုံးမှနတ်ယ်” 

 

ထ  ကနာက်သူက နနစီ်ယင်က   
စ  က် ကညဲ့်ကာ ဆက်ကပပာ   က်သည်။  
 

“ပညာရှင်ရ ှေ့ အကမွေအနှစ်က နနစီ်က နရ် ှေ့ 
 က်ထ က   ကျကရာက်  ို့  
င မကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးဘူုံး။ က မကကာင်ုံးစွောဘ  
နနစီ်က နက် အ ဲ့  က   ထ နု်ံးထာုံးန  င်မှာ 
မဟ တ်ဘူုံးထင်တယ်” 



 

နနစီ်ယင်က “င ဲ့အထင ်နင်က 

ဝမ်က နု်ံးယနပ် စ်သငဲ့တ်ယ်။ 
ဟ တ်တယ်မ ာုံး...” 

 

ထ   ူက ကခ င်ုံးည တ်ပပသည်။ 
 

“ဟ တ်တယ် မင်ုံးကပပာတာမှနတ်ယ်။ င က 

ဝမ်က နု်ံးယနပ် ၊ တစ်ခ ကပပာပ ရကစ င ဲ့က   
နနစီ်က နန် ဲ့ ပခ မ်ုံးကပခာက်  ို့  



ရည်ရွေယ်ထာုံးတယ်ဆ  ရင်   ကဘာမှ 

ထူုံးပခာုံး ာမှာမဟ တ်ဘူုံး။   အပပင် 
 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံးဆယ်ဂ  ဏ်ုံး၊ 
နတ်မ စဆာမျ  ြုုံးနွေယ်၊ နတ်ဆ  ုံးမျ  ြုုံးနွေယ် 

အ ဲ့  ကတွေက င ဲ့ဝမ်က နု်ံးက နအ်တွေက် 

ဘာပခ မ်ုံးကပခာက်မှုမှမဟ တ်ဘူုံး” 

 

ဝမ်က နု်ံးယနက် ပပ ြုုံးပပီုံး 
ဆက်ကပပာ   က်သည်။ “မှနတ်ယ် င ဲ့ 



ဝမ်က နု်ံးက နက်အက ကာင်ုံးပပချက် 

မရှ ဘ န ဲ့အပခာုံး ရနသူ်ကတွေ 
ထပ်မရှာချင်ဘူုံး။   ဆ   ဘယ်      
မင်ုံးက အကမွေအနှစ်က   ချနထ်ာုံးခ ဲ့   က်။ 
  ဆ  ရင် ကအုံးကအုံးကဆုံးကဆုံး 
ထွေက်သွောုံးန  င်ပပီ။   ဟာ 
င တ ို့အာုံး   ုံးအတွေက် 

အန  င်န ဲ့အန  င်ပ ။အဆင်ကပပ ာုံး...” 

 



ထ  ကနာက် ဝမ်က နု်ံးယနက် ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်ကာ ”င မင်ုံးက   ကမဲ့  နုီံးပ ုံးပ ။ 
စကာုံးနည်ုံးနည်ုံးကတာဲ့ 
ကပပာပ စ်မယ်ထင်တယ်။ ခဏကစာငဲ့်ပ ။ 
င သူန ဲ့အရင်ဆ  ုံး ရင်ဆ  င်   က်ဦုံးမယ်” 

 

ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့ဆီ 

ပ ည်ုံးညင်ုံးစွော က  ာက် ာခ ဲ့သည်။  
 



“င ဲ့က   ရင်ဆ  င်မှာ ာုံး...” ယနယ် ဲ့က 

ရ တ်တရက် ရယ်ကမာ   က်သည်။  
 

ဝမ်က နု်ံးယနက် “ဘာ  ...” 

 

ယနယ် ဲ့ကပပ ြုုံး   က်ပပီုံး 
“ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံးကပပာရရင်မင်ုံး    
အမှု က်ကကာင် (၁၀) 

ကယာက်က ာက်ဆ  ရင်ကတာင် င ဲ့အတွေက် 

ပပဿနာမဟ တ်ဘူုံး” 



 

“(၁၀) ကယာက် ာုံး...” ဝမ်က နု်ံးယန ်က 

ရ တ်တရက်ရယ်ကမာ   က်သည်။ 
 

သူက ခဏ ကာသည်အထ  
ရယ်ကမာကနသည်မှ ယနယ် ဲ့က   
ပပန ်ကညဲ့်ကာ “  က 

င  ကာုံး ူုံးသမ အထ မှာ 
အကကီုံးမာုံးဆ  ုံးကသာ ဟာသပ ။ 



င ဲ့က  ကပပာစမ်ုံး မင်ုံးက    ီက ာက် 

ယ   ကည်မှုရှ ကစတာ ဘာကတွေ  ...” 

 

ယနယ် ဲ့က နနစီ်ယင်က   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး 
“ကကာင်ုံးပပီ 

င ဘယ်က ာက်သနမ်ာတယ်ဆ  တာ 
မင်ုံးမသ ချင်ဘူုံး ာုံး...” 

 

နနစီ်ယင်က ကခ င်ုံးည တ်ပပသည်။  
 



ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံး   က်ပပီုံး 
“က မကကာင်ုံးစွောဘ  မင်ုံးအခ ထ  
ပမင်န  င်ဦုံးမှာ မဟ တ်ဘူုံး” 

 

နနစီ်ယင်က “ဘာပ စ်  ို့  ...” 

 

ယနယ် ဲ့က ဝမ်က နု်ံးယနက်   ညွှေနပ်ပပပီုံး 
“ ီ   ကကာင်မျ  ြုုံးက င ဲ့ခွေနအ်ာုံးရ ှေ့  ၃၀% 

က ာက် သ  ုံးရ  န ဲ့    က ာက်တယ်” 

 



ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့က 

ကနရာမှာပင်  ျတ်ခန  
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။ 
ထ  ခဏက ုံးမှာပ  သူက 

ဝမ်က နု်ံးယနက်ရှှေ့တွေင် ကရာက်ကနခ ဲ့သည်။ 
ထ  ကနာက် သူ၏ဓာုံးက   ဆွေ ထ တ်ကာ 
ပ  င်ုံးချ   က်သည်။  
 

ဝမ်က နု်ံးယန၏် ပ ုံးစပ်ကထာငဲ့်မျာုံးက 

အနည်ုံးငယ် ကကွေုံးညွေတ်သွောုံးသည်။ သူက 



ပပနပ်ပီုံးတ  က်ခ  က်ရန ်ပပင်   က်သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့ထ မှ 

မီုံးကတာက်မျာုံး ရ တ်တရက် 

ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံး ဓာုံးက   
က ာင်ကျွမ်ုံးသွောုံးသည်။  
 

မီုံးကတာက်ဓာုံး။ 
 

မီုံးကတာက်က အပခာုံးမဟ တ်ကပ 

နတ်ယင်မီုံးကတာက်ပင် ပ စ်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က နတ်ယင်မီုံးကတာက်က   
မသ  ုံးသည်မှာ အချ  နအ်ကတာ်က ုံး 
 ကာကနပ ပပီုံး။ အက ကာင်ုံးကကတာဲ့ 
သူ၏ခွေနအ်ာုံးမျာုံး 
တ  ုံးတက် ာသည်နှငဲ့အ်မ  
ပပင်ပအင်အာုံးမျာုံးက   
သ  ုံးစရာမ   ကတာဲ့ကသာက ကာငဲ့်ပ ။ 
 



သူကပပင်ပအကူအညကီ   
အပမ တမ်ုံးအသ  ုံးပပြု   ပခင်ုံးမရှ ကပ။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး အသ  ုံးမပပြုကတာဲ့ဟ  
ဆ     ပခင်ုံးမဟ တ်ကပ။ 
နတ်ယင်မီုံးကတာက် ကပေါ် ာသည်နှငဲ့် 
တစ်ပပ ြုင်နက် 

ဝမ်က နု်ံးယန၏်အမူအရာက 

သ သ သာသာကပပာင်ုံး  သွောုံးကာ 



သူ၏ က်ထ ၌ 

 ှ တစ်ကချာင်ုံးကပေါ် ာသည်။  
 

ခဏ ကာသည်တွေင်  ှ က အနက်ကရာက် 

အ င်ုံးမျာုံး 
တ  ပ်  ပ်ကတာက်ပ ာပပီုံး ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးပ  င်ုံးချက်က   တနပ်ပန ်

ထ  ုံးချ   က်သည်။ သ ို့ ကသာ် 
နတ်ယင်မီုံးကတာက်က   ထ    က်သည်နှငဲ့် 



အနက်ကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးက 

ပျ  ှေ့ကက သွောုံးသည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် မီုံးကတာက်ဓာုံးက 

ပ  င်ုံးချ ာခ ဲ့သည်။ 
 

“ဘမ်ုံး...” 

 

တ  က်ခ  က်ကနသညဲ့ ်ကနရာမှ 

က ကာက်မက် ွေယ်ရာ 



စွေမ်ုံးအင် ှု င်ုံး   ုံးမျာုံး ထွေက်ကပေါ် ာကာ 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်အာကာသပပင်က 

ပပင်ုံးထနစ်ွော တ နခ် သွောုံးသည်။ 
 

“ဘ နု်ံး...ဘ နု်ံး...ဘ နု်ံး...” 

 

ပပင်ုံးထနက်သာ ကပ က်ကွေ သ မျာုံး 
ဆက်တ  က် ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံးကနာက် 

စွေမ်ုံးအင် ှု င်ုံးမျာုံး အ ကာုံးမှ ပ  ရ ပ်တစ်ခ  
 ွေငဲ့်ထွေက် ာသည်။ ယနယ် ဲ့ကတာဲ့ 



မဟ တ်ခ ဲ့ကပ။ ဝမ်က နု်ံးယနပ်င်ပ စ်သည်။ 
ယနယ် ဲ့က ထပ်ပပီုံး တ ို့ဆ  င်ုံးမကနခ ဲ့ကပ။ 
ဝမ်က နု်ံးယန၏်ပ  ရ ပ် 

 ွေငဲ့်ထွေက် ာသည်နှငဲ့် တစ်ပပ ြုင်နက် 

ကနရာမှာပင် 
 ျတ်ခန ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။ 
 

“ခ တ်ပ  င်ုံးစမ်ုံး” 

 



တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့၏ 

အသ ထွေက်ကပေါ် ာသည်။ ထ  ကနာက် 

မီုံးကတာက် ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်က 

ကကာင်ုံးကင်အထက်မှ ကကကကျ ာသညဲ့ ်
 ကယ်တစ်စင်ုံးအ ာုံး ဝမ်က နု်ံးယနဆီ်သ ို့  
ကျဆင်ုံးသွောုံးသည်။  
 

“ဘ နု်ံး...” 

 



ကပ က်ကွေ သ  တစ်ခ  
ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံးကနာက် ဝမ်က နု်ံးယနက် 

ကနာက်တစ်ကက မ် 

 ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးပပနသ်ည်။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
သူ၏တစ်က  ယ်   ုံး ကွေ ထွေက်သွောုံးပပီုံး 
သူ၏ကခ င်ုံးပင် အက်ကွေ ကနကာ 
တစ်ခ ခ နှငဲ့် ထ ရ  က်မ ကသာ 
ကကကပနု်ံးအ  ုံးတစ်   ုံး   ပင် ပ စ်ကနသည်။ 



ပမင်ရသည်မှာ အ ွေနက် ကာက်စရာ 
ကကာင်ုံး ှ၏။ 
 

ဝမ်က နု်ံးယန၏်မျက်နာှ တစ်ခ    ုံးက 

ချက်ချငု်ံးပင် ကသွေုံးမျာုံး 
   ုံး ွှေမ်ုံးထာုံးသည်။ သ ို့ ကသာ် ယနယ် ဲ့က 

မရပ်တန ဲ့ခ် ဲ့ကပ။ သူက 

ဝမ်က နု်ံးယန၏်အထက် က ထ တွေင ်

ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။  
 



ထ  ကနာက် ဝမ်က နု်ံးယနက်   င ို့ ပ ကညဲ့်ကာ 
အနည်ငယ်ပပ ြုုံး   က်ပပီုံး 
“နတ်မ စဆာမျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရှင် ာုံး...။  င ဲ့အပမင်အရ 

ဉာဏ်ကကီုံးရှင်ကတွေက င ဲ့အတွေက် 

ကပခနင်ုံးကကျာက်တ  ုံးသာသာပ ရှ တယ်” 

 

ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
မီုံးကတာက်ဓာုံးက    က်နှစ် က်နှငဲ့် 



ဆ ပ်က  င်ကာ ဝမ်က နု်ံးယနက်   တညဲ့်တညဲ့် 
ပ  င်ုံးချ   က်၏။  
 

ဝမ်က နု်ံးယန၏်မျက်   ုံးမျာုံးက 

ကျဉ်ုံးကပမာင်ုံး ာသည်။ သူက 

ကသပခင်ုံးတရာုံး ကရာက် ာမညဲ့်အချ  နက်   
ကစာငဲ့်ဆ  င်ုံးကနမည် မဟ တ်ကပ။ 
ထ  က ကာငဲ့်သူထ မှ 

က ကာက်မက် ွေယ်ရာကကာင်ုံးကသာ 
အနက်ကရာင် စွေမ်ုံးအင ်ှု င်ုံးကကီုံးတစ်ခ  



ရ တ်တရက် ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံး က ထ သ ို့  
 ွေင်ဲ့ပျ   ာသည်။  
 

သ ို့ ရာတွေင် နတ်ယင်မီုံးကတာက်နှငဲ့် 
ထ ကတ    က်ကသာအခ  
အနက်ကရာင်စွေမ်ုံးအင ်ှု င်ုံးက 

ချက်ချငု်ံးပင် 
က ာင်ကျွမ်ုံးခ    က်ရက သည်။  
 

“ဆူုံး...” 



 

ထ  ခဏက ုံး အတွေင်ုံးမှာပ  
မီုံးကတာက်ဓာုံးက ဝမ်က နု်ံးယန၏် 

ကခ င်ုံးထက်သ ို့  ပ  င်ုံးချ   က်သည်။ 
ကသွေုံးမျာုံး ပ နု်ံးခန  ပ နု်ံးခန  
ပနု်ံးထွေက် ာပပီုံး ဤအချ  နတ်ွေင် 
ဝမ်က နု်ံးယန၏် ခနဓာက  ယ်က 

ကတာငဲ့်တင်ုံး ာသည်။  ယနယ် ဲ့က 

ဝမ်က နု်ံးယန၏် 

ကနာက်ကကနကပေါ် ာသည်။ 



ထ  ကနာက်သူ၏  က်က   ကဝှေ့ယမ်ုံး 
   က်သည်။ မီုံးကတာက်ဓာုံးက 

ကပျာက်ကွေယ််သွောုံးပပီုံး သူ့ က်ထ တွေင ်

သာမနဓ်ာုံးတစ် က်ကပေါ် ာသည်။  
 

သူက ခဏမ  တ တ်ဆ တ်ကနပပီုံးကနာက် 

ကကာင်ုံးကင်က   ကမာဲ့ ကညဲ့်   က်ပပီုံး 
“င က ဘယ်သူ့က  မှ ပစ်မှတ်မထာုံးဘူုံး။ 
ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံးကပပာရရင် မင်ုံးတ ို့  
အာုံး   ုံးက အမှု က်ကတွေဘ ။ 



အချ  နပ် ြုနု်ံးကနတာက   ရပ်   က်ပ ။ 
   ချင်ရင် အက န ်  ုံး တစ်ခ တည်ုံး င ဲ့ဆီ 

 ာခ ဲ့ က။ မင်ုံးတ ို့အာုံး   ုံး” 

 

နနစီ်ယင်က အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွောုံးပပီုံး 
စကာုံးပင် မကပပာန  င်ကတာဲ့ကပ။  
 

  

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

၂၂၇၂ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၇၂ - ဉာဏ်အ င်ုံးသခင် ၄ 

ကယာက်၏ပူုံးကပ င်ုံးတ  က်ခ  က်မှု 
 

“အာုံး   ုံး တစ်ခ တညု်ံး တက် ာခ ဲ့ က” 

သ ို့ ကသာ် ယနယ် ဲ့က အရူုံးမဟ တ်ကပ။ 
သူက  ူတ  င်ုံးက   ရည်ရွေယ်ချက်ရှ ရှ  
က  သထွေက်ကအာင် မ  ပ်ခ ဲ့ပ ။ 



သ ို့ ကသာ် ည်ုံး သူအပမင်အရကတာဲ့ ပ  ပပီုံး 
သနမ်ာက က  ကရာက် ာသူတ  င်ုံးက 

က ကာက်စရာကကာင်ုံးက က ပင်။  
 

မည်သ ို့ ပင်ပ စ်ကစ အကမှာင်ရ ပ်ထ မှ 

ပ နု်ံးကအာင်ုံးကနသူမျာုံးက ကသချာကပ က် 

တ  က်ခ  က်ပ   မဲ့်မည။် ထ  သ ို့ ပပ စ်က ရာ 
က  သထွေက်ကအာင်  ပ်သည်ပ စ်ကစ၊ 
ပင မ်ကန   က်သည်ပ စ်ကစ ဘာကွေ ပပာုံးမှုမှ 

မရှ ကတာဲ့ပ ။ 



 

သ ို့ ကသာ် အကျ  ြုုံးကကျုံးဇူုံးတစ်ခ ကတာဲ့ 
ရှ ခ ဲ့သည်။ ၎င်ုံးသည် ထ   ူမျာုံးက   
သတ ကပုံး   က်ပခင်ုံးပင်။ 
သူကပ  သနမ်ာက က  ထ   ူမျာုံးက 

ပ  က ကာက်က က ပင ်မဟ တ်ပ  ာုံး...။ 
 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က 

ရ တ်တရက်တ တ်ဆ တ်သွောုံး၏။ 
ဤအချ  နတ်ွေင်အာုံး   ုံးက ယနယ် ဲ့က   



 ကညဲ့်ကန ကသည်။ 
အဘယ်က ကာငဲ့်ဆ  ကသာ် ထ   ူက သူတ ို့  
ထင်ထာုံးသည်ထက်ပင် 
အမျာုံးကကီုံးပ  သနမ်ာကနကသာက ကာငဲ့်ပ ။  
 

ယနယ် ဲ့က ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်သည်။  
 

ဘယ်သူမှမတ  က်ခ  က်သည်က   
ပမင်ကသာအခ  



နနစီ်ယင်က   ကညဲ့်ကာ“သွောုံးရကအာင်” 

ဟ ကပပာ   က်သည်။  
 

နနစီ်ယင်က အနည်ုံးငယ် 

ကခ င်ုံးည တ်ပပပပီုံး ယနယ် ဲ့ကဘုံးနာုံးသ ို့  
က  ာက် ာသည်။  သူတ ို့နှစ်ကယာက်က 

ကပမာက်ပ  င်ုံးကကာငု်ံးကင်ပမ ျှို့ကတာ်ဘက်သ ို့  
ထွေက်ခွောသွောုံး ကသည။် သ ို့ ကသာ် 
ဤအချ  နတ်ွေင် နှစ်ကယာက်စ   ုံးက 



အနည်ုံးငယ်ပမနပ်မနက်  ာက် ာ ကသည်
။  
 

သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ခဏအ ကာတွေင် 
ရ တ်တရက် ရပ်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
သူတ ို့ကရှှေ့တွေင် 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ရ တ်တရက် ကပေါ် ာ  ို့ပ ။ 
သက် တ်ပ  င်ုံးအဘ  ုံးအ  ၏အ ကညဲ့်က 



နနစီ်ယင်၏ န ူုံးအ ယ်သ ို့  
ခဏမ  ကာကအာင် စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။ 
 

ထ  ကနာက် ယနယ် ဲ့က   စူုံးစ  က် ကညဲ့်ကာ 
“င အချ  နမ်ပ ြုနု်ံးချငဘူ်ုံးဆ  ကပမ ဲ့ 
စကာုံးနည်ုံးနည်ုံးကတာဲ့ 
ကပပာချင်ကသုံးတယ်။ မင်ုံးပ  င်ဆ  င်တ ဲ့ 
သဘာဝစွေမ်ုံးရည်က   အကပခခ ရင် 
အနာဂတ်က အကန် ဲ့အသတ် 

မရှ တာကသချာတယ်။   ဆ   ဘာ  ို့မျာုံး 



 ီမှာရှ တ ဲ့  ူအမျာုံးကကီုံးက   ကသတ ဲ့အထ  
တ  က်ခ  က်ပပီုံး ကစာ်ကာုံးကနတာ  ...” 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ်ပပ ြုုံးပပီုံး “မင်ုံးရ ှေ့ 
 က်ရှ  ကျငဲ့် က မှုအဆငဲ့်က  ရ  ို့ ည်ုံး 
ခက်  မဲ့်မယ်။   ဆ  ဘာ  ို့  
အကမွေအနှစ်တစ်ခ အတွေက် မင်ုံးရ ှေ့ 
ကခ င်ုံးက   အဆ  ုံးအရှု ုံးခ မှာ  ...” 

 



သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက ကခ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ် ခ ယမ်ုံး   က်ပပီုံး 
“င ဲ့အသက်က   စကတုံး  ို့  ကအာင်ပမင်ခ ဲ့ရင် 
င ဲ့က  ကမမာက ကပပာင်ုံး  သွောုံး  မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။  
 

“မင်ုံးမှနပ် တယ်   ဆ    ာခ ဲ့ပ ” 

 



သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

ကကာင်ုံးကင်က   ရ တ်တရက် 

ကမာဲ့ ကညဲ့်ရင်ုံး “ ူတ  င်ုံး 
သူအသက်ရှင်ကနကသုံးရင် 
ပညာရှင်အကမွေအနှစ်က     ယူ  ို့ဆ  တာ 
အ မ်မက်ပ  မက်န  င်ကတာဲ့မယ်။   က ကာငဲ့် 
အချင်ုံးချင်ုံး သတ ထာုံးပပီုံး 
က ကာက်ရွေ ှေ့ ကနမ ဲ့အစာုံး 
က ာက ာဆယ်မှာ င တ ို့က ဘာက ကာငဲ့် 



မပူကပ င်ုံးတာ  ...။ 
သူ့က   ယ်ရှာုံးပပီုံးတာန ဲ့ 
ပညာရှင်အကမွေအနှစ်က   င တ ို့က  

ကဆွေုံးကနွေုံးန  င်တယ်။ အာုံး   ုံး 
ဘယ်   ထင် က  ...” 

 

သ ို့ ကသာ် ကကာင်ုံးကင်ပပင်အထက်က 

တ တ်ဆ တ်မှုသာ ပပညဲ့်ကနသည်။  
 



ဤအချ  နတ်ွေင် 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

ဆက်ကပပာရန ်ပပင်   က်၏။ သ ို့ ရာတွေင် 
ယနယ် ဲ့က ကနရာမှာတင် ဆတ်ခန  
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။  
 

တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပ  
မီုံးကတာက်ဓာုံးစွေမ်ုံးအင် 
အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ   င်ုံး ပ် ာပပီုံး 
ဓာုံးစွေမ်ုံးအင် ပ တ်သွောုံးသညဲ့ ်



အာကာသပပင်တစ်က  ာက် 

သာမနက်နရာတစ်ခ အပ စ်ကပပာင်ုံး  သွောုံး
သည်အထ  က ာင်ကျွမ်ုံးခ    က်ရသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ ရ တ်တရက် 

တ  က်ခ  က်   က်သည်က   ပမင်ကသာအခ  
သက် တ်ပ  င်ုံး 
အမျ  ြုုံးသာုံး၏အမူအရာက 

ကပပာင်ုံးသွောုံးသည်။ သူက 

ယနယ် ဲ့၏ခွေနအ်ာုံးက   



 က်ကတ မပမင် ူုံးထာုံး  ို့ပ ။ 
ကပ ဲ့ကပ ဲ့ဆဆ ပပြုမှုဝ ဲ့ပခင်ုံးမရှ ကပ။ 
သူ့ က်ထ တွေင ်

အနက်ကရာင်   င်ုံးကာတစ်ခ  ရ တ်တရက် 

ကပေါ် ာပပီုံး 
ကအုံးစက်စက်အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  
 င်ုံး က် ာခ ဲ့သည်။  
 

ထ  ကနာက် သူ၏ညာကပခက  နင်ုံးကာ 
   င်ုံးကာက   သူကရှှေ့တညဲ့်တညဲ့်မှာ 



ကာထာုံး   က်ပပီုံး ယနယ် ဲ့၏ မီုံးကတာက် 

ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်က   ရ  က်ချ   က်သည်။  
 

“ဘမ်ုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့၏မီုံးစွေမ်ုံးအငက် 

အပ  င်ုံးပ  င်ုံးကွေ ထွေက်သွောုံးသည်။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံး၏ပ  ရ ပ်က 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  ခ နဝ်င် ာခ ဲ့သည်။  



 

  အာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူ့အကပေါ်ကျကရာက်  နုီံးပ ုံး 
  အာုံးမျာုံးက   ခ စာုံး   က်ရသည်။ 
ဧရာမကတာင်ကကီုံးတစ်   ုံး သူ့အကပေါ် 
  ချ ာသ   ပင်။ သ ို့ ကသာ် ယနယ် ဲ့က 

သတ  က် ွှေတ် ပ စ်သွောုံးပခင်ုံးမရှ ကချ။ 
 



သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

တစ်ကယာက်တည်ုံးပ ငဲ့် 
တ  က်ခ  က်ရ သည်ပ စ်ရာ ကသချာကပ က် 

အာုံးနည်ုံးမည်မဟ တ်ကပ။ ယနယ် ဲ့က 

သူ၏အကတွေုံးမျာုံးက  ထ နု်ံးကာ 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက   
ခနစ  က် ကညဲ့်ကနသည်။  
 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

သူ့ကရှှေ့ကရာက် ာသည်နှငဲ့် မီုံးဓာုံးက   



ဆတ်ခန    မ်ကာ 
ကရှှေ့ ှမ်ုံးထ  ုံး   က်သည်။ 
သူကအနက်ကရာင်    ငု်ံးကာက   
 ှမ်ုံးထ  ုံး   က်ပခင်ုံးပင။်  
 

“ခွေမ်ုံး...”  

 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်တွေင် ကပ က်ကွေ သ တစ်ချက် 

ထွေက်ကပေါ် ာ၏။ ယနယ် ဲ့နှငဲ့ ်
သက် တ်ပ  င်ုံး အမျ  ြုုံးသာုံး၏အနုီံးနာုံးရှ  



အာကာသပပင်က ပပင်ုံးထနစ်ွော 
တ နခ် သွောုံးပပီုံးကနာက် နှစ်ကယာက်စ   ုံး 
ကနာက်ပပနဆ် တ်သွောုံး ကသည်။  
 

နှစ်ကယာက်စ   ုံးက ၁ ကီ   မီတာ 
အကွောအကကျာ်အထ  ဆ တ်သွောုံးပပီုံးမှ 

ရပ်တန် ဲ့သသွောုံး ကသည်။ သ ို့ ကသာ် 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံး၏  က်ထ မှ 

အနက်ကရာင်   င်ုံးကာဟာ 
ကွေ အက်သွောုံးသည်။  



 

စ တ်ဝ ဉာဉ် ျက်ဆီုံးပခင်ုံးဓာုံး။ 
အရာခပ်သ မ်ုံး၏အသ စ တ်က   
 ျက်ဆီုံးပခင်ုံး။ 
 

အနက်ကရာင်    င်ုံးကာကပေါ်မှ 

အက်ရာမျာုံးက   ပမင်   က်ကသာအခ  
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

မျက်နှာပျက်သွောုံးသည်။ သူ၏   င်ုံးကာက 

အဆငဲ့်ပမငဲ့် ဧကရာဇ်အဆငဲ့် 



အကာအကွေယ်ရတနာပ စ်သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ဓာုံးတစ်ချက်တည်ုံးပ ငဲ့် 
ကွေ ထွေက်သွောုံးခ ဲ့ရသည်။  
 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့က   
ကမာဲ့ ကညဲ့်   က်သည်။ သ ို့ မဟ တ် 

အတ အကျ ကပပာရ  င် 
ယနယ် ဲ့၏ က်ထ မှ ဓာုံးက   
စ  က် ကညဲ့်ကနပခင်ုံးပ စ်သည်။ 



ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့မှာ ကနရာမှာပင် 
 ျတ်ခန  ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။  
 

ထ  ကနာက်သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံး၏မျ
က်   ုံးထ မှ အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
တ  ပ်  ပ်ထွေက်ကပေါ် ာသည်။ 
သူ၏မျက်   ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးကပမာင်ုံးသွောုံးကာ 
ရက်စက် ကမ်ုံး ကြုတ်မှုမျာုံး 
တ ျတ် ျတ်ကပေါ် ာပ ကတာဲ့သည်။  



 

သက် တ်ပ  င်ုံး အမျ  ြုုံးသာုံးက 

သူ၏ က်သီုံးမျာုံးက   
ပ ည်ုံးညင်ုံးစွောဆ ပ်ထာုံး   က်သည်။ 
 

“ဘမ်ုံး...” 

 

သူ၏ခနဓာက  ယ်မှ အပပာကရာင် 
စွေမ်ုံးအင် ှု င်ုံးမျာုံး ပ ာထွေက် ာပပီုံး 



 က်သီုံးနှစ် က်က   ကရှှေ့သ ို့  
ပပ ြုင်တူ ှမ်ုံးထ  ုံး   က်သည်။  
 

“ဘ နု်ံး...” 

 

ဧရာမကပ က်ကွေ သ ကကီုံး 
ထွေက်ကပေါ် ာသည်။ သက် တ်ပ  င်ုံး 
အမျ  ြုုံးသာုံး၏  က်သီုံးချက်က 

မီုံးဓာုံးစွေမ်ုံးအင်က   ကချ ျက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က သက် တ်ပ  င်ုံး 



အမျ  ြုုံးသာုံးကရှှေ့တွေင် 
 ျတ်ခန ကပေါ် ာသည်။  
 

ထ  ကနာက်တွေင်ကတာဲ့ မီုံးဓာုံးစွေမ်ုံးအင် 
ကပမာက်ပမာုံးစွော ပ ာထွေက် ာပပီုံး 
သက် တ်ပ  င်ုံး အမျ  ြုုံးသာုံးက   
 ွှေမ်ုံးပခ ြုသွောုံးကတာဲ့သည်။  
 

“ဘမ်ုံး...ဘမ်ုံး...ဘမ်ုံး” 

 



ဓာုံးအူသ မျာုံး အဆက်မပပတ် 

ပ ဲ့တင်ထပ်ကနခ ဲ့သည်။  
 

အသက်ရှု  (၁၀)ရရှု က်က ာက် အ ကာတွေင် 
ထ  ကနရာမှ ပ  ရ ပ်တစ်ခ  
 ွေငဲ့်ထွေက် ာခ ဲ့သည်။ နနစီ်ယင်က 

ထ  ပမင်ကွေင်ုံးက   ပမင်ကသာအခ  
သက်ပပင်ုံးတစ်ချက် ချ   က်သည်။  
 



 ွေငဲ့်ထွေက် ာသူက ယနယ် ဲ့ မဟ တ်ဘ  
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးပ စ်ကန  ို့ပ ။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့က မရပ်တန ဲ့ဘ်  
သက် တ်ပ  င်ုံး အမျ  ြုုံးသာုံးဆီသ ို့  
ခ နဝင်သွောုံးသည်။ သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 
ကကာင်ုံးကင်အထက်မှ အနက်ကရာင် 
အရ ပ်တစ်ခ  
ရ တ်တရက်ဆင်ုံးသက် ာကသာက ကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့က တ ခန  ရပ်တန ဲ့ ်  က်သည်။ 



ရပ်တန ဲ့ ်  က်သည်နှငဲ့် 
 က်က  ကပမ ာက်ကာ မီုံးဓာုံးက   က ထ သ ို့  
ပစ် ွှေတ်   က်သည်။  
 

“ဘ နု်ံး...” 

 

အနက်ကရာင် အရ ပ်က 

ချက်ချငု်ံး ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် ကကာင်ုံးကင်ယ  အထက်၌ 

အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးတစ်



ဦုံး ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ သူမအပပင် 
ဟနရ်  ုံးရာဝတ်စ  ဝတ် ူငယ်တစ်ဦုံးနှငဲ့် 
အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသာုံးတစ်
ဦုံး ည်ုံး ရှ ကနခ ဲ့သည်။  
 

အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးက 

ယနယ် ဲ့က   င ို့ ပ ကညဲ့်ပပီုံးကနာက် 

ကအာက်ဘက်ရှ  
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက   



စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး “သူ့က  အရင် 
သတ်   က် ကရကအာင်” 

 

ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
သူမ၏ က်ထ တွေင ်အနက်ကရာင် 
 ကာပွေတ်တစ်ကချာင်ုံးကပေါ် ာသည်။ 
ထ  ကနာက် သူမ၏  က်က   အနည်ုံးငယ် 

 ှုပ်   က်ရာ  ကာပွေတ်ရှည်က 

အနက်ကရာင်   ပ်စီုံးအ ာုံး 
ကကာင်ုံးကင်ကကန ပ  ငု်ံးချ ာခ ဲ့သည်။  



 

ယနယ် ဲ့က သူ၏ဓာုံးက   
ပ  င်ုံးချ   က်သည်။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
 ကာပွေတ်က အရှည် ၁ ကီ   မီတာနုီံးပ ုံး 
ရှည် ျာုံးကသာ ဧရာမ 

စပ ုံးအ  ုံးက မကကီုံးတစ်ကကာင်အပ စ် 

ကပပာင်ုံး  သွောုံးသည်။ ထ  ဧရာမ 

စပ ုံးအ  ုံးကကီုံးက ပ ုံးစပ်က    ွေငဲ့်ဟ ျက် 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  က  က်ချ   က်သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ယနယ် ဲ့က ကရှာင်  ို့  



မကက ြုုံးစာုံးကပ။ သူ့အကပေါ်က   ဆင်ုံး ာခွေငဲ့် 
ပပြု   က်သည်။  
 

ဧရာမ စပ ုံးအ  ုံးကကီုံးက သူ့အာုံး 
မျ  ြုချခ နုီံးတွေင် ယနယ် ဲ့၏ ခနဓာက  ယ်ထ မှ 

မီုံးကတာက်မျာုံး ရ တ်တရက် 

ထွေက်ကပေါ် ာသည်။  
 

“ဘ နု်ံး...” 

 



ခဏအ ကာတွေင် ဧရာမ စပ ုံးအ  ုံးကကီုံးက 

မီုံးက ာင်ကျွမ်ုံးသွောုံးပပီုံး 
ပပာအပ စ်ကပပာင်ုံး   သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
ဤပမင်ကွေင်ုံးက ကာငဲ့် 
အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးက 

မျက်ကမှာင် ကြုတ်သွောုံးသည်။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့က 

အမျ  ြုုံးသမီုံးကရှှေ့သ ို့  ကရာက် ာသည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့၏ကနာက်ကွေယ်မှ 



ဟနရ်  ုံးရာဝတ်စ  ဝတ်  ူငယ်တစ်ဦုံး 
ရ တ်တရက်ကပေါ် ာသပ ငဲ့် သူက 

အမျ  ြုုံးသမီုံးက   တ  က်ခ  က်န  င်ပခင်ုံး မရှ ကပ။  
 

ထ  ကနာက်တွေင်နွောုံးအကမွှေုံးက ဲ့သ ို့  
ပ ုံး ွှောကသာ ကအုံးစက်စက် 

အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံးက ယနယ် ဲ့ အကပေါ်သ ို့  
အဆက်မပပတ် ဆင်ုံးသက် ာပပီုံး 
   ုံးအ ပ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 



“ ယ်စမ်ုံး” 

 

ယနယ် ဲ့၏ ကအုံးစက်စက်အသ  
ပ ဲ့တင်ထပ် ာပပီုံးကနာက်  စူုံးရှကသာ 
ဓာုံးစွေမ်ုံးအင် တစ်စင်ုံးက 

ထ  အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံးက   
ခွေ ထ တ်ပစ်   က်ပပီုံး  တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်က ပျ  ှေ့ကက မသွောုံးဘ  
ဟနရ်  ုံးရာဝတ်စ  ဝတ်  ူငယ်ဆီသ ို့  
တ  ုံးဝင်သွောုံးခ ဲ့သည်။  



 

“ဘ နု်ံး...” 

 

 ူငယ်က ခ ခ န  င်   က်ပခင်ုံး မရှ ကပ။ (၃) 

ကီ   မီတာ အကွောသ ို့  
 ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ သ ို့ ကသာ် 
 ူငယ် ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးသညဲ့်အချ  နတ်ွေင် 
ယနယ် ဲ့၏အကရှှေ့မှအမျ  ြုုံးသမီုံးက 

က ထ သ ို့  ရ တ်တရက် ွေငဲ့်ကမျာသွောုံးပပီုံး 
 က်နှစ် က်က   ကရှှေ့တန ဲ့က်ာ 



ထူုံးဆနု်ံးကသာ တ ဆ ပ်တစ်ခ  
 နတီ်ုံး   က်၏။  
 

ထ  ခဏက ုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့၏ 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  အာကာသပပင်က 

တ န ်ှုပ် ာသည်။  
 

ထ  အမျ  ြုုံးသမီုံးက ရ တ်တရက် 

“အာကာသ ချြုပ်ကနှာငပ်ခင်ုံး”  

 



ထ  ကနာက်တွေင်ကတာဲ့ ယနယ် ဲ့၏ 

အနုီံးအနာုံးရှ  အာကာသပပင်က 

ရ တ်တရက် ပွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးသည်။ 
အာကာသ အက်က ကာင်ုံးထ မှ 

မကရမတွေက်န  င်ကသာ အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
ရ တ်တရက် ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံး ယနယ် ဲ့က   
ချက်ချငု်ံး   ုံး ွှေမ်ုံးသွောုံးသည်။  
 

“ပ နု်ံး...ပ နု်ံး...ပ နု်ံး... ျစ်... ျစ်... ျစ်...” 

 



အသာုံး ှီုံးပ တ်   က်ကသာ အသ က 

အဆက်မပပတ် ပ ဲ့တငထ်ပ်ကနခ ဲ့သည်။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်က 

 က်သီုံးမျာုံးက   
တင်ုံးတင်ုံးဆ ပ်ထာုံးသည်။ 
အချ  နအ်နည်ုံးငယ်  ကာပပီုံးကနာက်တွေင် 
အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
တပ ည်ုံးပ ည်ုံးကပျာက်ကွေယ်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 



အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးကချ
က်ချင်ုံး မျက်ကမှာင် ကြုတ်သွောုံးသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ 
အသက်ရှင်ကနကသုံးကသာက ကာငဲ့်ပ ။  
 

သ ို့ ကသာ် သူ၏ဝတ်ရ  ကကတာဲ့ 
မကရမတွေက်န  င်ကအာင ်

အပ  င်ုံးပ  င်ုံးပ စ်ကနခ ဲ့သည်။ 



သူ၏တစ်က  ယ်   ုံး ကသွေုံး ဏ်ရာမျာုံး 
ရှ ကနကသာ် ည်ုံး ကသွေုံးထွေက်မကနခ ဲ့ကပ။  
 

အမှနက်တာဲ့ ယနယ် ဲ့၏ ရ ပ်ခနဓာက 

ထ  အကသသတ်တ  က်ကွေက်က  ကကာင်ုံး
ကကာင်ုံးကကီုံး ခ ခ န  င်ခ ဲ့သည်။ 
ဤပမင်ကွေင်ုံးက ကာငဲ့် 
အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးနှငဲ့်အ
ပခာုံး  ူတ  င်ုံး၏အမူအရာမျာုံးက 

အကတာ်က ုံးက   ဆ  ုံးရွောုံးသွောုံးခ ဲ့သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့၏ရ ပ်ခနဓာက 

က ကာက်စရာကကာင်ုံးကသာ် ည်ုံး 
ထ  မ အတ  င်ုံးအတာအထ  
ကရာက်ကန  မဲ့်မည်ဟ  မည်သူမ  
မကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးခ ဲ့ ကကပ။    ုံးဝက   
က ကာက်စရာကကာင်ုံး ှသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ကနာက်ထပ် 

ဝတ်ရ  အသစ်တစ်ခ က   



ကပပာင်ုံး  ဝတ်ဆင်   က်သည်။ 
ထ  ကနာက် 

အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးက   
 ှမ်ုံး ကညဲ့်ကာ 
အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ အပ စ် 

ကပပာင်ုံး  သွောုံးသည်။  ီအချ  နမှ်ာ သူက 

ဓာုံးနယ်ကပမန ဲ့   တ ယ ဓာုံးချက်က  ပ  
တစ်ခ တည်ုံး ကပ င်ုံးစပ်ထာုံး   က်သည်။  
 



ထ  က ကာငဲ့် သူ၏အရှ နက် 

အ င်ုံးထက်ပင် ပမနဆ်နက်နခ ဲ့သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 
အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးက 

သတ အပပညဲ့်ထာုံးကနသည်ပ စ်ရာ ယနယ် ဲ့ 
ခ နဝ်င် ာသည်နှငဲ့် သူမကရှှေ့ရှ  
အာကာသပပင်က အ ွှော   က် 

ထပ် ာသည်။  
 



တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
သူမ၏ကရှှေ့တည်တည် 
အာကာသပပင်ထ မှ 

ကအုံးစက်စက်အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
အဆက်မပပတ်ထွေက် ာသည်။  
 

“ဘ နု်ံး...” 

 

ကျယ်က ာင်ကသာ ကပ က်ကွေ သ ကကီုံးက 

က ထ သ ို့  ပျ  ှေ့ ွေင်ဲ့သွောုံးသည်။ 



အမျ  ြုုံးသမီုံးကရှှေ့တွေင် အနက်ကရာင် 
အာကာသ 

အက်က ကာင်ုံးတစ်ခ ကပေါ် ာသည်။ 
၎င်ုံးက ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်နှငဲ့် 
ပ  င်ုံးပ တ်ခ    က်ရပခငု်ံးပင်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး အမျ  ြုုံးသမီုံးက  (၁၀) 

ကီ   မီတာ အကွောသ ို့  
ခ နထ်ွေက်သွောုံးကသာက ကာငဲ့် 
ထ ခ  က်မှုမရှ ခ ဲ့ကပ။  
 



သူမက ယနယ် ဲ့၏ အစွေမ်ုံးထက်ဆ  ုံး 
တ  က်ခ  က်မှုက   တာုံးဆီုံးန  င်   က်၏။  
 

ယနယ် ဲ့က 

အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးက   
ခဏစ  က် ကညဲ့်ကာ  
“စ တ်ဝင်စာုံး   ကကာင်ုံးတယ်။  ာပ  
ဆက်တ  က် ကရကအာင်” 

 



စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် သူ့ က်က   
ကပမ ာက်ကာ ဓာုံးက  ပ  ငု်ံးချ   က်သည်။  
 

  တ ယ ဓာုံးချက်က  သာ 
ထပ်သ  ုံး   က်ပခင်ုံးပင။် 
 

အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ   င်ုံး ပ် ာပပီုံး 
အမျ  ြုုံးသမီုံးအကရှှေ့က   ကရာက် ာသည်။ 
အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံး၏မျ
က်   ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 



ကျဉ်ုံးကပမာင်ုံးသွောုံးကာ 
သူမ၏ပတ်ဝနု်ံးကျင် အာကာသပပင်က 

ကနာက်တစ်ကက မ် ထပ်ခ ထပ်ခ  
ကျ  ျှို့သွောုံးကတာဲ့သည်။ အသက်ရှု  
နှစ်ရှု  က်စာခန ဲ့ ်အ ကာတွေင် 
အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးက 

(၁၀) ကီ   မီတာအကွောမှာ 
ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။  
 



သ ို့ ကသာ် ရပ်တန ဲ့ ်  က်သည်နှငဲ့်  
တစ်ပပ ြုင်နက် သူမ၏ပ ုံးစပ်ကထာငဲ့်မှ 

ကသွေုံးမျာုံးစီုံးကျ ာသည်။ 
သူမယနယ် ဲ့၏တ  က်ခ  က်မှုက   
ကာကွေယ်တာုံးဆီုံးန  င ်  က်ကသာ် ည်ုံး 
တနပ်ပနအ်ာုံးက သူမက    ဏ်ရာ 
အပပင်ုံးအထန ်ရသွောုံးကစခ ဲ့ပ  ပ ။  
 

ယနယ် ဲ့၏ပ ုံးစပ်ကထာငဲ့်မှ 

အပပ ြုုံးတစ်ခ ကပေါ် ာသည် 



“ဆက်တ  က်ခ  က်ရကအာင်” 

စကာုံးကပပာကနရင်ုံး ဆက်တ  က်ရန ်

ပပင်   က်သည်ဟ ဤအချ  နတ်ွေင် 
အမျ  ြုုံးသမီုံးက ရ တ်တရက် 

ကအာ်ကပပာ   က်သည်။ 
 

“အတူတူတ  က်ခ  က် က” 

 

ထ  ကနာက်တွေင်ကတာဲ့ 
ဟနရ်  ုံးရာဝတ် ူငယ်၊ 



အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသာုံးနှငဲ့် 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက  ျတ်ခန  
ကပျာက်ကွေယ်ကွောုံး ကသည်။ အာုံး   ုံးက 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  ခ နဝ်င် ာ က၏။  
 

တစ်ကယာက်ချင်ုံးတ  က်ပွေ မှ 

အ ပ်စ    က်တ  က်ခ  က်  ို့သာ 
ဆ  ုံးပ တ်ထာုံး ကသည်။  
 



သ ို့ ကသာ် ယနယ် ဲ့က 

တ န ်ှုပ်သွောုံးပခငု်ံးမရှ ကပ။  ၄ 

ကယာက်ကပ င်ုံးပပီုံး 
တ  က်   က် ာသည်က   ပမင်ကသာအခ  
သူ၏ပ ုံးစပ်ကထာငဲ့်မှ ပပင်ုံးထနက်သာ 
အပပ ြုုံးတစ်ခ ကပေါ် ာပပီုံးညာကပခက   
တစ်ချက် ကဆာငဲ့်   က်သည်။  
 



ထ  ခဏက ုံးမှာပ  
အထက်ကကာင်ုံးကငယ် တစ်ခ    ုံး 
မှ နက် ျာဲ့သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

  

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

...၂၂၇၃ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 



အပ  င်ုံး ၂၂၇၃ - ကသွေုံးထ နု်ံးနည်ုံးစနစ် 

 

ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် 
ကကာင်ုံးကင်ကကီုံးက ရ တ်တရက် 

အကရာင်မှ နက်ျသွောုံးခ ဲ့သည်။ 
မှ နက် ျာဲ့သွောုံးရသညဲ့်အက ကာင်ုံးအရင်ုံးမှာ 
အထက်အာကာသပပငအ်ထ မှ 

မကရမတွေက်န  င်ကသာ ကယ်အ င်ုံးတနု်ံး
မျာုံး ဆင်ုံးသက် ာပပီုံး ယနယ် ဲ့ 



အထက်သ ို့  ကရာက်ရှ  ာကသာက ကာငဲ့် 
ပ စ်သည်။  
 

 ကယ်တာရာ စွေမ်ုံးအင် ဓာုံးနယ်ကပမ။ 
 

ယနယ် ဲ့က အနနဒဓာုံးနယ်ကပမက   
အသ  ုံးမပပြုခ ဲ့ကပ။ ၎င်ုံးက 

သူ၏ကနာက်ဆ  ုံးဝှက်  ပ စ်ကနကသာက ကာ
ငဲ့်ပင်။ 



အပခာုံးသူမျာုံးမသ ကသာအရာကဝှက်  တ
စ်ခ ပင် မဟ တ်ပ  ာုံး...။ 
 

ဤကနရာတွေင် 
ချက်ချင်ု်ံးထ တ်က ာ်   က်ပ က 

အနာဂတ်တွေင် သူ၏ရနသူ်မျာုံးကကက ြုပပီုံး 
သတ ထာုံးမ ကပမည်။  
ထ  ရနသူ်မျာုံးအထ ၌ 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် ည်ုံးပ ဝင်ခ ဲ့သ
ည်။  ထ  ပပင် က်ရှ  



 ူက ုံးကယာက်ကပ င်ုံးထာုံးသညဲ့်တ  င် 
သူ၏ဝှက်  က   
ထ တ်က ာ်က ာက်သည်အထ  
မဟ တ်ကသုံးကပ။ ယနယ် ဲ့က သူ၏ 

ခနဓာက  ယ်က   နည်ုံး မ်ုံးသ  ုံးမျ  ြုုံးပ ငဲ့် 
သန ဲ့စ်င်ထာုံးခ ဲ့သည်။  
 

ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်၏ 

အင်ကမာ်တယ်ဟာဂျမီွေနခ်နဓာက  ယ် 



နည်ုံးစနစ်၊ 
 ကယ်တာရာစစ်နတ်ဘ ရာုံးခနဓာက  ယ်။ 
 ကယ်တာရာစစ်နတ်ဘ ရာုံးခနဓာက  ယ်က 

အင်ကမာ်တယ်ဟာဂျမီွေနန်ည်ုံးစနစ်ထက် 

ကကျာ် ွေနသ်ည်ဟ မကပပာန  င်ကသာ် ည်ုံး 
၎င်ုံးက အာုံးနည်ုံးသညက်တာဲ့မဟ တ်ကပ။ 
အကရုံးအကကီုံးဆ  ုံးကကတာဲ့ 
နည်ုံးစနစ်နှစ်ခ စ   ုံးက   
ကပ င်ုံးစပ်အသ  ုံးပပြုန  င ် ို့ ပ ။ 
 



အင်ကမာ်တယ်ဟာဂျမီွေန ်ခနဓာက  ယ်အပပင ်

 ကယ်တာရာစစ်နတ်ဘ ရာုံးခနဓာက  ယ်က  
အသက်သွေင်ုံး   က်သည်နှငဲ့် 
သူ၏ခနဓာက  ယ်ကအတ တ်ကထက်ပင ်

ပ  ၍က ကာက်စရာကကာင်ုံး ာခ ဲ့သည်။ 
 

ကနာက်ဆ  ုံးတစ်ခ က 

ဗ  ဓကရွှေခနဓာက  ယ်ပငပ် စ်သည်။  
 



၎င်ုံးက သူ၏ဝှက်  မျာုံးထ မှ 

တစ်ခ ပ စ်သည်။ သူက 

ဗ  ဓကရွှေခနဓာက  ယ်က   အ ျင်စ    
အသက်သွေင်ုံးဝ ဲ့မည်မဟ တ်ပ ။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် 
အာကာသအနက်ရှု င်ုံးဆ  ုံးအပ  င်ုံးမှ 

မကရမတွေက်န  င်ကသာ 
 ကယ်အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး 



ဆင်ုံးသက် ာပပီုံး ယနယ် ဲ့၏ 

ခနဓာက  ယ်ထ တ  ုံးဝင် ာသည်။  
 

ထ  ခဏက ုံးမှာပ  သူ၏ခနဓာက  ယ် 

အကရပပာုံးတစ်က  ာက် 

သ င်ုံးကကျာက်က ဲ့သ ို့  
တ  ပ်  ပ်ကတာက်ပကနကသာ 
က ကုံးခွေ အကပမာက်အပမာုံးကပေါ် ာသည်။ 
 ီအချ  နမှ်ာ သူ၏မျက်   ုံးမျာုံးက 

အပပာန ကရာင် သနု်ံးကနခ ဲ့သည်။  



 

တစ်ချ  နတ်ည်ုံးတွေင် 
အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးက 

အာကာသပပင်က   ထ  ုံးက ာက်ကာ 
ယနယ် ဲ့ကရှှေ့သ ို့  ကရာက် ာခ ဲ့သည်။ 
ယနယ် ဲ့က ကရှာင်တ မ်ုံးပခင်ုံးမပပြုဘ  သူ့  
ခနဓာက  ယ်အကပေါ် ရ  က်ချခွေငဲ့် 
ပပြု   က်သည်။  
 

“ဘမ်ုံး...” 



 

 ကာပွေတ်ရှည်က 

ကျယ်က ာင်ကသာကပ က်ကွေ သ  တစ်ချက် 

ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံး  ကာပွေတ်ရှည်က 

အမျ  ြုုံးသမီုံးဆီသ ို့  
ပပနက်နထ်ွေက်သွောုံးသည်။ ယနယ် ဲ့၏ 

ခနဓာက  ယ်အကပေါ်တွေင် မည်သညဲ့ ်
ပခစ်ရာတစ်ခ မှ ရှ မကနခ ဲ့ကပ။  
 



ဤပမင်ကွေင်ုံးက ကာငဲ့် 
အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးနှငဲ့်အ
ပခာုံး ူတ  င်ုံး၏မျက်နာှကပေါ်တွေင် 
က ုံးနက်ကသာ အမူအရာမျာုံး 
ရှ ကနခ ဲ့သည်။  
 

“က ကာက်စကာကကာင်ုံး   က်တ ဲ့ 
ရ ပ်ခနဓာက  ယ်ပ  ာုံး...” 

 



အာုံး   ုံးက အ ဲ့ဩတ န ်ှုပ်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
ထ  အပပင်ဤအချ  နမှ်ာ 
သူတ ို့၏မျက်   ုံးထ ၌ က ကာက်ရွေ ှေ့ မှုမျာုံး 
ထင်ရှာုံးစွောကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့က 

အသက်ပပင်ုံးပပင်ုံးရရှူ   က်ပပီုံးကနာက် 

အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ အပ စ်ကပပာင်ုံး  ကာ 
အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးဆီသ ို့  
ခ နဝ်င်   က်သည်။ 
 



အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးနှငဲ့် 
ဤအချ  နတ်ွေင် ကနာက်ပပနဆ် တ်  ို့  
မရကတာဲ့က ကာင်ုံး သ    က် ကသည်။ 
ထ  က ကာငဲ့် က ုံး ကယာက်ကပ င်ုံးကာ 
ယနယ် ဲ့က   တ  က်ခ  က်   က် ကသည်။  
 

က ုံး ကယာက်န ဲ့ တစ် ကယာက် တ  က်ပွေ  
ယနယ် ဲ့၏ကျငဲ့် က မှု 
အဆငဲ့်ကမူ နတ်ဘ ရာုံး အဆငဲ့်(၆) 

သာရှ ခ ဲ့သည်။ သ ို့ ကသာ် တစ် က်တွေင်မူ 



ထ  က ုံးကယာက်စ   ုံးက အနည်ုံးဆ  ုံး 
အဆငဲ့် (၁) 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခငမ်ျာုံးပ စ် ကသည်။ 
ချွင်ုံးချက်အကနပ ငဲ့် 
အနက်ကရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးနှငဲ့် 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက အဆငဲ့် (၂) 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခငမ်ျာုံးပင်ပ စ်သည်။ 
 



သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

က ုံးကယာက်စ   ုံးက   
တစ် က်သတ်  နှ ပ်ထာုံးခ ဲ့သည်။   
 

ထ  ပပင်သူက တ  က်ခ  က်ရာတွေင် 
သူ၏ခနဓာက  ယ်က   
ကာကွေယ်ထာုံးပခငု်ံးမရှ ကချ။  က ုံး 
ကယာက်စ   ုံးတက်ခ  က်သညဲ့်အတ  င်ုံး 
ထ   ူမျာုံး၏တ  က်   က်မှုက 



သူ၏ခနဓာက  ယ်အာုံး ထ ခ  က်န  င်ပခင်ုံး 
မရှ   ို့ပ ။  
 

ဆန် ဲ့ကျင်ဘက်အကနပ ငဲ့် 
သူ၏ဓာုံးတစ်ချက်ပ  င်ုံးချ   က်တ  င်ုံး 
အနည်ုံးဆ  ုံးကတာဲ့ က ုံး ကယာက်စ   ုံး 
 ဏ်ရာခဏ်ချက် အနည်ုံးငယ််စီ 

ရသွောုံး ကသည်။ 
 



ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် 
ဉာဏ်အ င်ုံးသခင် ၄ ကယာက်က 

အကူအညီမ ဲ့သ    ပ စ်ကန ကသည်။ 
အချ  နအ်ကတာ် ကာ 
တ  က်ခ  က် ာက က  

ခွေနအ်ာုံးမရှ  ာက ဟ  ခ စာုံး ာရသည်။ 
တစ်ချ  နတ်ည်ုံးတွေင် က ုံးကယာက်သာုံး 
ကနာက်ပပနဆ် တ်   စ တ်မျာုံးပင် 
ကပေါ် ာ ကသည်။  
 



အဘယ်က ကာငဲ့်ဆ  ကသာ် ဤအတ  င်ုံးသာ 
ဆက်သွောုံးကနမည်ဆ  ပ က ယနယ် ဲ့က 

သူတ ို့  က ုံးကယာက်စ   ုံးအာုံး 
သတ်ပ တ်ပစ်မည်မှာ ကသချာကန  ို့ပ ။ 
ဤအကတာအတွေင်ုံး 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

အရင်အဦုံးဆ  ုံး ထွေက်ကပပုံးသွောုံးသည်။ 
သူကယနယ် ဲ့၏ ခွေနအ်ာုံးက   
ပမင်ကတ မပပီုံးကနာက် ဆ တ်ခွော  ို့သာ 



ပပတ်ပပတ်သာုံးသာုံး 
ဆ  ုံးပ တ်   က်ပ  ရ၏။  
 

ပညာရှင်အကမွေအနှစ်က 

အ ွေနက်သွေုံးကဆာင်ကနကသာ် ည်ုံး 
ကမ ာ် ငဲ့်ချက် မရှ သညဲ့်အတွေက် 

အတင်ုံးအကျပ်သ မ်ုံးပ  က်  ို့  
ကက ြုုံးစာုံးပခင်ုံးက 

က  ယဲ့်ကသတွေင်ုံးက  ယ်တူုံးသည်နှငဲ့် 
မပခာုံးကပ။ ယနယ် ဲ့၏ခွေနအ်ာုံးက 



သူ့က  ယ်ပ  င်ထက် 

မျာုံးစွောကကျာ် ွေနက်နကသာက ကာငဲ့်ထွေက်
ကပပုံး  ို့သာ 
ပပတ်ပပတ်သာုံးသာုံးကရွေုံးချယ်   က်သည်။  
 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးထွေက်ကပပုံး
သွောုံးသည်နှငဲ့် 
အပခာုံးသူမျာုံးက၏မျက်နှာက  

ချက်ချငု်ံးပင် မည်ုံးကမှာင်သွောုံး ကသည်။ 
 



“ကနာက်ပပနဆ် တ် ကမယ်” 

သ  ုံးကယာက်စ   ုံး 
ဆ  ုံးပ တ်   က် ကသည်။ 
 

အသက်ရှု  (၄) ရရှု က်စာခန ဲ့ ်
အ ကာက ာက်တွေင်ကတာဲ့ ယနယ် ဲ့က 

ရပ်တန ဲ့သ်သွောုံးသည်။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
နနစီ်ယင်နှငဲ့် သူသာ ကျနရှ် ကတာဲ့သည်။  
 



သူ၏တာဝနက် 

နနစီ်ယင်က  ကာကွေယ်ကပုံးရမည်ပ စ်ရာ 
ဉာဏ်အ င်ုံးသခင် ၄ကယာက်ကနာက်က   
ဆက်ပပီုံးမ   က်ကတာဲ့ကပ။  
 

အကယ်၍ သူသာ    က်ပ သွောုံးပ က 

အကမှာင်ရ ပ်ထ တွေင် ပ နက်အာင်ကနကသာ 
 ူမျာုံးနှငဲ့ပ်  ထ ပ်တ  က်ကတ န  င်သည်။ 
 



ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
က  ာက် ာခ ဲ့ပပီုံး “အဆင်ကပပရ ှေ့ ာုံး...” 

ဟ ကမုံး   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးက   အနည်ုံးငယ် 

ခ ယမ်ုံးကာ 
အင်ကမာ်တယ်သ င်ုံးကကျာက် နှစ်   ုံးက   
ထ တ်ယူပပီုံး မျ  ြုချ   က်၏။ အမှနက်တာဲ့ 
သူက အဆင်မကပပခ ဲ့ကပ။ 
ဉာဏ်အ င်ုံးသခင် ၄ ကယာက်က သူ၏ 



ရ ပ်ခနဓာက   ချ  ြုုံး ျက်န  င်ပခင်ုံး 
မရှ ကသာ် ည်ုံး အနည်ုံးနှငဲ့်အမျာုံးကတာဲ့ 
ထ ခ  က်ကစခ ဲ့သည်။  
 

သ ို့ ကသာ် သူ၏ခနဓာက  ယ်က တ  က်ခ  က်မှု 
အာုံး   ုံးက   ခ ခ ထာုံးန  င်၏။ 
 ဏ်ရာကကီုံးကကီုံးမာုံးမာုံးမရှ ကသာ် ည်ုံး 
အနည်ုံးနှငဲ့် အမျာုံးကတာဲ့  ဏ်ရာ 
ရခ ဲ့သည်။ အဓ ကကကတာဲ့ 



 ကယ်တာရာစစ်နတ်ဘ ရာုံးခနဓာက  ယ်က   
အသက်သွေင်ုံးထာုံးကသာက ကာငဲ့်ပင်။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်က 

က ုံးနက်စွောကပပာ   က်သည်  “င ဲ့အက န ဲ့ 
နနစီ်က နရ် ှေ့ ကရွှေအကစာင်ဲ့ (၁၂) 

ကယာက်က  ီက   ကနာက် ၂ နာရီအတွေင်ုံး 
ကရာက် ာကတာဲ့မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်သည်။ 



 

“ ာ င မင်ုံးက    ီကကန 
ကခေါ်ထ တ်ကပုံးမယ်” 

 

ထ  ကနာက် သူ့ က်က   အနည်ုံးငယ် 

ပွေတ်ဆွေ    က်ရာ နနစီ်ယင်၏ 

ကပခကထာက်ကအာက်မှ 

စွေမ်ုံးအင်ဓာုံးတစ် က်  ျတ်ခန  
ကပေါ် ာပပီုံးကနာက် 



နှစ်ကယာက်စ   ုံးကနရာမှာပင် 
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံး ကသည်။  
 

ဤတစ်ကက မ်တွေင်ကတာဲ့ မည်သူမှ 

မ ာ ကကပ။ ယနယ် ဲ့နငှဲ့် နနစီ်ယင်က 

စွေမ်ုံးအင်ဓာုံးပျ  က   စီုံးနင်ုံးရင်ုံး 
ကရှုံးကဟာင်ုံးပမ ျှို့အထက်သ ို့  
ကရာက်ရှ  ာ ကသည်။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
ပမ ျှို့က ကပမကပေါ်မှာ တည်ရှ ကနခ ဲ့သည်။ 



ပမ ျှို့က  ကထာက်ပငဲ့်ထာုံးကသာ ဓာုံးကျ  ြုုံးက 

ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

နနစီ်ယင်က ကရှုံးကဟာင်ုံးပမ ျှို့က   
င ို့ ပ ကညဲ့်ရင်ုံး “ ီပမ ျှို့က သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံး” 

ဟ  ရ တ်တရက် ကပပာ   က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူမက   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး 
“မင်ုံးင ဲ့က    ီစကာုံးကပပာ  ို့   ီကနရာ 
 ာခ  င်ုံးတာ မဟ တ်ဘူုံး မဟ တ် ာုံး...” 



 

နနစီ်ယင်က “င ဲ့ဆရာက မင်ုံးက   
ကပုံးထာုံးတ ဲ့ ဓာုံးက   ပမ ျှို့ကအာက်ကကန 

ဘာ  ို့  ပငဲ့်ကထာက်ထာုံးတယ်ဆ  တာ 
သ  ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးယမ်ုံး   က်သည်။  
 

နနစီ်ယင်က “ပမ ျှို့ထ မှာနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
ရတနာတစ်ခ ရှ တယ်။ အ ဲ့  က 



အရမ်ုံးက ကာက်စရာ ကကာင်ုံးတ ဲ့ 
မကကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံး က်နက်ပ ။ င ဲ့ဆရာက 

အပပင်ကမဘာမှာရှ တ ဲ့အပပစ်မ ဲ့တ ဲ့သူကတွေက   
မထ ခ  က်ကအာင် ပမ ျှို့အထ မှာ 
  နှ ပ်ထာုံးခ ဲ့တယ်။ 
နငဲ့် က်ထ မှာရှ တ ဲ့ဓာုံးက အစီအရင်ရ ှေ့ 
အဓ က ဗဟ  ချက်ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က သူကရှှေ့ရှ  ကရှုံးကဟာင်ုံးပမ ျှို့က   
 ကညဲ့်   က်သည်။ ပမ ျှို့က 



တ တ်ဆ တ်ကနသည်။ ၎င်ုံးနှငဲ့် 
ပတ်သက်၍ ထူုံးထူုံးပခာုံးပခာုံး 
ဘာက  မှသတ မထာုံးမ န  င်ကပ။  
 

နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး 
“ ီ က်နက်မှာ  က်နက် 

ဝ ဉာဉ်ရှ ကနကတာဲ့ င ဲ့ဆရာက   
က  သထွေက်ကနမှာ ကသချာတယ်။   ကပမ ဲ့ 
ဆရာက ကသပပီ။   က ကာငဲ့် 



င တ ို့နှစ်ကယာက်က    က်စာုံးကချ  ို့  
အ ာုံးအ ာအရမ်ုံးမျာုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “င တ ို့က အခ ချက်ချင်ုံး   က   
  နှ ပ်  ို့ရပ ဲ့မ ာုံး...” 

 

နနစီ်ယင်က ကခ င်ုံးခ    က်သည်။ 
“င တ ို့တာုံး  ို့မရဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က ပခ  ုံးတွေန ဲ့ ်  က်၏။ 
သူကမကကာင်ုံးဆ  ုံးရွောုံး က်နက်က   
မက ကာက်ခ ဲ့ကပ။ မညသ် ို့ ပင်ဆ  ကသ 

မူ ကစတီအထ သ ို့  ပစ်ထညဲ့်   က်ပ က 

ပပဿနာအာုံး   ုံး ပပီုံးဆ  ုံးသွောုံးကပမည်။ 
မည်သညဲ့်အရာပင်ပ စ်ကစ 

မူ ကစတီအထ  ကရာက်သည်နှငဲ့် အာုံး   ုံး 
ပင မ်သက်သွောုံးရသည်ချည်ုံးသာပ စ်၏။  
 

ယနယ် ဲ့က “သွောုံးရကအာင်” 



 

နနစီ်ယင်က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 
 

သူတ ို့  ထွေက်သွောုံးပပီုံးကနာက် 

ကရှုံးကဟာင်ုံးပမ ျှို့က အနည်ုံးငယ် 

တ န ်ှုပ်သွောုံးသည်။ ပမ ျှို့ထ မှ အနကီရာင် 
အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး တပ ည်ုံးပ ည်ုံး 
 ွေင်ဲ့ပျ  ှေ့ ာပပီုံး ကကာငု်ံးကင်ုံးအထက်သ ို့ ် 
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 



ဤအခ  က်အတန ဲ့ ်တွေင ်ယနယ် ဲ့နှငဲ့ ်
နနစီ်ယင်က 

ကျ  ြုုံးပျက်ပခင်ုံးကချာက်နက်သ ို့  
ပပနက်ရာက် ာခ ဲ့သည်။ ထ  ကနာက်တွေင် 
နှစ်ကယာင်သာုံး ရှာမနက်မဘာမှ 

ထွေက် ာပပီုံး 
ကျ  ြုုံးပျက်ပခင်ုံးကတာငတ်နု်ံးသ ို့  
ဦုံးတည်   က် ကသည်။  
 



သ ို့ ကသာ် သူတ ို့အကရှှေ့တွေင် 
အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်တစ်ဦုံး ရ တ်တရက် 

ကပေါ် ာသပ ငဲ့် နှစ်ကယာက်စ   ုံး 
ရပ်တန ဲ့သ်သွောုံး ကသည်။ ၎င်ုံးက 

ဝ ုံးကတာထ မှ ဆ  ကတ  ူုံးကသာ 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်၏အမျ  ြုုံးသမီုံး 
ကျငဲ့် က သူပင် ပ စ်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ပပီုံး 



“မင်ုံးဘာ   ကသုံး  ...”ဟ ကမုံး   က်သည်
။  
 

အမျ  ြုုံးသမီုံးက နနစီ်ယင်က   
စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။ 
အမျ  ြုုံးသမီုံး၏အ ကညဲ့်က   
သတ ပပြုသွောုံးကာ 
နနစီ်ယင်၏အမူအရာက သ သ သာသာ 
ကပပာင်ုံး  သွောုံးသည်။ ရ တ်တရက် 

သူမ၏မျက်   ုံးအစ  မှ ကသွေုံးမျာုံးစတင် 



စီုံးထွေက် ာသည်။ တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
သူမ၏အကရပပာုံးကအာက်ရှ  
ကသွေုံးက ကာမျာုံး 
ပွေငဲ့်ထွေက်  နုီံးပ ုံးပ စ်ဟနတ်ူသည်။ 
တစ်က  ယ်   ုံးတ န ်ှုပ်ကနခ ဲ့သည်။  
 

“  က ကသွေုံးထ နု်ံးချြုပ်ပခင်ုံး နည်ုံးစနစ်ပ ” 

 

ဟ  ချင်၏အသ က ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ တွေင ်

ထွေက်ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။  



 

“ပမနပ်မန ်သူမရ ှေ့ န ူုံးအ ယ်န ဲ့ 
ချပ်ကအာက် သ  ုံး က်မ အကွောက   
နှ ပ်   က် ပမနပ်မနက် ုံး  ပ်” 

 

ယနယ် ဲ့က တ ို့ဆ  င်ုံးမကနရ ကပ။ 
သူ၏ က်က  ဆန ဲ့က်ာ 
နနစီ်ယင်၏န ူုံးအ ယ်သ ို့  
တစ်ချက်ပ တ်   က်သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ကနာက်တစ်ကနရာက   



ထ က  င်ရန ်ပပင်   က်စဉ်အနည်ုံးငယ် 

ချတီ  ချတ  ပ စ်ကနခ ဲ့သည်။ 
ကနာက်တစ်ကနရာက အနည်ုံးငယ် 

ရှက်စရာကကာင်ုံးကန  ို့ပ ။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ဟ  ချင၏်အသ က 

ကနာက်တစ်ကက မ်ထွေက်ကပေါ် ာသည်။ 
 



“ပမနပ်မန ်  မှမဟ တ်ရင် သူမက 

မကသရင်ကတာင် 
  ကခ တပ စ်သွောုံး  မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ကတွေကဝမကနကတာဲ့ကပ။ 
နနစီ်ယင်၏ ဗ  က်ကအာက်က   
ပ တ်   က်သည်။ ခဏအ ကာတွေင် 
နနစီ်ယင်၏ ခနဓာက  ယ်က 

တပ ည်ုံးပ ည်ုံးပင မ်သက် ာသည်။ 
ဤပမင်ကွေင်ုံးက   ပမင်ကသာအခ  ယနယ် ဲ့က 



သ သ သာသာ စ တ်သက်သာရာ 
ရသွောုံး၏။ 
 

သူ့မျက်   ုံးထ ၌ အနည်ုံးငယ် 

က ုံးနက်ကသာ အမူအရာပ ငဲ့် 
အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်က   
 ှညဲ့် ကညဲ့်   က်သည်။ 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်၏နည်ုံးစနစ်မျာုံးက 

အမှနပ်င် ထူုံးပခာုံးဆနု်ံး ကယ်က ကာင်ုံး 
ခ စာုံးမ   ို့ပင်။  



 

ဤအကတာအတွေင်ုံး အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်က 

ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ကာ “နင်ဘယ်    
  ပ်   က်တာ  ...။ ကသွေုံးထ နု်ံးချြုပ်ပခင်ုံး 
နည်ုံးစနစ်က   နင်က 

ဘယ်     ပ်ကချ ျက်န  င်တာ  ...” 

 

ယနယ် ဲ့က ပပနမ်ကပ ဘ  သူ့ က်ထ က 

ဓာုံးက   တင်ုံးကျပ်စွော 
ဆ ပ်က  င်ထာုံး   က်၏။  



 

ဤအချ  နတ်ွေင် အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်က 

တ  က်ခ  က်ရန ်ပပင်ကနသည်။ သ ို့ ကသာ် 
ယနယ် ဲ့၏  က်ထ မှ အနက်ကရာင် 
တ ဆ ပ်ပပာုံးတစ်ခ ကပေါ် ာသည်။ 
၎င်ုံးတ ဆ ပ်ပပာုံးက 

 က် ဝ ုံးအရွေယ်ခန ဲ့ရှ် သည်။ 
တ ဆ ပ်ပပာုံးကပေါ်တွေင် ထူုံးဆနု်ံးကသာ 
စက်ဝ  င်ုံးတစ်ခ  ကရုံးထ  ုံးထာုံးသည်။  
 



ဟ  ချင်က သူ့က   ကပုံး   က်ပခင်ုံးပင်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ဟ  ချငက် “သူမက   
 ကညဲ့်ခွေငဲ့်ပပြု   က်” 

 

ယနယ် ဲ့က ခဏမ တ ို့ဆ  င်ုံးသွောုံးပပီုံး 
တ ဆ ပ်ပပာုံးက   အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်ဆီသ ို့  
ပစ် ွှေတ်   က်သည်။ အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်က 

တ ဆ ပ်ပပာုံးက   
ခဏစ  က် ကညဲ့်   က်ပပီုံးကနာက် 



မျက်ကမှာင် ကြုတ်   က်သည်။ 
အချ  နက်တာ်ကတာ် ကာမှ ယနယ် ဲ့အာုံး 
ရ တ်တရက် ဦုံးညွှေတ်ကာ 
အမ န ဲ့တ် ဆ ပ်ပပာုံးက   ပပနအ်ပ်   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွောုံး၏။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်က 

စကာုံးတစ်ခွေန်ု်ံးမှမကပပာဘ  
ထွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။  



 

ယနယ် ဲ့က သူ့စ တ်ထ တွေင ်“ဘာ  ို့   
အကကီုံးအက ဟ  ” ဟ ကမုံး   က်သည်။  
 

ဟ  ချင်က “ရှာမနဘ် ရင် (၁၂)ပ ုံးအထ က 

တစ်ပ ုံးရ ှေ့ အမ န ဲ့က်ပုံးသကကေတပ ၊ မင်ုံးမှာ 
အ ဲ့ ီအမ န ဲ့က်ပုံး တ ဆ ပ်ပပာုံး 
တစ်ခ ရှ ကနတယ်။   က ကာငဲ့် မင်ုံးက 

ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်အတွေက် သူ   ြု 
  မှမဟ တ် ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်အတွေက် 



တာဝနတ်စ်ခ  ထမ်ုံးကဆာင်ကနတယ်  ို့  
ဆ     တယ်။   က ကာငဲ့်  ီမ နု်ံးကက ုံးက 

မင်ုံးက   မတ  က်ခ  က်  ို့  
ဆ  ုံးပ တ်   က်တာပ ” 

 

ဟ  ချင်က ခဏရပ်ပပီုံး “ဟ တ်တယ် င ဲ့မှာ 
တစ်က  ယ်ကကာင်ုံးဆနတ် ဲ့ရည်ရွေယ်ချက်
ကတွေရှ တယ်။ အ ဲ့ ီ မ နု်ံးကက ုံးက 

 ီက ာက်အသက်ငယ်ငယ်က ုံးန ဲ့ 
က ကာက်စရာကကာင်ုံးတ ဲ့ 



ကအာင်ပမငမ်ှုကတွေပ  ငဆ်  င်ထာုံးတယ်။ 
 ီကတာဲ့ သူမက င ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်မှာ 
ထူုံးပခာုံးတ ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရှင်တစ်ကယာက်ဆ  တာ 
ကသချာတယ်။   ကပမ ဲ့ အခ မင်ုံးက   
ထ ပ်တ  က်ရင်ဆ  င်မယ်ဆ  ရင်ကတာဲ့ မင်ုံးရ ှေ့ 
ခွေနအ်ာုံးက သူမက   သတ်ပစ်န  င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး “ဟ တ်တယ်။ သူမ 

ထွေက်သွောုံးတာ ကကာင်ုံးပ တယ်။ င က 



သူမက   သတ်န  င်မယ်  ို့  
ယ   ကည်ကနရင်ကတာင် 
 ီအမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်က 

သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံးဆ  တာ 
သ သာန  င်တယ်။ တ  တ  ကပပာရရင် င တ ို့က 

၅၀-၅၀% စီပ ။   က ကာငဲ့် 
 ီအမ န ဲ့က်ပုံးတ ဆ ပ်ပပာုံးက   
ယာယီသ မ်ုံးထာုံး   က်မယ်။   ဆ   



ရှာမနက်မဘာမှာ င က ပပဿနာကတွေက   
အနည်ုံးန ဲ့အမျာုံး ကရှာငန်  င်မှာပ ” 

 

“မဟ တ်ဘူုံး”  ဟ  ချငက် 

ဆက်ကပပာ   က်သည်။ 
 

“ကက ုံး င က ရှာမနဘ် ရင် (၁၂)ပ ုံးထ က 

တစ်ပ ုံးမဟ တ်ကတာဲ့ဘူုံး။ င ဲ့ရ ှေ့အမ န ဲ့ ်
တ ဆ ပ်ပပာုံးက   မငု်ံးက  င်ထာုံးမယ်ဆ  ရင် 
မင်ုံးအသတ်ခ ရန  င်တယ်။   အပပင် 



ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
အာဏာပ  င်ကတွေကမင်ုံးက      က် မ်ုံးပပီုံး 
ဘယ်သူ    ို့  ကမုံးရင် ဘာပပနက်ပပာမ  ” 

 

ယနယ် ဲ့က ပခ  ုံးတွေန ဲ့ ်  က်ပပီုံး “ကကာင်ုံးပပီ 

  ဆ   မင်ုံးပပနက်ကာင်ုံး ာ  ို့  
ဘယ်က ာက် ကာမှာ  ...” 

 

ဟ  ချင်က “သ ပ်ကတာဲ့ မ ကာကတာဲ့ဘူုံး။ 
င ခနဓာက  ယ်က   အခ  



ပပနပ်ပီုံးတည်ကဆာက်န  င်ပပီ   ကပမ ဲ့ 
အချ  နမ်ကျကသုံးဘူုံး။င ဲ့ ခနဓာက  ယ်က   
မူ အကပခအကနပပနက်ရာက်ကအာင်မ  ပ်
ခင် င ဲ့ရ ှေ့ဝ ဉာဉ်စွေမ်ုံးအင်န ဲ့ မူ ဝ ဉာဉ်က 

   ုံး   ုံးပပနက်ကာင်ုံး ာ  ို့  ကစာငဲ့်ကနတာပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်ပပပပီုံး 
သူ၏စ တ်အာရ  အသ က   
အပပင်က ာကသ ို့  ပပနက်ခေါ်   က်သည်။  
 



ထ  ကနာက် နနစီ်ယင်က   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး 
“သွောုံးရကအာင်”  ဟ ကပပာ   က်သည်။  
 

နှစ်ကယာက်သာုံး ထွေက်မသွောုံးခင် 
အကဝုံးက    ှမ်ုံး ကညဲ့်   က် ကသည်။ 
သူတ ို့၏အ ကညဲ့်က 

ကျ  ြုုံးပျက်ပခင်ုံးကချာက်ကမ်ုံးပ ကတာင်တ
နု်ံးက  ပ ။ ဤကတာင်တနု်ံးက   
ပ တ်ကကျာ်ပပီုံးသည်နငှဲ့် ရှာမနက်မဘာမှ 

ထွေက်သွောုံးန  င်ပ   မဲ့်မည်။ 



ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် မူ ကစတီက 

ရ တ်တရက် တ န ်ှုပ်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
ယနယ် ဲ့အတွေက် အနတရာယ်ရှ ကနက ကာင်ုံး 
သတ ကပုံးကနပခင်ုံးပင်။  
 

ယနယ် ဲ့၏အမူအရာက သ သ သာသာ 
ကပပာင်ုံး  သွောုံးသည်။ 
 

“အ နု်ံး...” 

 



ဤအချ  နမှ်ာပ  နနစီ်ယင်က မီတာ 
(၃၀၀)အကွောအထ  ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့ ည်ုံး 
 ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ သူက 

အကတာ်ကဝုံးကဝုံးအထ  
 ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးပပီုံးကနာက် 

ကျ  ြုုံးပျက်ပခင်ုံးကချာက်ကမ်ုံးပ ုံးကတာငတ်
နု်ံးနှငဲ့် ကပပုံးကဆာငဲ့်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
 

Translated by NyinyiSoe 



May Be: 

၂၂၇၄ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၇၄ -  

 

“အ နု်ံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ကပမပပင်ကပေါ်သ ို့  
ပပြုတ်ကျ ာပပီုံးကနာက် 



ကတာင်တနု်ံးတစ်ခ    ုံး ပပင်ုံးထနစ်ွော 
တ နခ် သွောုံးသည်။ ထ  ကနာက်တွေင် 
သူ၏ခနဓာက  ယ်က ကကျာက်တ  ုံး 
ကကျာက်ခ မျာုံးအ ကာုံးတွေင် 
နစ်ပမြုပ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

နနစီ်ယင်က ရ တ်တရက် 

အ ဲ့ဩသွောုံးသည်။ ထ  ကနာက် 

တစ် က်သ ို့ ှမ်ုံး ကညဲ့်   က်သည်။ 
သူတ ို့နှငဲ့်သ ပ်မကဝုံးကသာ ကနရာတွေင် 



အဘ  ုံးကကီုံးတစ်ကယာက် ရ တ်တရက် 

ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ အဘ  ကကီုံးက 

ဆ ပင်အပ ြူကရာင်နှငဲ့် ကရွှေကရာင် 
တ တ်ကကာက်တစ်ကချာင်ုံးက   
က  င်ထာုံး၏။ သူ့မျက်နှာ အထက်တွေင် 
ဇရာ၏အရ ပ်အကယာင်မျာုံး 
   ုံး ွှေမ်ုံးကနသည်။ အသက်အရွေယ် 

အ ွေနက်ကီုံးရငဲ့်ကနပ  ရသည်။  
 



၎င်ုံးက သူတ ို့နှစ်ကယာက်က   
ယခ က ုံးတင် တ  က်ခ  က်ခ ဲ့ကသာ 
အဘ  ုံးကကီုံးပင်။ 
 

အဆငဲ့် (၃) ဉာဏ်အ င်ုံးသခင်။ 
 

အဘ  ုံးကကီုံးက ကျငဲ့် က မှုအဆငဲ့်က   
   ုံးကွေယ်ထာုံးပခင်ုံးမရှ ကသာက ကာငဲ့် 
နနစီ်ယင်က ချက်ချင််ုံးပမင်န  ငခ် ဲ့သည်။  
 



အဆငဲ့်(၃) ဉာဏ်အ င်ုံးသခင်က 

က ာကသ  ုံးပ ုံးထ တွေင ်

အထွေတ်အပမတ်ကျငဲ့ ်က သူဟ  ဆ  န  င်၏။  
 

ယနယ် ဲ့က အဆငဲ့်(၂) 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခငမ်ျာုံးက   
သတ်ပစ်ခ ဲ့ကသာ် ည်ုံး အဆငဲ့်(၂) နှငဲ့် 
အဆငဲ့်(၃) ဉာဏ်အ င်ုံးသခင်အ ကာုံး 
ကွောဟချက်က ကကီုံးမာုံး ှသည်။  
 



ရ  ုံးရှင်ုံးစွောကပပာရ  င် အထူုံးစွေမ်ုံးရည်မျာုံး 
သ ို့ မဟ တ်  ဝှက်  မျာုံး မရှ ပ က အဆငဲ့်(၂) 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခင် (၁၀)ကယာက်က 

အဆငဲ့်(၃)ဉာဏ်အ င်ုံးသခင် 
(၁)ကယာက်က   
အန  င်ယူန  င်မည်မဟ တ်ကပ။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် အဘ  ုံးအ  က နနစီ်ယင် 
ဆီသ ို့  ပ ည်ုံးညင်ုံးစွော 
က  ာက် ာခ ဲ့သည်။ သူက နနစီ်ယင်က   



စ  က် ကညဲ့်   က်ပပီုံး သူ၏အ ကညဲ့်မျာုံးက 

နနစီ်ယင်၏န ူုံးအ ယ်တညဲ့်တညဲ့်မှ 

တ ဆ ပ်ကပေါ်သ ို့  ကျဆင်ုံးသွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

“ပညာရှင်အကမွေအနှစ်... ဘယ်က ာက် 

က ကကာင်ုံး   က်သ  ...” 

 

နနစီ်ယင်က “မင်ုံးက ဘယ်သူ  ...”ဟ  
က ုံးနက်စွော ကပပာ   က်သည်။  
 



အဘ  ုံးအ  က ပပ ြုုံးပပီုံး “င ဘယ်သူ  ဆ  တာ 
သ   ို့ မကက ြုုံးစာုံးန ဲ့။ 
မင်ုံးဆီကအကမွေအနှစ်က   င   ယူပပီုံးတာန ဲ့ 
ပ နု်ံးကအာင်ုံးကနမယ်။ 
ဘာက ကာငဲ့်  ဆ  ကတာဲ့ င ဲ့က  ယ်င က 

မင်ုံးရ ှေ့နနစီ်က နက်   တ  က်ခ  က်  ို့  
မ   က ာက်ဘူုံး” 

 

နနစီ်ယင်က တစ်ခ ခ ကပပာ  ို့  
ပပင်ကနကသာ် ည်ုံး အဘ  ုံးအ  က 



ဂရ မစ  က်ဘ  
ကျ  ြုုံးပျက်ပခင်ုံးကတာငတ်နု်ံးဘက်သ ို့  
 ှမ်ုံး ကညဲ့်   က်သည်။ သူ၏အ ကညဲ့်က 

ကကျာက်တ  ုံးမျာုံး တ န ်ှုပ်ကနသည်က   
ကတ    က်ရသည်။ ထ  ကနာက် အထ မှ 

 ူတစ်ကယာက်ခ နတ်က် ာသည်။  
 

ထ   ူက ယနယ် ဲ့ပင်ပ စ်သည်။  
 



ဤပမင်ကွေင်ုံးအာုံးပမင်ကသာအခ  
နနစီ်ယင်က သက်ပပင်ုံးချ   က်သည်။ 
အဘ  ုံးအ  ကကတာဲ့ ချက်ချင်ုံး 
မျက်ကမှာင် ကြုတ်သွောုံး၏။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
ယနယ် ဲ့က အကတာ်က ုံးက   စ တ်မကကာင်ုံး 
ပ စ်ကနပ  ပ ။ သူ၏ဆ ပင်မျာုံးက 

ရရှုပ်ပွေကနကာ ဝတ်ရ  မျာုံး ည်ုံး 
စ တ်ပပ ကနခ ဲ့သည်။  သူ၏ပ  စ က 

သူကတာင်ုံးစာုံးတစ်ကယာက်နှငဲ့်ပင် 



တူကန၏။ သ ို့ ကသာ် သူ၏အ ကညဲ့်မျာုံးက 

အ ွေန ်စူုံးရှကနသည်။  ီအချ  နမှ်ာ 
သူ၏ရင်ဘက်တွေင် အနည်ုံးငယ် 

နက်ရှု င်ုံးကသာ  ဏ်ရာတစ်ခ ရှ ကနသည်။ 
 

အဘ  ုံးအ  က ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်   က်ပပီုံး 
“ကပပာစရာမ   ကအာင် မင်ုံးက တကယ် 

င ဲ့က   အ ဲ့ဩသွောုံးကစတာပ ။ 
 ူတစ်ကယာက်က တကယ်ပ  သူ့ရ ှေ့ 



ခနဓာက  ယ်က   အဆငဲ့တ်စ်ခ အထ  
ကရာက်ကအာင် ကျငဲ့် က န  င်တယ်။ 
မင်ုံးကတကယ်က   
ဉာဏ်ကကီုံးရှင်တစ်ကယာက်ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က ရယ်ကမာ   က်သည်။ 
 

“မင်ုံး ည်ုံးင ဲ့က   အ ဲ့ဩသွောုံးကစတာပ ပ ။ 
မင်ုံး    ကျငဲ့် က သူတစ်ကယာက်က 



အ စ် အင  က် မ်ုံးပပီုံး တ  က်ခ  က်မယ်  ို့  
င မထင်ထာုံးဘူုံး” 

 

အမှနက်တာဲ့ အဘ  ုံးအ  က 

ထ ပ်တ  က်ရင်ဆ  င်ပခငု်ံးမဟ တ်ကပ။ 
အ စ်အင  က် မ်ုံး 
တ  က်   က်   က်တာပ ။  
 

အဘ  ုံးအ  က ပပ ြုုံးပပ ုံး “ဟ တ်တယ်၊ 
င   ပ်ခ ဲ့တယ်။ကကီုံးကျယ်ခမ်ုံးနာုံးတ ဲ့က စစ



က  အကရုံးထာုံးတ ဲ့ ူကတွေက  

အကရုံးမကကီုံးတ ဲ့အကသုံးစ တ်အချက်အ 
က်ကတွေက   ဘယ်ကတာဲ့မှဂရ မစ  က်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။  
 

“မင်ုံးမှနပ် တယ်” 

 

ထ  ကနာက် ယနယ် ဲ့က 

 ျတ်ခန ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။ 



အဘ  ုံးအ  က သူ၏ကရွှေတ တ်က   ကရှှေ့သ ို့  
 ှမ်ုံးရ  က်   က်သည်။ နာုံးကွေ မတက် 

ကပ က်ကွေ သ မျာုံး ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံး 
ယနယ် ဲ့က ၁ ကီ   မီတာအကွောသ ို့  
ဆ တ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

အဘ  ုံးကကီုံးကကတာဲ့ ကနရာမှာပင် ၁ 

 က်မမ  မ ှုပ်ခ ဲ့ကပ။ သ ို့ ကသာ် 
သူကပခကထာက်ကအာက်တွေင် 
အက်က ကာင်ုံးအချ  ျှို့ ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ 



ထ  ပပင် သူ၏ကရွှေတ တ်မှာ ည်ုံး 
အက်ရာမျာုံး အနည်ုံးငယ်ကပေါ် ာ၏။  
 

အဘ  ုံးအ  က သူ၏ကရွှေတ တ်က   င ို့ ပ ကည်ဲ့ရာ 
မျက်   ုံးအထ ၌ ရရှုပ်ကထွေုံးကသာ 
ခ စာုံးချက်မျာုံး ကပေါ် ာခ ဲ့ပ ကတာဲ့သည်။ 
ခဏအ ကာတွေင် သူက ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်ကာ စကာုံးကပပာရန ်

ပပင်   က်၏။  
 



သ ို့ ကသာ် ယနယ် ဲ့အနာုံးတွေင ်

ဓာုံးဆယ်ကချာင်ုံး ရ တ်တရက် 

ကပေါ် ာပပီုံးကနာက် ထ  ခဏက ုံးမှာပ  
သူ့ပတ်ပတ် ည်သ ို့  ကရာက် ာသည်က   
ပမင်   က်ရသည်။ ဓာုံးစွေမ်ုံးအင် 
အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး အဆက်မပပတ် 

ပ ာထက် ာကာ အဘ  ုံးအ  က   
   ုံး ွှေမ်ုံးထာုံးတယ်။ 
 

“ခွေ ထ တ်   က်စမ်ုံး” 



 

အဘ  ုံးအ  ၏အသ  ရ တ်တရက် 

ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံးကနာက် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က 

ခဏတာ ကအုံးခ သွောုံးပ  ရသည်။ 
ထ  ကနာက်တွေင်ကတာဲ့ ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်မျာုံး ပျ  ှေ့ကက သွောုံးပပီုံး 
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးပ ကတာဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့သည် သူ၏မျက်   ုံးအထ ၌ 

က ုံးနက်ကသာ အမူအရာတစ်ခ  



ကပေါ် ာသည်။  အဘ  ုံးအ  က 

သူကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးသည်ထက် ပ  မ   
သနမ်ာကနသည် မဟ တ်ပ  ာုံး...။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် အဘ  ုံးအ  က အနည်ုံးငယ် 

က ုံးနက်ကသာအမူအရာပ ငဲ့် “မင်ုံးက 

မူ နတ်ဘ ရာုံးအဆငဲ့ ်(၆) န ဲ့  ီ    
ခွေနအ်ာုံးပ  င်ဆ  င်ထာုံးတယ်။ တကယ်  ို့  
မင်ုံးသာုံး င န ဲ့အဆငဲ့တ် ူရှ ကနရင် 
င မင်ုံးဆီကကန ဓာုံးနှစ်ချက်က   



ခ ခ န  ငမှ်ာမဟ တ်ဘူုံး။ က မကကာင်ုံးစွောဘ  
အခ မင်ုံးမှာ  ီ    အခွေငဲ့်အကရုံးမျ  ြုုံး ရှ မှာ 
မဟ တ်ကတာဲ့ဘူုံး။ 
 

စကာုံးကပပာပပီုံးကနာက် အဘ  ုံးအ  က ကရှှေ့သ ို့  
ကပခတစ် ှမ်ုံးတ  ုံး   က်သည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့က 

သူ့ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  ပမငက်ွေင်ုံးက 

အကရာင်မှ နက် ျာဲ့သွောုံးသည်က   



သတ ပပြုမ    က်သည်။ ထ  ကနာက်တွေင် 
   ျှို့ဝှက်ဆနု်ံး ကယ်ကသာစွေမ်ုံးအင် ှု င်ုံး
မျာုံးက သူ့အာုံး    ုံး ွှေမ်ုံးသွောုံးသည်။ 
တစ်ချ  နတ်ည်ုံးတွေင် သူ၏ခနဓာက  ယ်က 

ပမင်ုံးအကကာင်ကရ အကကာင် တစ်သ နု်ံး 
တက်နင်ုံးသွောုံးသ    ခ စာုံး   က်ရသည်။  
 

တစ်နည်ုံးကပပာရ  င် 
သူ၏တစ်က  ယ်   ုံးကွေ ထွေက် 

သွောုံးမတတ်ပ စ်ကနတာပ ။ ယနယ် ဲ့က 



အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွောုံးပပီုံး ဓာုံးနယ်ကပမက   
အပမနအ်သက်သွေင်ုံး   က်သည်။  
ဓာုံးနယ်ကပမကပေါ် ာသည်နှငဲ့် 
တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပ  အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ ပ  
 င်ုံး က် ာ၏။  
 

“ဆူုံး...” 

 

တစ်ခ ခ က    ှီုံးပ တ်   က်သ   ပင်။ 
ခဏအ ကာတွေင် ယနယ် ဲ့သည် 



သူ၏ခနဓာက  ယ် ကပ ဲ့ပ ုံးသွောုံးသည်က   
ခ စာုံး   က်ရသည်။  သူ့ပတ်ပတ် ည်မှ 

မပမငန်  င်ကသာ   အာုံးမျာုံး ည်ုံး 
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံး၏။  
 

“အ ဲ့  ...  နယ်ကပမ” 

 

အဘ  ုံးအ  က မျက်   ုံးထ ၌ 

မယ   ကည်န  င်ကသာ 
အရ ပ်အကယာင်မျာုံးရှ ကနသည်။  



 

“ကစာကစာက င မကသချာကပမ ဲ့ နယ်ကပမ 

စွေမ်ုံးအာုံးတစ်ခ  ပ စ်ကန  ို့ ကတာဲ့ 
င မကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးဘူုံး။ မင်ုံးက 

တကယ်က   ထူုံးပခာုံးတ ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရှင်တစ်ကယာက်ပ ။ 
ပညာရှင်အကမွေအနှစ်က ကာငဲ့်သာမဟ တ်ရ
င် င မင်ုံးန ဲ့ ရနသူ်ပ စ် ာမှာမဟ တ်ဘူုံး” 

 



ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် အဘ  ုံးအ  က 

ယနယ် ဲ့၏အထက်မှာ ကပေါ် ာပပီုံး 
သူ့မညာ က်ဝ ုံးက   ကအာက်သ ို့  
  ချ   က်သည်။ 
အထက်ကကာင်ုံးကငပ်ပင်ကကီုံး 
ပပ ြုကျ ာသ   ပင်ပ စ်သညဲ့် 
သူ၏ က်ဝ ုံးမှသယ်ကဆာင် ာကသာ 
အရှ နအ်ဝ ကပင် ယနယ် ဲ့အာုံး 



အသက်ရှု ကပ်မတ်တတ်ပ စ်သွောုံးကစသ
ည်။  
 

ယနယ် ဲ့၏မျက်   ုံးထ မှ 

ရက်စက် ကမ်ုံး ကြုတ်မှုမျာုံးကပေါ် ာသည်
။ သူ၏ညာကပခက   တစ်ချက်ကစာငဲ့်ပပီုံး 
အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ အပ စ်ကပပာင်ုံး  ကာ 
ကကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  ခ နတ်က်သွောုံးသည်။  
 



တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးက 

အဘ  ုံးအ  ၏ က်ဝ ုံးတညဲ့်တညဲ့်သ ို့  
ထ  ုံးသွေင်ုံး   က်သည်။ ထ  ကနာက်တွေင် 
ကျယ်က ာင်ကသာ ကပ က်ကွေ သ ကကီုံး 
ထွေက်ကပေါ် ာသည်။ 
က ကာက်မက် ွေယ်ကကာင်ုံးကသာ 
စွေမ်ုံးအင် ှု င်ုံးမျာုံး ပ ာထွေက် ာသည်။ 
တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပ  နစ်ှကယာက်စ   ုံး (၃) 

ကီ   မီတာ အကွောသ ို့  



အသီုံးသီုံး ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က ကနရာမှာပင် 
 ျတ်ခန ကပျာက်သွောုံးပပနသ်ည်။ သူက 

အနုီံးကပ်တ  က်ခ  က်ရန ်

 က စည်ုံးကနပခင်ုံးပ စ်သည်။ သ ို့ ကသာ် 
အဘ  ုံးအ  ၏ခွေနအ်ာုံးက    ုံးဝက   
အ ဲ့ဩစရာပင်။ 
အနုီံးကပ်တ  က်ခ  က်   က်သည်နှငဲ့် 
အဘ  ုံးအ  က သူ့အာုံး ကနာက်ပပန ်



ရ  က်ထ တ်ကနခ ဲ့သည်။  ထ  ပပင် 
သူ၏ခနဓာက  ယ်က 

 ဏ်ရာ ဏ်ချက်တစ်ခ စီရကနခ ဲ့သည်။  
 

“အဆငဲ့်(၂)ဉာဏ်အ င်ုံးသခင်နှငဲ့် 
အဆငဲ့်(၃) ဉာဏ်အ င်ုံးသခင်အ ကာုံး 
ကွောပခာုံးချက်က 

ကပ ဲ့ကသုံးကသုံးကတာဲ့မဟ တ်ဘူုံး” 

ယနယ် ဲ့ကကတွေုံး   က်မ သည်။  
 



ဤအချ  နတ်ွေင် အဘ  ုံးအ  က ရပ်   က်ပပီုံး 
နနစီ်ယင်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ကာ 
“မင်ုံးတ ို့ နှစ်ကယာက်န ဲ့ အခ    မျ  ြုုံး 
အချ  နပ် ြုနု်ံးကန  ို့  
င စ တ်မဝင်စာုံးကတာဲ့ဘူုံး” 

 

ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် သူ့ က်ထ မှ 

ကရွှေတ တ်က အသက်ဝင်သွောုံးပပီုံး 
သူ့မညာ က်က   
ပ ည်ုံးညင်ုံးစွောကပမ ာက်   က်သည်။ 



ထ  ခဏက ုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့၏ အကပေါ်မှ 

တ မ်တ  က်မျာုံး ကွေ အက်သွောုံးပပီုံး 
ထ  ကနရာမှ အနက်ကရာင် 
 က်ကချာင်ုံးနှစ်ကချာင်ုံးထွေက် ာသည်။ 
 က်ကချာင်ုံးတစ်ဝ  က်တွေင် အနက်ကရာင် 
  ပ်စီုံးက ကာင်ုံးမျာုံး 
တ ျပ် ျပ် ပ်ကနခ ဲ့သည်။  
 

ထ  ကနရာမှ အနက်ကရာင် 
 က်ကချာင်ုံးကကီုံးကပေါ် ာသည်နှငဲ့် 



တစ်ပပ ြုင်နက် ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 
တပ ည်ုံးပ ည်ုံးတ နခ်  ာသည်။ 
အထက်အာကာသပပငက် အနက်ကရာင်် 
 က်ကချာင်ုံးအထ မှ စွေမ်ုံးအင်က    
ကတာငဲ့်ခ မထာုံးန  င်ကတာဲ့သ   ပင် 
အ ွေနက်   က ကာက်စရာကကာင်ုံး ှကသာ 
ပမင်ကွေင်ုံး တစ်ခ ပငပ် စ်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် ဤတ  က်ခ  က်မှုက   
ပမင်ကသာအခ  



ကပ ဲ့ကပ ဲ့ဆဆပပြုမှုပခငု်ံးမရှ ကချ။ 
သူ၏ဓာုံးက   
တင်ုံးတင်ုံးကျပ်ကျပ်ဆ ပ်က  င်ထာုံးရင်ုံး 
ဆနု်ံး ကယ်ချစီွေမ်ုံးအငမ်ျာုံး 
အဆက်မပပတ် ပ ို့ န ွှေတ်   က်သည်။ 
ခဏအ ကာတွေင် ဓာုံးက 

ပပင်ုံးထနစ်ွောတ နခ်  ာကာ 
အဆ  ုံးမရှ ကသာ ဓာုံးအူသ မျာုံး 
ပ ဲ့တင်ထပ် ာကတာဲ့သည်။  
 



ဤအချ  နတ်ွေင် 
အနက်ကရာင် က်ကချာင်ုံးက ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
မီတာ(၃)အကွောသ ို့  ကရာက် ာ၏။ 
ယနယ် ဲ့က သူ၏ညာကပခက   
တစ်ချက််ကဆာငဲ့်   က်သည်။  
 

“ဘ နု်ံး...” 

 

ထ  ကနာက်တနပ်ပနအ်ာုံးယူကာ က ထ သ ို့  
ခ နတ်က်   က်သည်။ သူ၏ဓာုံးက   



 က်နှစ် က်ပ ငဲ့် ဆ ပ်က  င်ကာ 
အနက်ကရာင် က်ကချာင်ုံးဆီသ ို့  
ပငဲ့်ခ တ်   က်သည်။  
 

“ဘမ်ုံး...” 

 

အနက်ကရာင် က်ကချာင်ုံးက 

ပပင်ုံးထနစ်ွောတ နခ် သွောုံးပပီုံး 
အက်က ကာင်ုံးမျာုံးကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 



ယနယ် ဲ့၏ပ ုံးစပ်ကထာငဲ့်မှကသွေုံးမျာုံး 
အနထ်ွေက် ာသည်။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
အဘ  ုံးအ  က ကနရာမှာတင် 
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။  
 

ထ  ကနာက် ကွေ အက်စပပြုကနကသာ 
အနက်ကရာင် က်ကချာင်ုံး 
အထက်၌ကပေါ် ာသည်။ သူ၏ညာကပခက   
က ထ သ ို့  အသာပ တ်   က်၏။  
 



“အ နု်ံး...” 

 

ဧရာမ  က်ကချာင်ုံးကကီုံးက 

   ုံး   ုံးကပ က်ကွေ သွောုံးပပီုံး 
တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပ  စွေမ်ုံးအင် 
ကပခကထာက်တစ် က်က 

ယနယ် ဲ့အာုံးနင်ုံးချ ာသည်။ 
စွေမ်ုံးအင်ကပခကထာက်က ကပမပပင်က   
နင်ုံးချခ နုီံးတွေင် ဓာုံး (၁၀) ကချာင်ုံး 



ရ တ်တရက် ကပေါ် ာပပီုံး အ င်ုံးတနမ်ျာုံး 
ပ ာထွေက် ာကာ    ုံး ွှေမ်ုံးသွောုံးသည်။  
 

“ဆူုံး...” 

 

ဤအချ  နတ်ွေင်  အဘ  ုံးအ  ဆီသ ို့  
ဓာုံးအ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  ွေင်ဲ့ပျ   ာသည်။ 
အဘ  ုံးအ  ၏မျက်   ုံးထ မှ ပပင်ုံးထနက်သာ 
အ င်ုံးကရာင်တစ်ခ  င်ုံး က် ာသည်



။ သူ၏ ညာဘက် က်ဝ ုံးက   ပ န ဲ့က်ာ 
ဆတ်ခန  ပ တ်   က်သည်။ 
 

“ဘ နု်ံး...” 

 

ကကာင်ုံးကင်ကကီုံး တစ်ခ    ုံး 
တ နခ် သွောုံးသည်။ ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးစွေမ်ုံးအင်က 

ချက်ချငု်ံးကွေ ထွေက်သွောုံးသည်။ 
ယနယ် ဲ့က  ယ်တ  င ်ည်ုံး ကပမပပင်ကပေါ်သ ို့  



ပပတ်ကျသွောုံးသည်။ 
အဘ  ုံးအ  ၏မျက်   ုံးထ မှ ရက်စက် 

 ကမ်ုံး ကြုတ်မှုတစ်ခ  ကပေါ် ာသည်။  
 

နနစီ်ယင်က ရ တ်တရက် 

 ှမ်ုံးကအာ်   က်၏။ 
 

“(၁၅) မ နစ်” 

 



အဘ  ုံးအ  က နနစီ်ယငက်   
စ  က် ကညဲ့်   က်သည်။  
 

သူမက “ကနာက် (၁၅) မ နစ် ကာရင် 
င ဲ့နနစီ်က နရ် ှေ့ အဆငဲ့်ပမငဲ့် 
အာဏာပ  င်ကတွေကရာက် ာကတာဲ့မှာ 
နင်ကအခ ထွေက်ကပပုံးရင် 
အသက်ရှင်န  င်ကသုံးတယ်” 

 

“နနစီ်က န”် 



 

အဘ  ုံးအ  က ချတီ  ချတ  ပ စ်ကနပ  ရ၏။ 
သူက ယနယ် ဲ့က   ကမာဲ့ ကညဲ့်ကာ 
နနစီ်ယင်က   ပပန ်ှညဲ့် ကညဲ့်ရင်ုံး 
အသက်ပပင်ုံးပပင်ုံးရရှူပပီုံး 
ကကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့ ကပျာက်ကွေယ်
သွောုံးသည်။  
 

သူက ယနယ် ဲ့အာုံးချက်ချင်ုံး 
မသတ်န  င်ကသာက ကာင်ပင်။ 



ယနယ် က  မသတ်န  င်ခ ဲ့  င ်နနစီ်က နမှ်  

အာဏာပ  ငမ်ျာုံးကရာက် ာသည်အထ  
အချ  နဆ်ွေ ခ ရသ   ပ စ်သည်။ 
ထ  အချ  နတ်ွေင် သူက ကသချာကပ က် 

အသတ်ခ ရပ   မဲ့်မည်။ သူတင်မဟ တ် 

သူ့ကနာက်မှ မျ  ြုုံးနွေယ်စ ပ  ကသချာကပ က် 

 ယ်ရှာုံးခ ရပ   မဲ့်မည်။ ထ  က ကာငဲ့် 
ထွေက်ကပပုံး  ို့သာ ဆ  ုံးပ တ်   က်၏။  
 



အဘ  ုံးအ   ထွေက်သွောုံးသည်နှင်ဲ့ နနစီ်ယင်က 

ယနယ် ဲ့က   သွောုံး ကည်ဲ့ရင်ုံး 
“နင်အဆင်ကပပ ာုံး” ဟ ကမုံး   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးက   အနည်ုံးငယ် 

ခ ယမ်ုံး   က်သည်။ သူက 

 ဏ်ရာအပပင်ုံးအထနက်တာဲ့မရခ ဲ့ကပ။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး တ  က်ပွေ က သူ၏ခွေနအ်ာုံး 
မ   က ာက်က ကာင်ုံး 
ကကာင်ုံးကကာင်ုံးကကီုံး 



သကဘာကပ က်သွောုံးကစခ ဲ့သည်။ 
တ  က်ခ  က်ကရုံး ခွေနအ်ာုံးပင်ပ စ်ကစ၊ 
အပခာုံးရရှုကထာငဲ့်ကပငပ် စ်ကစ အဘ  ုံးအ  က 

သူ့ထက် အမျာုံးကကီုံး သာ ွေနခ် ဲ့သည်။  
 

တစ်နည်ုံးအာုံးပ ငဲ့် သူ့အတွေက် 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခင်အ်ဆငဲ့်သ ို့  
အ ျင်အပမနဆ်  ုံး တက် ှမ်ုံး  ို့သာ 
ရှ ကတာဲ့သည်။ နနစီ်ယင်က 

သွောုံးရကအာင်ဟ  ကပပာ   က်သည်။ 



ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်ပပပပီုံး 
နနစီ်ယင်နှငဲ့်အတူ ကနရာမှာပင် 
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

ဤတစ်ကက မ်တွေင် 
မည်သူမှမတာုံးဆီုံးကျကတာဲ့ဘ  
နှစ်ကယာက်သာုံး  ူသာုံးကမဘာသ ို့  
ပပနက်ရာက် ာခ ဲ့ ကကတာဲ့သည်။   
 



ယနယ် ဲ့က 

ကျ  ြုုံးပျက်ပခင်ုံးကချာက်ကမ်ုံးပ ုံးကအာက်၌ 

ရပ်ကနရင်ုံး ကကာင်ုံးကင်က   ကမာဲ့ ကညဲ့်ကာ 
“မင်ုံးရ ှေ့အက   ီက   ကရာက် ာ  ို့  
ဘယ်က ာက် ကာမှာ  ...” 

 

နနစီ်ယင်က “အသက်ရှုချ  န ်(၁၀၀)  

အမျာုံးဆ  ုံးပ ”ဟ  ပပနက်ပ သည်။  
 



ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်ပပီုံး 
သူ၏မျက်   ုံးက   မှ တ်ထာုံး   က်သည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်က ခဏမ  
တ ို့ဆ  င်ုံးသွောုံးပပီုံး “နငက် ဘာက ကာငဲ့် 
င န ဲ့အတူ နနစီ်က နက်   
   က်မ ာတာ  ...” ဟ  
ကမုံး   က်ပ သည် ။ 
 

“နနစီ်က န ်ာုံး...”  



 

ယနယ် ဲ့က မျက်   ုံး ွေငဲ့ပ်ပီုံး 
ကခ င်ုံးခ    က်သည် “င ဲ့မှာ 
တစ်ပခာုံးက စစရှ ကသုံးတယ်” 

 

နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့က   င ို့ ပ ကညဲ့်ရင်ုံး  
ကအာက်နှြုတ်ခမ်ုံးက     က  က်   က်သည်။ 
သူမက တစ်ခ ခ က   ကပပာချင်ကနပ  ပ ။ 
သ ို့ ကသာ် ကကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့  
ရ တ်တရက်ကမာဲ့ ကညဲ့်   က်သည်။  



 

ခဏအ ကာတွေင် ထ  ကနရာမှ အစွေမ်ုံးထက် 

ကအာ်ရာ (၁၅)ခ  ကပေါ် ာပပီုံး ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
နနစီ်ယင်အထက် ကကာင်ုံးကင်ယ သ ို့  
ကရာက် ာ ကသည်။ အ   က   
ဦုံးကဆာင် ာသူက နနစီ်က န၏် 

က နက်ခ င်ုံးကဆာင် တစ်နည်ုံး 
နနစီ်ယင်၏ ခင်ပ စ်သူပင်။ 
 



သူ၏ကနာက်ကွေယ်တွေင် အပခာုံး 
ကျငဲ့် က သူ (၁၂)ကယာက် ပ ခ ဲ့သည်။ 
အာုံး   ုံးက အနက်ကရာက် ဝတ်စ  က   
ဝတ်ဆင်ထာုံးပပီုံး ကကျာကပေါ်တွေင် 
ကသွေုံးဓာုံးရှည်မျာုံးက   
သ   င်ုံး ွေယ်ထာုံး ကသည်။ ထ  ပပင် (၁၂) 

ကယာက်စ   ုံးက 

က ကာက်မက် ွေယ်ရာကကာင်ုံးကသာ 



ကအုံးစက်စက် အကင အသက်မျာုံး 
ထွေက်ကပေါ် ာ ကသည်။  
 

ဤ ူအ ပ်က   ပမင်ကသာအခ  ယနယ် ဲ့က 

နှ   ုံးသာုံးမျာုံးပင် တ နခ် သွောုံးသည်။ 
အဘယ်က ကာငဲ့်ဆ  ကသာ် 
တစ်ကယာက်ချင်ုံးစီက အကစာပ  င်ုံးက 

သူတ  က်ခ  က်ခ ဲ့ကသာ အဘ  ုံးအ  ထက် 

အနည်ုံးဆ  ုံး (၁၀)ဆက ာက် 

ပ  သနမ်ာကန  ို့ ပပ စ်သည်။  



 

“နနစီ်က နက် သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံး” 

 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

နနစီ်ယင်က   ပမင်ကသာအခ  သ သာစွော 
စ  တ်ကအုံး က်ကအုံး ပ စ်သွောုံးပ  ရ၏။  
 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံး၏ကနာက်ကွေ
ယ်မှ ကျငဲ့် က သူမျာုံး၏ 



မျက်   ုံးထ တွေင် ည်ုံး 
စ တ် ှုပ်ရှာုံးမှုမျာုံး ကပေါ် ာသည်။  
 

နနစီ်က နက် ပညာရှင် အကမွေအနှစ်က   
ရ   က်သည်မဟ တ်ပ  ာုံး...။ 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

နနစီ်ယင်က   အနည်ုံးငယ် 

ကခ င်ုံးည တ်ပပပပီုံး 
ယနယ် ဲ့အာုံးစူုံးစ  က် ကညဲ့်ကာ 
“ကကျုံးဇူုံးတငပ် တယ် ညီငယ်၊ 



င ဲ့နနစီ်က နရ် ှေ့ အကအူညီ က      အပ်ရင် 
င ဲ့က   အက ကာင်ုံး ကာုံးပ  င တက်န  င်တ ဲ့ 
အကန် ဲ့အသတ်အတွေငု်ံးမှာဆ  ရင်ကတာဲ့ 
ပငင်ုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံး   က်သည်။ သူက 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးအာုံး ကညဲ့်ကာ 
စကာုံးပပနက်ပပာရန ်ပပငက်နသည်။ 
 



ဤအချ  နတ်ွေင် ကကာင်ုံးကင်အထက်မှ 

ကရွှေကရာင်အ င်ုံးတနု်ံး 
(၁၂)ခ ကပေါ် ာသည်။ ခဏအ ကာတွေင် 
ခရမ်ုံးကရွှေကရာင် ချပ်ဝတ် တပ်သာုံး 
(၁၂)ဦုံး ကကာင်ုံးကငယ် အထက်၌ 

ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ ဦုံးကဆာင် ာသူက 

ခရမ်ုံးကရာင် ဝတ်ရ  ဝတ် အဘ  ုံးကကီုံး 
တစ်ဦုံးပ ။ ၎င်ုံး၏ကအာ်ရာမျာုံးက 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံး၏ကနာက်မှ 



အနက်ကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အမျ  ြုုံးသာုံး 
(၁၂)ဦုံးထက်အာုံးနည်ုံးသည်မဟ တ်ကပ။  
 

နနစီ်ယင်၏အက က “ကရွှေအကစာငဲ့် 
(၁၂)ကယာက် ာုံး...” 

 

ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

နနစီ်က န၏်ကျငဲ့် က သူ အ ပ်စ က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ပပီုံးကနာက် 

ယနယ် ဲ့အာုံး စ  က် ကညဲ့်ကာ “င တ ို့က 



 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်က   သစစာက ာက်တ ဲ့ 
ယနယ် ဲ့က    မ်ုံး  ို့ ။ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ရ ှေ့ အမ န ဲ့အ်တ  င်ုံး 
ကရာက် ာတာ။ င တ ို့က   တာုံး  ို့  
မကက ြုုံးစာုံးန ဲ့ကနာ်။ မဟ တ်ရင် 
မင်ုံးတ ို့ ည်ုံး  ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
ရနသူ်အပ စ် သတ်မှတ်ခ ရမှာ၊ 
 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်တစ်ခ    ုံးက မင်ုံးတ ို့က   
သတ်  ို့  တာဝနရှ်  မဲ့်မယ်” 

 



ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင်  ူတ  င်ုံးက 

ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ကန ကသည်။  
 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က သူက   
သတ်ချင်ကနတာ...။ 
 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

၂၂၇၅ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 



ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၇၅ - ခွေ ခွေ   ို့အချ  နက်ျပပီ 

 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ကမည်သူနည်ုံး။ 
 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်သည် 
 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်၏ အထွေတ်အပမတ် 

ပ ဂ္ ြု ်အပ စ် 

အသ အမှတ်ပပြုခ ထာုံးရသူပင်ပ စ်သည်။ 
အတ  င်ုံးအတာတစ်ခ အထ  



 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်က   
က  ယ်စာုံးပပြုန  င်သည်ဟ  ဆ  န  င်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့သည်  ူသာုံးအင်ပ ယာအရှငက်  

သတ်ပ တ်ချင်ကနကသာ 
 ူတစ်ကယာက်ပ စ်ကန၏။ 
 

နနစီ်ယင်၏အက နှငဲ့် 
နနစီ်က န၏်အာဏာပ  င်မျာုံးက 

မျက်   ုံးထ ၌ စူုံးစမ်ုံး   စ တ်မျာုံး 



ပပညဲ့်နှက်ကနကာ 
ယနယ် ဲ့က  စ  က် ကညဲ့်ကန ကသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က 

ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  နှငဲ့် 
အ   က   စ  က် ကညဲ့်   က်သည်။ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ရ တ်တရက် 

ကရာက်ရှ  ာ  မဲ့်မည်ဟ  
မကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးခ ဲ့ကပ။ ထ  ပပင် 



ထ ပ်တနု်ံးအဆငဲ့် ကျငဲ့ ်က သူအ   တစ်   ပ  
ကစ ွှေတ်   က်သည်။ 
 

ဤအကတာအတွေင်ုံး နနစီ်ယင်၏အက က 

“ ီမှာ နာုံး ည်မှု  ွေ တာမျ  ြုုံး 
တစ်ခ ခ ရှ ကနမ ာုံး...”ဟ  ရ တ်တရက် 

ကမုံး   က်သည်။  
 

ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

နနစီ်ယင်၏အက က   စ  က် ကညဲ့်ကာ 



“မင်ုံးက နနစီ်က နရ် ှေ့ ဘ  ုံးကဘုံး 
နနစီ်ထျန ် ို့  င ထင်တယ်” 

 

နနစီ်ယင်၏အက က 

ကခ င်ုံးည တ်   က်သည် “မင်ုံးမှနပ် တယ်” 

 

ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

ယနယ် ဲ့က    က်ည ြု ုံးထ  ုံးပပပပီုံး “သူက 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ရ ှေ့ 
ပမငဲ့်ပမတ်ကသာဓာုံးက   ခ  ုံးယူတ ဲ့အပပင ်



သူက ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့  နည်ုံးစနစ်ကတွေက   
ကျငဲ့် က ထာုံးကသုံးတယ်။   ဲ့အပပင်ရှာမန ်

ကသွေုံးမျ  ြုုံးဆက်က  ပ  
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးကသုံးတယ်။ ကပပာရရင် 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က  ီယနယ် ဲ့ဟာ 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ သူ   ြုပ စ်ကနတယ်  ို့  
သ သယ ရှ ကနတယ်။   က ကာငဲ့် 
သူ့က   မ်ုံးပပီုံး ဗဟ  စီရင်စ က   ပပနက်ခေါ် ာ  ို့  
အမ န ဲ့က်ပုံးထာုံးတယ်” 

 



နနစီ်ထျနက် ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး 
“မင်ုံးက တကယ်ပ  ရှာမနန်ည်ုံးစနစ်က   
ကျငဲ့် က ပပီုံး ကသွေုံးမျ  ြုုံးဆက်ပ  
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးသ ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့ က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 
 

သူဝနခ်    က်သည်က   ပမင်ကသာ အခ  
နနစီ်ထျန ်ည်ုံး မျက်နှာပျက်သွောုံး၏။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် အဘ  ုံးအ  က ပပ ြုုံးကာ 



“မင်ုံးသူ့က   သ ကနတာထင်တယ်။ သူက 

ရှာမနက်သွေုံးမျ  ြုုံးဆက်က   
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးတယ်။ 
ရှာမနန်ည်ုံးစနစ်ကတွေက   
က ဲ့ကျငဲ့်ထာုံးတယ်။ ဤသတင်ုံးသာ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ဆီက   
ပပနက်ရာက်သွောုံးရင် နနစီ်က န.်..” 

 

နနစီ်ထျနက် ရ တ်တရက် 

ကအုံးစက်စက်ကပပာ   က်၏ “ဘာ   



 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ရ ှေ့ နာမည်န ဲ့ င ဲ့က   
ပခ မ်ုံးကပခာက်ကနတာ ာုံး...” 

 

အဘ  ုံးအ  က “င ဘယ်     ပ် 

ပခ မ်ုံးကပခာက်ရ မှာ  ...။ င မင်ုံးက   
သတ ကပုံးရ  ပ ပ ” 

 

နနစီ်ထျနက် တ တ်ဆ တ်သွောုံးသည်။  
 



“သူ့က  ကာကွေယ်ကပုံးမကနပ န ဲ့” 

ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

ကအုံးစက်စက်ကပပာ   က်သည်။  
 

“ဘ  ုံးကဘုံး နနစီ်ထျန ်င ဲ့က   ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံး 
ကပပာခွေငဲ့်ပပြုပ ။ မင်ုံးရ ှေ့ နနစီ်က နက်   
မကပပာန ဲ့ ပမငဲ့ပ်မတ်နယ်ကပမသ  ုံးခ က 

အက နက်ပ င်ုံးထာုံးပပီုံး သူ့က   
ကာကွေယ်ရင်ကတာင်မှ အသက်ရှင်န  င်မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး။ ဘာက ကာငဲ့်  ဆ  ကတာဲ့ 



 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က သူ့က   သတ်  ို့  
ဆ  ုံးပ တ်ထာုံးတယ်။ မဟ တ်  ို့ ရှ ရင် 
သူက င တ ို့က    ီကနရာအထ   ာခ  င်ုံးမှာ 
မဟ တ်ဘူုံး” 

 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်သည် ယနယ် ဲ့က   
သတ်ပစ်ရန ်ဆ  ုံးပ တ်ထာုံး၏။ 
 

နနစီ်ထျနက် 

မျက်ကမှာင် ကြုတ်   က်သည်။  



 

ဤအချ  နတ်ွေင် သူ့ကနာက်ကွေယ်မှ 

အဘ  ုံးအ  တစ်ဦုံးက “င တ ို့  နနစီ်က နက် 

 ီက စစက   ဝင်စွေက် က်  ို့  မပ စ်န  င်ဘူုံး” 

 

သ ို့ ကသာ် နနစီ်ယင်က ရ တ်တရက် 

ကအာ်ကပပာ   က်သည်။ နနစီ်ထျနန်ှငဲ့် 
အပခာုံး အာဏာပ  ငမ်ျာုံးက နနစီ်ယင်က   
စ  က် ကညဲ့်   က် ကသည်။ 
သူ့ကနာက်ကွေယ်ရှ  အဘ  ုံးအ   



တစ်ကယာက်က 

မျက်ကမှာင် ကြုတ်   က်သည်။ 
သူကကအာ်ကင က်ကတာဲ့မည်ပ စ်ကသာ် 
ည်ုံး တစ်ခ ခ က   ကတွေုံးမ ပ  ရပပီုံး 
ကပပာမညဲ့်စကာုံးက   ပပနမ်ျ  ြုချ   က်သည်။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင်နနစီ်ယင်က 

ယခင်နှငဲ့်မတူကတာဲ့ကပ။ သူမက 

ပညာရှင်အကမွေအနှစ်က   



ပ  င်ဆ  င်ထာုံးကသာက ကာငဲ့် နနစီ်က န၏် 

အ   ုံးတနရ်တနာတစ်ခ  ပ စ်ကနက သည်။ 
 

ဤအကတာအတွေင်ုံး နနစီ်ယင်က “အက  

သမီုံးက သူ့က ကာငဲ့်မဟ တ်ရင် 
 ီအကမွေအနှစ်က   ရန  င်မှာ မဟ တ်ဘူုံး။ 
  ဲ့အပပင် သူက အနတရာယ်န ဲ့ 
ရင်ဆ  င်ကနရကတာဲ့ နနစီ်က နက် 

ဘယ်     ပ် ရပ် ကညဲ့်န  င်မှာ  ...။ အက  

သူ့က   ကူညီကပုံး  ို့  ကတာင်ုံးဆ  ပ တယ် 



မဟ တ်ရင်  ီအကမွေအနှစ်က   
စွေန် ဲ့သ ွှေတ်   က်ရင် ပ  ကကာင်ုံး  မဲ့်မယ်” 

 

“မင်ုံးရူုံးသွောုံးပပီ ာုံး...” 

 

နနစီ်ထျန၏်ကနာက်ကွေယ်မှ အဘ  ုံးအ   
တစ်ဦုံးက “ ီအကမွေအနှစ်က 

ဘယ်က ာက်အကရုံးကကီုံး ည်ုံးဆ  တာ 
မင်ုံးသ  ာုံး...။ မင်ုံးက င တ ို့  နနစီ်က နန် ဲ့ 
ဘာမှမဆ  င်တ ဲ့  ူအတွေက်န ဲ့ အ ဲ့  က   



စွေန် ဲ့သ ွှေတ်  ို့  ရည်ရွေယ်ထာုံးသ ာုံး...မင်ုံး 
မင်ုံး...” 

 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ထျနက် အဘ  ုံးအ  အာုံး 
ကအုံးစက်စက်အ ကညဲ့်ပ ငဲ့် 
စ  က် ကညဲ့်   က်ရာ 
ချက်ချငု်ံးပ ုံးစပ်ပ တ်သွောုံးသည်။ 
နနစီ်ထျနက် နနစီ်ယင်က   
 ှမ်ုံး ကညဲ့်   က်သည်။ 
 



နနစီ်ယင်က “သူ့က ကာငဲ့်သာမဟ တ်ရင် 
င က ပညာရှင်အကမွေအနှစ်က   
   ုံးဝမရ   က်ဘူုံး။ နင်တ ို့ ကတွေ သူက   
မကူညီရင် င  ီအကမွေအနှစ်က   
အပပီုံးတ  င်စွေန် ဲ့သ ွှေတ်   က်မယ်” 

 

နနစီ်ထျနက်  က်သီုံးက   ပ ည်ုံးညင်ုံးစွော 
ဆ ပ်   က်ပပီုံး ချတီ  ချတ  ပ စ်ကနသည်။  
 



ဤအချ  နတ်ွေင် 
ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

“ဘ  ုံးကဘုံး နနစီ်ထျန ်မင်ုံးသူ့က   
ကာကွေယ်  ို့  ကပပာရင် င တ ို့  သူ့က   
မသတ်န  င်ဘူုံး။   ကပမ ဲ့ မင်ုံးရ ှေ့ 
နနစီ်က နန် ဲ့    ုံးဝ မသက်ဆ  င်တ ဲ့ 
 ူတစ်ကယာက်အတွေက်န ဲ့ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က   ဆန ဲ့က်ျင်  ို့  
ထ  က်တနသ် ာုံး...” 

 



နနစီ်ထျနက် အဘ  ုံးအ  က   
 ှမ်ုံး ကညဲ့်   က်ရာ “ ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်မှာ 
ရှာမနန်ည်ုံးစနစ်ကတွေ ကျငဲ့် က ထာုံးတ ဲ့သူ 

နည်ုံးနည်ုံးက ာက် ရှ သငဲ့်တယ်မ ာုံး...။ 
  ကပမ ဲ့  ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က   
 ီက ာက်အာရ  စ  က်  ို့အထ  
မထ  က်တနက် ာက်ပ ဘူုံး။ င တကယ် 

သ ချင်မ တယ်။ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 



ဘာက ကာငဲ့်မျာုံး သူ့က   
သတ်ချင်ကနရတာ  ...” 

 

အဘ  ုံးအ  က “င မသ ဘူုံး။ င  ည်ုံး 
 ီကမုံးခွေနု်ံးရ ှေ့ အကပ က   မသ ဘူုံး။   ကပမ ဲ့ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က သူ့က   သတ်  ို့  
ဆ  ုံးပ တ်ထာုံးတယ်ဆ  ကတာဲ့ မင်ုံးသူ့က   
ကာကွေယ်      ပ်ရင် င ကပပာတာက  ယ  ပ ။ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က  ီက စစက   
ပင မ်ခ မှာ မဟ တ်ဘူုံး” 



 

ဤအကတာအတွေင်ုံး 
နနစီ်ထျန၏်ကနာက်ကွေယ်မှ အဘ  ုံးအ  က 

ရ တ်တရက်ဆ  သ    အသ တ တ် 

ဆက်သွေယ် ကပပာခ ဲ့သည်။  
 

“နနစီ်ယင်က ပညာရှင်အကမွေအနှစ်က   
ရယူထာုံးပပီုံးဆ  ကတာဲ့ 
အပခာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်စ ကကီုံးကတွေန ဲ့ 
မဟာပမငဲ့ပ်မတ်နယ်ကပမ သ  ုံးခ ကတာင် 



င တ ို့က   တ  က်ခ  က်  ို့  ကချာင်ုံးကနမှာပ ။ 
သူတ ို့က င တ ို့က      ျှို့ဝှက်ပပီုံးကတာင် 
တ  က်ခ  က် ာန  င်တယ်။  ီ   အချ  နမှ်ာ 
င တ ို့က  ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က   
ဆန ဲ့က်ျင်  ို့  မရဘူုံး။ င ဲ့နနစီ်က နက် 

သတ န ဲ့ကနမှရမယ် ဘ  ုံးကဘုံး။ 
မျ  ြုုံးနွေယ်စ တစ်ခ    ုံးရ ှေ့ 
ကရရှည်အကျ  ြုုံးစီုံးပွောုံးက    ကညဲ့်ပပီုံး 
စဉ်ုံးစာုံးကပုံးပ ” 

 



နနစီ်ထျနက် မျက်   ုံးမျာုံးက   
ပ ည်ုံးညင်ုံးစွော မှတ်   က်သည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နနစီ်ယင်က သူမ၏အက  

ချမှတ်   က်သညဲ့ ်ဆ  ုံးပ တ်ချက်က   
သတ ပပြုမ    က်ပ  ရ၏။ ထ  က ကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့ထ သ ို့  ရ တ်တရက် 

က  ာက်သွောုံးသည်။ နနစီ်ထျနက် 

ခဏတ ို့ဆ  င်ုံးသွောုံးကသာ် ည်ုံး အဆ  ုံးတွေင် 
သူ၏သမီုံးပ စ်သူက   မတာုံး   က်ကပ။  



 

နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  က  ာက် ာပပီုံး 
“ကတာင်ပနပ် တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး “င အဆင်ကပပပ တယ်” 

 

“သ ို့ ကသာ် င ဲ့က    မ်ုံးပပီုံး 
ဓာုံးစာခ အပ စ်သ  ုံးပ ” ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ မှ 

နနစီ်ယင်၏အသ  ထွေက်ကပေါ် ာသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က ခဏက ာက် 

ထ တ် န ဲ့သ်သွောုံးသည်။ ထ  ကနာက် 

ကခ င်ုံးခ ယမ်ုံး   က်သည်။ 
 

“မဟ တ်ဘူုံး” 

 

“မဟ တ်ရင် 
နင် ွေတ်ကပမာက်န  င်မှာမဟ တ်ဘူုံး” 

နနစီ်ယင်၏အသ က 



ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ တွေင ်

ပ ဲ့တင်ထပ် ာသည်။  
 

“သူတ ို့အထ မှာ အာုံးအနည်ုံးဆ  ုံးက 

အဆငဲ့်  (၅)ဉာဏ်အ င်ုံးသခင်ပ ။ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က နငဲ့်က  သတ်  ို့  
စ တ်ပ  င်ုံးပ တ်ထာုံးတာက ။   ကပမ ဲ့ နင်ရ ှေ့ 
 က်ရှ ခွေနအ်ာုံးက  ွေတ်ကပမာက်  ို့     ုံး   ုံး 
မ   က ာက်ဘူုံး   က ကာငဲ့် င ဲ့က   မ်ုံးပပီုံး 
ဓာုံးစာခ အပ စ်သ  ုံးပ ။ ပပီုံးကတာဲ့ 



ရှာမနက်မဘာထ က   ပပနက်ပပုံးပ ။ သူတ ို့က 

ရှာမနက်မဘာထ က   
ပွေငဲ့်ပွေငဲ့် င်ုံး ငု်ံး   က် ာဝ ဲ့မှာမဟ တ်
ဘူုံး” 

 

သ ို့ ကသာ် ယနယ် ဲ့က “မဟ တ်ဘူုံး။ မင်ုံး 
အပပစ်ရှ တယ်  ို့  ခ စာုံးမကနန ဲ့။ 
  င ဲ့ရ ှေ့ပပဿနာပ  တကယ်ကတာဲ့  ီ    
အကပခအကနမျ  ြုုံးက အရင်ကတည်ုံးက 



င ကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးတာပ ” 

ဟ ပပနက်ပပာ   က်သည။်  
 

စကာုံးကပပာကနစဉ် 

ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  နှငဲ့် 
အ   က   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး “  ကပမ ဲ့ င ဲ့အထင် 
အ ဲ့ ီ ူက  ီက ာက်ကကီုံးတ ဲ့ အစ အ   က   
ကစ ွှေတ်   က်  ို့ ကတာဲ့ ဘယ်တ နု်ံးကမှ 

ကမ ာ် ငဲ့်မထာုံးဘူုံး” 

 



အဘ  ုံးအ  က “အရငတ် နု်ံးက မင်ုံးက  င တ ို့  
က  ာဲ့တွေက်ခ ဲ့သ   ပ  
ကနာက်တစ်ခ ထပ်မ  ပ်ခ ဲ့ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံး   က်သည်။   
 

“ဟ တ်တယ်  ီက စစက   မင်ုံးတ ို့  
ဝင်ပပီုံးမစွေက် က်တာ အကကာင်ုံးဆ  ုံးပ ” 

 



ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် 
ကကာင်ုံးကင်ယ အထက်မှ အသ  တစ်သ  
ထွေက်ကပေါ် ာပပီုံးကနာက်  ူသ  ုံးကယာက် 

ကပေါ် ာ ကသည်။ အာုံး   ုံးက 

အနက်ကရာင် ဝတ်ရ  က   ဝတ်ဆင်ထာုံးပပီုံး 
အနက်ကရာင် ဆူုံးချွနမ်ျာုံးက   
က  င်ထာုံး ကသည်။  
 

ရှာမနအ်မ    က်သူက န ်ကရာက် ာပပီ 

 



ဤပမင်ကွေင်ုံးက   ပမင်   က်ကသာအခ  
ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  ၏ 

ပ ုံးစပ်ကထာငဲ့်မှ ကအုံးစက်စက်အပပ ြုုံး 
တစ်ခ  ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။  
 

ရှာမနအ်မ    က်သူက နမှ် ကျငဲ့် က သူ 

သ  ုံးကယာက်ထ မှ အ   က   ဦုံးကဆာင်သညဲ့ ်
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့က   
စူုံးစ  က် ကညဲ့်ကာ “သူက ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
နည်ုံးစနစ်ကတွေက   ကျငဲ့် က တ ဲ့အပပင ်



ရှာမနက်သွေုံးမျ  ြုုံးဆက်က   
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးသူတင်မဟ တ်ဘူုံး။ 
င ဲ့အ   ဝင်ကတွေက  ကတာင် 
သတ်ပစ်ခ ဲ့တယ်။   အပပင်သူက 

င ဲ့ရှာမနအ်မ    က်သူက နက်   ည်ုံး 
ပွေငဲ့်ပွေငဲ့် င်ုံး ငု်ံးစ နက်ခေါ်ထာုံးတယ်။ 
င ဲ့မျ  ြုုံးနွေယ် 

င ဲ့ရှာမနအ်မ    က်သူက နက် သူ့က   
သတ်ပစ်  ို့  ဆ  ုံးပ တ်ထာုံးပပီ။  ီကတာဲ့ 



သူ့က   ကာကွေယ်  ို့  ကက ြုုံးစာုံးတ ဲ့  ူက င ဲ့တ ို့  
မျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ ရနသူ်ပ ” 

 

ရှာမနအ်မ    က်သူက န။် 
 

နနစီ်ထျန၏်အမူအရာက ချက်ချင်ုံးပင် 
ဆ  ုံးရွောုံးသွောုံးခ ဲ့သည်။ နနစီ်ယင်က 

ထပ်ကပပာချင်ကသာ် ည်ုံး 
အဘ  ုံးအ  တစ်ကယာက်ရ တ်တရက် 



ကပေါ် ာပပီုံး သူမ၏  ည်ပင်ုံးက  တစ်ချက် 

ပ တ်   က်သည်။  
 

နနစီ်ယင်၏ခနဓာက  ယ်က 

ကတာငဲ့်တင်ုံးသွောုံးကာ 
သတ ကမဲ့သွောုံးသည်။ အဘ  ုံးအ  က 

နနစီ်ထျနက်   စ  က် ကညဲ့်ကာ 
ကခ င်ုံးယမ်ုံး   က်သည်။ နနစီ်ထျနက် 

မျက်   ုံးမျာုံးက   
ပ ည်ုံးညင်ုံးစွောမှ တ်ထာုံးသည်။  



 

ခဏအ ကာတွေင် 
တ တ်ဆ တ်ပင မ်သက်ကနကသာ ယနယ် ဲ့က   
 ကညဲ့်ပပီုံး  က်သီုံးဆ ပ်ပပကာ “ညီငယ် 

ကတာင်ုံးပနပ် တယ်” 

 

ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နှငဲ့်  
သူ့မညာ က်က   ကဝှေ့ယမ်ုံးကာ 
သူ့နနစီ်က န၏် 



အပခာုံးအ   ဝင်မျာုံးနှငဲ့အ်တူ ကကာင်ုံးကင် 
အထက်သ ို့  ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

ဤအကတာအတွေင်ုံး 
ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်နှငဲ့်အဘ  ုံးအ  အ   ၊ 
ယနယ် ဲ့နှငဲ့် ရှာမနအ်မ    က်သူက နမှ် 

ကျငဲ့် က သူမျာုံးသာ ကျနက်တာဲ့သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

ပင မ်သက်ကန၍ အစကတည်ုံးက 



နနစီ်က နထ်ွေက်သွောုံး  ို့သာ 
ကမ ာ် ငဲ့်ကနပခင်ုံးပ စ်သည်။ 
 

ကနာက်ဆ  ုံးတွေင် နနစီ်က နက် 

သူ့အကပေါ်အနည်ုံးငယ်သာ 
အကကကုံးတင်ထာုံး၏။ ၎င်ုံးက 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က      ုံးဝ 

ဆန ဲ့က်ျင်မည်မဟ တ်ကချ။  
 



ခဏမ တ တ်ဆ တ်ကနပပီုံးကနာက်  

ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ကာ “မင်ုံးင တ ို့က   
 မ်ုံး  ို့  ခွေငဲ့်မပပြုဘူုံး  ို့  င ထင်တယ််။ 
  က ကာငဲ့်မငု်ံးရ ှေ့ ကနာက်ဆ  ုံး ဝှက်  က   
ဆက်သ  ုံးပ ။ တစ်ခ ကတာဲ့ရှ တယ် မင်ုံးမှာ 
အခွေငဲ့်အကရုံးတစ်ခ ပ  ရှ မယ်ဆ  တာကတာဲ့ 
သတ ရပ ” 

 



ယနယ် ဲ့က  ူအ ပ်က    ကညဲ့်ကာ 
ရယ်ကမာ   က်သည်။ 
ကနာက်ထပ်စကာုံးမကပပာကတာဲ့ဘ  ကရှှေ့သ ို့  
ကပခတစ် ှမ်ုံးတ  ုံး   က်သည်။ သူက 

အနနနတဓာုံးနယ်ကပမက   အကန် ဲ့အသတ်အထ  
အသက်သွေင်ုံး  ို့  ပပင်ကန၏။ ၎င်ုံးက သူ၏ 

ကနာက်ဆ  ုံး ဝှက်  ပ စ်သည်။ သ ို့ ကသာ် 
 က်ရှ  ယခ အချ  နတ်ွေင် 
အသ  ုံးပပြုရကပကတာဲ့မည်။  
 



မှနသ်ည်။ အနနဒဓာုံးနယ်ကပမက   
ထ တ်သ  ုံးသညဲ့်တ  င် သူ့က  ယ်သူ 

အသက်ရှင်ကနမည်ဟ  ယ   ကည်မှု သ ပ် 

မရှ ကပ။ ဤအချ  နတ်ွေင ်

ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ မှ အသ တစ်သ  
ပ ဲ့တင်ထပ် ာသည်။  
 

“ကက ုံး င သွောုံးရမ ဲ့ အချ  နက်ရာက်ပပီ” 

 



ယနယ် ဲ့က ရပ်   က်သည်။ 
ချြုနု်ံးချ၏ီအသ ပ စ်ကနကသာက ကာငဲ့်ပ ။ 
ခဏအ ကာတွေင် ချြုနု်ံးချကီ ယနယ် ဲ့၏ 

ကခ င်ုံးအထက်တွေင် ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ 
ချြုနု်ံးချကီ   ပမင်ကသာအခ  
ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  နှင်ဲ့  
ရှာမနအ်မ    က်သူက န၏်အ   ဝင်မျာုံး
 ည်ုံး  မျက်ကမှာင် ကြုတ်သွောုံး ကသည်။  
 



ရှာမနအ်မ    က်သူက နမှ် 

သက် တ်ပ  င်ုံးအဘ  ုံးအ  က မျက်   ုံးမျာုံး 
ပပြူုံးကျယ် ာကာ “မင်ုံး မင်ုံးက 

နတ်မ စဆာဧကရာဇ် ချြုနု်ံးချ ီာုံး...” 

 

ချြုနု်ံးချကီ သက် တ်ပ  င်ုံးအဘ  ုံးအ  က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်သည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် သက် တ်ပ  င်ုံး 
အဘ  ုံးအ  က “မဟ တ်ဘူုံး... မဟ တ်ဘူုံး... 



နတ်မ စဆာ ဧကရာဇ်ချြုနု်ံးချကီ 

 ီက ာက်အထ  အာုံးမနည်ုံးသငဲ့်ဘူုံး။ မင်ုံး 
မင်ုံးက အဓ က ခနဓာက  ယ်မဟ တ်ဘူုံးပ ။ 
က  ယ်ပွောုံး ခနဓာက  ယ်တစ်ခ ပ " 

 

ချြုနု်ံးချကီ သက် တ်ပ  င်ုံးအဘ  ုံးအ  က   
 ျစ် ျြူရရှု   က်ပပီုံး ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်ကာ “က ာကသ  ုံးပ ုံးက   
ကရာက် ာပပီုံးတ ဲ့ကနာက်မှာ အခ  



မင်ုံးဘယ်    ခ စာုံးရ  ” ဟ  
ကမုံး   က်၏။  
 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး“ဘာမှမဟ တ်ပ ဘူုံး။ 
င ခ စာုံးရတာက တစ်ခ တည်ုံးပ ။   ဟာ 
င ကတာ်ကတာ် အာုံးနည်ုံးကနကသုံးတယ်။ 
  က နည်ုံးနည်ုံးကတာင်မဟ တ်ဘူုံး”  

 

ချြုနု်ံးချကီ ဆက်ကပပာ   က်သည ်“မင်ုံးက 

အရမ်ုံးက   အာုံးနည်ုံးတယ်။ မင်ုံးရ ှေ့ 



ဝှက်  ကတွေက   မသ  ုံးရင်  ီမှာရှ တ ဲ့ 
ဘယ်သူ့က  မှ အန  င်ယူန  င်မှာ မဟ တ်ဘူုံး။ 
  အပပင် အ ဲ့  ီဝှက်  ကတွေက   
သ  ုံးရင်ကတာင် မင်ုံးက အာုံး   ုံးက   
သတ်န  င်မှာ မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ချြုနု်ံးချကီပပာသည်က မမှာုံးကသာက ကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့က တ တ်ဆ တ်သွောုံး၏။  
 



ချြုနု်ံးချကီ “မင်ုံးက 

 ူသာုံးတစ်ကယာက်ပ စ်ကနတ ဲ့အချ  နမှ်ာ 
င က နတ်မ စဆာတစ်ကကာင်ပ စ်ကနတယ်။ 
  ကပမ ဲ့ မင်ုံးက င သကဘာကျတ ဲ့ 
 ူတစ်ကယာက်  ို့  ကပပာရမယ်။ 
မင်ုံးကအပခာုံးသူကတွေ    အကရပခ ြုထာုံးပပီုံး 
တမင်ဟနက်ဆာင်ကနတာမျ  ြုုံးမရှ ဘူုံး။ 
စည်ုံးမျဉ်ုံး စည်ုံးကမ်ုံးကတွေန ဲ့ ဆန ဲ့က်ျင်ကန 

ရင်ကတာင်  ီ   မျ  ြုုံးပ စ်ပျက်ကနတာက   



တ တ်ဆ တ်ပပီုံး 
ရပ် ကညဲ့်ကန  ို့မရဘူုံးထင်တယ်” 

 

ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

ရ တ်တရက် ကပပာ   က်သည ်

“နတ်မ စဆာဧကရာဇ်ချြုနု်ံးချ၊ီ မင်ုံးမှာ  ီ    
  ပ်န  င်စွေမ်ုံးမရှ ဘူုံး” 

 

ချြုနု်ံးချကီ အဘ  ုံးအ  က   င ို့ ပ ကညဲ့်ပပီုံးကနာက် 

ဘာမှပပနမ်ကပပာကပ။ သူက 



ကကာင်ုံးကင်က  ကမ ာ် ကညဲ့်ကာ 
“င ဲ့အထင်ကတာဲ့ သူ ကီ   
ကရာက်သငဲ့်ကနပပီ” 

 

စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် 
သ ပ်မ ကာ   က်ဘ  
ကကာင်ုံးကင်အထက်မှ 

အနက်ကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးကကီုံးတစ်ခ ကပေါ်
 ာသည်။ အ င်ုံးတနု်ံးက 

ပ  ပ  ပပီုံးကကီုံးမာုံး ာ၏။ ကနာက်ဆ  ုံးတွေင် 



သနမ်ာကသာ 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးတစ်ဦုံးကပေါ် ာ
သည်။ ထ   ူက သာမန ်ူထက် 

နှစ်ဆပ  ကကီုံးမာုံးခ ဲ့သည်။ 
သူ၏အကပေါ်ပ  င်ုံးက ဗ ာကျင်ုံးကန၏။ 
 

အကရုံးအကကီုံးဆ  ုံးမှာကာုံး 
ထ   ူကရာက် ာသည်နှငဲ့် 
 ူတ  င်ုံးမပမင်န  င်ကသာ   အာုံးမျာုံး 
ခ စာုံး   က်ရပခင်ုံးပင။်  



 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက ချြုနု်ံးချကီ   
 ကည်ဲ့ကာ က ထ မှာပင် 
 ူုံးကထာက်   က်ပပီုံး “အရှင်မင်ုံးကကီုံး၊ 
 ီငယ်သာုံးက ရရှုှေ့ နင်   ို့ကခေါ်ပ တယ်” 

 

ချြုနု်ံးချကီ 

အနည်ုံးငယ်ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 
 



ထ ို့ ကနာက် 

ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ကာ 
“သတ်ပစ်   က်” 

ဟ အမ န ဲ့က်ပုံး   က်သည်။  
 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

စကာုံးတစ်ခွေနု်ံးပင်မကပပာဘ   
သူ၏ က်သီုံးက   



ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  ထ သ ို့  
 ှမ်ုံးထ  ုံး   က်သည်။  
 

ချြုနု်ံးချအီမ န ဲ့က်ပုံး   က်သည်နှငဲ့် 
ခရမ်ုံးကရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  ၏အမူအ
ရာက သ သ သာသာ 
ကပပာင်ုံး  သွောုံးသည်။ သူက 

ထွေက်မကပပုံးဘ  တနပ်ပနတ်  က်ခ  က်ရန ်

ပပင်   က်သည်။ သူထ မှ 

ပပင်ုံးထနက်သာကအာ်ရာတစ်ခ ကပ က်ကွေ 



 ာကာ ချြုနု်ံးချနီငှဲ့် 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးကပေါ်သ ို့  
ကျကရာက် ာသည်။  
 

သ ို့ ကသာ် သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံး၏ 

 က်သီုံးချက်က ကာငဲ့် 
အဘ  ုံးအ  ၏အကင အသက်က 

သ  ွေနစ်မရှ ဘ  ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။ 
ခဏအ ကာတွေင် သူ၏ခနဓာက  ယ်က 

ကွေ အက်သွောုံးပပီုံး 



အသာုံးထစ်ပ  ကကီုံးအပ စ်ကပပာင်ုံး  သွောုံး
သည်။  
 

တာအ  အဆငဲ့် ကျငဲ့် က သူ။ 
 

ရှာမနအ်မ    က်သူက န၏် 

ဦုံးကဆာင်သူက ရရှုှေ့ နင် က   
စ  က် ကည်ဲ့ကနရင်ုံး မျက်   ုံးထ  
က ကာက်ရွေ ှေ့ စ တ်မျာုံး အပပညဲ့်နှငဲ့ပ် ။ 
 



“တာအ  အဆငဲ့်  ကျငဲ့် က သူ ာုံး...” 

 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

၂၂၇၆ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၇၆ - တာအ  အဆငဲ့်ကျငဲ့် က သူ  

 



ရှာမနအ်မ    က်သူက နမှ် 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက မျက်   ုံးထ  
က ကာက် န ဲ့စ် တ်အပပညဲ့်န ဲ့ ရရှုှေ့ နင်က   
စ  က် ကညဲ့်ကနခ ဲ့သည်။ 
 

“တာအ  အဆငဲ့်ကျငဲ့် က သူ ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့ ချြုနု်ံးချကီ   စူုံးစ  က် ကညဲ့်သည်။ 
 



ချြုနု်ံးချကီ ရှင်ုံးပပ၏။ “တာအ  အဆငဲ့်က 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခငအ်ဆင်ဲ့ရ ှေ့အထက် 

အဆငဲ့်မှာရှ တယ်။ အ ကာုံးတာအ  ၊ 
အသ တာအ  ၊ အပမင်တာအ   ဆ  ပပီုံး 
ပ  င်ုံးပခာုံးထာုံးကသုံးတယ်။ အ ဲ့တာကတွေက 

 ကာုံးနာပခင်ုံးတာအ  ၊ သ ပမင်ပခငု်ံးတာအ  ၊ 
ထ  ုံးထွေင်ုံးပခင်ုံးတာအ  န ဲ့ 
အထွေတ်အထ ပ်တာအ  နယ်ပယ်က   
ဆ     တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က နာုံး ည်သညဲ့်အ ာုံး 
ကခ င်ုံးည တ်ပပသည်။  
 

ချြုနု်ံးချကီ ရှာမနအ်မ    က်သူက နမှ် 

ကျင်ဲ့ က သူမျာုံးနှငဲ့် 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ 

တမနက်တာ်မျာုံးက   စ  က် ကညဲ့်ကာ 
“မင်ုံးတ ို့  အခ ချ  နအ်ထ  
ထွေက်မသွောုံးကသုံးဘူုံး ာုံး” ဟ  
ကအုံးစက်စက်ကပပာ   က်သည်။ 



 

ရှာမနအ်မ    က်သူက နမှ် 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက ချြုနု်ံးချကီ   
စ  က် ကည်ဲ့ပပီုံးကနာက် ယနယ် ဲ့က   
တစ် နပ်ပနစ်  က် ကညဲ့က်ာ “ကကာင်ုံးပပီ 

  က အဆ  ုံးကတာဲ့ မဟ တ်ကသုံးဘူုံး။ 
ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
ရှာမနအ်မ    က်သူက နမှ်အ   ဝင်မျာုံးနှ
င်ဲ့အတူ ကနရာမှာပင် ကပျာက်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 



ဤအကတာအတွေင်ုံး ကရွှေအကစာငဲ့် 
(၁၂)ကယာက်နှငဲ့် 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ 

တမနက်တာ်မျာုံး ည်ုံး 
ချက်ချငု်ံးကပျာက်ကွေယ်သွောုံး ကသည်။ 
ဤကနရာတွေင် 
တာအ  အဆငဲ့်ကျငဲ့ ်က သူကရာက်ကနကသာ
က ကာငဲ့် ယနယ် ဲ့က   



မသတ်န  င်ကတာဲ့က ကာင်ုံး 
သကဘာကပ က်သွောုံးခ ဲ့ ကသည်။  
 

ချြုနု်ံးချကီ “င သူတ ို့အာုံး   ုံးက   
ဘာ  ို့မသတ်ခ ဲ့တာ   မင်ုံးသ  ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 
 

ချြုနု်ံးချကီ ကခ ငု်ံးခ ရင်ုံး ဆက်ကပပာသည ်

“င တ ို့က နတ်ဆ  ုံးကမဘာမှာရှ ကနရင် 



အခ အချ  နမှ်ာ သူတ ို့က 

တစ်ခ တည်ုံးအသတ်ခ ကနရပပီ။ 
ရှာမနက်မဘာမှာ ဆ  ရင်ကတာင်မှ 

င သူတ ို့အာုံး   ုံးက   သတ်ပစ်  ို့ရတယ်။ 
  ကပမ ဲ့  ီကနရာက 

 ူသာုံးကမဘာပ စ်ကနတယ်။ 
သူတ ို့ကတွေအက န ်  ုံးက   င သတ်   က်ရင် 
 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်န ဲ့ 
နတ်မ စဆာမျ  ြုုံးနွေယ်အ ကာုံးက 



သကဘာတူညီချက်က   
ချ  ြုုံး ျက်   က်သ   ပ စ်သွောုံးမှာ” 

 

ယနယ် ဲ့ကပပ ြုုံး   က်သည်။  
 

“ဘာပ ပ စ်ပ စ်ကကျုံးဇူုံးတင်ပ တယ်၊   န ဲ့ 
မင်ုံးရ ှေ့ အဓ က ခနဓာက  ယ်က 

မ ာဘူုံး ာုံး...” ဟ ကမုံး   က်သည်။ 
 



ချြုနု်ံးချကီ ကခ ငု်ံးက  အနည်ုံးငယ် 

ခ ယမ်ုံး   က်သည်။  
 

“င ဲ့ရ ှေ့ပင်မ ခနဓာက  ယ်က 

 ီက  ကရာက် ာရင်  ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်ထ က 

မျ  ြုုံးဆက်ကဟာင်ုံးအချ  ျှို့က   
သတ ကပုံးသ   ပ စ်သွောုံး  မဲ့်မယ်။ 
အ ဲ့ ီအချ  နမှ်ာ င ကပ  ပပီုံး  ို့ ကတာင် 
  ကခကရာက်ဦုံးမယ်။ 
င ဲ့မှာအချ  နသ် ပ်မရှ ဘူုံး။ ကက ုံး 



မင်ုံးက ူသာုံးကမဘာမှာ 
အသက်ရှင်  ို့အခွေငဲ့်အကရုံးမရှ ရင် င ဲ့ 
နတ်မ စဆာကမဘာက   ာခ ဲ့ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး “  ကပ ဲ့ 
င ကသချာကပ က်ကရာက် ာမှာပ ” 

 

ချြုနု်ံးချကီ ကခ ငု်ံးည တ်   က်သည်။ 
ထ  ကနာက်စကာုံးမကပပာကတာဲ့ဘ  
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံး ရရှုှေ့ နင်န အတူ 



ကကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။ 
ချြုနု်ံးချထီွေက်သွောုံးပပီုံး 
ကပပာစရာမ   ကအာင် ယနယ် ဲ့သည် 

တစ်စ  တစ်ခ  ကပျာက်ဆ  ုံးသွောုံးသ   ပင်။ 
သူသည ်ချြုနု်ံးချနီ ဲ့ 
အချ  နက်တာ်ကတာ် ကာသည်အထ  
ကန ာခ ဲ့ကသာက ကာငဲ့် ၎င်ုံးက 



သူ၏အရင်ုံးနှုီံးဆ  ုံးမ တ်ကဆွေတစ်ကယာက်
   ပင်ပ စ်သည်။  
 

ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် ချြုနု်ံးချ ီ
ထွေက်သွောုံးခ ဲ့ပပီုံးပ စ်ရာ 
မည်သညဲ့်အချ  နတ်ွေင်ပပနဆ်  ုံးကျမည်က   
မသ န  င်ကတာဲ့ကပ။ သ ို့ ကသာ်ယနယ် ဲ့သည် 

သူ၏အကတွေုံးမျာုံးက   ထ နု်ံးကာ 
ကျ  ြုုံးပျက်ပခင်ုံးကချာက်ကမ်ုံးပ ုံးကတာငတ်
နု်ံးက   တစ်ချက်ကငုံး ကညဲ့်ရင်ုံး 



ကနရာမှာပင် 
 ျတ်ခန ကပျာက်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

သူ၏ဦုံးတည်ရာက ရှာမနက်မဘာက  ပ ။  
 

သူကရှာမနက်မဘာက   
ကနာက်တစ်ကက မ်ပပနဝ်င်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
ထ  ပပင်သူက ယင်နတ်ဘ ရာုံးနနု်ံးကတာ်သ ို့  
ဦုံးတည်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
သူကဟ  ချင်ကပပာသညဲ့်အတ  င်ုံး 



(ယင်ကဟာင်)က  ရှာရန ်

စီစဉ်ကနပခင်ုံးပင်ပ စ်သည်။ 
အဘယ်က ကာငဲ့်ဆ  ကသာ် ယင်ကဟာင်က 

ကကာင်ုံးကင်ကမဘာသ ို့  
ပ ို့ ကပုံးန  င်ကသာက ကာငဲ့ပ်င်။ 
 

ကကာင်ုံးကင်ကမဘာ။ 
 

ယနယ် ဲ့က ရှာမနက်မဘာသ ို့  
ကနာက်တစ်ကက မ် ပပနဝ်င် ာပပီုံးကနာက် 



သူ့က  ယ်သူ    ုံးကွေယ်ထာုံး   က်သည်။ 
သူကမ   အပ်ကသာ 
ပပဿနာမျာုံးမပ စ်ကစချင်ကပ။ 
၆နာရီခန ဲ့အ် ကာသွောုံးကနပပီုံးကနာက် 

ကနာက်ဆ  ုံးတွေင် ယနယ် ဲ့က 

ယင်နတ်ဘ ရာုံးနနု်ံးကတာ်သ ို့  
ကရာက်ရှ  ာခ ဲ့သည်။ 
ယနန်တ်ဘ ရာုံးနနု်ံးကတာ်က သ ပ်ပပီုံးကတာဲ့ 
ကကီုံးမာုံးပခင်ုံးမရှ ကချ။  
 



သ ို့ ကသာ် နနု်ံးကတာ်တည်ရှ ရာ 
ကတာင်တနု်ံးကကီုံးကအနက်ကရာင် 
ပမြူခ  ုံးမျာုံးပ ငဲ့်    ုံး ွှေမ်ုံးထာုံးသည်။ 
ကတာင်တနု်ံးတစ်ဝ  က် ကအုံးစက်ပပီုံး 
အ ို့ နမှု င်ုံးကနကသာ 
အရှ နအ်ဝ မျာုံးထွေက်ကပေါ်ကန၏။  
 

ယနယ် ဲ့က ကတာင်တနု်ံးကကီုံးက   
ခဏ ကာ ကညဲ့်ကာ “အကကီုံးအက  



သူကဆက်ဆ ရတာ  ွေယ်သ ာုံး...” 

ရ တ်တရက် ကမုံး   က်သည်။  
 

ဟ  ချင်က “မင်ုံးသူမန ဲ့စကာုံးကပပာရတာ 
အဆင်ကပပမှာပ ။ (သူမ 

အဆင်ကပပတာ ာုံး) ယနယ် ဲ့က 

မျက်နှာကပေါ်တွေင် 
အနည်ုံးငယ်ထူုံးဆနု်ံးကသာ 
အမူအရာတစ်ခ ကပေါ် ာသည်။  
 



ဟ  ချင်၏အသ ကအနည်ုံးငယ် 

တ နယ်င်ကနက ကာင်ုံး 
သတ ထာုံးမ ပခငု်ံးက ကာငဲ့်ပင်။ ယနယ် ဲ့က 

ကရှှေ့ဆက်မသွောုံးကသုံးဘ  ကတာင်ကကီုံးက   
ကမ ာ် ကညဲ့်ကနသည်။  
 

“ ီဟ  ချင်က   စ တ်ချရပ ဲ့မ ာုံး...” 

သူ့စ တ်ထ  ကတွေုံးကနခ ဲ့သည်။ 
 



ခဏမ  တ ို့ဆ  င်ုံးသွောုံးပပီုံးကနာက် ယနယ် ဲ့က 

ကတာင်ကပေါ်သ ို့  
က  ာက်တက်သွောုံး   က်သည်။ 
အချ  နသ် ပ်မ ကာ   က်ကပ သူက 

ကတာင်ထ ပ်ကပေါ်သ ို့ ကရာက် ာခ ဲ့သည်။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့က ကအုံးစက်စက် 

အကင အသက်တစ်ခ က   
ခ စာုံး   က်ရသည်။ သူကကရခ  ကမဘာထ  
 မ်ုံးက  ာက်ကနသ   မျ  ြုုံး 



အရ  ုံးကွေ မတ်တတ်ကအုံးခ ကစကသာ 
ခ စာုံးချက်မျ  ြုုံးပင်။ 
 

ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် အကပေါ်မှ 

ပပင်ုံးထနက်သာ အရှ နအ်ဝ တစ်ခ  
ရ တ်တရက် ဆင်ုံးသက် ာပပီုံး 
ယနယ် ဲ့အကပေါ် ပ တ်က ှာင်ထာုံးခ ဲ့သည်။ 
ထ  ကနာက်တွေင်ကတာဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

ကကက်သာုံးမျာုံးပင် 
မ ှုပ်ရှာုံးန  င်ကတာဲ့ကပ။  



 

တာအ  အဆငဲ့်ကျငဲ့ ်က သူ။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ကတာငထ် ပ်မှ 

ကအုံးစက်စက် 

အသ တစ်သ ထွေက်ကပေါ် ာသည်။  
 

“ ူသာုံးတစ်ကယာက်အကနန ဲ့နင်က 

ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ ကသွေုံးမျ  ြုုံးဆက်က   
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးတယ်။   ဲ့အပပင် 



င ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
ခနဓာက  ယ်သန ဲ့စ်င်တ ဲ့နည်ုံး မ်ုံးက  ပ  
က ဲ့ကျငဲ့်ထာုံးကသုံးတယ်။  ူသာုံး နင်က 

ဘယ်သူ  ...။ ဘာက ကာငဲ့် ီက   
ကရာက် ာတာ  ...” 

 

ယနယ် ဲ့က “င က ယနယ် ဲ့ပ ။ 
တစ်စ  တစ်ကယာက်က 

ယင်နတ်ဘ ရာုံးနနု်ံးကတာ်က   
 ာကတ   ို့ ကပပာထာုံးတယ်” 



 

အသ က “ဘယ်သူ  ” ဟ ကမုံးခ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က သူ၏စ တ်အသ က   
ခနဓာက  ယ်ထ သ ို့ ပ ို့ကာ ဟ  ချင်အာုံး 
ဆက်သွေယ်   က်သည်။ ထ  ကနာက် 

ဟ  ချင်က သူ့အာုံး က ကပေါ်သ ို့  
 ွေငဲ့်ကမျာကစခ ဲ့သည်။ ခဏအ ကာတွေင် 
ယနယ် ဲ့က 

ကနရာမှာတင်ကပျာက်သွောုံးခ ဲ့သည်။  



 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 
ခဏမ တ တ်ဆ တ်သွောုံးသည်။ အသက်ရှု  
နှစ်ရှု  က်က ာက်အ ကာတွေင်ကတာဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏အကရှှေ့တွေင ်

အမျ  ြုုံးသမီုံးတစ်ကယာက် 

ရ တ်တရက်ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ 
အမျ  ြုုံးသမီုံးက ထူုံးဆနု်ံးကသာ ပနု်ံးပွေငဲ့် 
ကပ င်ုံးစ   ဝတ်ရ  က   ဝတ်ဆင်ထာုံး၏။  
 



ထ  ပပင်သူမ၏ ညာဘက်မျက်နှာ 
တစ်ပခမ်ုံးတွေင် အမညမ်သ ပနု်ံးပွေငဲ့် 
ပ  သဏ္ဌာနက်ရုံးထ  ုံးထာုံးသပ ငဲ့် 
တစ်မျ  ြုုံးတစ်    ှပကနက သည်။  
 

ယင်ကဟာင်။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့ကရှှေ့ရှ အမျ  ြုုံးသမီုံးက 

ယင်နတ်ဘ ရာုံးနနု်ံးကတာ်၏ 



နနု်ံးကတာ်သခင်ယင်ကဟာင် ပ စ်သည်က   
သ    က်သည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် သူမက ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ပ ည်ုံးညင်ုံးစွော က  ာက် ာသည်။ 
ထ  ကနာက် စူုံးစ  က် ကညဲ့်ကာ “နင်က 

ဘယ်က ာတာ  ” 

 

ယနယ် ဲ့က “အကကီုံးအက တစ်ကယာက်က 

င ဲ့က    ာကတ   ို့ ကတာင်ုံးဆ  ထာုံးတာ” 



 

သူမက “အခ  
သူဘယ်မှာ  ”ဟ ကမုံး   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ခဏတ ို့ဆ  ငု်ံးသွောုံးပပီုံး 
“ကတာင်ပနပ် တယ် 

အ ဲ့  ကတာဲ့မကပပာန  ငဘူ်ုံး” 

 

ယင်ကဟာင်၏မျက်   ုံးထ မှ 

ကအုံးစက်စက်အ င်ုံးတနု်ံးမျာုံး 



မှ နက် ျာဲ့က ျာဲ့  င်ုံး က် ာသည်။ 
ယနယ် ဲ့သည် သတ ထာုံးမ သွောုံးကသာအခ  
မျက်ခွေ မျာုံး တရစပ် ှုပ်ယမ်ုံးသွောုံးသည်။  
 

“အမ် င မငု်ံးက  မကပပာချင်တာ 
မဟ တ်ပ ဘူုံး။ သူကမင်ုံးက   
မကပပာခ  င်ုံးတာ”ဟ  
အ ျင်စ   ကပပာ   က်၏။  
 



ဟ  ချင်ကအပပင်ထွေက် ာပပီုံး 
ထ  ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ုံးက   သူ့က  ယ်သူ 

က  င်တွေယ်သငဲ့်သည်ဟ  
ခ စာုံးမ    က်သည်။ 
အဘယ်က ကာငဲ့်ဆ  ကသာ် သူ့ကရှှေ့ရှ  
အမျ  ြုုံးသမီုံးက    ုံးဝက   
စ တ်ဆက်တက်  ို့ပ ။ 
 



“သူ အသက်ရှင်ကနကသုံး ာုံး...” ခဏမ  
တ တ်ဆ တ်ကနပပီုံးကနာက် ယင်ကဟာင်က 

ရ တ်တရက်ကမုံး   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး 
“သူအသက်ရှင်ကနပ ကသုံးတယ်   ကပမ ဲ့ 
သူက  ဏ်ရာအပပငု်ံးအထနရ်ကနတယ်။ 
အခ က ာက ာဆယ်မှာကတာဲ့ 
   ပခ ြုတ ဲ့ကနရာက   ကရာက်ကနပပီုံး” 

 



သူကမူ ကစတီအက ကာင်ုံးက  ကတာဲ့ 
အပခာုံးမည်သူ့က  မှ 

ကပပာ   က်မည်မဟ တ်ကပ။  
 

ယင်ကဟာင်က ခန ကာပင မ်သက်သွောုံးပပီုံး 
ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး “  ဆ   နင်က 

ဘယ်သူ  ...” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့အာုံးသငဲ့သ်ွောုံးသည်။ 
ထ  ကမုံးခွေနု်ံးက 



သူ့အတွေက်ခက်ခ ကသာကမုံးခွေနု်ံးတစ်ခ    ပ
င်။ ခဏမ စဉ်ုံးစာုံး   က်ပပီုံးကနာက် သူက 

“င ဲ့က   သူ့တပညဲ့်အပ စ် 

သတ်မှတ်န  င်တယ်” ဟ  ပပနက်ပ သည်။  
 

ဟ  ချင်က သူ့အာုံးရှာမန ်နည်ုံးစနစ်မျာုံးက   
သင် ကာုံးကပုံးပပီုံး ရှာမနမ်ျ  ြုုံးဆက်ကသွေုံးက   
 ွေ ကပပာင်ုံးကပုံးခ ဲ့ကသာက ကာငဲ့် 
သူ၏ဆရာဟ  ယူဆန  င်၏။ သ ို့ ကသာ် 
ယင်ကဟာင်၏မျက်   ုံးထ မှကအုံးစက်စ



က်  ူသတ်   စ တ်မျာုံး 
ကတာက်ပ ာသည်။ ထ  ကနာက် 

သွေယ် ျကသာ  က်တစ် က်က 

ယနယ် ဲ့၏  ည်ကချာင်ုံးအာုံး ဆတ်ခန  
 မ်ုံးဆ ပ်   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က 

အသက်ရှု ကပ်သွောုံးမတ်တတ်ပင်။ ထ  ပပင် 
သူ့စ တ်ထ  ယင်ကဟာင်က ရ တ်တရက်ကကီုံး 
တ  က်ခ  က် ာ  ို့  မကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးခ ဲ့ကပ။ 



သ ို့ ကသာ် ယနယ် ဲ့က ကသပခင်ုံးတရာုံး 
ကရာက် ာမညဲ့်အချ  နက်   
ကစာငဲ့်ဆ  င်ုံးကနတက်သူမဟ တ်ကပ။  
 

“ဘမ်ုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့ထ မှပပင်ုံးထနက်သာ ကအာ်ရာတစ်ခ  
ကပ က်ကွေ  ာပပီုံး ယငက်ဟာင်၏ က်က   
အနည်ုံးငယ် တွေနု်ံးထ တ်   က်သည်။ 
သ ို့ ရာတွေင် သူမ၏ က်က 



 ွေတ်ထွေက်မသွောုံးဘ  ပ  ၍ပင် 
တင်ုံးတင်ုံးကျပ်ကျပ်ဆ ပ်ထာုံးခ ဲ့သည်။  
 

“ဘ နု်ံး...” 

 

ယနယ် ဲ့၏အကင အစက်က သ  ွေနစ်မရှ ဘ  
ချက်ချငု်ံးကပျာက်ကွေယ်သွောုံးပပနသ်ည်။ 
ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် ယင်ကဟာင်က 

ယနယ် ဲ့က   ကည်ဲ့ကာ “သူ    ူက 

 ူသာုံးတစ်ကယာက်က   



တပညဲ့်အပ စ် က်ခ မှာ မဟ တ်ဘူုံး။ 
  ကပမ ဲ့ နငဲ့်မှာ သူရ ှေ့ 
အမ န ဲ့က်ပုံးတ ဆ ပ်ပပာုံးန ဲ့ သူ့က  ယ်ပ  င် 
ကျငဲ့် က ပခင်ုံးနည်ုံးစနစ်ရှ တယ်။ 
 ူသာုံးင ဲ့က   အမှနတ်  င်ုံးကပပာပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က ယင်ကဟာင်က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ပပီုံး “အကကီုံးအက  
မင်ုံးက  မငု်ံးမပပကတာဲ့တာ ကသချာ ာုံး...” 

ဟ  သူ၏စ တ်ထ သ ို့  ပပနက်ပပာ   က်သည်။  



 

ခဏမ တ တ်ဆ တ်သွောုံးပပီုံးကနာက် 

ဟ  ချင်က “င  ီ   ပ စ်ကနတာ သူမက   
မပမင်ကစချင်ဘူုံး” ဟ ပပနက်ပ သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က 

ခ ုံးခ ုံးသီုံးသီုံးရယ်ကမာ   က်သည် “  ဆ   
မင်ုံးင ကသတာက   
 ကညဲ့်ကနချင်တာ ာုံး...” 

 



ရ တ်တရက်ဟ  ချင်က 

“ကတာင်ကပေါ်  ို့ ကပပာ   က်” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွောုံးပပီုံး “အကကီုံးအက ဟ   
ဘာက  ဆ     တာ  ”ဟ  
ပပနက်မုံး   က်သည်။ 
 

ဟ  ချင်က “သူမက   ကတာင်ကပေါ်က 

င ဘယ်ကတာဲ့မှ မကမဲ့န  င်တ ဲ့ 
ကနရာ  ို့ကပပာ   က်ပ ” 



 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွောုံးပပီုံး သူက 

ချက်ချငု်ံးစကာုံးပပနမ်ကပပာန  င်ကပ။  
 

တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
ယနယ် ဲ့ပင မ်သက်ကနကသာက ကာငဲ့ ်
ယင်ကဟာင်၏ က်က ပ  ၍ပင် 
တင်ုံးကျပ် ာသည်။  
 



ယနယ် ဲ့က ထ တ် န် ဲ့သသွောုံးပပီုံး 
“ကတာင်ကပေါ်၊  ကမဲ့မရန  င်တ ဲ့ 
ကနရာတစ်ခ ”ဟ  ကမနု်ံးကတနု်ံး 
ကပပာ   က်က သည်။ 
 

ထ  စကာုံးကပပာ   က်သည်နှငဲ့် 
ယင်ကဟာင်၏ ခနဓာက  ယ်က 

ကတာငဲ့်တင်ုံးသွောုံးကာ သူမ၏  က်က   
ချက်ချငု်ံး  ွှေတ်ကပုံး   က်သည်။  
 



ထ  ကနာက် ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ပပီုံး 
“အခ သူဘယ်မှာ  ...” 

 

ယနယ် ဲ့က ခဏ ကာတ ို့ဆ  င်ုံးသွောုံးပပီုံး 
“အကကီုံးအက  
သူကအသက်ရှင်ကနကသုံးတယ်  ို့  မင်ုံးက   
င ကပပာန  ငတ်ယ်။ 
သူအသက်ရှင်ကနတ နု်ံးပ ” 

 



“  ဆ   
သူအသက်ရှင်ကနတ နု်ံးပ ကပ ဲ့”ယင်ကဟာင်
က သူမ၏  က်သီုံးမျာုံးက   
ပ ည်ုံးညင်ုံးစွောဆ ပ်ထာုံး   က်သည်။  
 

သ ို့ ကသာ် ည်ုံး သူမ၏ အ ကညဲ့်မျာုံးက 

ကအုံးခ ဲ့ကနခ ဲ့သည်။  
 

ဤအကတာအတွေင်ုံး ယနယ် ဲ့က 

ဆက်ကပပာခ ဲ့သည် “အကကီုံးအက  



တစ်ချ  နတ် နု်ံးက 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

သူ့က     က်  တ  က်ခ  က်ခ ဲ့ကတာဲ့ 
 ဏ်ရာအပပင်ုံးအထနရ်ခ ဲ့တယ်။ 
အ ဲ့ ီအချ  နမှ်ာသူန ဲ့င  ကတ ကတာဲ့ 
တစ်ကယာက်န ဲ့တစ်ကယာက် 

သ သွောုံး ကတယ်။ ကနာက်ဆ  ုံးမှာကတာဲ့ 
သူက င ဲ့အရည်အချငု်ံးက မဆ  ုံးဘူုံး  ို့  



ခ စာုံးမ   ို့  သူတပညဲ့်တစ်ပ  င်ုံးအပ စ် 

သတ်မှတ်ထာုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ကပပာသညဲ့်စကာုံးက   ကာုံးကသာအ
ခ  ဟ  ချင်က မူ ကစတီထ မှာကနရင်ုံး 
ကပပာစရာစကာုံးမ ဲ့သွောုံးသ   ပင် 
ခ စာုံး   က်ရသည်။ ယင်ကဟာင်က 

ယနယ် ဲ့က   ခဏ ကာစ  က် ကညဲ့်ပပီုံး “နငက် 

ကတာ်ကတာ်အာုံးနည်ုံးကနကပမ ဲ့ နင်ရ ှေ့ 
ပင်က  ယ်စွေမ်ုံးရည်ကမဆ  ုံးပ ဘူုံး။ 



င န ဲ့အတူ   က်ခ ဲ့ပ ။ 
စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် ယင်ကဟာင်က 

အနက်ကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးအပ စ်ကပပာင်ုံး
ကာ အကဝုံးဆီသ ို့  
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့က သ သ သာသာ 
စ တ်ကအုံး က်ကအုံးပ စ်သွောုံးသည်။ 
သူကတ ို့ဆ  င်ုံးမကနဘ  
ယင်ကဟာင်၏ကနာက်ကကန 



အပမန ်  က်ပ သွောုံးခ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့က 

ကတာင်ထ ပ်ကပေါ်ရှ  
ယင်နတ်ဘ ရာုံးနနု်ံးကတာ်ဆီသ ို့  
   က်ပ သွောုံးခ ဲ့ပခင်ုံးပငပ် စ်သည်။  
 

နနု်ံးကတာ်က  ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်မျာုံး၏ 

ဧကရာဇ်နနု်ံးကတာ်မျာုံးနှငဲ့် 
အ ွေနဆ်င်တူ၏။ အနက်ကရာင် 
တ  ပ်  ပ်ကတာက်ပကနကသာ 
ကကျာက်တ  ုံးမျာုံးပ ငဲ့် 



တည်ကဆာက်ထာုံးသည်။ 
ကကျာက်တ  ုံးမျာုံး စ ပ  ပပီုံး 
တည်ကဆာက်ထာုံးကသာ် ည်ုံး 
နနု်ံးကတာ်အကနအထာုံးက 

တစ်မျ  ြုုံးတစ်    ှပကနခ ဲ့သည်။  
 

ခနု်ံးမအထ တွေင် ယင်ကဟာင်က 

နနု်ံးကတာ်သခင်ကနရာတွေင် ထ  င်ကနပပီုံး 
ယနယ် ဲ့ကကတာဲ့ ကအာက်တညဲ့်တညဲ့်မှာ 
ထ  င်ကန၏။  



 

ဤအချ  နတ်ွေင် သူမက ယနယ် ဲ့က   
တညဲ့်တညဲ့်စ  က် ကညဲ့်ကာ “ကပပာပ  
သူကဘာက ကာငဲ့် င ဲ့က   
 ာကတ ခ  င်ုံးတာ  ...” 

 

ယနယ် ဲ့က “ကကာင်ုံးကင်ကမဘာ 
အကကီုံးအက  င ကကကာင်ုံးကင်ကမဘာက   
သွောုံးချင်တယ်။ မင်ုံးင ဲ့က   ကူညီမယ်  ို့  
ကမ ာ် ငဲ့်ပ တယ်” 



 

“ကကာင်ုံးကင်ကမဘာ”  

 

ယင်ကဟာင်က မျက်ကမှာင် ကြုတ်ကာ“ 

ဘာ  ို့    ဘာက ကာငဲ့်အ ဲ့ ီက   
သွောုံးချင်ရတာ  ...” 

 

ယနယ် ဲ့က “င အ ဲ့ ီမှာ   ပ်စရာရှ တယ်” 

 



ယင်ကဟာင်က သူ့က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်သည ်“  က 

ဘယ်   ကနရာ  သ  ာုံး...” 

ဟ ကမုံး   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးယမ်ုံး   က်သည်။  
 

“င သ ပ်ကတာဲ့ကသချာမသ ဘူုံး။ 
 ီအက ကာင်ုံးကတွေက   နည်ုံးနည်ုံးပ  
သ တယ်” ဟ ကပပာပ သည်။  



 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

၂၂၇၇ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၇ - 

 



ဤအချ  နတ်ွေင် ယင်ကဟာင်က 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့ က  ာက် ာကာ 
ကပပာ   က်သည်။  
 

“တကယ်ကတာဲ့ အတ တ်တစ်ချ  နတ် နု်ံးက 

ကကာင်ုံးကင်နယ်ကပမဆ  တာ ရှ တယ်။ 
အ ဲ့ ီမှာ  ူသာုံးကတွေကနထ  င် ကတယ်။ 
  ကပမ ဲ့ အချ  န ်ကာ ာတ ဲ့အခ  
သူတ ို့က  ယ်သူတ ို့   ူသာုံးကတွေ  ို့  
မသတ်မှတ် ကကတာဲ့ဘူုံး” 



 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွောုံးပပီုံး “အကကီုံးအက  
ဘာက  ဆ     တာ  ...” 

ဟ ကမုံး   က်သည်။ 
 

ယင်ကဟာင်က 

“ဆငဲ့်က ကပပာင်ုံး  ပခငု်ံးပ စ်စဉ်။ 
ကရှုံးကဟာင်ုံးကခတ်ဦုံးတ နု်ံးက 

 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်၊ ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်န ဲ့ 
ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်ကတွေက မျ  ြုုံးနွေယ်စ  



တစ်ခ တည်ုံးပ ပ ။ 
ပင်မ ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်ကကီုံးကပ ဲ့။ 
က မကကာင်ုံးစွောဘ  င တ ို့ဟာ မတူညီတ ဲ့ 
ယ   ကည်ချက်ကတွေက ကာငဲ့် 
နှစ်ပ  င်ုံးကွေ သွောုံးခ ဲ့တယ်။ အ ဲ့  က 

 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်န ဲ့ 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ဆ  ပပီုံးကပ ဲ့။ 
ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်ကကတာဲ့ သူတ ို့က 

ဆငဲ့်က ကပပာင်ုံး  ပခင်ုံးပ စ်စဉ်က   



ကအာင်ပမင်သွောုံးခ ဲ့တယ်။ ကနာက်ဆ  ုံးမှာ 
ကရှုံးကဟာင်ုံးကခတ်ဦုံးက 

အစွေမ်ုံးထက်ကျငဲ့် က သူကတွေက 

ဆငဲ့်က ကပပာင်ုံး  သွောုံးတ ဲ့  ူသာုံးကတွေက   
အကဝုံးတစ်ကနရာက   
ဦုံးကဆာင်သွောုံးကခေါ်ပပီုံးကတာဲ့ 
ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်က   
တည်ကထာင်ခ ဲ့တယ်” 

 

“ဆငဲ့်က ကပပာင်ုံး  ပခငု်ံးပ စ်စဉ် ာုံး”  



 

ယနယ် ဲ့က မျက်ကမှာင် ကြုတ်   က်သည် 
“ ူသာုံးကတွေက 

ဆငဲ့်က ကပပာင်ုံး  န  ငတ်ာ ာုံး...” 

 

“  ကပ ဲ့” 

 

ယင်ကဟာင်က ဆက်ကပပာ   က်၏ 

“အရာရာတ  င်ုံးက 

ဆငဲ့်က ကပပာင်ုံး  န  ငတ်ယ်။ 



 ူသာုံးကတွေဟာ ည်ုံး 
က ာကရ ှေ့အစ တ်အပ  င်ုံးတစ်ခ ပ က ။ 
  အပပင်  ူသာုံးကတွေက 

ဉာဏ်ရည်ပမငဲ့်မာုံးတ ဲ့သက်ရှ  
သတတ ဝ ကတွေပ စ်  ို့  သဘာဝအတ  င်ုံး 
ဆငဲ့်က ကပပာင်ုံး  န  ငတ်ာပ ။   ကပမ ဲ့ 
 ူသာုံးတ  င်ုံးကတာဲ့မဟ တ်ဘူုံး။ 
ဘာပ ပ စ်ပ စ် 

ဆငဲ့်က ကပပာင်ုံး  ပခင်ုံးပ စ်စဉ်က  ကအာင်ပမ



င်သွောုံးရင်ကတာဲ့ ပ  ပပီုံးအာုံးကကာင်ုံးတ ဲ့ 
မူ ဝ ဉာဉ်န ဲ့ ခနဓာက  ယ်ကတွေက   
ပ  င်ဆ  င်န  င်တယ်။  ီကတာဲ့ သူတ ို့အတွေက် 

ကျငဲ့် က ရတာပ  ပပီုံး ွေယ်ကူတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “အကကီုံးအက  
 ီစကာုံးကတွေဘာ  ို့ကပပာကနတာ  ...” 

 

ယင်ကဟာင်က ကခ င်ုံးည တ်ပပီုံး 
“ကကာင်ုံးကင်ကမဘာက တစ်ချ  နက် 



 ူသာုံးပ စ်ခ ဲ့ကပမ ဲ့ အခ ချ  နမှ်ာ 
သူတ ို့က  ယ်သူတ ို့  
 ူသာုံး  ို့မသတ်မှတ်ထာုံးဘူုံး။ သူတ ို့က 

အရာအာုံး   ုံးရ ှေ့ မူ ဝ ဉာဉ်ပ စ်တယ်  ို့  
သတ်မှတ်ထာုံး ကတယ်။ တ  တ  ကပပာရရင် 
သူတ ို့က  ယ်သူတ ို့  
အရမ်ုံးဂ ဏ်ယူစရာကကာင်ုံးတ ဲ့မျ  ြုုံးနွေယ်စ 
  ို့  သတ်မှတ်ထာုံး ကတယ်။   အပပင် 
သူတ ို့ရ ှေ့ မာနမ်ာနက 



နင်ထင်ထာုံးတာထက်ကတာင် 
ကကျာ် ွေနက်နကသုံးတယ်” 

 

“ကမာက်မာ ကထာင် ွှောုံးကနတာ ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံး   က်သည်။ 
အမှနက်တာဲ့သူသည် ကရှာင်ချနီှငဲ့် 
အချ  နက်တာ်ကတာ် ကာ 
ရင်ုံးနှုီံး ာခ ဲ့ကသာက ကာငဲ့် 
ထ  အက ကာင်ုံးက   



အနည်ုံးနှငဲ့အ်မျာုံးသ ထာုံး၏။ ကရှာင်ချ၏ီ 

အမူအရာကပင်    ုံးဝက   
က ကာက်စရာကကာင်ုံး ှသည်မဟ တ်ပ 
 ာုံး...။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ယင်ကဟာင်က 

“ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်က 

ကကာင်ုံးကင်ကမဘာက   
 ူသာုံးကတွေဝင် ာတာမကက ြုက်ဘူုံး။ 
သူတ ို့က  ူသာုံးကတွေက   ရနသူ်   ကတာင် 



သတ်မှတ်ထာုံး ကတယ်။ နင်က 

ဆငဲ့်က ကပပာင်ုံး   ာတ ဲ့ 
 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်မဟ တ်ရင် 
ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်က 

 က်ခ မှာမဟ တ်ဘူုံး။ သူတ ို့က 

ဆငဲ့်က ကပပာင်ုံး   ာတ ဲ့ 
 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်က  ပ   က်ခ န  င်တာ” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဘာပ ပ စ်ပ စ် င အ ဲ့  က   
သွောုံးက   သွောုံးန  င်ရမယ်” 



 

ယင်ကဟာင်က ယနယ် ဲ့က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ပပီုံး “ကသချာ ာုံး...” 

ဟ  ထပ်ကမုံး   က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်၏ “  ကပ ဲ့ 
င ကသချာပ တယ်” 

 

ယင်ကဟာင်က 

ကခ င်ုံးည တ်ပပီုံးဆက်ကပပာသည် 



“ကကာင်ုံးပပီ အခ နင်ကရာက် ာကတာဲ့ 
အခွေငဲ့်အကရုံးတစ်ခ ပ ရှ ကနတယ်။ 
ကနာက် မှာ 
ကကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်န ဲ့ ကတ ဆ    ို့  
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်က  ယ်စာုံး 
ကကာင်ုံးကင်ကမဘာက  သွောုံးရမယ်။ 
နင်င န ဲ့   က် ာခ ဲ့  ို့ရတယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွောုံးပပီုံး “အကကီုံးအက  
မင်ုံး ည်ုံး 
ကကာင်ုံးကင်ကမဘာက  သွောုံးမှာ ာုံး...” 

 

သူမက အနည်ုံးကယ်ကခ င်ုံးည တ်ကာ 
“င အ ဲ့ ီက   က  ယ်စာုံး ှယ်အကန 

န ဲ့သသွောုံးရမယ် အ ဲ့  က ကာငဲ့် 
မ    ာုံးအပ်တ ဲ့ပပဿနာကတွေက   
ကရှာင်ရှာုံး  ို့အတွေက်  မှီာပ ကနပပီုံး 
ဘယ်က  မှမသွောုံးပ န ဲ့။ နင်က 



ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ ကသွေုံးမျ  ြုုံးဆက်က   
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးတ ဲ့အပပင် 
ရှာမနန်ည်ုံးစနစ်ကတွေက  ပ  
ကျငဲ့် က ထာုံးတယ်။   ကပမ ဲ့ 
နင်က  ယ်တ  င်က 

 ူသာုံးတစ်ကယာက်ပ စ်ကနတ နု်ံးပ ” 

 

ယနယ် ဲ့ကကခ င်ုံးည တ်   က်သည် 

“ကကာင်ုံးပပီ” 

 



ယင်ကဟာင်က အနည်ုံးငယ် 

ကခ င်ုံးည တ်ပပသည်။ ထ  ကနာက် 

ကနရာတွေင်ပင် ကပျာက်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

တစ် ။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် သူ၏က  ယ်ပ  င်အခနု်ံးထ သ ို့  
ဝင်သွောုံး   က်သည်။ ထ  ကနာက် 

 ကမ်ုံးပပင်ကပေါ်တွေင် 
တင်ပျဉ်ကခွေထ  င်ချ   က်ကာ 



မူ ကစတီအထ သ ို့  ဝင်   က်၏။ သူက 

ကကာင်ုံးကင်ကမဘာက   မသွောုံးခင် 
ကျငဲ့် က ရန ်ရည်ရွေယ်ထာုံး၏။ 
အပပင်က ာကရှ  အချ  နတ်စ် က 

မူ ကစတီထ တွေင်ကတာဲ့ 
အချ  နတ်စ်နှစ်နုီံးပ ုံးရှ က သည်။ 
အချ  နတ်စ်နှစ်က သူ့အတွေက် အမျာုံးကကီုံး 
   က ာက်၏။  
 



ယနယ် ဲ့က ချက်ချင်ုံးကတာဲ့ 
ကျငဲ့် က ပခင်ုံးမပပြုခ ဲ့ကပ။ 
သူကမူ ကစတီ၏ ပထမအထပ်သ ို့  
ဆင်ုံးသွောုံး   က်သည။် ဤအချ  နတ်ွေင် 
နှင်ုံးပွေငဲ့်၊ ကျ  အာနှငဲ့် 
အပခာုံးကက ုံးမျာုံးကဆာဲ့ကနသည်က   
ပမင်   က်သည်။  
 

ကျ  အာက   စ  က် ကညဲ့်ကနစဉ် ဟ  ချင်က 

ရ တ်တရက်ကပပာခ ဲ့သည် “ ီမ နု်ံးကက ုံးရ ှေ့ 



သဘာဝစွေမ်ုံးရည်က တကယ်က   
က ကာက်စရာကကာင်ုံးတယ်” 

 

“ကျ  အာ” 

 

ယနယ် ဲ့က ကက ုံးမက ုံးက   
စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။ ကျ  အာက 

ယနယ် ဲ့၏အ ကညဲ့က်   သတ ပပြုမ ပ  ရပပီုံး 
ပပနပ်ပ ြုုံးပပက သည်။  
 



ထ  ကနာက်သူ့  အနာုံးက   က  ာက် ာပပီုံး 
“အစ်က  ကကီုံး၊ ဆရာ၊ ဆရာဘ  ုံးဘ  ုံး” 

တ  ုံးတ  ုံးက ုံးကပပာက သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူမ၏ကခ င်ုံးက ုံးက   
ညင်သာစွော ပွေတ်သပ်   က်ပပီုံး 
“ ီမှာကနရာတာဘယ်   ကန   
အဆင်ကပပ ာုံး...” 

 

“အရမ်ုံးကကာင်ုံးတယ်” 



 

ကျ  အာက “နှငု်ံးပွေငဲ့်န ဲ့ အပခာုံးသူကတွေန ဲ့ 
ကစာုံးရတာ အရမ်ုံးကပျာ်  ို့ ကကာင်ုံးတယ်” 

 

“  ပ အကရုံးကကီုံးတယ်က ” ယနယ် ဲ့က 

ပပ ြုုံးပပီုံး “ဆက်ကဆာဲ့ပ ” 

 

ကျ  အာက ပပ ြုုံး   က်ပပီုံး နှင်ုံးပွေငဲ့်၊ 
ကပ င်အာနှငဲ့် 



အပခာုံးကက ုံးမျာုံးထ ကပပုံးသွောုံးကတာဲ့သ
ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ဟ  ချင်က    ကညဲ့်ပပီုံး 
“သူမဘယ်     ...” 

 

ဟ  ချင်က “သူမအခ  
ဘယ်အဆငဲ့်က  ကရာက်ကနပပီုံး   
သ  ာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့က ကျ  အာက   စူုံးစ  က် ကညဲ့်ကာ 
စစ်ကဆုံး ကညဲ့်   က်ပပီုံးကနာက် 

သူ၏မျက်နှာကပေါ်တွေင် 
က ုံးနက်ကသာအမူအရာကပေါ် ာသည်။  
 

“ပပန ်ည်ကမွေုံး ွောုံးပခငု်ံးအဆငဲ့်” 

 

“သူမက တကယ်ပ  
ပပန ်ည်ကမွေုံး ွောုံးပခငု်ံးအဆငဲ့်က   



ကရာက်ကနတာ ာုံး...။ ကျငဲ့် က တာ 
ဘယ်က ာက်မှ မ ကာကသုံးဘူုံးက ” 

 

ဤအကတာအတွေင်ုံး ဟ  ချင်က 

ရ တ်တရက် ကပပာ   က်သည ်

“သူမရ ှေ့ကျငဲ့် က မှု 
အချ  နပ်မနတ်ာမဟ တ်ဘူုံး။ 
ဘယ်   အဆငဲ့်က  ပ ကရာက်ကရာက် 

အတာုံးအဆီုံးဆ  တာ မရှ သက ာက်ဘ  
 ီအတ  င်ုံးတစ်ဆငဲ့်ပပီုံးတစ်ဆငဲ့် 



ချ  ြုုံး ျက်သွောုံးတာ။ 
ပပန ်ည်ကမွေုံး ွောုံးပခငု်ံးအဆငဲ့်ရ ှေ့ 
ပပန ်ည်ကမွေုံး ွောုံးပခငု်ံးသ သရာက  ကတာင် 
သူမက အသာက ုံး 
ပ တ်ကကျာ်သွောုံးန  င်တယ်။ သူမက 

မူ ကစတီထ က အသန ဲ့စ်င်ဆ  ုံး 
မူ ခရမ်ုံးကရာင် စွေမ်ုံးအင်က   
စ ပ်ယူထာုံးရင်ကတာင် 
သဘာဝစွေမ်ုံးရည်က ဘယ်က ာက်အထ  



က ကာက်စရာကကာင်ုံးတယ်ဆ  တာ 
င ကတာင်မရှင်ုံးပပန  င်ကသုံးဘူုံး” 

 

“က ကာက်စရာကကာင်ုံးတာ ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 
ကျ  အာ၏သဘာဝစွေမ်ုံးရည်က အမှနပ်င် 
က ကာက်စရာကကာင်ုံး ှသည်။ 
 



ဤအချ  နတ်ွေင် ဟ  ချငက် “ကက ုံး 
သူမရ ှေ့ကနာက်ခ က    ုံးဝ 

သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံး။   အပပင် 
မင်ုံးအနာုံးမှာ  ီကက ုံးမက ုံးရှ ကနတာက 

အနာဂတ်မှာ မငု်ံးအတွေက် 

က ကာက်စရာကကာင်ုံးတ ဲ့ 
ကပ်ကဘုံးတစ်ခ န ဲ့ ရင်ဆ  င်ရမယ်ဆ  တ ဲ့ 
ခ စာုံးချက်က    င ခ စာုံးမ ကနတယ်” 

 

“ကပ်ကဘုံး ာုံး...၊   ကခ ာုံး...” 



 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွေငဲ့် 
အပခာုံးကက ုံးမျာုံးနှငဲ့က်စာုံးကနကသာ 
ကျ  အာက   
တစ်ချက် ှမ်ုံး ကညဲ့ ်  က်ပပီုံးကနာက် 

အနည်ုံးငယ်ပပ ြုုံးကာ “ ာပ ကစ။ 
ဘာပ ပ စ်ပ စ် ာပ ကစ င ရင်ဆ  င်မယ်။ 
  အပပင် င ဲ့ဘဝတစ်က  ာက်   ုံး 
  ကခကတွေ ပပဿနာကတွေအမျာုံးကကီုံးန ဲ့ 
ရင်ဆ  င် ာရတယ်ဆ  ကတာဲ့ 



ကနာက်တစ်ခ ကရာက် ာရင်ကတာင် 
သ ပ်ပပီုံး ပပဿနာမရှ က ာက်ဘူုံး” 

 

ဟ  ချင်က ပပ ြုုံးပပီုံး “မှနတ်ယ်။   ကပမ ဲ့ 
အရာရာတ  င်ုံးမှာ 
အစွေနု်ံးနှစ် က်ဆ  တာရှ တယ်။ 
  ကခကရာက်တက်ကပမ ဲ့ 
က  ကမမာကကာင်ုံးက   ည်ုံး 
သယ်ကဆာင် ာန  င်တယ်။ 



  ဟာကသချာကပ က် ကပပာ  ို့  
အရမ်ုံးခက်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး“ထာုံး   က်ပ  
ဘာပ ပ စ်ပ စ် င   က   
သ ပ်ပပီုံးစဉ်ုံးစာုံးကနမှာ မဟ တ်ဘူုံး ” 

 

ဟ  ချင်က “ကက ုံး မင်ုံးမှာ 
ထူုံးပခာုံးတ ဲ့အချက်တစ်ခ ရှ တယ်။ မင်ုံးက 

တစ်ခ ခ က    ပ်တ ဲ့အခ  



အကျ  ြုုံးအပမတ်ရ  ို့က   
သ ပ်ပပ ုံးဂရ မစ  က်ဘူုံး။  
  က  င ကသချာကပ က်နာုံး ည်န  င်တယ်။ 
တကယ်ကတာဲ့မင်ုံးက က  ယဲ့်နှ   ုံးသာုံးက  ပ  
ဂရ စ  က်တယ်။ မှနတ်ယ်ထင်ရင်   ပ်ပ ။ 
အ ဲ့  ကကန မင်ုံးရန  င်မ ဲ့ 
အကျ  ြုုံးအပမတ်ကတွေက   ဘယ်ကတာဲ့မှ 

ဂရ မစ  က်တက်ဘူုံး။ သာမနရ်  ုံးစင်ုံးတ ဲ့ 
တာအ  နှ   ုံးသာုံး။ အ ဲ့  က ကာငဲ့ ်မင်ုံးရ ှေ့ 



 က်ရှ ကအာင်ပမင်မှုကတွေအထ  
ရယူန  င်ခ ဲ့တယ်  ို့င ထင်တယ်” 

 

“သာမနရ်  ုံးစင်ုံးတ ဲ့ 
တာအ  နှ   ုံးသာုံး ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က တဟာုံးဟာုံး 
ရယ်ကမာ   က်သည်။ 
ဘာမှကတာဲ့ပပနမ်ကပပာကပ။ 
သူကနှင်ုံးပွေငဲ့်ဆီသ ို့  က  ာက်သွောုံးပပီုံး 



ကက ုံးမျာုံးနှငဲ့အ်တူ အချ  နအ်ကတာ် ကာ 
ကစာုံး   က်သည်။ ထ  ကနာက် 

တတ ယအထပ်ထ ရှ  
ကျငဲ့် က ပခင်ုံးအခနု်ံးထ သ ို့  
တက်သွောုံး   က်သည်။  
 

ဤအခ  က်အတန် ဲ့သတွေင် ကရှာင်ယ မရွှေီနှငဲ့် 
အပခာုံး ူတ  င်ုံး အခနု်ံးထ မှာ 
ကျငဲ့် က ကန ကသည်။  ူတ  င်ုံး 
အချ  နမ်ပ ြုနု်ံးဘ  အပပင်ုံးအထန ်



ကျငဲ့် က ကန ကပခင်ုံးပင်။ 
အက ကာင်ုံးကကတာဲ့  ူတ  င်ုံးက 

ခွေနအ်ာုံးမရှ   င် 
မည်သညဲ့်အရာမ   ပ်ကဆာင်န  င်မည် 
မဟ တ်က ကာင်ုံး သ ထာုံး က  ို့ပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့က 

မည်သူက  မှမကနှာက်ယှက်ခ ဲ့ကပ။ 
 ကမ်ုံးပပင်ကပေါ်မှာ တငပ်ျဉ်ကခွေထ  င်ချပပီုံး 
ကျငဲ့် က    က်ပ ကတာဲ့သည်။ သူက 



ကကာင်ုံးကင်ကမဘာသ ို့ မသွောုံးခင် 
ကသချာကပ က် ကျငဲ့် က ရပ မည်။ 
 က်တက ာ 
သူ၏အကကီုံးမာုံးဆ  ုံးပပဿနာက 

ကျငဲ့် က မှုအဆငဲ့်ပ ။ အဓ က ကကတာဲ့ 
သူ့အတွေက် ဉာဏ်အ င်ုံးသခင်အဆငဲ့်သ ို့  
တက် ှမ်ုံး  ို့ ပင်။ ထ  က ကာငဲ့် ယနယ် ဲ့က 

အချ  နမ်ဆ  ငု်ံးဘ  အရူုံးတစ်ကယာက်    
ကျငဲ့် က ပ ကတာဲ့သည။်  
 



ထ  ပပင် ဤအကတာအတွေင်ုံး 
သူ၏ဓာုံးနည်ုံးစနစ်က  ပ  ပပီုံးပပည်ဲ့စ  ကအာင် 
က ကျငဲ့်   က်သည်။  က်ရှ တွေင် 
သူ၏ဓာုံးနည်ုံးစနစ်က 

အပခာုံးနညု်ံးစနစ်မျ  ြုုံးစ  က   ကပ င်ုံးစပ်ကာ 
တစ်ခ တည်ုံးအပ စ်  နတီ်ုံးထာုံးပခင်ုံးပင။် 
ထ  က ကာငဲ့် သူ၏ဓာုံးနည်ုံးစနစ်က 

တစ်ဆငဲ့်ပပီုံးတစ်ဆငဲ့် ပမ ငဲ့်တင်န  င်သည်။  
 



ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် 
မူ ကစတီ၏ပထမအထပ်မှာ 
ကစာုံးကန ကကသာ ကပ င်အာ၊ ကျ  အာနှငဲ့် 
အပခာုံးသူမျာုံး ည်ုံး ကျငဲ့် က ကနခ ဲ့သည်။ 
ကက ုံးမျာုံးက အကဆာဲ့မက်ကသာ် ည်ုံး 
ကျငဲ့် က ပခင်ုံးက 

မည်မ အကရုံးကကီုံးသည်က   
ကကာင်ုံးကကာင်ုံးသ ကန ကသည်။  
 



အဓ ကကကတာဲ့ စ ချင်ုံးရီှဟာ 
ကက ုံးမျာုံးက   
သင်ပပဆ  ုံးမကပုံးထာုံး  ို့ပ ။  
 

မဟ တ်ရင် မည်သူမ  ကျငဲ့် က ချင်စ တ် 

ရှ  ကမည်မဟ တ်ကပ။ ကျ  အာကကတာဲ့ 
ကပျာဲ့ည ဲ့ သ မ်ကမ သကယာင်ထင်ရသည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ထ  ကက ုံးမက ုံးက 

အပခာုံး ူတ  င်ုံးထက် ပ  ပပီုံး 
ဝီရ ယရှ ရှ ကျငဲ့် က ခ ဲ့သည်။ ဤအချ  နတ်ွေင် 



နှင်ုံးပွေငဲ့န်ှငဲ့်   ဲ့ င်တ ို့  
ကက ုံးနှစ်ကယာက်သာ 
မူ ကစတီအထ တွေင ်

အ ွေတ် ပ်ဆ  ုံးပ စ်ကန၏။  
 

 ွေတ် ပ်ကနသပ ငဲ့် 
နှစ်ကယာက်သာုံးပျင်ုံးကန ကပ  ပ ။ 
 

နှစ်ကယာက်သာုံးက မူ ကစတီ၏ 

  တ ယအထပ်သ ို့  ကရာက်ကန ကသည်။ 



 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က   ဲ့ င်က   
နတ်ယင်မီုံးကတာက်ဆီသ ို့  
ကခေါ်ကဆာင် ာခ ဲ့သည်။ 
မီုံး   အထ သ ို့  ှမ်ုံး ကညဲ့်   က်ရင်ုံး 
အနည်ုံးငယ်က ကာက် န ဲ့သ်သွောုံးသကယာင်
  ပ်ကနသည်။   ဲ့ င်က 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က  အတ ယူကာ အ ာုံးတူ 
  ပ်ကဆာင်ခ ဲ့သည်။ သ ို့ ကသာ် 
သူမ၏မျက်   ုံးက ုံးထ မှ 



က ကာက်ရွေ ှေ့ မှုမျာုံး 
အနည်ုံးငယ်ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။  
 

အနတရာယ်။ 
 

သူမက ုံးသည် နတ်ယင်မီုံးကတာက်ဆီမှ 

အနတရာယ် အကင အသက်က   
ခ စာုံး   က်ရတာပ ။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
နှင်ုံးပွေငဲ့်က   ဲ့ င်၏ ပခ  ုံးကပေါ်သ ို့  
ရ တ်တရက် ခ နတ်က်သွောုံးကာ 



သူမ၏ က်သည်ုံးမျာုံးက   
ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။  
 

  ဲ့ င်က မျက်ကတာင ခတ်   က်သည ်

“အ ဲ့တာက 

သ ပ်ကတာဲ့မကကာင်ုံးဘူုံးမဟ တ် ာုံး...” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်ကပပ ြုုံးကာ 
သူမ၏ရင်ဘက်ကသုံးကသုံးက ုံးက   
ပွေတ်သပ်   က်သည်။ ဆ     သည်မှာ 



သူမတစ်ကယာက်   ုံးရှ ကနသပ င်ဲ့ 
  ဲ့ င်အတွေက် ဘာမှ 

စ  ုံးရမ်စရာမရှ ဘူုံးဟ ကပပာကနပခင်ုံးပင်။  
 

  ဲ့ င်က အနည်ုံးငယ် 

ချတီ  ချတ  ပ စ်ကနကသုံး၏။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
နှင်ုံးပွေငဲ့်က   ဲ့ င်၏ ကခ င်ုံးက ုံးက   
ပွေတ်သပ်ကာ သူမ၏ က်သည်ုံးမျာုံးက   
ထပ်မ ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။  
 



  ဲ့ င်က မျက်ကတာင်ခတ်   က်သည ်

“တကယ်ကပျာ်  ို့ ကကာင်ုံး  ို့ ာုံး...” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

အမှနတ်  င်ုံးကပပာကနသညဲ့်အ ာုံး အပမန ်

ကခ င်ုံးည တ်ပပသည်။  
 

  ဲ့ င်က နှြုတ်ခမ်ုံးကသုံးကသုံးက ုံးက   
  က  က်   က်   က်သည်။  
 



“ကကာင်ုံးပပီ” 

 

စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် သူမ၏ 

 က်ကသုံးကသုံးက ုံးနှစ် က်က   
ရ တ်တရက် ကပမ ာက်   က်ရာ ဧရာမ 

  ပ်စီုံးက ကာင်ုံးကကီုံးနစ်ှက ကာင်ုံးကပေါ် ာ
သည်။ ထ  ကနာက်တွေင်   ဲ့ င်က 

  ပ်စီုံးက ကာင်ုံးနှစ်ခ က   နတ်ကဆုံးမီုံး    
ဆီသ ို့  ပစ် ွှေတ်   က်သည်။  
 



နှင်ုံးပွေငဲ့်က ဤပမင်ကွေငု်ံးအာုံး 
စ တ် ှုပ်ရှာုံးစွော ကညဲ့်ကနက သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ဘာမှကတာဲ့ပ စ်မ ာကပ။ 
  ပ်စီုံးက ကာင်ုံးနှစ်က ကာင်ုံးက 

နတ်ကဆုံးမီုံး   အထ သ ို့ ဝင်သွောုံးသည်နှငဲ့ ်
ဝ ုံးမျ  ြုခ    က်ရကသာက ကာငဲ့်ပ ။ 
 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က   ဲ့ င်က   စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် သူမက ည်ုံး နှင်ုံးပွေငဲ့်က   
ပပန ်ကညဲ့်ကနသည်။ 



ကက ုံးနှစ်ကယာက်စ   ုံး မျက်ကတာင် 
တ ျတ် ျတ် ခတ်ကန ကသည်။  
 

  ဲ့ င်က “မကပ က်ကွေ ဘူုံး” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

နတ်ကဆုံးမီုံး   က   ှမ်ုံး ကညဲ့်ကာ 
  ဲ့ င်က   ပပန ်ှညဲ့် ကညဲ့်ရင်ုံး 
ကပ ဲ့ကပ ဲ့ပ ုံးပ ုံးညွှေနပ်ပသည်။ သူမက 

  ဲ့ င်က   ဆက်  ပ်  ို့  ကပပာကနပ ။  



 

  ဲ့ င်ကမျက်ကတာငခ်တ်   က်ပပီုံး 
“နှင်ုံးပွေငဲ့်က ုံး င တ ို့  
ပပဿနာပ စ်မှာ ာုံး...” 

 

“ပပဿနာတက်မှာ ာုံး...” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က သူမ၏ကခ င်ုံးက   ပွေတ်သပ်ကာ 
အနည်ုံးငယ် ချတီ  ချတ  ပ စ်ကနသည်။ 
ယနယ် ဲ့က 



ထ  စကာုံးကပပာခ ဲ့ ူုံးကသာက ကာငဲ့်ပင်။ 
သ ို့ ကသာ်သူမက ုံးက နာုံးမ ည်ခ ဲ့ကပ။  
 

“ကပျာ်စရာကကာင်ုံးကနတာ 
ဘာ  ို့  ကခပ စ်ရမှာ  ...” နှင်ုံးပွေငဲ့်၏ 

အကတွေုံးပင်ပ စ်သည်။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နှငု်ံးပွေငဲ့၏် 

 က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးအ ကာုံးတွေင် 



 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ 

ပမငဲ့်ပမတ်ကသာ ဓာုံးကပေါ် ာသည်။  
 

  ဲ့ င်က မျက်ကတာင်ခတ်ပပီုံး နှင်ုံးပွေငဲ့်၏ 

 က်သည်ုံးက ုံးတစ် က်က   ဆွေ    က်ပပီုံး 
“နှင်ုံးပွေငဲ့်က ုံး က  သထွေက်မကနန ဲ့” 

 

ဤအချ  နတ်ွေင် နှငု်ံးပွေငဲ့က် 

နတ်ကဆုံးမီုံး   က   ညွှေနပ်ပပပီုံး သူမ၏။ 



 က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
စတင်ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။  
 

  ဲ့ င်နှငဲ့် နှင်ုံးပွေငဲ့်က တူညီကသာ 
ဝ ဉာဉ်သက်ရှ မျာုံးပ စ်က ရာ 
နှင်ုံးပွေငဲ့်၏စကာုံးက   
သဘာဝအတ  င်ုံးနာုံး ည်န  င်သည်။  
 



  ဲ့ င်က သူမ၏နှြုတ်ခမ်ုံးက   
  က  က်   က်သည ်“  က တကယဲ့်က   
အ ဲ့ဩစရာကကာင်ုံးတာ ာုံး...” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည။် 
ထ  ကနာက် ပမင်ပမတ်ကသာဓာုံးက   
ကပမ ာက်ကာ နတ်ကဆုံးမီုံး   ထ သ ို့  
ညွှေန ်  က်သည်။ သ ို့ ကသာ် ဤအချ  နတ်ွေင် 
တစ်ခ ခ က   ကတွေုံးမ ပ  ရ၏။ 
သူမ၏ က်ထ မှဓာုံးက   ဓာုံးအ မ်မှ 



ဆွေ ထ တ်ကာ နတ်ကဆုံးမီုံး    တညဲ့်တညဲ့်သ ို့   
ထ  ုံးချ  န ်  က်သည်။  
 

ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် နတ်ကဆုံးမီုံး   ထ မှ 

မီုံး   ုံးတစ်   ုံး ရ တ်တရင်ကပေါ် ာသည်။ 
ထ  မီုံး   ုံးကကီုံးက 

အသွေင်ုံးကပပာငု်ံးထာုံးကသာနတ်ယင်မီုံး   
ပင်။ နတ်ယင်မီုံးကတာက်က နှင်ုံးပွေငဲ့်က   
 ျစ် ျြူရရှုထာုံး  ို့သာ 
  ပ်ကဆာင်ခ ဲ့သည်။ သူကနှင်ုံးပွေငဲ့န်ှငဲ့် 



  ဲ့ င်၏က  သက   
 ျစ် ျြူရရှုထာုံး   က်တာပ ။ သ ို့ ကသာ် 
နှင်ုံးပွေငဲ့်က သူ၏နတ်ကဆုံးမီုံး   က   
 ျက်ဆီုံးရန ်က စည်  မဲ့်မည်ဟ  
မကမ ာ် ငဲ့်ခ ဲ့ကပ။  
 

ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် 
နတ်ယင်မီုံးကတာက်က သဘာဝအတ  င်ုံး 
 ျစ် ျြူမရှုထာုံးန  င်ကတာဲ့ကပ “ကက ုံး 



ဘာကတွေက  ာက်  ပ်ကနတာ  ...” 

ဟ ကမုံး   က်သည်။  
 

ဟ  ချင်နှငဲ့် ချြုနု်ံးချတီ ို့  က ဲ့သ ို့ ပင ်

နတ်ယင်မီုံးကတာက်က နှင်ုံးပွေငဲ့်က   
အကတာ်က ုံးက ကာက် န ဲ့ခ် ဲ့သည်။ 
အထူုံးသပ ငဲ့် ပမငဲ့်ပမတ်ကသာဓာုံး 
က  င်ထာုံးစဉ်အချ  နပ် ။ ထ  ပပင် 
သူကတာ်စင်ကအာ်ရာအပပင် 
မူ ကစတီကပ  နှင်ုံးပွေငဲ့်အာုံး 



ကာကွေယ်ကပုံးထာုံးက ရာ 
ထ  ကက ုံးမက ုံးက 

ဤကနရာ၏အရှင်သခင်တစ်ကယာက်ပင်
ပ စ်သည်။  
 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က ပမငဲ့်ပမတ်ကသာဓာုံးက   
ချထာုံး   က်ပပီုံး 
သူမ၏ က်သည်ုံးတစ် က်က   ဆန ဲ့က်ာ 
ပပ ြုုံးပပက သည်။  
 



နတ်ယင်မီုံးကတာက်က “ကက ုံး 
ဘာ   ချင်ပပနပ်ပီုံး  ...” ဟ  
ကမုံး   က်သည်။ 
 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က မျက်ကတာင်ခတ်ပပီုံး သူမ၏ 

 က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။  
 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 



၂၂၇၈ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၇၈ - 

 

နှင်ုံးပွေင်က မျက်ကတာင်ခတ်ပပီုံး 
သူမ၏ က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
ညင်သာစွော ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။  
 



နတ်ယင်မီုံးကတာက်က 

ခဏ ကာတ တ်ဆ တ်ကနပပီုံးကနာက် 

“ဘာ  ို့  င ဲ့မီုံးကတာက်က   
   ချင်တာ  ...”ဟ  ကမုံး   က်သည်။ 
 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

သူမ၏ က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်ပပီုံး 
သူမ၏မျက်   ုံးက ုံးမျာုံးက 

စ တ် ှုပ်ရှာုံးမှုအပပညဲ့ပ် ငဲ့် 



 က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
အရှ နပ်ပငု်ံးပပငု်ံးနှင်ဲ့ ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။  
 

နတ်ယင်မီုံးကတာက်က 

စကာုံးပပနမ်ကပပာန  င်ကတာဲ့ကပ။ 
အချ  နအ်နည်ုံးငယ်အ ကာတွေင် 
 က်မအရွေယ်ခန ဲ့ ်
မီုံးကတာက်အ   ုံးက ုံးတစ်ခ က 

နှင်ုံးပွေငဲ့်ဆီသ ို့  ပျ  သနု်ံးသွောုံးက သည်။  
 



နှင်ုံးပွေငဲ့်က မီုံးကတာက်အ   ုံးက ုံးက   
ထ က  င်ရန ်ပပင်   က်ကသာ် ည်ုံး 
အနည်ုံးငယ် က ကာင်ကနပ  ပ ။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နတ်ယင်မီုံးကတာက်က 

“  ကအဆင်ကပပပ တယ်။ မင်ုံးက   
ဘာပပဿနာမှမပ စ်ကစပ ဘူုံး...” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က မျက်ကတာင်ခတ်ပပီုံး 
သူမ၏ က်သည်ုံးမျာုံးက   



အနည်ုံးငယ် ှန ်  က်သည်။ 
မီုံးကတာက်အ   ုံးက ုံးက သူမ၏ 

 က်သည်ုံးမျာုံးအ ကာုံးသ ို့  
ပျ  တက်သွောုံးပပီုံး နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

အဆင်ကပပက ကာငု်ံးသတ ပပြုမ ပပီုံးကနာက် 

  ဲ့ င်၏ က်က  ဆွေ ကာ 
  တ ယအထပ်မှ ပပနထ်ွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

“ကနာက်ဆ  ုံးကတာဲ့  ီနတ်ဆ  ုံးက ုံးသွောုံးပပီ” 

သက်ပပင်ုံးချသ တစ်ခ ထွေက်ကပေါ် ာ၏။  



 

မူ ကစတီ၏ ပထမအထပ်။  
 

ဟ  ချင်က နှင်ုံးပွေငဲ့်က   ကညဲ့်ပပီုံး 
“ကက ုံးမင်ုံးဘာ   ချင်  ို့  ...” 

ဟ ကမုံး   က်သည်။ 
 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က မျက်ကတာင် 
မှ တ်တ တ်မှ တ်တ တ်  ပ်ကာ 
ချစ်စ ွေယ်ပပ ြုုံးပပ   က်သည်။  



 

ဟ  ချင်က ထပ်ကမုံး   က်သည ်

“ကကာင်ုံးပပီ ကပပာပ  
မင်ုံးဘာ   ချင်  ို့  ...” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က သူမ၏ က်က   ရ တ်တရက် 

ကပမ ာက်   က်ရာ 
ပမငဲ့်ပမတ်ကသာဓာုံးကသူမ၏ 

 က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးအ ကာုံးသ ို့  



ပျ  တက်သွောုံးသည်။ ခဏအ ကာတွေင် 
မျက်   ုံးမှ တ်ထာုံး   က်သည်။  
 

“ဘမ်ုံး...” 

 

အသက်ရှု  နှစ် ရရှု က်စာအချ  နတ်ွေင် 
နှင်ုံးပွေငဲ့်၏ ခနဓာက  ယ်မှ 

မီုံးကတာက်မျာုံး   ထွေက် ာပပီုံး 
ထ  ခဏက ုံးမှာပ  
အပ ြူကရာင်က  ယ်   ုံးကက ုံးက 



မီုံးကတာက်မီုံး   က  ယ်   ုံးက ုံးအပ စ် 

ကပပာင်ုံး  သွောုံးပ ကတာဲ့သည်။ ထ  အပပင် 
ပမငဲ့်ပမတ်ကသာဓာုံးက ည်ုံး 
မီုံးကတာက်ဓာုံးအပ စ်ကပပာင်ုံး  သွောုံးသ
ည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နှငု်ံးပွေငဲ့က် 

မျက်   ုံးပွေငဲ့် ာပပီုံး 
 က်သည်ုံးတစ် က်က  ကပမ ာက်ကာ 
ဟ  ချင်က    က်ဟနပ်ပက သည်။  



 

“တစ်ကယာက်ချင်ုံး တ  က်ခ  က်  ို့  
ကပပာကနတာ ာုံး...” 

 

ဟ  ချင်က မျက်နှာကပေါ်တွေင် 
ထူုံးတနု်ံးကသာအမူအရာပ ငဲ့် နှင်ုံးပွေငဲ့်က   
စ  က် ကညဲ့်ကာ “အ ဲ့ အီရူုံး ယနယ် ဲ့က 

မင်ုံးက    ီ   မျ  ြုုံးသင်ကပုံးခ ဲ့တာ ာုံး။ 
 



နှင်ုံးပွေငဲ့်က ကခ င်ုံးကသုံးကသုံးက ုံးက   
တစ်ချက်ယမ်ုံးရင်ုံး သူ့က  ယ်သူ 

ညွှေနပ်ပ   က်သည်။ ဆ     သည်မှာ 
သူမက  ယ်တ  င်  ကညဲ့်ပပီုံး 
သင်ယူခ ဲ့ပခင်ုံးပင်။ 
 

ဟ  ချင်က ပ ုံးစပ်ကထာငဲ့်မျာုံး 
တ န ်ှုပ်သွောုံးသည် “  ဆ   မင်ုံးက 

တကယ် အ ဲ့ဩစရာပ ” 

 



နှင်ုံးပွေငဲ့်က ချစ်စ ွေယ်ပပ ြုုံး   က်သည်။ 
ထ  ကနာက် ဟ  ချင်က   တ  က်ခ  က်ရန ်

 က်ဟနပ်ပက သည်။  
 

ဟ  ချင်က 

ခဏ ကာတ ို့ဆ  ငု်ံးသွောုံးပပီုံးကနာက် 

“င အရှု ုံးကပုံးတယ်” 

ဟ ကပပာ   က်က သည်။  
 

သူကချက်ချင်ုံး အရှု ုံးကပုံး   က်၏။  



 

နှင်ုံးပွေငဲ့်၏ မျက်နှာက အနည်ုံးငယ် 

တည်တ ဲ့သွောုံးသည်။ သူမက ဟ  ချင် 
ရ တ်တရက် အရှု ုံးကပုံး   က်ပခင်ုံးက ကာငဲ့် 
နာုံးမ ည်ပ စ်ကနပ  ပ ။ 
 

ဟ  ချင်က 

အနည်ုံးငယ်မျက်နှာပျက်သွောုံး၏။ 
နှင်ုံးပွေငဲ့်က တမင်ဟနက်ဆာင်ကနမှနု်ံး 
သ သာကနကသာက ကာငဲ့်ပ ။  



 

“ ီတ  က်ပွေ က   မကရှာင်န  င်ကတာဲ့ဘူုံး ာုံး...” 

 

ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် ယနယ် ဲ့က 

 ကမ်ုံးပပင်ကပေါ်၌ 

ရ ပ်ထ တစ်ခ က ဲ့သ ို့ထ  င်ကနခ ဲ့သည်။ 
ရ တ်တရက် သူ၏မျက်   ုံးက   ွေငဲ့်ကာ 
ပ ည်ုံးညင်ုံးစွော ထရပ်   က်သည်။ 
ထ  ကနာက် သူ၏ပ ုံးစပ်က  ဟကာ 



မကကာင်ုံးကသာက မျာုံးက   
မှုတ်ထ တ်   က်သည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် သူ့ကဘုံးနာုံးမှ 

အသ တစ်သ ထွေက်ကပေါ် ာသည်။  
 

“နင်အဆငဲ့်တက်သွောုံးပပီုံး ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ကဘုံးက   
 ှညဲ့် ကညဲ့်   က်သည်။ ထ  အခ  



စ ချင်ရီှက ကျငဲ့် က ကနရာမှ 

ရပ်ထာုံး   က်သည်က   ပမင်   က်ရ၏။ 
ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးယမ်ုံးပပ   က်သည်။  
 

ဉာဏ်အ င်ုံးသခငအ်ဆငဲ့်။ 
 

မူ ကစတီအထ ၌ အချ  န ်

တစ်နှစ်နုီံးပ ုံးအ ကာ 
ကျငဲ့် က ခ ဲ့သညဲ့်အတ  ငု်ံး 



ဉာဏ်အ င်ုံးသခငသ် ို့  
တက် ှမ်ုံးန  ငခ် ဲ့ပခငု်ံးမရှ ကပ။  
 

စ ချင်ရီှက 

တ  ုံးတ  ုံးက ုံးပ ငဲ့်ကမုံး   က်သည် 
“ဘာ     ...” 

 

ယနယ် ဲ့က ခဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး “င  
နည်ုံးနည်ုံးက ုံးပ    ကတာဲ့တယ်၊ 



တကယဲ့်က   
နည်ုံးနည်ုံးက ုံးပ ကဝုံးကတာဲ့တယ်” 

 

အမှနပ်င။်  
 

သူ၏ကျငဲ့် က မှုအဆငဲ့်က စစ်မှနက်သာ 
ဉာဏ်အ င်ုံးသခငအ်ဆငဲ့်နှငဲ့် 
ကပခ ှမ်ုံးတစ်ဝက်က ာက်သာကဝုံးကတာဲ့
သည်။ သ ို့ ရာတွေင် ထ  အကပခအကနက 

သူ့အာုံး ဉာဏ်အ င်ုံးသခင်သ ို့  



တက် ှမ်ုံးန  ငပ်ခင်ုံးမရှ ကအာင် 
တာုံးဆီုံးထာုံး၏။  
 

စ ချင်ရီှက “အ ဲ့  ဘာက ကာငဲ့်  ...” 

ဟ ထပ်ကမုံးပ သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးခ    က်သည် “င  ည်ုံး 
  က  မသ ဘူုံး” 

 



စ ချင်ရီှနှငဲ့် အချ  နအ်နည်ုံးငယ်အ ကာ 
စကာုံးကပပာပပီုံးကနာက် ယနယ် ဲ့က 

ဟ  ချင်ဆီသ ို့  ဆင်ုံးသွောုံး   က်သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ဟ  ချင်၏မျက်နှာက 

ရရှုှေ့ မ ဲ့ကနကာ တစ်က  ယ်   ုံး 
မီုံးကတာက်မီုံး   မျာုံး    ုံး ွှေမ်ုံးကနသည်က   
ပမင်   က်ရသည်။   
 

ဟ  ချင်နှငဲ့် မနုီံးမကဝုံးတွေင်ကတာဲ့ နှင်ုံးပွေငဲ့န်ှငဲ့် 
  ဲ့ င်တ   နှစ်ကယာက်ရှ ကန၏။  



နှင်ုံးပွေငဲ့်က   ဲ့ င်၏ ပခ  ုံးကပေါ်တွေင် 
ထ  င်ကနသည်။  ကညဲ့်ရသည်မှာ 
အ ွေနစ် တ် ှုပ်ရှာုံးကနပ  ရ၏။  
 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွေငဲ့န်ှငဲ့်   ဲ့ င်က   
တစ်ချက် ကညဲ့်ပပီုံးကနာက် ဟ  ချင်က   
စ  က် ကညဲ့်ကာ  “အကကီုံးအက ဟ  ၊ 
ဘာပ စ်တာ  ...” ဟ ကမုံး   က်သည်။ 
 



ဟ  ချင်က နှင်ုံးပွေငဲ့်က   စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် နှငု်ံးပွေငဲ့က် 

ချစ်စ ွေယ်ပပ ြုုံး   က်ရာ 
ဟ  ချင်၏မျက်ခ  ုံးမျာုံး တဆက်ဆက် 

 ှုပ်ယမ်ုံးသွောုံးက ကတာဲ့သည်။  
 

ဟ  ချင်က ခဏတ ို့ဆ  ငု်ံးသွောုံးသည်။  
 

  ဲ့ င်က ရ တ်တရက် “အစ်က  ကကီုံး 
နှင်ုံးပွေငဲ့န် ဲ့ အ   ုံးဟ   က...” 



 

သ ို့ ကသာ် ည်ုံး နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

သူမ၏ က်သည်ုံးက ုံးနှစ် က်က   
ဆန ဲ့က်ာ    ဲ့ င်၏ ပ ုံးစပ်နှစ် က်က   
အ ပ်   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က 

ဤပမင်ကွေင်ုံးအာုံးပမင ်  က်ကသာအခ  
ချက်ချငု်ံးနာုံး ည်   က်သည်။  
 



  ဲ့ င်က 

နှင်ုံးပွေငဲ့်၏ က်သည်ုံးက ုံးနှစ် က်က   
ကဘုံးသ ို့  တွေနု်ံး ယ်   က်သည်။  
 

“နှင်ုံးခ က ုံး ဘာ  ပ်ကနတာ  ...” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က မျက်ကတာင်ခတ်ပပီုံး 
ယနယ် ဲ့အာုံး  ှညဲ့် ကညဲ့်   က်သည်။ 
ထ  ကနာက် 

သူမ၏ က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   



ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်ပပီုံး 
သူ့ဘက်ပပန ်ှညဲ့်   က်၏။  
 

“အ ို့ ...” 

 

  ဲ့ င်က ကခ င်ုံးည တ်ပပပပီုံး 
“နင်ဆ     တာက အစ်က  ကကီုံးက    
နင်န ဲ့အ   ုံးဟ    ကာုံးက 

တ  က်ပွေ အက ကာငု်ံးက   



ကပပာပပခွေငဲ့်မပပြုန  င်ဘူုံး ာုံး...။ ကကာင်ုံးပပီ 

င သူ့က   မကပပာဘူုံး” 

 

  ဲ့ င်၏အသ က 

တ  ုံးညင်ုံးသည်မဟ တ်ကသာက ကာငဲ့် 
 ူတ  င်ုံးရှင်ုံးရှင်ုံး ငု်ံး င်ုံး ကာုံး   က်ရ
သည်။  
 

နှင်ုံးပွေငဲ့်ကမျက်   ုံးက ယ်က ယ်နှငဲ့် 
ဘာ  ပ်ရမှနု်ံးမသ ကတာဲ့ကပ။  



 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွေငဲ့်က   စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။ 
နှင်ုံးပွေငဲ့်က ချစ်စ ွေယ်ပပ ြုုံးကာ 
ယနယ် ဲ့၏ပခ  ုံးကပေါ်သ ို့  ပျ  တက်သွောုံးသည်။ 
ထ  ကနာက် သူမ၏ကခ င်ုံးက ုံးက   
ယနယ် ဲ့၏ မျက်နှာနှငဲ့် ညင်သာစွော 
ပွေတ်တ  က်   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွေငဲ့်၏ တင်ပ ုံးက ုံးက   
ညင်သာစွော ပ တ်ရင်ုံး 



“ကနာက်တစ်ခ ကျရင် အဘ  ုံးဟ  ချင်က   
ဆက်ပပီုံး မကနှာက်ယှက်န ဲ့ကတာဲ့ 
နာုံး ည် ာုံး...” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့သ ကနပပီုံးပ စ်ပခင်ုံးက ကာငဲ့် 
မပငင်ုံးဆနရ် ကပ။ ယနယ် ဲ့က သူမ၏ 

ကခ င်ုံးက ုံးက   
ညင်သာစွောပွေတ်သပ်ပပီုံးပပ ြုုံးကာ 



 

“ကကာင်ုံးပပီ အခ  
  ဲ့ င်န ဲ့အတူသွောုံးကစာုံးကတာဲ့” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က ကခ င်ုံးည တ်ပပပပီုံး 
  ဲ့ င်၏ပခ  ုံးကပေါ်သ ို့ ပပပနတ်က်သွောုံးသည်
။ ထ  ကနာက်   ဲ့ င်၏ပခ  ုံးက   
အသာပ တ်ကာ  က်သည်ုံးမျာုံးက   
စတင်ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။  
 



သ ို့ ကသာ်   ဲ့ င်က 

နှင်ုံးပွေငဲ့်၏ က်သည်ုံးတစ် က်က   
 မ်ုံးက  င်   က်ပပီုံး “နငှု်ံးခ က ုံး နင်က 

ဘာ  ို့  အဘ  ုံးအ  က   တ  က်ခ  က်ချင်တာ  ” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က မျက်   ုံးထ  
စ တ် ှုပ်ရှာုံးမှုအပပညဲ့ပ် ငဲ့် 
သူမ၏ က်သည်ုံးတစ် က်က   
ကပမ ာက်ပပသည်။  
 



  ဲ့ င်က 

“နင်သနမ်ာချငတ်ာ ာုံး...”ဟ ကမုံး   က်
သည်။ 
 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က ကခ င်ုံးည တ်ပပသည်။  
 

  ဲ့ င်က ကခ င်ုံးင  ကာ “ဘာ  ို့  ...” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က ယနယ် ဲ့က    ှညဲ့် ကညဲ့်ကာ 
သူမက  ယ်သူမ ညွှေနပ်ပသည်။ ထ  ကနာက် 



သူမ၏ က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
စတင်ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။ 
 

“အ  ုံး...” 

 

  ဲ့ င်က ကခ င်ုံးည တ်ကာ “နင်က 

အစ်က  ကကီုံးက  ကူညီချင်တယ်။ ကကာင်ုံးပပီ 

င  ည်ုံးအစ်က  ကကီုံးက   
ကူညီကပုံးချင်တာက ကာငဲ့် 
သနမ်ာချင်တယ်”  



 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က ကခ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး 
သူမ၏ က်သည်ုံးမျာုံးက   
ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။ ထ  ခဏက ုံးမှာပ  
သူမ၏ခနဓာက  ယ်အထ မှ 

ဓာုံးတစ်စင်ုံးထွေက် ာသည်။  
 

ခဏအ ကာတွေင် ဓာုံးက  ဲ့ င်၏ 

ကပခကထာက်ကအာက်၌ ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။ 
နှင်ုံးပွေငဲ့်က သူမ၏ က်သည်ုံးမျာုံးက   



ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်ရာ ဓာုံးက 

နှစ်ကယာက်စ   ုံးအာုံး 
သယ်ကဆာင်သွောုံးပပီုံး အကဝုံးဆီသ ို့  
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

ဟ  ချင်က ယနယ် ဲ့က   ကညဲ့်ကာ “မင်ုံး 
ဉာဏ်အ င်ုံးသခငအ်ဆငဲ့်န ဲ့ကဝုံးကနတ နု်ံး
 ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့ကကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။  



 

ဟ  ချင်က “ဉာဏ်အ င်ုံးသခင်အဆင်ဲ့    
ကျငဲ့် က မှုနယ်ပယ်တစ်ခ က 

    ဝီရ ယစ  က်ထ တ်တာန ဲ့ က တရာုံး 
  မှမဟ တ် က  ကမမာ 
နှစ်ခ စ   ုံး   အပ်တယ်။ မင်ုံးက 

မူ နတ်ဘ ရာုံးအဆငဲ့ ်(၆) ရ ှေ့ 
အထွေတ်အထ ပ်က   ကရာက်ကနပပီ။ 
  အပပင် ဉာဏ်အ ငု်ံးသခင်အဆငဲ့်န ဲ့  
နည်ုံးနည်ုံးက ုံးပ ကဝုံးကတာဲ့တယ်။ 



ကသချာတာကကတာဲ့ မင်ုံးဟာ 
က  ကမမာကကာင်ုံးတစ်ခ    ကနတယ်။ 
အ ဲ့ ီက  ကမမာက 

ခဏအတွေငု်ံးကရာက် ာန  င်တယ်။ 
  မှမဟ တ် 

အချ  နက်တာ်ကတာ် ကာန  င်တယ်။ 
တ  တ  ကပပာရရင် မင်ုံး  က   
အတင်ုံးအကျပ်   ပ်ယူ  ို့မရဘူုံး” 

 



“င အတင်ုံးအကျပ်မ  ပ်န  င်ဘူုံး ာုံး” 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။  
 

“ကကာင်ုံးပပီ။ င  ီက ာက်ပ  
တက်န  င်တာကပ ဲ့” 

 

ဟ  ချင်က “မှနတ်ယ်၊ 
မင်ုံးကကာင်ုံးကငက်မဘာက   
တက်သွောုံးတ ဲ့အခ ကျရင ်က  ယဲ့်က  ယ်က   
   ုံးကွေယ်ထာုံး  ို့  ကက ြုုံးစာုံးပ ။ 



အ ဲ့ ီသတတ ဝ ကတွေက သူတ ို့က  ယ်သူတ ို့  
အရမ်ုံးဂ ဏ်ယူဝငဲ့်ကကာုံးတယ်။ 
အပခာုံးကရှုံးကဟာငု်ံးမျ  ြုုံးနွေယ်ကတွေ 
အနည်ုံးငယ်အပပင် နတ်မ စဆာမျ  ြုုံးနွေယ်၊ 
 ူသာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်န ဲ့ နတ်ဆ  ုံးမျ  ြုုံးနွေယ်ကတွေ    
မျ  ြုုံးနွေယ်ပခာုံးကတွေက သူတ ို့ထက် 

န မဲ့်ကျတ ဲ့သက်ရှ  သတတ ဝ ကတွေ    
သတ်မှတ်ထာုံးတယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က 

“ ီက ာက်ကတာင်ကမာက်မာတာ ာုံး...” 

 

ဟ  ချင်က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 
 

“  ကပ ဲ့ အထူုံးသပ ငဲ့်ကတာဲ့ 
ကကာင်ုံးကင်ကမဘာရ ှေ့ 
အင်ပ ယာကတာ်ဝင်မ သာုံးစ ” 

 



“မှနတ်ယ် အ ဲ့ ီမ နု်ံးကက ုံး ကရှာင်ချ။ီ 
ကသချာတာကကတာဲ့ သူမက 

ကတာ်ဝင်မ သာုံးစ အထ က ပ စ်ရမယ်” 

 

“ကကာင်ုံးကင်အငပ် ယာကတာ်ဝင်မ သာုံးစ 
” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည။် သူက 

ဟ  ချင်နှငဲ့် ခဏအ ကာ 
စကာုံးစပမည်ကပပာ   က်သည်။  
 



ထ  ကနာက် မူ ကစတီအထ မှ 

ပပနထ်ွေက် ာပပီုံးကနာက် ယင်ကဟာင်က 

သူ့အခနု်ံးထ က   ကရာက် ာသည်။  
 

“သွောုံးရကအာင်” ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးကနာက် 

အခနု်ံးထ က ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က အချ  နမ်ဆ  င်ုံးဘ  ကနာက်ကကန 

အပမန ်  က် ာခ ဲ့၏။  
 



ကကာင်ုံးကင်၏အထက်။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် 

ယင်ကဟာင်၏ကနာက်ကကန   က် ာရင်ုံး 
ကအာက်က   င ို့ ပ ကညဲ့်   က်ရာ 
အရာအာုံး   ုံးက   ပမင ်  က်ရသည်။ 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်တွေင် ကတာင်တနု်ံးမျာုံး 
မကရမတွေက်န  င်ကအာင ်တည်ရှ ခ ဲ့သည်။ 
 



ထ  ပပင် ပမ ျှို့မျာုံး 
မကရမတွေက်န  င်ကအာငရှ် ကန၏။ သ ို့ ကသာ် 
ပမ ျှို့မျာုံးက ကတာင်တနု်ံးမျာုံးပ ငဲ့် 
ဝနု်ံးရ ထာုံးသည်။ ဤအချ  နတ်ွေင် 
ယင်ကဟာင်က ရ တ်တရက် 

ရပ်တန ဲ့သ်သွောုံးပပီုံး ယနယ် ဲ့က ကအာက်သ ို့  
င ို့ ပ ကည်ဲ့   က်၏။  
 

ကအာက်ကပမပပင်တွေင် ဧရာမ 

ပမ ျှို့ကကီုံးတစ်ပမ ျှို့ရှ ကန၏။ 



၎င်ုံးကအ ွေနက်ကီုံး သှည်။ 
ကပမာက်ပ  င်ုံးကကာငု်ံးကင်ပမ ျှို့ကတာ်၏အရွေ
ယ်အစာုံးထက်ပင် 
နှစ်ဆခန ဲ့သ်ကကီုံးမာုံးက သည်။  
 

ယင်ကဟာင်က 

“ရှာမနအ်င်ပ ယာပမ ျှို့ကတာ်၊ ရှာမနက်မဘာရ ှေ့ 
ပင်မပမ ျှို့ကတာ်” 

 



ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည ်“  က 

ကတာ်ကတာ်ကကီုံးမာုံးတယ်” 

 

ယင်ကဟာင်က 

အနည်ုံးငယ်ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 
 

“သွောုံးရကအာင်” 

 

သ ပ်မ ကာ   က် ကကပ။ 
နှစ်ကယာက်သာုံးပမ ျှို့ထ သ ို့  



ဝင်   က် ကသည်။ ပမ ျှို့အထ သ ို့  
ဝင် ာသည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့သည် သူ့က  ယ်သူ 

သ မ်ငယ်သွောုံးသ    ခ စာုံး   က်ရသည်။ 
ပမ ျှို့က    ုံးဝက   
ကကီုံးမာုံး ွေနု်ံးကသာက ကာငဲ့်ပ ။ 
သူက  ယ်တ  င်ကပင် 
ပ ရွေက်ဆ တ်တစ်ကကာင်က ဲ့သ ို့ ပင်။ 
အကရုံးအကကီုံးဆ  ုံးမှာ သူကပမ ျှို့အထ ကကန 

မကရမတွေက်န  င်ကသာ 



အစွေမ်ုံးထက်ကအာ်ရာမျာုံးက   
ခ စာုံး   က်ရ  ို့ပင်။ယင်ကဟာင်က 

ယနယ် ဲ့က   ကရှှေ့ကကန ကရှှေ့က  ကခေါ်ကာ 
သွောုံးကစသည်။ 
 

 မ်ုံးတစ်က  ာက်   ုံးတွေင် 
သ မဏ အကစာငဲ့်အ ကပ် အမျာုံးအပပာုံးနှငဲ့် 
ကတ ခ ဲ့ရသည်။ သ ို့ ကသာ် ယင်ကဟာင်က   
ပမင်   က်ကသာအခ  
ချက်ချငု်ံး ူုံးကထာက် ကသည်။  



ဤသ ို့ ပပ ငဲ့် နှစ်ကယာက်စ   ုံးက 

 မ်ုံးတစ်က  ာက်   ုံး အဆင်ကပပကပပနငှဲ့် 
ကရှှေ့ဆက် ာခ ဲ့သည်။ 
အချ  နအ်ကတာ် ကာပပီုံးကနာက်တွေင် 
ဧရာမနနု်ံးကတာ်ကကီုံးတစ်ခ ၏အကရှှေ့သ ို့  
ကရာက် ာခ ဲ့သည်။ 
 

နနု်ံးကတာ် ဂ တ်တ ခ ုံးဝ၌  

ရှာမနက်တာ်ဝင်နနု်ံးကတာ်ဟူကသာ 
စာ   ုံးကကီုံး သ  ုံး   ုံးကရုံးထ  ုံးထာုံး၏။  



 

ယင်ကဟာင်က ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ကာ 
“င က   ီမှာကစာငဲ့်ကန” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည ်

“ကကာင်ုံးပ ပပီ” 

 

စကာုံးကပပာပပီုံးကနာက် ယင်ကဟာင်က 

ကနရာမှာပင် ကပျာက်သွောုံးခ ဲ့သည်။  



ယနယ် ဲ့က ကပမပပင်ကပေါ်တွေင် 
တင်ပျဉ်ကခွေထ  င်ချ   က်သည်။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် အကဝုံးမှ အမျ  ြုုံးသာုံး 
တစ်ဦုံးနှငဲ့် အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်တစ်ဦ 

ပ ည်ုံးညင်ုံးစွော က  ာက် ာသည်က   
သတ ထာုံးမ    က်၏။ ယနယ် ဲ့အနာုံးမှ 

ပ တ်သွောုံးကသာအခ  နစ်ှကယာက်စ   ုံးက 

ရ တ်တရက် ရပ်သွောုံးပပီုံး ူငယ်က 



ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကည် ကာ 
“ ူသာုံးတစ်ကယာက် ာုံး...” 

 

ထ  စကာုံး ကာုံးကသာအခ  
ယနယ် ဲ့၏အမူအရာက ကပပာင်ုံး   
သွောုံးသည်။ အဘယ်က ကာငဲ့်ဆ  ကသာ် 
သူသည ်ရှာမနက်မဘာသ ို့  
ပပနဝ်င်မ ာခင်ကတည်ုံးက 

မ   အပ်ကတာဲ့ ပပဿနာမျာုံးက   



ကရှာင်ရှာုံးန  င်ရန ်သူ၏အရှ နအ်ဝ က   
   ုံးကွေယ်ထာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

သ ို့ ကသာ်  ထ   ူငယ်က သူ့အာုံး 
သတ ပပြုမ သွောုံးမည်က   မကမ ာ် င်ဲ့ခ ဲ့ကပ။ 
 

ယနယ် ဲ့က  မတ်တတ်ထရပ်ပပီုံး 
 ှညဲ့် ကညဲ့်   က်သည်။ 
သူနှငဲ့်မကဝုံး ှကသာ ကနရာတွေင် 



ရပ်ကနသညဲ့ ် ူငယ်တစ်ဦုံးနှငဲ့် 
အမျ  ြုုံးသမီုံးတစ်ဦုံးရှ ကနသည်။  
 

 ူငယ်က 

ရက်စက် ကမ်ုံး ကြုတ်ကသာသာုံးရ ပ  ရ ပ်
မျာုံး စီပခယ်ထာုံးသညဲ့် 
အဝ ကရာင်ဝတ်ရ  က   ဝတ်ဆင်ထာုံး၏။  
အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်ကကတာဲ့ ထူုံးပခာုံးကသာ 
သာုံးကရ ချပ်ဝတ်က   ဝတ်ဆင်ထာုံးသည်။ 
အဓ ကကကတာဲ့ နှစ်ကယာက်စ   ုံး 



အဆငဲ့်(၂) ဉာဏ်အ င်ုံးသခင်မျာုံး 
ပ စ်ကန ကပခင်ုံးပင။် 
 

 ူငယ်က “မင်ုံးက 

 ူသာုံးတစ်ကယာက် ာုံး...” 

ဟ ထပ်ကမုံး   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က    ုံးကွေယ်မထာုံးဘ  
ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။  ူငယ်၏ 



မျက်   ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးကပမာင်ုံးသွောုံးသည်။  
 

“မင်ုံးက ကတာ်ဝင်နနု်ံးကတာ်အထ က   
ခ  ုံးဝင်ရ တယ် ာုံး...။ မင်...” 

 

ယနယ် ဲ့က စကာုံးပ တ်ကပပာ   က်သည် 
“င အကကီုံးအက  ယင်ကဟာင်န ဲ့အတူ  ီက   
   က် ာခ ဲ့တာ သူ့နာမည်က   
မင်ုံးသ မှာပ ။ မင်ုံးင ဲ့က   



တ  က်ခ  က်ချင်တာ ာုံး...။   ဆ  ရင် သူ့က   
မက ုံးစာုံးရာကျ  မဲ့်မယ်” 

 

“အကကီုံးအက  ယင်ကဟာင် ာုံး...”  

 

 ူငယ်က မျက်ကမှာင် ကြုတ်ကာ “စီနယီာ 
ယင်ကဟာင်၊ သူမက မင်ုံးက   ဘာ  ို့   ီက   
ကခေါ် ာတာ  ...” 

 



ယနယ် ဲ့က ပခ  ုံးတွေန ဲ့ ်  က်သည် 
“သူထွေက် ာတာန ဲ့ မင်ုံးသ မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး ာုံး...” 

 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

၂၂၇၉ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၇၉ - 



 

“သူမထွေက် ာရင် မင်ုံးက  ယ်တ  င် ကမုံး  ို့  
မရ  ို့ ာုံး...” 

 

 ူငယ်က မျက်ကမှာင် ကြုတ်ကာ  “မင်ုံးက   
င ကမုံးကနတာ” 

 

ယနယ် ဲ့က ည်ုံး မျက်ကမှာင် ကြုတ်ကာ 
“မင်ုံးနာုံးကနု်ံးကနတာ ာုံး... င ကပပာတ ဲ့ 
စကာုံးက   မ ကာုံး   က်ဘူုံး ာုံး...” 



 

 ူငယ်က မျက်နှာပျက်သွောုံး၏ “ ူသာုံး 
မင်ုံးက  ယ်မင်ုံး 
ဘယ်သူန ဲ့စကာုံးကပပာကနတယ်ထင်  ...” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးခ    က်သည် 
“င မသ ဘူုံး။ ပပီုံးကတာဲ့ 
သ  ည်ုံးမသ ချင်ဘူုံး” 

 



 ူငယ်၏ကဘုံးနာုံးမှ အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်က 

စကာုံးကပပာရနပ်ပင်ကနသည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး  ူငယ်က သူမက   
 က်ပပကာ 
ယနယ် ဲ့ထ က  ာက် ာခ ဲ့သည်။  
 

သူက “ ူသာုံး င မင်ုံးက   
ကနာက်ဆ  ုံးတစ်ကခ က် ထပ်ကမုံးတယ်။ 
အကကီုံးအက  ယင်ကဟာင်က 



မင်ုံး    ူသာုံးတစ်ကယာက်က   ဘာ  ို့   
 ီကနရာအထ  ကခေါ် ာတာ  ...”  

 

ယနယ် ဲ့က  ူငယ်က   
မျက်   ုံးချငု်ံးတညဲ့်တညဲ့် 
စ  က် ကညဲ့်ကာ“ဟ တ်တယ် 

အက ကာင်ုံးပပချက်တစ်ခ ကတာဲ့ရှ တယ် 

  ကပမ ဲ့ င မင်ုံးက  မကပပာချင်ဘူုံး 
နာုံး ည် ာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့သည် ကမာက်မာကနသူမျာုံးက   
အ ွေနမ် နု်ံးတီုံးသူပ စ်သည်။ 
အက ကာင်ုံးမှာ ထ   ူမျာုံးက သူ့အာုံး 
 က်ကအာက်ငယ်သာုံးမျာုံးက ဲ့သ ို့  
ဆက်ဆ က ဲ့ရှ ကသာက ကာငဲ့်ပင်။ 
သူ့အပမင်အရကတဲ့ာ က ုံးစာုံးမှုက 

နှစ် က်နှစ်သွေယ်ပင်။ 
တစ်စ  တစ်ကယာက်က  

စကာုံးကကာင်ုံးကကာင်ုံးကပပာ  င် 



သူ ည်ုံး အပပနအ် နှပ်ပြုမူပ   မဲ့်မည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး တစ်စ  တစ်ကယာက်က 

မကချမင ဆက်ဆ ကနပ က။  
 

 ူငယ်၏မျက်နှာက ချက်ချငု်ံးပင် 
မှု င်ုံးည ျှို့သွောုံးကာ  
 

“အကစာငဲ့်ကတွေ  ာစမ်ုံး” 

 



 ူငယ်ထ မှ အသ ထွေက်ကပေါ် ာသည်နှငဲ့် 
ခဏအ ကာတွေင် သ ချပ်ကာဝတ်အကစာငဲ့် 
သ  ုံးကယာက်ကပေါ် ာသည်။ 
ထ  ကနာက်သူက ယနယ် ဲ့က   
 က်ည ြု ုံးထ  ုံးပပရင်ုံး  
 

“သူက  ူသာုံးပ  မင်ုံးတ ို့ ကတွေ 
ကစာက်   ုံးကတွေကနု်ံးကန ကတာ ာုံး...။ 
မင်ုံးတ ို့က  ူသာုံးတစ်ကယာက်က   



ကတာ်ဝင်နနု်ံးကတာ်အထ အထ  
ဝင်ခွေငဲ့်ကပုံးထာုံးတာ ာုံး...” 

 

အကစာငဲ့်တစ်ဦုံးက 

ခဏမ တ ို့ဆ  ငု်ံးသွောုံးပပီုံး “အရှင်မင်ုံးသာုံး  
 ီ ူသာုံးက အကကီုံးအက  
ယင်ကဟာင်န ဲ့အတူ  ီကနရာက   
   က် ာတာပ ” ဟ  ပပနက်ပပာသည်။  
 

အကကီုံးအက ယင်ကဟာင်။ 



 

 ူငယ်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ပခ  ုံးတွေန ဲ့က်ာ 
“ကတ  ာုံး...င မင်ုံးက   
  မ်ခ ဲ့တာမဟ တ်ဘူုံး” 

 



 ူငယ်က “ မ်ုံး   က်စမ်ုံး 
သူက  အရင် မ်ုံး   က် ပပီုံးမှ ယင်ကဟာင်န ဲ့ 
ကပ ရှင်ုံး   င်မယ်” 

 

သ ို့ ကသာ် ည်ုံး အကစာငဲ့်မျာုံးက 

   ုံးဝမ ှုပ် ကကပ။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် 
 ူငယ်ကက  သထွေက် ာကာ 



“ဘာ  မင်ုံးတ ို့ င ဲ့က   
ဆန ဲ့က်ျင်  ို့ ရည်ရွေယ်ထာုံးတာ ာုံး...” 

 

“င တ ို့မ  ပ်ရ ပ ဘူုံး” 

 

အ   က   ဦုံးကဆာင်သူအကစာငဲ့်က 

 ူငယ်အာုံး  က်သီုံးဆ ပ်ကာ  
“အရှင်မင်ုံးသာုံး၊  ီ သူာုံးက 

အကကီုံးအက ယင်ကဟာင်န ဲ့အတူကရာက်
 ာတာ။ သူက အက ကာင်ုံးပပချက်ရှ   ို့ပ  



ပ စ်န  င်တယ်။ သူမ အမ န ဲ့မ်ကပုံးရင် 
င တ ို့မ  ပ်ရ ဘူုံး။ အရှငဲ့်သာုံး င တ ို့က   
ခွေငဲ့် ွှေတ်ပ ”  

 

 ူငယ်က က  သတကကီုံး 
ကအာ်ကင က်   က်သည ်“သူမက 

င ဲ့အက ထက် ကကီုံးပမတ်သ ာုံး...” 

 



အကစာငဲ့်က ရ တ်တရက်ပပနက်ပပာသည် 
“ရှာမနဧ်ကရာဇ်က င တ ို့က   အမ န ်

မကပုံးထာုံးဘူုံး” 

 

ထ  စကာုံး ကာုံးကသာအခ   ူငယ်က 

ပ  ၍ပင် က  သထွေက်သွောုံးသည်။ 
 

သူက အကစာငဲ့်က   
က  သတကကီုံးစ  က် ကညဲ့်ကာ “မင်ုံး 



ကသာက်ကျ  ြုုံးနည်ုံး 
ဘာစကာုံးကပပာ   က်တာ  ...“ 

 

အကစာငဲ့်က  ူငယ်က    က်သီုံးဆ ပ်ကာ 
“  က   တမင်ရည်ရွေယ်ပပီုံး ကပပာ   က်တာ 
မဟ တ်ပ ဘူုံး” 

 

 ူငယ်က ထပ်ကပပာရန ်ပပင်ကနစဉ် 

အကစာငဲ့်က ကနာက် ှညဲ့်ပပ ုံး ရ တ်တရက်  



 ူုံးကထာက်ချကာ “မ နု်ံးမပျ  ြု ယင်ကဟာင်” 

ဟ  ဦုံးညွှေတ်   က်သည်။  
 

 ူငယ်၏ ခနဓာက  ယ်က 

ကတာငဲ့်တင်ုံး ာသည်။ ကနာက်က   
 ှညဲ့် ကညဲ့်   က််ကသာအခ  
အမျ  ြုုံးသမီုံးတစ်ကယာက်က သူ့အာုံး 
စ  က် ကညဲ့်ကနက ကာင်ုံးကတ    က်ရသည်။ 
အပခာုံးမဟ တ်ကပ 

ကတာ်ဝင်နနု်ံးကတာ်အထ သ ို့  



ဝင်ကရာက်သွောုံးကသာ 
ယင်ကဟာင်ပင်ပ စ်သည်။  
 

 ူငယ်က ခဏမ  တ ို့ဆ  င်ုံးသွောုံးပပီုံး 
 က်သီုံးနှစ် က်စ ကာ “မ နု်ံးမပျ  ြု 
ယင်ကဟာင်” ဟ နှြုတ်ဆက်   က်သည်။  
 

(ယင်ကဟာင်က သူမ၏အ ကညဲ့်မျာုံးက   
ဆ တ်   က်ပပီုံး အကစာငဲ့်က   ကညဲ့်ကာ 
“နင်ထွေက်သွောုံး  ို့ရပပီ” 



 

ထ  ကနာက် ထ  အကစာငဲ့်က 

 က်သီုံးဆ ပ်ပပကာ 
အပခာုံးအကစာငဲ့်နှစ််ဦုံးနှငဲ့်အတူ 
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

ခဏအ ကာတွေင် ယငက်ဟာင်က 

 ူငယ်က   ကညဲ့်ပပီုံး “ ီကျနု်ံး၊ 
နင်ဲ့က   ကည်ဲ့ရတာ ကတာ်ကတာ်က ုံး 
က ေါ်သကကီုံးပ  ပ ” 



 

 ီကျနု်ံးဟူကသာ  ူငယ်၏အမူအရာက 

ကပပာင်ုံး  သွောုံးကာ  “င မ  ပ်ရ ပ ဘူုံး” 

ဟ  အ ျင်စ    ဦုံးညွှေတ်   က်သည်။  
 

ယင်ကဟာင်က “ရှာမနဧ်ကရာဇ်က 

နင်န ဲ့နင်ဲ့ညီမက   
ကကာင်ုံးကင်ကမဘာဆီကခေါ်သွောုံးခ  င်ုံးတာ။ 
င အ ဲ့  က    ပ်  ို့  သကဘာတူ   က်တယ်။ 



  ကပမ ဲ့ အခ ကတာဲ့ 
ပပနစ်ဉ်ုံးစာုံးရမယ်ထငတ်ယ်” 

 

“ဘ နု်ံး...” 

 

 ီကျနု်ံးက ကပမပပင်ကပေါ်တွေင် ရ တ်တရက် 

 ူုံးကထာက်ချ   က်ပပီုံး တ နတ် နယ်င်ယင် 
အသ ပ ငဲ့် “သခင်မယင်ကဟာင်၊ 
အ ဲ့  င ဲ့အပပစ်ပ ၊ င ဲ့အပပစ်အတွေက် 

ခွေငဲ့် ွှေတ်ပ ” 



 

အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်က ည်ုံး  ူုံးကထာက်ပပီုံး 
“ခွေငဲ့် ွှေတ်ပ  သခင်မယင်ကဟာင်” 

 

ယင်ကဟာင်က သူတ ို့က   ဂရ မစ  က်ဘ  
ယနယ် ဲ့က    ှညဲ့် ကညဲ့်ပပီုံး 
“နင်ဘယ်   ထင်  ...” 

 

“သူမ င ဲ့က  ကမုံးကနတာ ာုံး...” ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ် အ အာုံးသငဲ့်သွောုံးပပီုံး 



“သူတ ို့နှစ်ကယာက်က   
ကကာင်ုံးကင်ကမဘာဆီ ကခေါ်မ ာဘူုံးဆ  ရင် 
အကျ  ြုုံးဆက်က ဘယ်     ...” 

 

ယင်ကဟာင်က “ရှာမနဧ်ကရာဇ်မှာ 
သာုံးကတာ်(၇) ကယာက်ရှ တယ် အာုံး   ုံးက 

သွောုံးချင်ကန ကတယ်။ သွောုံးခွေငဲ့်ရရင် 
အချ  ျှို့အရာကတွေက   က  ယ်စာုံးပပြုန  င်တယ်” 

 

“  ဆ   အရမ်ုံးအကရုံးကကီုံးတယ်” 



 

ယနယ် ဲ့ကပပ ြုုံး   က်ပပီုံး “အကကီုံးအက ယင ်

အ ဲ့  က   ကမဲ့   က် ကရကအာင် 
င ဘာမှမပ စ်ပ ဘူုံး။ ယင်ကဟာင်၏ 

မျက်   ုံးထ မှ သကဘာကျတ ဲ့ 
အရ ပ်အကယာင်တစ်ခ ကပေါ် ာသည်” 

 

“မင်ုံးအသက်အရွေယ်မှာကတာင် 
ဘယ်အချ  န ်

ကပခတစ် ှမ်ုံးပပနဆ် တ်ရမယ်ဆ  တာ 



သ ကနတယ်။ မင်ုံးရ ှေ့န ှ  ုံးသာုံးထ မှာ 
 ကင်နာမှုကတာဲ့ ရှ ကနတာပ ။ မဆ  ုံးပ ဘူုံး” 

 

ဘယ်အချ  နမှ်ာ 
ကပခတစ် ှမ်ုံးပပနဆ် တ်ရမယ်ဆ  တာ 
သ န  င်တ ဲ့ ကင်နာမှု  ာုံး..... 
 

ယနယ် ဲ့၏မျက်မှာကပေါ်တွေင် ထူုံးဆနု်ံးသညဲ့် 
အမူအရာတစ်ခ ကပေါ် ာကာ 
သူ၏နှာကခ င်ုံးက   ပွေတ်သပ်   က်သည်။  



ဟ  ချင် ည်ုံး မူ ကစတီထ ကကန 

ကခ င်ုံးသာယမ်ုံး   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က သူ၏အကန ဲ့အ်သတ်က   
မကကျာ် ွေနက်သာက ကာငဲ့် ထ  က စစက   
ဆက်မ   က်က ကာင်ုံး သ သာပ သည်။ 
အကယ်၍  ူငယ်သာ 
တရ ကမ်ုံးတ  က်ခ  က် ာ  င် 
ယင်ကဟာင်ပပနထ်ွေက်မ ာခင်မှာဘ  
ကခ င်ုံးပပတ်ကနက ာက်ပ ပပီ။  



 

ဤအချ  နတ်ွေင်  ီကျနု်ံးနှငဲ့် 
အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်က 

ယနယ် ဲ့၏စကာုံးက   ကာုံးကသာအခ  
သ သ သာသာ သက်သာရာရသွောုံးသည်။  
 

ယင်ကဟာင်က “ကကာင်ုံးပပီ 

မတ်တတ်ပပနရ်ပ်    က် ကကတာဲ့” 

 



ထ  အခ မှာ အမျ  ြုုံးသမီုံးငယ်နှငဲ့် 
 ီကျနု်ံးက မတ်တတ်ရပ်   က် ကသည်။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် ကကာင်ုံးကင်အထက်မှ 

အနက်ကရာင်အရ ပ်တစ်ခ ဆင်ုံးသက် ာ
သည်။ ခဏအ ကာတွေင် 
အနက်ကရာင်အရ ပ်ပျ  ှေ့ကက သွောုံးပပီုံးကနာက် 

အမျ  ြုုံးသမီုံးတစ်ဦုံးကပေါ် ာသည်။ 
ယနယ် ဲ့က 

ထ  အမျ  ြုုံးသမီုံးက  ကတ    က်ကသာအခ အ



နည်ုံးငယ် အ ဲ့အာုံးသငဲ့သ်ွောုံး၏။ 
အက ကာင်ုံးမှာ သူမက နနစီ်ယင်နှငဲ့် 
သူအာုံး တ  က်ခ  က်ခ ဲ့ကသာ  
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်၏အမျ  ြုုံးသမီုံးကျငဲ့် က သူ
ပ စ်ကန  ို့ပ ။  
 

မှနသ်ည်။ နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

သူမ၏ကရာင်စ  စပ ုံးအ  ုံးက မက   ယူ  ို့ ပင် 
ကက ြုုံးစာုံးခ ဲ့ကသုံး၏။  
 



ဤအချ  နတ်ွေင် အမျ  ြုုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့က   
သတ ထာုံးမ    က်ရာ အနည်ုံးငယ် 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွောုံးပပီုံး 
ကခ င်ုံးည တ်ပပ   က်သည်။  
 

ယင်ကဟာင်က အမျ  ြုုံးသမီုံးက   
ခဏစ  က် ကညဲ့်   က်ပပီုံး “ ီဝူ နင်က 

တကယ်မဆ  ုံးပ ဘူုံး” 

 



 ီဝူဟ ကခေါ်ကသာ အမျ  ြုုံးသမီုံးက 

ယင်ကဟာင်က  အနည်ုံးငယ် 

ဦုံးညွှေတ်ပပီုံးကနာက် ကဘုံးသ ို့ ကရွှေှေ့ကာ 
ပင မ်သွောုံးသည်။  
 

ယင်ကဟာင်က 

“င န ဲ့အတူကကာင်ုံးကငက်မဘာက   သွောုံး  ို့  
 က်ခ ထာုံးတာက နငတ် ို့ ကတွေဟာ 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်က   က  ယ်စာုံးပပြုရ  မဲ့်မယ်။ 
ဘာပ ပ စ်ပ စ် င ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်က   



မျက်နှာပျက်ကအာင်မ  ပ် ကန ဲ့။ 
အတ  ချ  ြုုံးကပပာရ  င်  ူတ  င်ုံးက 

ဘယ်အချ  နမှ်ာ က  ယဲ့်က  ယ်က   
နှ မဲ့်ချရမယ်။ ဘယ်အချ  နမှ်ာ 
ဘယ်   ခွေနအ်ာုံးပပရမယ်။    အပ်တ ဲ့အခ  
ခွေနအ်ာုံးပပက  ပပရမယ်။ ဘယ်ကတာဲ့မှ 

ကနာက်ပပနမ်ဆ တ်န ဲ့ နာုံး ည် ာုံး...” 

 

သ  ုံးကယာက်စ   ုံး ကမနု်ံးကတနု်ံး 
ကခ င်ုံးည တ် ကသည်။ ၎င်ုံးက 



ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်၏ ဂ ဏ်သတင်ုံးန ဲ့ 
ဆက်ဆက်ကနကသာက ကာငဲ့် 
သဘာဝကျကျ 
အက ုံးအနက်ထာုံးရန ်  အပ်ကပသည်။ 
 

ယင်ကဟာင်က သူမ၏ညာ က်က   
ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။ ထ  ခဏက ုံးမှာပ  
ကကာင်ုံးကင်ယ အထက်မှ 

အနက်ကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးကကီုံးတစ်ခ  
ကပေါ် ာသည်။ အ င်ုံးတနု်ံးက 



 ျင်ပမနစ်ွော ကကီုံးထွောုံး ာပပီုံး 
ခဏအ ကာတွေင် မီတာ 
(၃၀၀)ရှည် ျာုံးကသာ 
အနက်ကရာင်ငှက်ကကီုံးတစ်ကကာင် 
သူတ ို့အကပေါ်မှာ ကပေါ် ာသည်။  
 

“သွောုံး ကရကအာင်” 

 

စကာုံးကပပာပပီုံးကနာက် ယင်ကဟာင်က 

သူမ၏ ညာ က်က   



ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။   ူတ  င်ုံး 
ဘာပ စ်သွောုံးမှနု်ံး မသ    က်ချ  နမှ်ာဘ  
သူတ ို့၏မျက်စ ကရှှေ့မှ ပမင်ကွေင်ုံးတစ်ခ    ုံး 
ကပပာင်ုံး  သွောုံးသည်က   
သတ ထာုံးမ    က် ကသည်။  ီအချ  နတ်ွေင် 
အာုံး   ုံးက အနက်ကရာင် 
ငှက်ကကီုံးအကပေါ်တွေင်ရှ ကနသည်။ 
သူတ ို့အပပင်အပခာုံးကသာ 
အဘ  ုံးကကီုံးနှစ်ကယာက်ပ  ရှ ကန၏။  
 



အဘ  ုံးကကီုံးနှစ်ကယာက်က ယင်ကဟာင်က   
အနည်ုံးငယ်ဦုံးညွှေတ်ကာ ကဘုံးသ ို့  
ကရွေှေ့ကန   က်သည်။  
 

ယင်ကဟာင်ကအနည်ုံးငယ် 

ကခ င်ုံးည တ်ပပီုံး ညာကပခက  ကအာက်သ ို့  
အသာပ တ်   က်သည်။ ခဏအ ကာတွေင် 
အနက်ကရာင် ငှက်ကကီုံး၏ 

ဧရာမအကတာင်ပ ကကီုံးနှစ် က်က 

ပပန ဲ့က်ာုံး ာကာ 



ကကာင်ုံးကင်ထ သ ို့ ကပျာက်ကွေယ်သွောုံး
ကတာဲ့သည်။ အနက်ကရာင်ငှက်ကကီုံးက 

တ မ်တ  က်မျာုံးအ ကာုံးသ ို့   ျင်ပမနစ်ွော 
ထ  ုံးက ာက်ပျ  သနု်ံးကနခ ဲ့သည်။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့က 

တင်ပျဉ်ကခွေထ  င်ကာ သူ၏အသ စ တ်က   
ခနဓာက  ယ်ထ သ ို့  နစ်ပမြုပ်   က်သည်။  
 



အထ တွေင ်ယနယ် ဲ့က “အကကီုံးအက  
ရှာမနဧ်ကရာဇ်က ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ် 

အဆငဲ့်အတနု်ံး အရမ်ုံးပမငဲ့်ကန ာုံး...” 

 

“  ကပ ဲ့” 

 

ဟ  ချင် ကဆက်ကပပာ   က်သည ်

“ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ ရှာမနဘ် ရင် (၁၂)ပ ုံးက 

ထူုံးပခာုံးတ ဲ့အဆင်ဲ့အတနု်ံးရှ တယ်။ 
ရှာမန ်နဆ်င်ုံးရှင်က  ယ်တ  င်ပ  င တ ို့က   



အမ န ဲ့က်ပုံးန  င်တယ်  ို့  ကပပာရမယ်။ 
ရှာမနဧ်ကရာဇ် ကတာငမှ် င တ ို့က   
အမ န ဲ့က်ပုံးန  င်စွေမ်ုံးမရှ ဘူုံး။   က ကာငဲ့် 
ရှာမနဘ် ရင် (၁၂)ပ ုံးက ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ် 

အတွေက် က  က်တ  င်ကတွေ  ို့ ကတာင် 
ဆ  န  င်တယ်။  ီကက ုံးက ကစာနတ နု်ံးက 

က  သထွေက် ွေယ်တ ဲ့ ရှာမနဘ် ရင်န ဲ့ 
ကတ ခ ဲ့ရင် သူ့အနာဂတ်က 

ပပီုံးသွောုံးန  င်တယ်။ ဘာက ကာငဲ့်  ဆ  ကတာဲ့ 



ရှာမနဧ်ကရာဇ်ပ စ်  ို့က ရှာမနဘ် ရင် 
(၁၂)ပ ုံး   ုံးရ ှေ့ ကထာက်ခ မှုန ဲ့ 
အသ အမှတ်ပပြုတာက  ရ  ို့   တယ်။ 
  အပပင် ရှာမနဧ်ကရာဇ်ကပ  
ရှာမနဘ် ရင်ကတွေက   အမ န ဲ့က်ပုံးန  ငတ်ယ်” 

 

“ရှာမနဘ် ရင်ကတွေ ာုံး...”  

 

ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ်ကခ င်ုံးည တ်ပပသည်။ 



သူ၏အသ စ တ်က   အပပင်ကမဘာဆီသ ို့  
ပပနက်ခေါ်   က်သည်။  
 

ထ  ကနာက်သူက ယင်ကဟာင်ဆီက   
က  ာက်သွောုံးပပီုံး “အကကီုံးအက ယင ်

အ ဲ့ ီက  ကရာက်  ို့  
ဘယ်က ာက် ကာမှာ  ...” 

ဟ ကမုံး   က်သည်။  
 



ယင်ကဟာင်က ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး  
“မင်ုံးကဘာ  ို့  အ ဲ့ ကီ   
အရမ်ုံးသွောုံးချင်ကနတာ  ...”  

 

ယနယ် ဲ့က 

“င ဲ့မှာမ တ်ကဆွေတစ်ကယာက်ရှ တယ်။ 
င သူမက   သွောုံးရှာချငတ်ယ်” 

 

“ကကာင်ုံးကင်ကမဘာမှာ ာုံး...”  

 



ယင်ကဟာင်က အနည်ုံးငယ် 

မျက်ကမှာင် ကြုတ်   က်သည်။ 
 

“နင်က 

ကအာက်စ ကဝဠာကကန ာတာဆ  ကတာဲ့ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်န ဲ့ 
ရှာမနအ်မ    က်သူက နက်   
ဘယ်   ကစာ်ကာုံးမ    က်တာ  ...”ဟ  
ရ တ်တရက် ကမုံး   က်သည်။  
 



ယနယ် ဲ့က ယင်ကဟာင်က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ပပီုံး “အကကီုံးအက  
မင်ုံးက အရာအာုံး   ုံးက   သ ကနသ   ပ ” 

 

“ င  စ  စမ်ုံးခ ဲ့တယ်” ပပနက်ပပာခ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး “  ကကပပာရရင် 
ဇာတ် မ်ုံးအရှည်ကကီုံးပ ” 

 



ယင်ကဟာင်က “ ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်န ဲ့ 
ရှာမနအ်မ    က်သူက နန်ှစ်ခ စ   ုံးက 

သာမနဘူ်ုံး။   ကပမ ဲ့ နင်က အ ဲ့ ီအငအ်ာုံးစ  
နှစ်ခ စ   ုံးက   ကစာ်ကာုံး   က်တာပ ။ 
 ူသာုံးကမဘာက   ပပနက်ရာက်ရင် 
နင်ကသချာကပ က်   ကခကရာက်န  င်တယ်။ 
  က ကာငဲ့် ရှာမနက်မဘာမှာပ  ကနပ ” 

 

“ကန  ို့ ာုံး...”  

 



ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွောုံးပပီုံးကနာက် သူက ပပ ြုုံးကာ 
“င ဘယ်က  သွောုံးမယ်ဆ  တာ 
မသ ကသုံးဘူုံး။   ကပမ ဲ့ တစ် ှမ်ုံးပပီုံး 
တစ် ှမ်ုံးသွောုံးရတာကပ ဲ့” 

 

ယင်ကဟာင်က အနည်ုံးငယ် 

ကခ င်ုံးည တ်ပပသည် “အတ  ချ  ြုုံးကပပာရရင် 
 ူသာုံးကမဘာက   မပပနခ်ျင်ဘူုံးဆ  ရင်ကတာဲ့ 
 ီမှာပ  ဆက်ကနပ ။ နငက် သူ့ရ ှေ့ 



တပညဲ့်ဆ  ကတာဲ့ င  ီမှာ ရှ ကနတ နု်ံး 
ရှာမနက်မဘာထ က ဘယ်သူမှ မင်ုံးက   
ပပဿနာ မရှာဝ ဲ့ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး နှြုတ်ဆ တ်ကနခ ဲ့သည်။ 
သ ပ်မ ကာခငမှ်ာဘ  သူ၏ဘဝက 

ပင မ်ုံးချမ်ုံးကတာဲ့မည်မဟ တ်က ကာင်ုံး 
အ       ခ စာုံးမ ကနကသာက ကာငဲ့်ပင်။ 
ထ  ပပင် သူက ဇ အာက   
ကကာင်ုံးကင်အငပ် ယာကတာ်ဝင်မ သာုံးစ မှ 



ပပနက်ခေါ်ရကပမည်။ ထ  ကနာက် 

ကသွေုံးဧကရီက   
အသက်ပပနသ်ွေင်ုံးကပုံးရန ်ည်ုံး 
ရှ ကနကသုံး၏။ အတ  ချ  ြုုံးကပပာရ  င် သူက 

က  င်တွေယ် ကပ ရှင်ုံးစရာမျာုံး အမျာုံးကကီုံး 
ရှ ကနခ ဲ့သည်။  
 

ယင်ကဟာင်က အကဝုံးက   ရ တ်တရက် 

 ှမ်ုံး ကညဲ့်ကာ “င တ ို့   ီက  ကရာက် ာပပီ” 

 



 ူတ  င်ုံး ကမာဲ့ ကညဲ့်   က် ည်။ 
ယနယ် ဲ့ ည်ုံး အ ာုံးတူပင်။ 
အဆ  ုံးမ ဲ့ ကယ်တာရာကကာင်ုံးကင်ပပင်၏ 

နယ်န မ တ် အဆ  ုံးဟ  
ထင်ရကသာကနရာတွေင် ဧရာမအပ ြူကရာင် 
ကကျာက်စ မ်ုံး တ ခ ုံးကကီုံးတစ်ခ  
ရှ ကနခ ဲ့သည်။  
 

“ကကာင်ုံးကင် ဂ တ်တ ခ ုံး”  

 



ယင်ကဟာင်က 

ရ တ်တရက်ကပပာ   က်သည်“င တ ို့  
 ီဂ တ်တ ခ ုံးက   ပ တ်သနု်ံးပပီုံးတာန ဲ့ 
ကကာင်ုံးကင်ကမဘာက   ဝင်သွောုံး  ို့ရပပီ” 

 

စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် 
သူမ၏ညာကပခက   ကအာက်သ ို့  
ပ တ်   က်သည်။ အနက်ကရာင် 
ငှက်ကကီုံးက ရ တ်ပခည်ုံးပင် 
အရှ နပ်မန ်ာခ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့က 



အသက်ပပင်ုံးပပင်ုံးရရှုပပီုံး သူ၏ 

 က်သီုံးမျာုံးက   ဆ ပ်ထာုံး   က်သည်။  
 

“ကကာင်ုံးကင်ကမဘာ။ ကရှာင်ချ၊ီ ဇီအာ” 

 

အနက်ကရာင် ငှက်ကကီုံးက 

ကကာင်ုံးကင်ဂ တ်တ ခ ုံးက   
ပ တ်ဝင်ခ နုီံးတွေင် ကငွေကရာင်ဝတ်စ  ဝတ် 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးတစ်ဦုံးကပေါ် ာ
သည်။  



 

ကငွေကရာင်ချပ်ဝတ်အကစာငဲ့်က 

သူတ ို့အ ပ်စ က   တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ပပီုံး 
“ကကျုံးဇူုံးပပြုပပီုံး က  ယဲ့်က  ယ်က   
မ တ်ဆက်ကပုံး က” 

 

ယင်ကဟာင်က ကရှှေ့သ ို့  
တစ် ှမ်ုံးတ  ုံး   က်သည ်

“ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ ယင်ကဟာင်က 

ကကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က   ကတ ဆ    ို့  



ရှာမနဧ်ကရာဇ်က  ယ်စာုံး   က   
ကရာက် ာတယ်” 

 

“ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ် ာုံး...” 

 

(ကငွေကရာင်ချပ်ဝတ်) 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

မျက်ကမှာင် ကြုတ်ကာ “  ဆ   မင်ုံးမှာ 
အမ န ဲ့တ် ဆ ပ်ပပာုံး ရှ  ာုံး...” 

 



ယင်ကဟာင်က အနက်ကရာင် 
တ ဆ ပ်ပပာုံးတစ်ခ က   ထ တ်ကာ 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးအာုံး 
ပစ်ကပုံး   က်သည်။  
 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

တ ဆ ပ်ပပာုံးက   တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ပပီုံး 
ကခ င်ုံးည တ်ပပသည်။ 
 



“  က ရှာမနဧ်ကရာဇ် အမ န ဲ့က်တာ်ပ ။ 
ကကာင်ုံးပပီ ကကျုံးဇူုံးပပြုပပီုံး င န ဲ့   က်ခ ဲ့ပ ” 

 

ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးကနာက် ကကာင်ုံးကင် 
ဂ တ်တ ခ ုံးအထ သ ို့  ဝငက်ရာက်သွောုံးသည်။ 
ယင်ကဟာင်က သူမ၏ က်က   
ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်ရာ အာုံး   ုံးကနရာမှာပင် 
ကပျာက်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 



အပ ြူကရာင်ကကျာက်စ မ်ုံး ဂ တ်တ ခ ုံး။ 
တစ်နည်ုံးအာုံးပ င်ဲ့ 
ကကာင်ုံးကင်ဂ တ်တ ခ ုံးက   
ပ တ်ဝင်   က်သည်နှငဲ့ ်သူတ ို့ကရှှေ့မှ 

ပမင်ကွေင်ုံးက ကာငဲ့် 
တ န ်ှုပ်သွောုံးခ ဲ့ ကသည်။ 
  

Translated By  NyiNyiSoe 

May Be: 

၂၂၈၀ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၈၀ - 

 

ခဏအ ကာတွေင် ယနယ် ဲ့ သည် 

သူ၏မျက်   ုံးမျာုံးက   
ပ ည်ုံးည င်ုံးစွော ွေငဲ့်   က်သည်။ 
 

သူပမင်   က်ရသည်မှာကာုံး.... 
 



ကကာင်ုံးကင်ပပာပပာ၊ 
အပ ြူကရာင်တ မ်တ  က်မျာုံး နှင်ဲ့ 
 က်ဆတ်ကသာက ထ တ ို့ပင်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ချက် ကည်ဲ့   က်၏။ 
ဤအခ  က်အတန် ဲ့သတွေင် သူသည ်

အကန် ဲ့အသတ်မ ဲ့ကသာ 
ပင် ယ်(သမ  ဒရာ)ပပင် အထက်၌ 

ရှ ကနက ကာင်ုံး သတ ထာုံးမ    က်သည်။ 



 

ဤအချ  နတ်ွေင် ယင်ကဟာင် က "အာုံး   ုံးပ  
သတ ထာုံး က" 

ဟ ရ တ်တရက်ကပပာခ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က "ဘာဲ့က ကာင်ဲ့  ။  ီကနရာက 

အနတရာယ်မျာုံး ာုံး"ဟ ပပနက်မုံး   က်သ
ည်။ 
 



ယင်ကဟာင် က ကခ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး 
"  က   အဆ  ုံးမ ဲ့သမ  ဒရာ   ို့ကခေါ်တယ်။ 
 ီကနရာက   ကကာင်ုံးကင်အကစာင်ဲ့အကရှာက် 

(၄) ပ ုံးထ က တစ်ပ ုံးပ စ်တ ဲ့ ဂူနကီ 

ကစာငဲ့် ကပ်ကနတယ်။  ီ ူအ  ကကီုံးက 

တ  က်ရခ  က်ရတာဝ သနာပ တယ်။ 
 ီကတာဲ့ ကရာက် ာတ ဲ့သူတ  င်ုံးက   
မ ကာခဏစ နက်ခေါ်တတ်တယ်…” 

 

ဝ နု်ံး... 



 

ဤအချ  နတ်ွေင် ကအာက် က်ရှ  
သမ  ဒရာပပင်မှ ကရတ  င ်  ုံးကကီုံးတစ်ခ  
ထ  ုံးတက် ာကာ 
ဧရာမကရနဂ ုံးကကီုံးတစ်ကကာင်အ ာုံး 
သူတ ို့အ   ထ  ဦုံးတည်ဝင် ာက သည်။ 
 

ယင်ကဟာင် က ချက်ချင်ုံး 
မျက်နှာပျက်သွောုံးသည်။ သူမ၏  က်က   



အနည်ုံးငယ် ကပမ ာက်ပပီုံး ကအာက်သ ို့  
ပ တ်   က်သည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

သူတ ို့ကအာက်ရှ  
အာကာသပပင်ကပပင်ုံးပပင်ုံးထနထ်န ်

 ှုပ်ခ  ာပပီုံး ကရတ  င ်  ုံးက   
ဝ ုံးပမ ြုသွောုံးခ ဲ့သည်။ ထ ို့ ကနာက်တွေင် 
ကအာက်သမ  ဒရာထ ၌ 



အနက်မသ န  င်ကသာ တွေင်ုံးနက်ကကီုံးတစ်ခ  
ကပေါ် ာသည်။ ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
ကရမျာုံးဟာ အဆက်မပပတ် 

စီုံးဝင်ကနသည်။ သ ို့ ရာတွေင် 
ဧရာမတွေင်ုံးနက်ကကီုံးက   
ပပည်ဲ့   မသွောုံးခ ဲ့ကပ။  
 

"  ဆ    ီတစ်ကခ က်ကရာက် ာတာက 

ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ ဧကရီယင်ကဟာင် ကပ ဲ့" 

ဤအချ  နတ်ွေင် အသ တစ်သ  



ရ တ်တရက်ထွေက်ကပေါ် ာသည်။ 
ထ ို့ ကနာက် သူတ ို့အ   နငှ်ဲ့ မ ှမ်ုံးကမ်ုံး၌ 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ကပေါ် ာသည်။ အမျ  ြုုံးသာုံးက အသက် 

၃၀ ဝနု်ံးကျင်သာရှ ပ  ရ၏။ 
သူ၏ခနဓာက  ယ်ကပေါ်တွေင် 
အ င်ုံးက ျာဲ့က ျာဲ့က ျာဲ့က ျာဲ့ထွေက်ကပေါ်ကန
သာ ချပ်ဝတ်တနဆ်ာက   
ဝတ်ဆင်ထာုံးသည်။ 
 



သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံး၏ကနာက်ကွေ
ယ်တွေင်  ူငယ် ၂ ကယာက် ည်ုံး 
ရှ ကနခ ဲ့သည်။  
 

ယင်ကဟာင် က 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက   
ဂရ မစ  က်ဘ  စ  က် ကညဲ့်ကာ "ဂူန၊ီ ဘာ  ။ 
နင်က င န ဲ့ တ  က်ခ  က်ချင်သ ာုံး" 

 



ဂူန ီက ပပ ြုုံးပပီုံး “မှနပ် တယ်။ မင်ုံးင ဲ့က   
အက ာ်ပပြုကပုံးမှာ ာုံး  ို့  ကတွေုံးမ တယ်" 

 

ယင်ကဟာင် က ပပ ြုုံးပပီုံး "  ဆ   
 ာခ ဲ့   က်..." 

 

စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နငှ်ဲ့ 
 ီကျနု်ံးနှင်ဲ့အပခာုံး ူမျာုံးက   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ပပီုံး " ီမှာ 
ခဏကစာငဲ့်ကန က." 



 

ထ ို့ ကနာက် ကကာင်ုံးကင်ယ အထက်သ ို့  
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။ 
 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

 ီကျနု်ံးနှငဲ့် အပခာုံး မူျာုံးက   
 ကညဲ့်   က်ပပီုံးကနာက် 

ကပခတစ်ချက်ကဆာင်ဲ့၍ ကကာင်ုံးကင်ယ သ ို့  
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
 



ယင်ကဟာင်နှငဲ့် ဂူန ီတ ို့ နထွေက်သွောုံးသည်နှငဲ့် 
 ူငယ် နှစ်ကယာက်ထ မှတစ်ကယာက်က 

ပပ ြုုံးပပီုံး  “မင်ုံးတ ို့က ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရှင်ကတွေမ ာုံး...။ င က 

ဂူ နု်ံးပ ။   က င ဲ့ညီ ဂူဟ ” 

 

 ီကျနု်ံးကကရှှေ့တစ် ှမ်ုံးတ  ုံး ာပပီုံး 
 က်သီုံးဆ ပ်ပပကာ “င က  ီကျနု်ံးပ ။ 
  က င ဲ့ညီမ  ီတ  ။ သူမကင ဲ့ရ ှေ့ 



ဝမ်ုံးကွေ ညီမက ုံး။ 
သူ့အက ကာင်ုံးကကတာဲ့...” 

 

သူက ယနယ် ဲ့က   တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ပပီုံး 
“သူဘယ်သူ  ဆ  တာ င မသ ဘူုံး။ 
ဘာပ ပ စ်ပ စ် သူက 

င ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်မဟ တ်ဘူုံး” 

 



ဂူ နု်ံးက ပပ ြုုံး   က်ပပီုံး 
“  အဆင်ကပပပ တယ်” 

ဟ ပပနက်ပပာသည်။  
 

ထ  ကနာက် သူက “မင်ုံးတ ို့အာုံး   ုံးမှာ 
အစွေမ်ုံးထက်ကအာ်ရာကတွေရှ တယ်။ 
  က ကာငဲ့် ကတာ်ကတာ်သနမ်ာတယ်  ို့  
င ထင်တယ်။ င တ ို့က ဘာက ကာငဲ့် 
မတ  က်ခ  က်ရမှာ  ...” 

 



“တ  က်ခ  က်မှာ ာုံး...” ယနယ် ဲ့က ဂူ နု်ံးက   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်သည်။  
 

ဂူ နု်ံးကမျက်နှာကပေါ်တွေင် ပပ ြုုံးပပကနသည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ၎င်ုံးက 

ရည်ရွေယ်ချက်ကကာင်ုံးမရှ က ကာင်ုံးခ စာုံးမ 
သည်။  
 

 ီကျနု်ံးက အနည်ုံးငယ် 

ချတီ  ချတ  ပ စ်ကနသည်။ သူသည ်ဂူ နု်ံးန ဲ့ 



တ  က်ခ  က်ရမည်က   မက ကာက်ကပ။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ယင်ကဟာင်က 

ဤကနရာတွေင် ကစာငဲ့်ကန  ို့  
ကပပာထာုံးခ ဲ့ကသာက ကာငဲ့်ပင်ပ စ်သည်။  
 

ဂူဟ က ကအုံးစက်စက်ရယ်ကမာ   က်ပပီုံး 
“အစ်က   ထာုံး   က်ပ  
ကအာက်ဘ  က ူကတွေဟာ 
  ပ်တစ်ကကာင်    
သရ ကဘာက ကာင်တယ်။ သူတ ို့က   



တ  က်ခ  က်  ို့ဘာက ကာငဲ့် 
ကပပာကနရတာ  ...” 

 

 ီကျနု်ံးနှငဲ့်  ူတ  င်ုံး 
မျက်နှာပျက်သွောုံး ကသည်။  
 

တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပ  ဂူ နု်ံးက 

“င ကတာင်ပနပ် တယ် င ဲ့ညီက 

နည်ုံးနည်ုံးအသက်ငယ်ကသုံးကတာဲ့ 
စ တ်ထ ကရှ တ ဲ့အတ  င်ုံးကပပာ   က်တာပ ။ 



သူ့အမှာုံးအတွေက် 

င ကပ ကတာင်ပနပ် တယ်” 

 

ဤအချ  နတ်ွေင် ဂူဟ က ရ တ်တရက် 

ဆက်ကပပာ   က်သည ်“မင်ုံးတ ို့က 

သ  ုံးကယာက်စ   ုံး င ဲ့က   
တ  က်ခ  က်န  င်တယ်” 

 

စကာုံးကပပာပပီုံးကနာက်တွေင် 
သူ့မျက်နှာကပေါ်တွေင် 



ကအုံးစက်စက်အပပ ြုုံးပ ငဲ့် 
အပခာုံးသူမျာုံးက   
စ  က် ကညဲ့်ကနက သည်။  ူတ  င်ုံး 
က  သထွေက်သွောုံး က၏။  ီကျနု်ံးက 

သဘာဝအတ  င်ုံး သည်ုံးမခ န  င်ကတာဲ့ဘ ။ 
စ နက်ခေါ်မှုက    က်ခ ရန ်

ရည်ရွေယ်ထာုံးသည်။  
 

သ ို့ ကသာ် ည်ုံး သူ၏ညီမ  ီတ  က 

ရ တ်တရက်  ီကျနု်ံး၏ က်က   



 မ်ုံးက  င်   က်ပပီုံး “သူတ ို့က 

ရည်ရွေယ်ချက်ရှ ရှ   ပ်ကန ကတာပ ” 

 

 ီကျနု်ံးက ဂူ နု်ံးနှငဲ့် ဂူဟ  က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်သည်။ 
အ ဲ့ ီအချ  နတ်ွေင် ဂူဟ  က ရ တ်တရက် 

ရယ်ကမာ   က်သည်။  
 

“  ဆ   ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရှင်ကတွေက 



မင်ုံးတ ို့   အမှု က်ကတွေ ာုံး...။ တကယဲ့်က   
စ တ်ပျက်စရာကကာင်ုံး   က်တာ။ 
   ုံးဝစ တ်ပျက်စရာပ ” 

 

“ကကာင်ုံးပပီ တ  က်ခ  က် ကရကအာင်” 

 ီကျနု်ံးက ရ တ်တရက် 

ကရှှေ့တ  ုံးသွောုံးတယ်။  
 

 ီတ  က ပမင်   က်ကသာအခ  
တစ်ခ ခ ကပပာချင်ကသာ် ည်ုံး  ီကျနု်ံးက 



သူ့ က်က   ကဝှေ့ယမ်ုံးကာ တာုံး   က်ပပီုံး 
သူက ဂူဟ က   တညဲ့်တညဲ့်စ  က် ကညဲ့်ပပီုံး 
“ ာပ  မင်ုံး မတ  က်ခ  က်ချင်ဘူုံး ာုံး...” 

 

“ကကာင်ုံးပပီ အခ  ာခ ဲ့ င မင်ုံးက   
တ  က်ခ  က်မယ်” 

 

ဂူဟ ၏ ပ ုံးစပ်ကထာငဲ့်မှ အပပ ြုုံးတစ်ခ  
ကပေါ် ာကာ “မင်ုံး ီက ာက်ကတာင် 



ယ   ကည်ချက်ရှ ကနကတာဲ့ င တ ို့  
က ာင်ုံးက ကုံးထပ်ရင် ကကာင်ုံးမ ာုံး...” 

 

 ီကျနု်ံးက 

ကအုံးစက်စက်ကပပာ   က်သည်“ဘယ်    
က ာင်ုံးက ကုံးမျ  ြုုံး  ...” 

 

ဂူဟ က ပပ ြုုံးပပီုံး “ဘာမှကတာဲ့မဟ တ်ပ ဘူုံး 
မင်ုံးရရှု ုံးရင် ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်က 

အသ  ုံးမကျဘူုံး  ို့ ကပပာရမယ်။ င ရှု  ုံးရင် 



ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်က 

အသ  ုံးမကျဘူုံး  ို့  ကပပာမယ် 

အဆင်ကပပ ာုံး...” 

 

 ီကျနု်ံး၏မျက်နှာက 

မကနန  င်က ာက်ကအာင် ပ စ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

“ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်က အသ  ုံးမကျဘူုံး” 

ထ  စကာုံးကပပာ   က်ပ က 

သူရင်ဆ  င်ရမညဲ့်အကျ  ြုုံးဆက်က 



သ သာပ သည်။ အကယ်၍ 

သူသာရှု ုံးသွောုံး  င် 
ဤကနရာရှ အပ စ်အပျက်က 

ရှာမနက်မဘာသ ို့  ပျ  ှေ့သွောုံးပ က မျ  ြုုံးနွေယ်စ  
တစ်ခ    ုံး၏ ရနသူ်ပ စ် ာကပမည်။  
 

ထ  ပပင် သူ၏အက က  ယ်တ  င် သူ့အာုံး 
အရင်ဆ  ုံး သတ်ပစ်ကပ  မဲ့်မည်။ 
 ီကျနု်ံးက အနည်ုံးငယ် 

ချတီ  ချတ  ပ စ်ကန၏။  



 

“ဘာ   မင်ုံးက ကာက်ကနတာ ာုံး...” 

 

ဂူဟ က ကအုံးစက်စက် ရယ်ကမာ   က်ပပီုံး 
“မင်ုံးက ကာက်ကနတယ်ဆ  ရင် ည်ုံး 
ကပပာပ ။ င ဲ့ရ ှေ့ ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်က 

သူရ ကဘာက ကာင်  ို့  မကက ြုုံးစာုံးတ ဲ့အတွေက် 

မင်ုံးက  အတင်ုံးအကျပ်တ  က်ခ  က်  ို့  
ကတာင်ုံးဆ  မှာမဟ တ်ဘူုံး” 

 



 ီတ  က  ီကျနု်ံး၏ က်က   
အသာဆွေ က  င်ပပီုံး ကခ င်ုံးယမ်ုံးပပသည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင်  ီကျနု်ံးက 

အသက်ပပင်ုံးပပင်ုံးရရှုကာ “အကကီုံးအက  
ယင်ကဟာင် ကပပာတာက   
မှတ်မ ကသုံး ာုံး...၊ င တ ို့က 

က  ယဲ့်က  ယ်က   နှ မဲ့်ချကနသငဲ့်တယ်။ 
  ကပမ ဲ့ တစ်ခ တက  

   အပ်တ ဲ့အခ ကျရင ်



ခွေနအ်ာုံးပပသင်ဲ့တယ်။ အခ င တ ို့  အ ဲ့  က   
ဆက်ပပ ုံးသည်ုံးခ   ို့မရဘူုံး။  ီစ နက်ခေါ်မှုက   
 က်မခ ရင် င ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်က 

အပခာုံးမျ  ြုုံးနွေယ်ပခာုံးကတွေရ ှေ့ 
ရယ်ကမာစရာပ စ် ာ  မဲ့်မယ်။   ဆ  ရင် 
င တ ို့က ရှာမနက်မဘာက   ပပနသ်ွောုံးတ ဲ့အခ  
မျ  ြုုံးနွေယ်စ က   ဘယ်   ရင်ဆ  င်မ  ...” 

 

ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နှငဲ့်  ီကျနု်ံးက 

ကရှှေ့တ  ုံး ာပပီုံး “ ာပ  င  ည်ုံး 



ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရှင်တစ်ကယာက်ရ ှေ့ ခွေနအ်ာုံးက   
 ကညဲ့်ပ ရကစ” 

 

ဂူဟ က ကရှှေ့ ှမ်ုံး ာသည်။  
 

ထ  ကနာက် သူကပပ ြုုံး   က်ပပီုံး“ကကာငု်ံးပပီ 

မင်ုံးဆနဒအတ  င်ုံးပ ” 

 



စကာုံးကပပာပပီုံးကနာက် 

အသက်ပပင်ုံးပပင်ုံးရရှုကာ 
အရ ပ်တစ်ခ အပ စ်  ီကျနု်ံးဆီသ ို့  
ခ နဝ်င် ာသည်။ 
 

“အ နု်ံး...” 

 

ဂူဟ  ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်နှငဲ့် 
တစ်ပပ ြုင်နက် ဤကနရာတစ်ခ    ုံး 



တ န ်ှုပ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  ူတ  င်ုံး 
အနည်ုံးငယ် ထ တ် န ဲ့သ်သွောုံး က၏။  
 

အရှ နက် ကာငဲ့် ပ စ်ကပေါ် ာပခင်ုံးပင်။ 
 

ဂူဟ ၏အရှ နက်    ုံးဝက   ပမနဆ်နသ်ည်။ 
ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် 
 ီကျနု်ံး၏မျက်နှာက 

က ုံးနက်ကသာအမူအရာမျာုံး ချက်ချင်ုံး 
   ုံး ွှေမ်ုံးသွောုံးသည်။ သ ို့ ကသာ် 



သူ၏တ ို့ ပပပနမ်ှုက ကနှုံးကကွေုံးပခင်ုံးမရှ ခ ဲ့ကပ။ 
သူ့ကရှှေ့တွေင် ကပမသာုံးအဝ ကရာင် 
အ င်ုံးတနု်ံး အတာုံးအဆီုံးတစ်ခ  
ချက်ချငု်ံးကပေါ် ာပပီုံး 
သူ၏ က်သီုံးမျာုံးက   
ဆ ပ်ထာုံး   က်သည်။  
 

“အ နု်ံး...” 

 



ဤအချ  နတ်ွေင်  က်သီုံးချက်တစ်ချက်က 

အ င်ုံးအတာုံးအဆီုံးအကပေါ်သ ို့  
ကျကရာက် ာသည်။ 
၎င်ုံးအ င်ုံးအတာုံးအဆီုံးက ချက်ချင်ုံး 
ကပ က်ကွေ သွောုံးပပီုံး။  က်သီုံးချက်က 

 ီကျနု်ံး၏ရင်ဘက်က   ထ မှနသ်ွောုံးသည်” 

 

“ဘ နု်ံး...” 

 



သ ို့ ကသာ်  ီကျနု်ံးက တစ် က်မမ ပင် 
မ ှုပ်ခ ဲ့ကပ။ သူ၏ပတ်ပတ် ည်တွေင် 
အဝ ကရာင် တ ျပ် ျပ် ကတာက်ပကကနသာ 
ကပမသာုံးအဝ ကရာင်အ င်ုံး ွှောတစ်ခ  
ကပေါ် ာသည်။  
 

 ီကျနု်ံးက ပပ ြုုံး   က်ပပီုံး 
“င ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
အကာအကွေယ်စွေမ်ုံးရည်က 



မင်ုံးထ  ုံးက ာက်န  င်တ ဲ့အရာမဟ တ်ဘူုံး။ 
မင်ုံး...” 

 

ဂူဟ က သူ၏ က်သီုံးက   ပ န ဲ့က်ာ 
 ီကျနု်ံး၏ ည်ပင်ုံးက   
ဆွေ က  င်   က်သည်။ ထ  ကနာက် 

သူ၏ညာဘက် ူုံးက   ကပမ ာက်ကာ 
 ီကျနု်ံး၏ဗ  က်က    ူုံးပ ငဲ့် 
ကထာင်ုံး   က်သည်။ 
 



“ဘ နု်ံး...” 

 

 ီကျနု်ံး၏မျက်   ုံးမျာုံးသည် 
ချက်ချငု်ံးပင် ပပြူုံးကျယ်သွောုံးသည်။ 
သူ၏မျက်   ုံးမျာုံးက နာကျင်မှုမျာုံးပ ငဲ့် 
ပပညဲ့်နှက်ကနသည်။ သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ဂူဟပ  

က  ီကျနု်ံး၏ ဝမ်ုံးဗ  က်က    က်သီုံးပ ငဲ့် 
ရ တ်တရက် ထ  ုံး   က်သည်။  ီကျနု်ံးက 

ခ ခ န  င်စွေမ်ုံးမရှ ကတာဲ့ကပ။ ကနာက်သ ို့  
 ွေငဲ့်ပျ  ထွေက်သွောုံးသည်။ 



 

သ ို့ ကသာ်  ီတ  က 

သူ့က  ဆီုံး မ်ုံးထာုံး   က်သည်။ 
 ီကျနု်ံးက    မ်ုံး   က်သည်နှငဲ့် သူ၏ 

ပ ုံးစပ်ထ မှ 

ကသွေုံးမျာုံးအဆက်မပပတ်စီုံးကျ ာသည်။ 
သူ့မျက်နှာက နာကျငက်နသညဲ့ ်အမူအရာ 
အပပညဲ့်ပ စ်ကနသ    
ရင်ဘက်တစ်ခ    ုံး ည်ုံး ကသွေုံးမျာုံး 
နရီ ကနခ ဲ့သည်။  



 

 ီတ  က ဂူဟ  က   
ကအုံးစက်စက် ကညဲ့်   က်ပပီုံး 
“ဘယ်က ာက် 

စက်ဆ ပ်စရာကကာင်ုံး   က်  ...” 

 

ဂူဟ က ရယ်ကမာ   က်ပပီုံး “င က ကာငဲ့် 
မင်ုံးဘယ်   ကပပာတာ  ...။  အချ  နမီ် 

မတ ို့ ပပပနန်  င်သ    သူ့ခနဓာက  ယ်က ည်ုံး 



မသနမ်ာဘူုံး။ အာုံးနည်ုံး ွေနု်ံးတ ဲ့အတွေက် 

သူ့က  ယ်သူပ  အပပစ်တင်ရမယ်” 

 

ထ  ကနာက် သူက  ီတ  ၊  ီဝူနှငဲ့် ယနယ် ဲ့က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ပပီုံး 
“ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံးကပပာခွေငဲ့်ပပြုပ ။ မငု်ံးတ ို့    
ကအာက်ဘ  က အမှု က်ကတွေန ဲ့ 
င အချ  နမ်ပ ြုနု်ံးချင်ဘူုံး။   ကပမ ဲ့ ...” 

 



ဤအချ  နတ်ွေင် “ဘယ်သူက အမှု က်  ...” 

ဟူကသာ 
အသ တစ်သ ထွေက်ကပေါ် ာသည်။  
 

ဂူဟ က “င မင်ုံးတ ို့  အာုံး   ုံးက   
ကပပာ   က်တာ” 

 

 ီဝူ၏ပ ုံးစပ်ကထာငဲ့်မျာုံး 
ကကွေုံးညွေတ်သွောုံးသည်။ 
 



သူမက တစ်ခ ခ က   ကတွေုံးမ သညဲ့်အ ာုံး 
ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်   က်သည်။ 
အက ကာင်ုံးကကတာဲ့ 
ထ  ကမုံးခွေနု်ံးကမုံး   က်သူက 

ယနယ် ဲ့ပ စ်ကနကသာက ကာငဲ့်ပ ။  
 

ယနယ် ဲ့ကပပ ြုုံးပပီုံး “ဟ တ်တယ်အမှု က်က 

င တ ို့အာုံး   ုံးအက ကာင်ုံးကပပာကနတာ 
မှနပ် တယ်” 

 



ဂူဟ က ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ပပီုံးကနာက် 

 က်သ  ုံးကချာင်ုံးက   ကပမ ာက်   က်ပပီုံး 
“အခ ကစ  ို့  အသက်ရှု  သ  ုံး 
ရရှု က်စာ ကာတ ဲ့အထ  မင်ုံးပ ုံးစပ်က 

စကာုံးထပ်ထွေက် ာရင် မင်ုံးကခ င်ုံးက   
င ပ ြုတ်ကပုံးမယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့ က်က   ကခ င်ုံးအထက်သ ို့  
ကပမ ာက်ပပ   က်သည်။ “မင်ုံးင ဲ့က   
ပခ မ်ုံးကပခာက်သ   မျ  ြုုံး အရင်တ နု်ံးက 



 ူကတာ်ကတာ်မျာုံးမျာုံး ည်ုံး 
ပခ မ်ုံးကပခာက်ခ ဲ့တယ် အခ ဆ   သူတ ို့  
သခေျ  ြုင်ုံးကပေါ်က 

ပမက်ပင်ကတွေက ာက်ကတာင် 
ပမငဲ့်ကနက ာက်ပပီ” 

 

ထ  စကာုံး ကာုံးကသာအခ  
 ူတ  င်ုံးအ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွောုံး ကသည်။  
 

“ဟ တ် ာုံး...” 



 

ဂူဟ က ရ တ်တရက် ရယ်ကမာ   က်ပပီုံး 
“မင်ုံးကပပာခ ဲ့တာကတွေက 

အမှနပ် စ်န  င်ပ တယ်   ကပမ ဲ့ 
င ကပပာတာက   ယ     က်။ ခဏကနရင် 
မင်ုံးကခ င်ုံးက 

ထက်ပခမ်ုံးကွေ သွောုံး  မဲ့်မယ်” 

 

စကာုံးကပပာပပီုံးသည်နငှဲ့်တစ်ပပ ြုင်နက် 

ကရှှေ့သ ို့တစ် ှမ်ုံး တ  ုံးကာ 



ယနယ် ဲ့ကရှှေ့တွေင် ျတ်ခန  ကပေါ် ာသည်။ 
ထ  ကနာက် သူ၏  က်သီုံးပ ငဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏ကခ င်ုံးတညဲ့်တညဲ့ ်
ထ  ုံးချ   က်သည်။  
 

“အနုီံးကပ်တ  က်ခ  က်ကနတာ ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က စ တ်ထ ကကနသာ 
က ှာင်ကပပာင်   က်၏။ 
သူကမကရှာင်တ မ်ုံးဘ  



ညာဘက် က်သီုံးပ ငဲ့ ်ဂူဟ ၏ 

 ည်ကချာင်ုံးဆီသ ို့   ှမ်ုံးထ  ုံး   က်သည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နှစ် က်တ  က်   က်မှုမျာုံး 
မရပ်တန ဲ့ပ် က ရ  တ်စ်ခ သာ 
ထွေက်ကပေါ် ာပ   မဲ့်မည်။ ၎င်ုံးက 

နှစ်ကယာက်စ   ုံးအပပင်ုံးအထန ် ဏ်ရာ 
ရသွောုံးပခင်ုံး သ ို့ မဟ တ် တစ်ခ တည်ုံး 
ကသဆ  ုံးသွောုံးန  င်၏။  
 



ယနယ် ဲ့က မကရှာင်တ မ်ုံးဘ  
သူကသက  ယ်ကသ တ  က်ခ  က်ကနသည်က   
ပမင်   က်ကသာအခ   ဂူဟ ၏အမူအရာက 

ကပပာင်ုံး  သွောုံးသည်။ 
သူကထ  အကပခအကနအတ  င်ုံး 
မကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးကပ။ သဘာဝအတ  င်ုံး 
ယနယ် ဲ့၏အသက်နျငဲ့ ်သူ၏အသက်က   
   ှယ်မည် မဟ တ်ကချ။  
 



ထ  က ကာငဲ့် သူ၏ က်သီုံးက   ဆတ်ခန  
 မ်ုံးက ကာင်ုံး ွှေ ကာ 
ယနယ် ဲ့၏ က်သီုံးတညဲ့်တညဲ့်က   
ထ  ုံးချ   က်သည်။  
 

“အ နု်ံး...” 

 

 က်သီုံးနှစ်   ုံးတ  က်မ သည်နှငဲ့် 
တစ်ပပ ြုင်နက် ၎င်ုံးတ ို့  အနုီံးအနာုံးရှ  
အာကာသပပင်က အက်သွောုံးသည်။ 



တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
နှစ်ကယာက်စ   ုံးကနာက်သ ို့အကက မ်ကက မ် 

ပပနဆ် တ်သွောုံးခ ဲ့သည်။ သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 
ယနယ် ဲ့က ဂူဟ ဲ့ကရှှေ့သ ို့   ျတ်ခန ကပေါ် ာပပီုံး 
 က်သီုံးပ ငဲ့် ထ  ုံးချ   က်ပပနသ်ည်။  
 

ဂူဟ ၏အမူအရာက သ သ သာသာ 
ကပပာင်ုံး  သွောုံးသည်။ ယနယ် ဲ့က 

အချ  နတ်  က ုံးအတွေင်ုံးမှာပင် 
အမှနတ်ကယ် 



တနပ်ပနတ်  က်ခ  က်န  င ် မဲ့်မည်ဟ  
သူမကမ ာ် င်ဲ့ထာုံးကပ။ သူက 

ထ တ် န ဲ့သ်သွောုံးကသာ် ည်ုံး 
တ ို့ ပပပနမ်ှုကကတာဲ့ 
ကနှုံးကကွေုံးသွောုံးပခင်ုံးမရှ ကချ။ သူက 

ညာကပခကထာက်က   တစ်ချက်ကဆာငဲ့်ကာ 
ရပ်တန ဲ့ ်  က်သည်။ ထ  ကနာက်သူက 

ကရှာင်တ မ်ုံး  ို့  မကရွေုံးချယ်ဘ  ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
ထ ပ်တ  က်ရင်ဆ  င်   က်သည်။  
 



ဤအချ  နတ်ွေင်  က်သီုံးနှစ်   ုံးက 

ထ ပ်တ  က် ကတ ခသွောုံးပပနသ်ည်။  
 

“ဘနု်ံး...” 

 

ကျယ်က ာင်ကသာ  ကပ က်ကွေ သ ကကီုံး 
ထွေက်ကပေါ် ာ၏။ သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 
ယနယ် ဲ့က ဂူဟ ကရှှေ့တွေင် ထပ်ကပေါ် ာကာ 
 က်သီုံးပ ငဲ့် 
ကနာက်တစ်ကက မ်ထ  ုံး   က်ပပနသ်ည်။ 



ဤအတ  င်ုံးပင် ယနယ် ဲ့က အကက မ်ကက မ် 

တရ ကမ်ုံး တ  က်ခ  က်ကနခ ဲ့သည်။ 
အစပ  င်ုံးတွေင် ဂူဟ က 

ယနယ် ဲ့၏ က်သီုံးချက်က   
ခ ခ န  င်ကသာ် ည်ုံး အသက်ရှုချ  န ်

(၁၀)ရရှု က်စာ  ကာပပီုံးကနာက်တွေင် ဂူဟ က 

တနပ်ပန ်တ  က်ခ  က်န  ငစ်ွေမ်ုံး မရှ ကတာဲ့ဘ  
အကက မ်ကက မ် ကနာက်ပပနဆ် တ်ကနရသည်။  
 



ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် သူက 

တစ် က်သတ်   နှ ပ်ခ ကနရ၏။ ယနယ် ဲ့က 

အခွေငဲ့်အကရုံးမကပုံးဘ  
   ုံး   ုံး ျာုံး ျာုံး  နှ ပ်ထာုံးသည်။ 
ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့က 

သူ၏ဘယ်ဘက် က်ထ တွေင ်

ဓာုံးတစ်ကချာင်ုံးက   ဆ ပ်က  င်ထာုံးသည်။ 
သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ဆွေ မထ တ်ခ ဲ့ကပ။  
 



သူသည ်စပပီုံး တ  က်ခ  က်ကတည်ုံးက 

ညာဘက် က်တစ် က်က  သာ သ  ုံးခ ဲ့၏။  
ဂူဟ က ည်ုံး အ ာုံးတူပင်။ 
သ ို့ ကသာ်အချ  န ်ကာ ာသည်နှငဲ့်အမ  
သူ၏  က်နှစ် က်စ   ုံးက   
တစ်ပပ ြုင်တည်ုံးအသ  ုံးပပြုခ ဲ့သည်။ 
သ ို့ ကသာ်သူက    ုံး   ုံး ျာုံး ျာုံး 
  နှ ပ်ခ ကနရတ နု်ံးပင်။ အကက မ်ကက မ် 

ကနာက်ပပနဆ် တ်ကနရသည်။  



ယခ အချ  နတ်ွေင် ဂူဟ က  (၁၀)ကီ   မီတာ 
အကွောသ ို့ ပင်  ွေငဲ့်ထွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

ဤပမင်ကွေင်ုံးက ကာငဲ့်  ီကျနု်ံးနှငဲ့်  ီတ  တ ို့  
နှစ်ကယာက်   ုံး ည်ုံး 
အ ဲ့ဩသွောုံး ကသည်။ ထ   ူသာုံးက 

ထ  မ သနမ်ာသည်ဟ  သူတ ို့  မကမ ာ် ငဲ့် 
ထာုံးခ ဲ့ ကကပ။  ီဝူကကတာဲ့ မျက်   ုံးထ ၌ 

အ ဲ့ဩမှု အရ ပ်အကယာင်မျာုံး 
ရှ ကနခ ဲ့သည်။  



 

ယနယ် ဲ့၏ ခနဓာက  ယ်က 

 ူသာုံးတစ်ဦုံးပ စ်ကနကသာက ကာငဲ့် 
ထ  မ သနမ်ာကနသည်က 

ထ တ် န ဲ့စ်ရာပင်ပ စ်သည်။ 
အပခာုံးတစ် က်တွေင် ဂူ နု်ံးက 

မျက်နှာကပေါ်တွေင် မှုနက် ပ်က ပ် 

အမူအရာမျာုံးရှ ကနသည်။ 
 



ဤအချ  နတ်ွေင်  ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက် 

ရပ်တန ဲ့သ်သွောုံး၏။ 
 

“ပပီုံးသွောုံးပပီ” 

 

ယနယ် ဲ့က ဂူဟ နှငဲ့် ဂူ နု်ံးက   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ပပီုံး “  က   
ဆက်  ပ်ကနရတာ ကတာ်ကတာ်ပျင်ုံး  ို့  
ကကာင်ုံးတယ်။   က   



ကမဲ့ထာုံး   က်ရကအာင”် 

ဟ ကပပာ   က်သည်။  
 

အမှနက်တာဲ့ သူ့ကရှှေ့ရှ  
 ူငယ်နှစ်ကယာက်က ကရှာင်ချ၏ီ 

မျ  ြုုံးနွေယ်ဝင်မျာုံးပ စ်သည်။ ထ  က ကာင်ဲ့ 
သင်ခနု်ံးစာတစ်ခ  သင်ကပုံးရနက် 

   က ာက်ကနပ ပပီ။ 
အတည်ရက်စက် ကမ်ုံး ကြုတ်  ို့အထ မ   
ကပ။ 



 

“ကမဲ့ထာုံး   က်ရမှာ ာုံး...” 

ဂူဟ ကပပင်ုံးထနက်သာ 
က သ ပ ငဲ့်ကပပာ   က်သည်။  
 

“ ူယ တ်မာ င တ ို့  က   
ကမဲ့န  င်မယ်ထင် ာုံး...မင်ုံး...” 

 

ဓာုံးအ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ   ျတ်ခန  
ကတာက်ပ ာပပီုံး 



ဓာုံးအ င်ုံးတနု်ံးကပေါ် ာသညဲ့်အခ  က် 

ဂူဟ ၏အမူအရာက သ သ သာသာ 
ကပပာင်ုံး  သွောုံးပပီုံး သူ၏ က်သီုံးက   
ကရှှေ့သ ို့  အ       ကဆာငဲ့်ထ  ုံးချ   က်သည်။ 
သ ို့ ကသာ် ဤတစ်ကက မ်တွေင် 
သူ၏ က်သီုံးချက်က က်သီုံးက   
ထ  ုံးချ   က်ပခင်ုံးမဟ တ်ကပ။ 
ဓာုံးတစ်ကချာင်ုံးပ ။  



အ ွေနထ်က်ပမကနကသာ 
ဓာုံးတစ်ကချာင်ုံးက   ထ မှနသ်ွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

“ဆူုံး...” 

 

ဂူဟ ၏ က်သီုံးချက်က ချက်ချင်ုံးပင် 
နှစ်ပခမ်ုံး ကွေ သွောုံးပပီုံး ကသွေုံးမျာုံးပ နု်ံးခန  
ပနု်ံးထွေက် ာသည်။ သ ို့ ကသာ် 
အဆ  ုံးမဟ တ်ကသုံးကပ။ ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက 



ကရှှေ့ဆက်တ  ုံး ာပပီုံး ဂူဟ ၏ 

န ူုံးအ ယ်သ ို့   ကပ်ထာုံး   က်သည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ဂူဟ ၏ ခနဓာက  ယ်က 

ကနရာမှာပင် ကတာငဲ့်တင်ုံးသွောုံးသည်။ 
သ ို့ ကသာ်ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက န ူုံးကပေါ် 
 က်မဝက်ခန ဲ့သ်ာ 
  ကပ်ထာုံးကသာက ကာငဲ့် မကသခ ဲ့ကပ။ 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 
တ တ်ဆ တ်သွောုံးသည်။ ဂူဟ က ယနယ် ဲ့က   



စ  က် ကညဲ့်ကနခ ဲ့သည်။  
သူ၏ က်သီုံးမျာုံးက   
တင်ုံးတင်ုံးဆ ပ်ထာုံးကသာ် ည်ုံး 
မ ှုပ်ရ ခ ဲ့ကပ။  
 

ယနယ် ဲ့က သူ့ဓာုံးက   ပပန ်ယ်   က်ပပီုံး 
ဂူဟ ၏ညာဘက်ပ ုံးက    က်ပ ငဲ့် 
တစ်ချက်ပ တ်ကာ “  က   
ဘယ်   ကပ ရှင်ုံးရမ   မင်ုံးကပပာ ကညဲ့်” 

 



ဤအချ  နတ်ွေင် ဂူ နု်ံးက ရ တ်တရက် 

ကပပာခ ဲ့သည် “မင်ုံးက သနမ်ာတယ်။ 
င ဲ့ညီက တ  က်ပွေ မှာ ရရှု ုံးတယ်   ကပမ ဲ့   က 

ပပ ြုင်ပွေ တစ်ခ  သက်သက်ပ    က ကာငဲ့် 
သူ့က   မထ ခ  က်ကစချင်ဘူုံး။ မဟ တ်ရင် 
မင်ုံးတ ို့အာုံး   ုံး 
 ီသမ  ဒရာထ ကကနထွေက်သွောုံးန  င်မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး။ တကယ်ကတာဲ့  ီသမ  ဒရာက 

အရမ်ုံးကကီုံးတယ်မဟ တ် ာုံး...။   ဆ   



တစ်စ  တစ်ကယာက် 

ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးတာက 

ပ  မှနပ် ထင်တယ်။ ယနယ် ဲ့က သူ့ဓာုံးက   
ကပမ ာက်ကာ ဂူဟ ၏ ပ ုံးက   
ထပ်ပ တ်   က်သည်။ 
 

ထ  ခဏက ုံးမှာပ  ဂူဟ ၏မျက်နှာက 

ဓာုံးပခစ်ရာမျာုံးကပေါ် ာကာ 
ကသွေုံးတစ်စက်စက်စီုံးကျ ာ၏။ သ ို့ ကသာ် 
ဂူဟ က တစ် က်မမ ပင် မ ှုပ်ဝ ဲ့ကချ။ 



အကယ်၍ သူသာ ှုပ်   က်သည်နှငဲ့် 
ဓာုံးက သူ၏ကခ င်ုံးတစ်ခ    ုံးက   
ပ တ်ကတာက်သွောုံးန  င၏်။  
 

ဂူ နု်ံး၏ မျက်နှာက ချက်ချင်ုံးပင် 
မှု င်ုံးည ျှို့သွောုံးသည်။ ယခင်ရှ ကန ူုံးကသာ 
ကအုံးကဆုံးတညပ်င မ်ကသာအပပ ြုုံးက 

ဤအချ  နတ်ွေင် ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးပပီုံး 
ပ စ်သည်။   
 



ယနယ် ဲ့က ဂူ နု်ံးက   ရ တ်တရက် 

 ှညဲ့် ကညဲ့်ကာ ပပ ြုုံး   က်ပပီုံး “မင်ုံးရ ှေ့ 
ဦုံးကနှာက်မ ဲ့ ကမာက်မာကနတ ဲ့ 
ညီငယ်န ဲ့ယှဉ်ရင် င ကမင်ုံးက   ပ  ပပီုံး 
ကသာက်ပမင်ကပ်တယ်။ မင်ုံးက 

 ီကနရာမှာ ရည်ရွေယ်ချက်ရှ ရှ  
ပပဿနာရှာကနတယ်ဆ  တာ သ တယ်။ 
  အပပင် မင်ုံးင ဲ့က   ဘာက ကာငဲ့် 
ပခ မ်ုံးကပခာက်ကနတာ  ...” 

 



စကာုံးကပပာကနရင်ုံး 
ဂူဟ ၏ ည်ကချာင်ုံးက   ဓာုံးပ ငဲ့် 
     က်ရင်ုံး “ထပ်ကပပာ ကညဲ့်စမ်ုံး င ဲ့က   
ထပ်ပပီုံး ပခ မ်ုံးကပခာက် ကညဲ့်စမ်ုံး...” 

 

ဂူ နု်ံးက ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်   က်ကသာ် ည်ုံး 
စကာုံးမကပပာရ ကပ။  
 



“သူ့က  သတ်   က်ပ  မင်ုံး 
 ီသမ  ဒရာထ ကကန ဘယ်ကတာဲ့မှ 

ထွေက်သွောုံးန  င်မှာ မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် အသ တစ်သ  
ထွေက်ကပေါ် ာသည်။ ထ  ကနာက် ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
မနုီံးမကဝုံးတွေင် 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ကပေါ် ာခ ဲ့သည်။  
 



Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

၂၂၈၁ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၈၁ - 

 

စကာုံးကပပာ   က်သူက ဂူနပီင်ပ စ်သည်။  
 



ဤအချ  နတ်ွေင် ယင်ကဟာင်က 

ယနယ် ဲ့အနာုံးမှာ ပပနက်ပေါ် ာသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က သူမက   
 ှမ်ုံး ကညဲ့်   က်သည်။  
 

ယင်ကဟာင်က ကခ င်ုံးယမ်ုံးပပသည်။  
ရှင်ုံးရှင်ုံးကပပာရ  င် ယနယ် ဲ့အာုံး ဆက်ပပီုံး 
ပပဿနာမပ စ်ကအာင် 
သတ ကပုံး   က်ပခင်ုံးပင်။ 



 

ယနယ် ဲ့က ပခ  ုံးတွေန ဲ့သ်ပပီုံး ဓာုံးက  ပပနသ် မ်ုံးရန ်

ပပင်   က်သည်။ သ ို့ ကသာ် ဂူဟ က 

ရ တ်တရက်ပပင်ုံးထနစ်ွော 
ရယ်ကမာ   က်သည်။  
 

“ ူသာုံး င မင်ုံးက   
ကကာင်ုံးကကာင်ုံးမှတ်မ ကနမယ်” 

 

“အ ို့” 



 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး “မငု်ံးဘာ  ပ်  ို့  
စီစဉ်ကနတာ  ...” 

 

ဂူဟ က ပပင်ုံးထနက်သာ က သ ပ ငဲ့် 
ကပပာ   က်၏ “မင်ုံးကန မဲ့်ကျတ ဲ့  ူ...” 

 

“ကပ ာင်ုံး...” 

 



ပ ုံးရ  က်သ  ကျယ်က ာင်စွော 
ထွေက်ကပေါ် ာ၏။ ယနယ် ဲ့က 

ပပနသ် မ်ုံးရနပ်ပင်ကနသညဲ့် ဓာုံးက   
ကပမ ာက်ကာ ဂူဟ ၏ပ ုံးပပင်က   
ပ တ်ရ  က်ချ   က်သည်။  
 

ဤပမင်ကွေင်ုံးက ကာငဲ့် ဤကနရာရှ   ူတ  င်ုံး 
အ ဲ့ဩသွောုံး ကသည်။  
 



တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပ ယနယ် ဲ့က ယနယ် ဲ့က 

ကအုံးစက်စက်ပပ ြုုံး   က်ပပီုံး “င တ ို့    က   
 ီအတ  င်ုံး  ွှေတ်ထာုံး  ို့  
မရဘူုံးထင်တယ်”ဟ  ကပပာပ သည်။ 
 

ထ  ကနာက် ဂူဟ ၏ ကရာင်ရမ်ုံးကနကသာ 
မျက်နှာက   သူ့ဓာုံးပ ငဲ့် 
အသာအယာပ တ်ကာ “ ီကန ဲ့က 

င ကတာ်ကတာ်က ုံး 
စ တ်ကကာင်ုံးဝင်ကနတယ်။   ပ ငဲ့် 



 ီ     ပ်ရကအာင် ကတာင်ပန ်  က်။ 
ပ စ်ခ ဲ့တ ဲ့က စစကတွေက   
င ကမဲ့ထာုံး   က်မယ်” 

 

“ ူသာုံး...”  

 

ဤအချ  နတ်ွေင် ဂူနကီ သတ်ပ တ်ချင်စ တ် 

က သ အပပညဲ့်ပ ငဲ့် ကပပာ ာ၏။  
 



“င ကနာက်တစ်ကခ က် ထပ်ကပပာမယ်။  
 ွှေတ်   က်။ အခ ချက်ချင်ုံး သူ့က   
 ွှေတ်   က်” 

 

ဂူဟ က ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး 
အနည်ုံးငယ် ရူုံးသွေပ်သွောုံးပ  ရ၏။  
 

သူကက ှာင်ကပပာင်   ကသာ က သ ပ ငဲ့် 
“င ဲ့က   ကတာင်ပနခ်  ငု်ံးကနတာ ာုံး...။ 
န မဲ့်ကျတ ဲ့  ူသာုံးက   



ကတာင်ုံးပနရ်မှာ ာုံး...။ မင်ုံး အ မ်မက်ပ  
မက်ကန   က်” 

 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်နှာကပေါ်ရှ  အပပ ြုုံးက 

တပ ည်ုံးပ ည်ုံး ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည် 
“င အခ  က  သထွေက်သွောုံးပပီ” 

 

“င ဲ့က   သတ်ချင်ကနတာ ာုံး...” ဂူဟ က 

က  သတကကီုံးပ ငဲ့် ရယ်ကမာ   က်သည်။  
 



“ ာပ  မင်ုံး  ပ်ဝ ဲ့သ ာုံး...။ မင်ုံး...” 

 

အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ   င်ုံး က်သွောုံးပပီုံး 
သူ၏  ည်ပင်ုံးက   ထ  ုံးသွေင်ုံး ာသပ ငဲ့် 
ဂူဟ ၏ အသ က ရ တ်တရက် 

ရပ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

ထ ို့ ကနာက်တွေင် “ရရှူုံး...” ထ  ကနာက်တွေင် 
ကသွေုံး တစက်စက် စီုံးကျကနကသာ 



ကခ င်ုံးတစ်   ုံးက က ထ သ ို့  
ပျ  တက်သွောုံးသည်။  
 

ဂူဟ ၏မျက်   ုံးမျာုံးက 

ပပြူုံးကျယ်သွောုံးကာ ကသသည်အထ  
မယ   ကည်န  င်ပ  ရ၏။ ယနယ် ဲ့က သူ့အာုံး 
အမှနပ်င် သတ်ပ တ်ခ ဲ့သည်။ 
သူ့ကရှှေ့ရှ  ူက ချက်ချင်ုံးသတ်ပစ်  ို့  
မကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးခ ဲ့ကပ။  
 



ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင်  ီကျနု်ံးနှငဲ့် 
အပခာုံးသူတ  ငု်ံး ည်ုံး 
အ ဲ့ဩသွောုံး ကသည်။ ယင်ကဟာင်ပင်  င် 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွောုံး၏။  
 

ယနယ် ဲ့က ဂူဟ က   အမှနတ်ကယ် 

သတ်ပစ်မည်ဟ  မည်သူမှ 

မကမ ာ် ငဲ့်ထာုံးခ ဲ့ ကကပ။  
 



“ ီကကာင်က 

တကယ်သတ်   က်တာ ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က  ပခ  ုံးတွေန ဲ့သ်ပပီုံးကပပာ   က်သည် 
“သူသတ်ခ  င်ုံးတာပ  မင်ုံးတ ို့  သူကပပာတာ 
 ကာုံးမှာ ကသချာပ တယ်။ ဟူုံး... 
င  ူကတွေသတ် ာတာ နှစ်အကတာ် ကာပပီ 

  ကပမ ဲ့ တစ်ကယာက်ကယာက်က သူ့က   
သတ်ကပုံး  ို့  ကတာင်ုံးဆ  တာ 
  ပထမဆ  ုံးအကက မ်ပ ” 



 

“ဘနု်ံး...” 

 

ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့ ရပ်ကနသညဲ့ ်
ကနရာဆီသ ို့  
ပပင်ုံးထနက် ကာက်စရာကကာင်ုံးကသာ 
အရှ နအ်ဝ တစ်ခ  ကျကရာက် ာသည်။  
 

ဂူနကီ တ  က်ခ  က်   က်ပခင်ုံးပင်။ 
 



သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ယင်ကဟာင်က 

ရပ် ကညဲ့်မကနခ ဲ့ကပ။ သူမ၏ ညာ က်က   
ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်ရ  ပ ငဲ့် 
ကအုံးစက်စက်အရှ နအ်ဝ က 

 ွေင်ဲ့ပပယ် ာပပီုံး ဂူန၏ီကအာ်ရာက   
ကချ ျက်ပစ်   က်သည်။  
 

ဂူနကီ ယင်ကဟာင်က  စ  က် ကညဲ့်ပပီုံး 
“ဘာ   မင်ုံးသူ့က   ကာကွေယ်  ို့  
ရည်ရွေယ်ထာုံးတာ ာုံး...” 



 

ယင်ကဟာင်က စကာုံးပပနက်ပပာရန ်

ပပင်ကနစဉ် ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက် 

ရယ်ကမာ   က်သပ ငဲ့် အာုံး   ုံးက 

စ  က် ကညဲ့်ကန ကသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ဂူနကီ   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး 
သူ့မျက်   ုံးထ တွေင ်က ကာက်ရွေ ှေ့ မှုမရှ ကပ။  
 



သူက “ဘာ   မင်ုံးတ ို့က အရှု ုံးက   
 က်မခ န  င်ဘူုံး ာုံး...” 

 

အရှု ုံးက    က်မခ န  ငတ်ာ ာုံး...။ 
ဂီန၏ီမျက်နှာက မကနန  င်က ာက်ကအာင် 
ပ စ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့က 

ဆက်ကပပာ   က်၏ “  ဆ   
ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်က 



 ီ   မျ  ြုုံးပ  ာုံး...။ ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ 
မျ  ြုုံးဆက်ကတွေက အပခာုံးသူကတွေန ဲ့ 
ယှဉ်ပပ ြုင်တ ဲ့အခ  အာုံးနည်ုံး ွေနု်ံးတယ်။ 
သူတ ို့အသတ်ခ ရခ နုီံးရင်ကတာဲ့ 
အကကီုံးအက ကတွေက  က်စာုံးကချ  ို့  
ကရာက် ာ ကတယ်။ 
ဟာုံးဟာုံးဟာုံး...ရှက်စရာကကာင်ုံး   က်
တာ။ ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်က 



ဘယ်က ာက်ကတာင် 
ရှက်စရာကကာင်ုံး   က်သ  ...” 

 

ဂူနကီ မှုနက် ပ်က ပ်အမူအရာပ ငဲ့် 
ပပနက်ပပာ   က်သည် “မင်ုံးသူ့က   
အန  င်ရပပီုံးကနပပီ ပပီုံးကတာဲ့ မင်ုံးတ ို့  
နှစ်ကယာက်က 

ယှဉ်ပပ ြုင်ရ  သက်သက်ပ မဟ တ်ဘူုံး ာုံး...
။ မင်ုံးသူ့က   ဘာ  ို့  သတ်   က်တာ  ...” 

 



ယနယ် ဲ့က ဂူနကီ   ပပနစ်  က် ကညဲ့်ကာ 
“တစ်စ  တစ်ကယာက်က မင်ုံးက   
သတ်  ို့ ပ က ကနရင် မင်ုံးသူ့က   
ပပနမ်သတ်န  င်ဘူုံး ာုံး...” 

 

ဂူနကီ ကအုံးစက်စက်ကပပာ   က်သည် 
“ကကာင်ုံးတယ် မင်ုံးသတ်   က်တာ 
အရမ်ုံးကကာင်ုံးတယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က က ကာက်ရွေ ှေ့ မှု 
အရ ပ်အ မက်မပပဘ  
ဂူနကီ  စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး ကနာက်တစ်ခ  
ထပ်ကပပာ   က်ပပနသ်ည် “တကယ်ကတာဲ့ 
င  ူသတ်ရတာ ပငီုံးကင  ာပပီ” 

 

ဤကနရာရှ  က ထ သည ်ချက်ချင်ုံးပင် 
တင်ုံးမာ ာကတာဲ့သည်။  
 



ဂူနကီ  က်သီုံးမျာုံးက   
တင်ုံးတင်ုံးဆ ပ်ထာုံးပပီုံး သူ၏ မျက်နှာက 

အ ို့ နမှု င်ုံးကနခ ဲ့သည်။ 
သူဘာကတွေုံးကန ည်ုံးကတာဲ့ မသ န  င်ကပ။ 
 

တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့က 

ရ တ်တရက် ကပပာခ ဲ့သည် 

“မင်ုံးရ ှေ့အဆငဲ့အ်တနု်ံးအရ 

င ဲ့က  တ  က်ခ  က်ရင် ကသချာကပ က် 

အရှက်ကွေ မှာပ ။   ကပမ ဲ့ 



မင်ုံးက   ကညဲ့်ရတာ က  ဲ့စာုံးကချ  ို့  
 က် ွှေတ်မခ ချင်တာက ကသချာတယ်။ 
  ဆ   င တ ို့    က   ဘယ်     ပ်မ  ... 
 ီအဆ  ုံးမ ဲ့ သမ  ဒရာရ ှေ့ 
 ူငယ်မျ  ြုုံးဆက်ကတွေထ က မည်သူမဆ   
င န ဲ့ မကသမချင်ုံး တ  က်ခ  က်  ို့  
  တ်ကခေါ်ပ ရကစ” 

 

“အဆင်ကပပ ာုံး...” 

 



“တစ်ကယာက်ချင်ုံး တ  က်ခ  က်မှာ ာုံး...” 

ယင်ကဟာင်က ယနယ် ဲ့က   
င ို့ ပ ကညဲ့်   က်ပပီုံး ဘာမှပပနမ်ကပပာကပ။  
 

ဂူနကီ ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ဂူ နု်ံးက ကရှှေ့သ ို့  
တ  ုံး ာသည်။ သ ို့ ကသာ် ည်ုံး ဂူနကီ 

တစ်ချက်  ှမ်ုံး ကညဲ့ ်  က်ရာ သူက 



ခဏမ တ ို့ဆ  ငု်ံးသွောုံးပပီုံးကနာက်  

ကရှှေ့ကနရာမှာပင် ရပ်ကန   က်သည်။   
 

ဂူနကီ ယနယ် ဲ့က    ှညဲ့် ကညဲ့်ကာ “မင်ုံးက 

 ူသာုံးတစ်ကယာက် ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဘာပ စ်  ို့  ...” 

 

ဂူနကီ ပပ ြုုံးပပီုံး “ဘာမှမဟ တ်ပ ဘူုံး။ 
င မင်ုံးက  တ  က်ခ  က်ရင ်င ဲ့အတွေက် 



အရှက်ကွေ   မဲ့်မယ်  ို့ကပပာခ ဲ့တယ်မဟ တ်
 ာုံး...။  တကယ်ကတာဲ့ 
င ဲ့   အဆငဲ့်အတနု်ံးန ဲ့ 
 ူငယ်မျ  ြုုံးဆက်တစ်ကယာက်က   
အန  င်ကျငဲ့်ကနတာမျ  ြုုံးဆ  တာ 
ဘယ်     ပ် အဆင်ကပပပ ဲ့မ  ...။ 
  ကပမ ဲ့ င မင်ုံးက   နည်ုံးနည်ုံးက ုံး 
သကဘာကျ ာပပီ  ီကတာဲ့ 
 မ်ုံးညွှေနခ်ျက်ကက ုံး ဘာက ုံး 



ကပုံးချင်တယ်။   ကတာဲ့ 
ပပဿနာမဟ တ်ဘူုံး ဟ တ်တယ်မ ာုံး...” 

 

ယင်ကဟာင်၏ မျက်နှာက ချက်ချင်ုံးပင် 
မှုနမ်ှု င်ုံး ာခ ဲ့သည်။ 
 

ဂူနကီ တစ် က် ှညဲ့်ပ ငဲ့် ယနယ် ဲ့က   
သတ်ပ တ်ရန ် က စည်ကနပခင်ုံးပင် 
မဟ တ်ပ  ာုံး။  
 



ဤအချ  နတ်ွေင် ယနယ် ဲ့သည် ဂူနကီ   
မျက်   ုံးချငု်ံး 
တညဲ့်တညဲ့် ကညဲ့်   က်သည်။ 
 

“  ပ ငဲ့်မင်ုံးမှာ သာုံး 
ဘယ်နှစ်ကယာက်ရှ     ို့  
င သ ချင်မ တယ်” 

 

“နှစ်ကယာက်”  ဂူနကီပပ ြုုံးပပီုံး “ဘာ  ို့  ...” 

 



ယနယ် ဲ့က သူ့ က်ထ ကဓာုံးပ ငဲ့ ်ဂူ နု်ံးက   
ရ တ်တရက် ညွှေနပ်ပ   က်ပပီုံး “ကကာင်ုံးပပီ 

မင်ုံးင ဲ့က   သင်ပပမကပုံးခင် င က 

မင်ုံးရ ှေ့သာုံးက    
တစ်စ  တစ်ခ သင်ကပုံး   က်မယ်။ မှနတ်ယ် 

ကကျုံးဇူုံးပပြုပပီုံး တစ်ခ ကတာဲ့ 
ကက ြုသတ ကပုံးပ ရကစ အရင်တ နု်ံးက 

င  ူကတာ်ကတာ်မျာုံးမျာုံးက   
 မ်ုံးညွှေနသ်င်ပပကပုံး ူုံးတယ်။   ကပမ ဲ့ 



အခ အချ  နမှ်ာ သူတ ို့ကတွေအက န ်  ုံး 
ကပမ သဇာကတွေပ စ်က န ်ကပပီုံး” 

 

သူကဂူနကီ   သင်ပပကပုံးခ  င်ုံးမည် ာုံး။ 
ယနယ် ဲ့၏ ဦုံးကနှာက်က 

အရူုံးဦုံးကနှာက်မဟ တ်ကပ။ ဂူနကီ 

သူ့အာုံးသတ်ချင်ကနသည်မှာ သ သာ၏။ 
အဓ က ကကတာဲ့ 
ဂူန၏ီကျငဲ့် က မှုအဆငဲ့်က 

သူ့ထက်အဆငဲ့်ကကီုံး နစ်ှဆငဲ့်ပင် 



ပမငဲ့်မာုံးကနသည်ပ စ်ရာ  က်ရှ  
သူ့ခခွေနအ်ာုံးပ ငဲ့် ခ ခ န  ငမ်ည်မဟ တ်ကပ။  
 

ထ  က ကာငဲ့် ယနယ် ဲ့က ဂူန၏ီကနာက်မှ 

ဂူ နု်ံးက   တ  က်ရ  က်စ နက်ခေါ်   က်ပခင်ုံးပင်။  
 

ဂူနကီ 

သူ့အာုံးအန  ငက်ျငဲ့်ချငက်နကသာက ကာငဲ့် 
ဂူ နု်ံးက   ပပနပ်ပီုံး 
အန  င်ကျငဲ့်  ို့ ရည်ရွေယ်   က်ပခင်ုံးပင် 



မဟ တ်ကပ သူက ဂူ နု်ံးက   
အမှနတ်ကယ်အန  ငက်ျငဲ့်   သည်ကတာဲ့ 
မဟ တ်ခ ဲ့ကပ။  
 

ယနယ် ဲ့၏ စကာုံးက   
 ကာုံး   က်ကသာအခ  ဂီန၏ီမျက်နှာက 

မှုနက် ပ်သွောုံးက ကတာဲ့သည်။  
 

တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့က 

ထပ်ကပပာပ သည်။ “မင်ုံးရ ှေ့ သာုံးက   



င  မ်ုံးညွှေနသ်င်ပပကပုံး   က်မယ်။ 
ဘယ်နှယဲ့်   
  က  မင်ုံးခွေငဲ့်ပပြုကပုံးန  ငမ် ာုံး...။ 
မင်ုံး က်ခ ရင် င မင်ုံးဆီမှာ 
 မ်ုံးညွှေနခ်ျက် ကတာငု်ံးခ မယ်။ 
မဟ တ်ရင်ကတာဲ့ င တ ို့ကပပာတာက   
ကမဲ့   က်ကတာဲ့” 

 



ဂူနကီ ယနယ် ဲ့က   
အချ  နအ်ကတာ်အ ကာကကီုံး 
စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။  
 

ထ  ကနာက် ယင်ကဟာင်က   စ  က် ကညဲ့်ကာ 
“ယင်ကဟာင် င ထင်တာမမှာုံးရင် မင်ုံးဟာ 
င ဲ့ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ န ဘူ  

စစ်သကဘော}ကတွေက   ဝယ်  ို့   ီက   
ကရာက် ာတာမဟ တ် ာုံး...။   ကပမ ဲ့ 
င  ကာုံးထာုံးတ ဲ့အချက်အ က်ကတွေအရ



ဆ   အပခာုံးကကာင်ုံးကငမ်ျ  ြုုံးနွေယ်မှာ 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်ရ ှေ့ က နသ်ွေယ်မှုက   
ဆန ဲ့က်ျင်ကနတ ဲ့သူကတွေအမျာုံးကကီုံးရှ တယ်
။  
 

ယင်ကဟာင်က “နင်က 

အ ဲ့ ီ ူကတွေအထ က တစ်ကယာက်ပ  
မဟ တ် ာုံး...” 

 



ဂူနကီ ပပ ြုုံးပပီုံး 
“င ချက်ချင်ုံးသကဘာတူ   က်မယ်။ 
သူ့က   င ဲ့ဆီ ွှေ ကပုံး   က်တာန ဲ့ 
ကကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က   {န ဘူ  

စစ်သကဘော}ကတွေကရာင်ုံး  ို့  
သကဘာတူညီချက်က   
 က်မှတ်ကရုံးထ  ုံး  ို့  
ကထာက်ခ ကပုံး   က်မယ်။ 
အဆင်ကပပ ာုံး...” 

 



ယင်ကဟာင်က မျက်ကမှာင် ကြုတ်ကာ 
“နငဲ့်   အဆငဲ့်အတနု်ံးတစ်ကယာက်က 

ဘာက ကာငဲ့်မျာုံး 
ဂျြူနယီာမျ  ြုုံးဆက်တစ်ကယာက်က   
ရန ်  ကနရတာ  ...” 

 

ဂူန၏ီအပပ ြုုံးက 

အနည်ုံးငယ်ကအုံးစက် ာပပီုံး  
“  င ဲ့သာုံးပ ။ သူက အသ  ုံးမကျတ ဲ့ 
သာုံးပ စ်ကနရင်ကတာင် 



င ဲ့ကသွေုံးသာုံးပ စ်ကနတ နု်ံးပ ။ 
ဟ တ်တယ်မဟ တ် ာုံး...” 

 

ယင်ကဟာင်က ယနယ် က   င ို့ ပ ကညဲ့်ကာ 
ကခ င်ုံးခ ယမ်ုံး   က်သည်။ 
“င ပငင်ုံးတယ်။ အပခာုံးဘာက စစမှ 

မရှ ကတာဲ့ရင် င တ ို့  နှြုတ်ဆက် ကတာကပ ဲ့” 

 

ထ  ကနာက်သူမ၏ ညာ က်က   
ကဝှေ့ယမ်ုံးကာ ယနယ် ဲ့နှငဲ့် အပခာုံးသူမျာုံးက   



ကခေါ်ကဆာင် ျက် ကနရာမှာပင် 
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးခ ဲ့သည်။  
 

ဂူ နု်ံးက “အက  သူတ ို့က    ီအတ  င်ုံး 
 ွှေတ်ထာုံး   က်မှာ ာုံး...” 

 

ဂူနကီ စကာုံးပပနမ်ကပပာကပ။ 
ယင်ကဟာင်ထွေက်သွောုံးသညဲ့် 
 မ်ုံးက ကာင်ုံးက   ကအုံးစက်စွော 
စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး တ တ်ဆ တ်ကနခ ဲ့သည်။ 



ကကာင်ုံးကင်အကဝုံးတစ်ကနရာတွေင် 
ယင်ကဟာင်က ရ တ်တရက် 

ကပပာ   က်သည်။ 
 

“နင်က တကယ်က   စ တ်ပမန ်ွေနု်ံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က ပပ ပပီုံး “င သ ပ တယ်” 

 



ယင်ကဟာင်က “နင်သူ့သာုံးက   
သတ်   က်တာကတာင် 
သ တယ်  ို့ကပပာကနကသုံးတာ ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က “မင်ုံးကကာ အ ဲ့ ီ ူက   
မသတ်ချင်  ို့ ာုံး...” 

 

“င သတ်ချင်တယ်” ယင်ကဟာင်က 

ဆက်ကပပာ   က်သည ်“  ကပမ ဲ့ 
င မ  ပ်ဘူုံး” 



 

ယနယ် ဲ့က “တကယ်ကတာဲ့ 
င သ ပ်ပပီုံးမစဉ်ုံးစာုံး   က်မ ဘူုံး။ 
ဘာပ ပ စ်ပ စ်ပ  င ဲ့အကတွေုံးက 

အရမ်ုံးရ  ုံးရှင်ုံးတယ်။ င သူ့က   မသတ်ရင် 
ကပျာ်ရွှေင်မှာမဟ တ်ဘူုံး။   က ကာငဲ့် 
သတ်ပစ်   က်တာပ ” 

 

သူသည ်ယင်ကဟာင်အတွေက် 

ပပဿနာမ နတီ်ုံး   ကသာက ကာငဲ့် 



အကပုံးအယူ  ပ်ကာ ပပန ်ည ်

သင်ဲ့ပမတ်  ို့  ရည်ရွေယ်ခ ဲ့သည်။ သ ို့ ကသာ် 
ဂူဟ က တရာုံး ွေန ်

ကမာက်မာခ ဲ့သည်ပ စ်ရာ အမှနပ်င် 
သည်ုံးမခ န  င်ကတာဲ့ကပ။ 
 

ယင်ကဟာင်က ယနယ် ဲ့က   ရ တ်တရက် 

စ  က် ကညဲ့်   က်သည်။  
 



ထ  ကနာက်ကခ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ခ ယမ်ုံးကာ “ကက ုံး 
ကသွေုံးပူပပီုံး စ တ်ပမန ်ွေနု်ံးတယ်။ 
  ကတွေအာုံး   ုံးကအဆင်ကပပန  င်ကပမ ဲ့  
ကနာင်က   ဘယ်ကတာဲ့မှ က  သမထွေက်ပ န ဲ့။ 
က  သထွေက်ရင် နင်က အ ဲ့ ီအတွေက် 

တစ်ခ ခ ကတာဲ့ ပပနပ်ပီုံးကပုံးဆပ်ရန  င်တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က မပငင်ုံးဘ  
ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။ “င   က   
မှတ်ထာုံးမှာပ ” 

 

တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယင်ကဟာင်က 

ဆက်ကပပာ   က်သည်။ “  ကပမ ဲ့  ို့  
င နင်က   ကကျုံးဇူုံးတငရ်မယ် 

နငဲ့်က ကာငဲ့်သာမဟ တ်ရင် 
င ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်က    ုံး   ုံး 
အရှက်ကွေ သွောုံးမှာကသချာတယ်။ 



ဘာက ကာငဲ့်  ဆ  ကတာဲ့ သူတ ို့ရ ှေ့ ူကတွေက 

အ ဲ့ ီတ  က်ပွေ က   တ တ်တ တ်ကက ုံး 
မှတ်တမ်ုံးတင်ကန ကတာ” 

 

ဤအချ  နတ်ွေင် သူမက  ီကျနု်ံးအာုံး 
စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး 
“ဂူဟ န ဲ့က ာင်ုံးက ကုံးထပ်  ို့  
တကယ်သကဘာတူ   က်ရင် နင်င တ ို့ရ ှေ့ 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်အတွေက် 

မျက်နှာပျက်ရ  တင်မဟ တ်ဘူုံး 



င ဲ့တာဝနပ်  ကျ  နု်ံးကသကပ က် 

ကျရရှု ုံး  မဲ့်မယ်ဆ  တာ နင်သ ရ ှေ့ ာုံး...” 

 

 ီကျနု်ံး၏ န ူုံးမှ 

ကအုံးစက်ကသာကချွုံးမျာုံး 
ချက်ချငု်ံးစီုံးကျ ာကတာဲ့သည်။   
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ယင်ကဟာင်က 

ကခ င်ုံးခ ကာ“  ကပမ ဲ့ အဆင်ကပပပ တယ် 

အနည်ုံးဆ  ုံးကတာဲ့ ကစာ်ကာုံးကမာ်ကာုံး 



ကပပာဆ  ကနရတ ဲ့အခ  
ကရှှေ့က  ထွေက် ာရ တယ်။ 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးနွေယ်က   ကာကွေယ်   တ ဲ့ နငဲ့်ရ ှေ့ 
ရ စွေမ်ုံးသတတ  န ဲ့ စ တ်ဆနဒ ကတွေက 

မဆ  ုံးရရှု ုံးကသုံးဘူုံးဘ ။ 
ခွေနအ်ာုံးမ   က ာက်တာက 

က ဲ့ကျငဲ့်ရကပမ ဲ့။ နငဲ့်ရ ှေ့ ရ စွေမ်ုံးသတတ  န ဲ့ 
စ တ်ဆနဒကတွေ ဆ  ုံးရရှု ုံးသွောုံးရင်ကတာဲ့  
အမှု က်ပ  ပ စ်သွောုံး  မဲ့်မယ်” 

 



 ီကျနက် ကခ င ုံးည တ်ကာ 
“အကကီုံးအက ကဟာင ်င နာုံး ည်ပ ပပီ” 

 

ထ  ကနာက် ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး ခဏ 

တ ို့ဆ  င်ုံးကနသည် “အစ်က   အခ က စစ 
အတွေက် င ကကျုံးဇူုံးတင်ပ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ကာငဲ့်သာ မဟ တ်  င် သူက  

 ွေတ်ကပမာက်  ို့   မ်ုံးမရှ ပ  
အကျပ်ရ  က်သွောုံးကပ  မဲ့်မည်။  



 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်ပပပပီုံး 
ယင်ကဟာင်က   စူုံးစ  က် ကညဲ့်ကာ 
“အကကီုံးအက  ကဟာင် ဂူနကီ  ီက စစက   
 ီအတ  င်ုံးထာုံးမှာကတာဲ့ 
မဟ တ်ဘူုံးထင်တယ်” 

 

ယင်ကဟာင်က “င သ ပ တယ်   ကပမ ဲ့  
နင်က   က   သ ပ်ပပီုံး 
ဂရ စ  က်ကနစရာမ   ဘူုံး။ ဂူနကီ 



ကကာင်ုံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်မှာ 
ဆ  ုံးပ တ်ချက်ကတွေ 
ချန  င်တ ဲ့ ူမဟ တ်ဘူုံး။ 
တကယဲ့်ကနာက်ကွေယ်မှာ ရှ ကနတာက 

ကကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်ပ  ” 

 

ကကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်။ 
 

ထ  တည်ရှ မှုက ကရှာင်ချ၏ီ 

အက ပ စ်န  င်၏။ ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင် 



သူတ ို့အ   ပ အရှ နပ်မငဲ့ ်ာခ ဲ့သည်။ 
ကနာက်ထပ် (၆) နာရီခန ဲ့ ်အ ကာတွေင်ကတာဲ့ 
သူတ ို့ကရှှေ့တွေင် ပမ ျှို့တစ်ပမ ျှို့က   
ကတ    က်ရသည်။  
 

ပမင်ရသည်မှာ ပမ ျှို့က အကတာ်က ုံး 
ထူုံးဆနု်ံးကန၏။ အဘယ်က ကာငဲ့်ဆ  ကသာ် 
တစ်ပမ ျှို့   ုံးက 

အပ ြူကရာင်ပ စ်ကနကသာက ကာငဲ့်ပင်။ 
ပမ ျှို့က   အကဝုံးမှ 



တ မ်တ  က်မျာုံးအ ကာုံးတွေင် 
တည်ကဆာက်ထာုံးခ ဲ့သည်။ ထ  ပပင် 
အပ ြူကရာင် နတ်ကက ြုုံး ကာမျာုံးက 

အဆက်မပပတ် ရစ်ဝ ကနခ ဲ့သည်။  
 

ပမ ျှို့က အင်ကမာ်တယ်တ ို့  စ ပမနု်ံးရာ 
နတ်ဘ ရာုံးနယ်ကပမကကီုံးတစ်ခ    ပင်။ 
 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 



၂၂၈၂ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (က ာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အပ  င်ုံး ၂၂၈၂ - 

 

  က... ကကာင်ုံးကင်ပမ ျှို့ကတာ်  ာုံး ။ 
အင်ကမာ်တယ်တ ို့  စ ပမနု်ံးရာ နတ်ဘ   
နတ်နနု်ံး တစ်ခ    ပင် ထင်ရက သည်။ 
 ူတ  င်ုံးက 



အင်ကမာ်တယ်တ ို့စ ပမနု်ံးရာနယ်ကပမက   
တစ်ခ မ မပမင် ူုံး ကကပ။ သ ို့ ကသာ် ည်ုံး 
သူတ ို့အပမင်အရကတာဲ့ ထ  ပမ ျှို့က သ ို့ ပင ်

ပ စ်ကပ  မဲ့်မည်။  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ယင်ကဟာင်က “အာုံး   ုံး 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်ကန ကတာ ာုံး...” ဟ  
ကမုံးပ သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့အပ အဝင် အပခာုံး  ူတ  င်ုံး ည်ုံး 
ကခ င်ုံးည တ် ကသည်။  
 

ယင်ကဟာင်က ကပပာ   က်သည ်

“ကကာင်ုံးကင်ပမ ျှို့ကတာ်။  ီပမ ျှို့က   
ထူုံးပခာုံးဆနု်ံး ကယ်တ ဲ့ သတထ ြုကတွေန ဲ့ 
တည်ကဆာက်ထာုံးတယ်။   ဲ့အပပင် 
ပမ ျှို့ထ မှာ အရမ်ုံးက ကာက်စရာကကာင်ုံးတ ဲ့ 
အစီအရင်တစ်ခ ပ  ရှ ကနကသုံးတယ်။ 
  က   ပညာရှင်အဆငဲ့် (၅)ပ ုံးက 



ပူုံးကပ င်ုံးတည်ကထာငခ် ဲ့တယ်။ 
 ီကတာဲ့ပညာရှင်အဆငဲ့်ကအာက် 

ကျငဲ့် က သူကတွေက ပမ ျှို့အတွေက် 

ပ ရွေက်ဆ တ်သာသာပ   ို့  ကပပာရမယ်။ 
အထွေတ်အထ ပ် 

ပညာရှင်အဆငဲ့်ဆ  ရင်ကတာင် ပမ ျှို့က   
 ျက်ဆီုံး  ို့  မပ စ်န  င်ဘူုံး” 

 



ပညာရှင်အဆငဲ့်ကအာက် 

ကျငဲ့် က သူကတွေက 

ပ ရွေက်ဆ တ်ကတအ ာုံး။ 
 

ဤအချ  နတ်ွေင် အကဝုံးမှ 

အပ ြူကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ခ ကပေါ် ာ
သည်။ ခဏအ ကာတွေင် အ င်ုံးတနု်ံး 
ပပန ဲ့က်ျ  သွောုံးသည်နှငဲ့် 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးတစ်ဦုံးကပေါ် ာ
ခ ဲ့သည်။  



 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

ယင်ကဟာင်က   စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး “မင်ုံးက 

ရှာမနဧ်ကရာဇ်ရ ှေ့ က  ယ်စာုံး ှယ် 

ယင်ကဟာင်မဟ တ် ာုံး...” 

 

ယင်ကဟာင်က 

အနည်ုံးငယ်ကခ င်ုံးည တ်ပပပပီုံး “င ပ  
ဟ တ်တယ်” 

 



သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

“ကကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

ဧည်ဲ့သည်ကတွေက   
 က်ခ ကတ ဆ  မယ်ကပပာတယ်။ 
  က ကာငဲ့်မငု်ံးတ  အာုံး   ုံးက   
တ မ်ပင် ယ်ခနု်ံးမဆီ 

ကခေါ်သွောုံးခ  င်ုံး   က်တယ်။ ကကျုံးဇူုံးပပြုပပီုံး 
င န ဲ့   က်ခ ဲ့ က” 

 



ယင်ကဟာင်က “ ီ   ဆ   
ကကျုံးဇူုံးတငပ် တယ်” 

 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

ကခ င်ုံးည တ်ပပသည်။ 
ထ  ကနာက်အပ ြူကရာင်အ င်ုံးတနု်ံးအပ စ်
ကပပာင်ုံး  ကာ အကဝုံးဆ  သ ို့  
ကပျာက်ကွေယ်သွောုံးသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

 မ်ုံးတစ်က  ာက်တွေင် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
မတ်တတ်က ဲ့ ာခ ဲ့သည်။ 



စစ်မှနက်သာအင်ကမာ်တယ်နယ်ကပမတစ်ခ 
အ ာုံးပင်။ 
 

အင်ကမာ်တယ်မျာုံးအတွေက်ပင် 
စစ်မှနက်သာနတ်နယ်ကပမတစ်ခ ဟ  
ဆ  န  င်၏။ အဘယ်က ကာငဲ့်ဆ  ကသာ် 
ဤကနရာရှ  ဝ ဉာဉ်စွေမ်ုံးအင်က 

အ ွေနသ် ပ်သည်ုံးသညဲ့်အပပင်   ုံးဝက  သ
န ဲ့စ်င်ကနကသာက ကာငဲ့်ပ ။ ဤကနရာရှ  
ဝ ဉာဉ်စွေမ်ုံးအင်က 



သူပမင် ူုံးသမ အထ တွေင် အသန ဲ့စ်င်ဆ  ုံး 
မူ ခရမ်ုံးကရာင်စွေမ်ုံးအင်မှတပ ုံး 
အဆင်ဲ့ပမငဲ့်ဆ  ုံး ဝ ဉာဉ်စွေမ်ုံးအင်ပ စ်သည်။ 
ဤသ ို့ ပပ ငဲ့် 
အချ  နက်တာ်ကတာ် ကာပပီုံးကနာက် 

တ မ်ပင် ယ်ခနု်ံးမသ ို့  
ကရာက် ာ ကသည်။  
 



သက် တ်ပ  င်ုံးအမျ  ြုုံးသာုံးက 

သူတ ို့အ   က      က်ပ ို့ ပပပီုံးကနာက် 

ပပနထ်ွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။   
 

ဤအချ  နတ်ွေင် ယင်ကဟာင်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး “မင်ုံးရ ှေ့ မ တ်ကဆွေက 

ဘယ်ကရာက်ကန   သ  ာုံး...”ဟ  
ကမုံး   က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးယမ်ုံး   က်သည်။  



 

ယင်ကဟာင်က “နငဲ့်ရ ှေ့ မ တ်ကဆွေနာမည်က   
သ  ာုံး...” 

 

“ကရှာင်ချ”ီ ယနယ် ဲ့က “  က သူမရ ှေ့ 
နာမည်ကပပာင် ပ စ်န  ငတ်ယ်” 

 

ယင်ကဟာင်က ကခ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး 
“သူမန ဲ့ ပတ်သက်တ ဲ့ 
အချက်အ က်အချ  ျှို့က   



င ကက ြုုံးစာုံး ကညဲ့်မယ်။ နင်က 

က  ယ်တ  င်ရှာန  င်ကပမ ဲ့ 
ပပဿနာကတာဲ့မရှာပ န ဲ့   ဲ့အပပင် 
 ီကနရာမှာ စ တ်ထင်တ  င်ုံး 
က  ာက်  ပ်  ို့  မရဘူုံး။ 
အထူုံးသပ ငဲ့်ကတာဲ့ နငက် 

 ူသာုံးတစ်ကယာက်ပ စ်ကန   ပ  
နာုံး ည် ာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့က “သူတ ို့က  ူသာုံးကတွေက   
အထင်အပမင်ကသုံးတက်တာ ာုံး...” 

 

ယင်ကဟာင်က ကခ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ခ ယမ်ုံး   က်ပပီုံး 
ပပနက်ပပာသည် “တကယ်ကတာဲ့ 
ဤကနရာမှာ 
အပပင် ူကတွေကရာက် ာတာက   
သ ပ်ပပီုံးမကက ြုဆ  ဘူုံး။ 
တကယ်ကတာဲ့ ူသာုံးကတွေတင်မဟ တ်ပ 



ဘူုံး ထူုံးပခာုံးတ ဲ့ မျ  ြုုံးနွေယ်ပခာုံး 
အချ  ျှို့က ွေ ရင် ကကာငု်ံးကင်မျ  ြုုံးနွေယ်က 

အပခာုံးဘယ်မျ  ြုုံးနွေယ်က  မှ 

မကက ြုဆ   ကဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး 
“စ တ်မပူပ န ဲ့ အကကီုံးအက ယင်ကဟာင ်

င ကပ  မှနအ်ာုံးပ ငဲ့် 
  ကခမကပုံးတက်ပ ဘူုံး” 

 



ယင်ကဟာင်က 

အနည်ုံးငယ်ကခ င်ုံးည တ်ပပပပီုံး“နင်တ ို့အာုံး
   ုံး 
က  ယ်ပ  င်အခနု်ံးက  သွောုံးပပီုံးအနာုံးယူ  ို့ရ
တယ်။ နှစ်ရက်အတွေငု်ံးပွေ တစ်ခ ရှ မယ်။ 
  ပပီုံးရင် အာုံး   ုံး င န ဲ့အတ ူ

ကကာင်ုံးကင်ကမဘာကကန ပပန ်ကတာကပ ဲ့” 

 

ထ  စကာုံးကပပာပပီုံးကနာက် ကနရာမှာပင် 
 ျတ်ခန ကပျာက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 



အတနု်ံးထ တွေင ်ယနယ် ဲ့က 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
 ှညဲ့်ပတ် ကညဲ့်ကနသည်။ 
ဤအခ  က်အတန ဲ့သ်တွေင အခနု်ံးက 

ကကျာက်စ မ်ုံးပ ငဲ့် ပပြု  ပ်ထာုံးသည်က   
သတ ပပြုမ    က်၏။ 
ကကျာက်စ မ်ုံးမှအကနွေုံးဓာတ်အပပင် 
ကအုံးစ မဲ့်စ မဲ့်ခ စာုံးချက်ပ ရကနခ ဲ့သည်။  
 



ထ  က ကာငဲ့်အခနု်ံးထ တွေင် 
ကနထ  င်သူမျာုံးအတွေက် 

အ ွေနသ်က်ကသာငဲ့်သက်သာပ စ်ကစသ
ည်။  
 

“ကရှာင်ချရီ ှေ့ မ သာုံးစ က တကယ်က   
ကကယ်ဝတာပ ” ယနယ် ဲ့က 

ကခ င်ုံးယမ်ုံး   က်သည်။ သူက 

ကျငဲ့် က ရနပ်ပင်   က်သည်။  
 



ဤအချ  နတ်ွေင် နှငု်ံးပွေငဲ့က် 

သူ့ပခ  ုံးအကပေါ်မှာ 
ရ တ်တရက်ကပေါ် ာသည်။ ထ  ကနာက် 

တ ခ ုံးက   ညွှေနပ်ပသည်။  ဆ     သည်မှာ 
သူမက ုံးက အပပင်ထွေက်ပပီုံး 
ကစာုံးချင်သည်ဟ  ကပပာကနတာပ ။  
 

ယနယ် ဲ့က ခဏတ ို့ဆ  ငု်ံးသွောုံးပပီုံး 
ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။  
 



ကပ င်အာ၊ ကျ  အာနငှဲ့် 
အပခာုံးကက ုံးမျာုံးက မူ ကစတီထ တွေင် 
အချ  နတ်  ငု်ံးကျငဲ့် က ကနကသာက ကာငဲ့် 
နှင်ုံးပွေငဲ့်က ုံးနှငဲ့် ကစာုံးကပုံးရန ်

အချ  နသ် ပ်မရှ  ကကတာဲ့ကပ။ 
နှင်ုံးပွေငဲ့်က ုံးက မူ ကစတီထ မှာ 
ကနထ  င်ရတာ ပငီုံးကင  ာသည်နှငဲ့် 
အပပင်ထွေက် ာတက်သည်။  
 



ထ  ပပင် နှင်ုံးပွေငဲ့်က ုံး ပျင်ုံးရ  ာမည်က   
က ကာက်ကန ကသူ နှစ်ဦုံး ည်ုံး 
ရှ ကနကသုံး၏။  
 

မှနသ်ည်။ ထ  နှစ်ကယာက်က 

နတ်ယင်မီုံးကတာက် နငှဲ့်ဟ  ချင်တ ို့ပင်။ 
 

အက ကာင်ုံးမှာ 
နှင်ုံးပွေငဲ့်က ုံးပျင်ုံးသညဲ့်အခ  



သူတ ို့နှစ်ကယာက်အာုံး အမျ  ြုုံးမျ  ြုုံး 
  ကခကပုံးတက်  ို့ပင် ပ စ်သည်။  
 

ဟ  ချင်က တစ်ချ  နတ် နု်ံးက 

နည်ုံး မ်ုံးတစ်ခ က   ကတွေုံးခ ဲ့ ူုံးသည်။ 
ထ  နည်ုံး မ်ုံးက နှင်ုံးပွေငဲ့်အာုံး 
ကျငဲ့် က ကစရနပ် စ်သည်။ 
ထ  အတ  င်ုံးဆ    င်  တူ  င်ုံး 
စ တ်ကအုံး က်ကအုံးအနာုံးယူန  င်၏။ 
သ ို့ ကသာ် သူ၏အ က အစည်က 



မကအာင်ပမင်ခ ဲ့ကပ။ 
အဘယ်က ကာငဲ့်ဆ  ကသာ်် နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

ကျငဲ့် က   ို့  စ တ်မဝင်စာုံး  ို့ပ ။ ယနယ် ဲ့က  

သူ၏အခနု်ံးထ မှ ထွေက် ာပပီုံး နှင်ုံးပွေငဲ့်က   
ကပ ချကီာ  မ်ုံးမမျာုံး အထက်သ ို့  
က  ာက် ာခ ဲ့သည်။  
 

 မ်ုံးမျာုံးက အ ွေနက်ျယ်ပပန ဲ့၏်။ 
နှစ် က်စ   ုံးတွေင် 
ကကျာက်စ မ်ုံးပ ြူအကဆာက်အအ  မျာုံး 



ရှ ခ ဲ့သည်။ အချ  ျှို့က ပမငဲ့်သည်။ အချ  ျှို့က 

ကသုံးငယ်ကသာ် ည်ုံး 
ရရှုပ်ကထွေုံးကနပခင်ုံးကတာဲ့မရှ ကပ။ ထ  ပပင် 
 မ်ုံးမအထက်၌ 

 ူအနည်ုံးငယ်က ာက်သာရှ ခ ဲ့သည်။  
 

သနမ်ာသူမျာုံး သ ို့ မဟ တ် 

အင်အာုံးကကီုံးသူသာ က ုံးစာုံးခ ရသညဲ့် 
ဤက ာကတွေင်  ူတ  င်ုံးက 

ကျငဲ့် က က ဲ့ရှ  ကသည်။ထ  က ကာငဲ့် 



ဤကနရာတွေင် သာမန ်ူမျာုံး 
တစ်ကယာက်မှမရှ ခ ဲ့ကပ။ နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

ယနယ် ဲ့၏ ပခ  ုံးအထက်မှာ ထ  င်ကနရင်ုံး 
စူုံးစမ်ုံး   ကသာ အမူအရာအပပညဲ့်ပ ငဲ့် 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
 ှညဲ့်ပတ် ကညဲ့်ကနခ ဲ့သည်။  
 

သူမ၏မျက်   ုံးက ုံးမျာုံးက 

ရ တ်တရက်ကတာက်ပ ာပပီုံး 
ညာဘက်သ ို့ညွှေနပ်ပ   က်သည်။ ယနယ် ဲ့က 



ညာဘက်က    ှမ်ုံး ကညဲ့်   က်ရာ 
ဆ  င်တစ်ဆ  င်က   ကတ    က်ရသည်။  
 

ဆ  င်အမည်က 

“အင်ကမာ်တယ် က်နက်ခနု်ံးမ” 

ဟူ၍ပင်။  
 

“အင်ကမာ်တယ် က်နက်ခနု်ံးမ ာုံး...” 

ယနယ် ဲ့က ဆ  င်က   ခဏ ကာစ  က် ကညဲ့်ပပီုံး 



နှင်ုံးပွေငဲ့်က   ပပန ်ကညဲ့က်ာ “အ ဲ့ ီမှာ  
တနာကတွေရှ  ာုံး...” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

ကမနု်ံးကတနု်ံးကခ င်ုံးည တ်ပပသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး “  ဆ   
သွောုံး ကညဲ့်ရကအာင်။   ကပမ ဲ့ ကက ုံး 
မင်ုံးက ဘယ်အရာက  မှ ခ  ုံးယူ   ၊   ယူ  ို့  
မကက ြုုံးစာုံးန ဲ့ ဟ တ်ပပီုံး ာုံး...” 



 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က မျက်ကတာင်ခတ်ပပီုံး 
သူကပပာသညဲ့်စကာုံးက   နာုံးမ ည်သ    
ပပြုကနသည်။ သ ို့ ကသာ် ယနယ် ဲ့၏ 

မျက်နှာက က ုံးနက်ကနသည်က   
ပမင်ကသာအခ  သူမက ုံးက ချက်ချင်ုံး 
ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ပပ ြုုံးပပီုံး ဆ  ငထ် သ ို့  သူ 

ဝင် ာသည်နှငဲ့်တစ်ပပ ြုင်နက် 



အစ မ်ုံးကရာင်ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးတစ်ဦုံးက 

ကရှှေ့ထွေက် ာပပီုံး “ကက ြုဆ  ပ တယ် 

ဧညဲ့်သည်ကတာ် တစ်ခ ခ    ကသုံး ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   ခဏ 

 ှညဲ့်ပတ် ကညဲ့်ကနသည်။ 
ဆ  င်ခနု်ံးထ တွေင်   ဇငခ်ျကီသာ 
အပ ြူကရာင်အ င်ုံးတ  င်   ုံးမျာုံးရှ ကန၏။  
ထ  အ င်ုံးတ  င်   ုံးတစ်ခ စီက ရတနာ 
မျ  ြုုံးစ  က    ျတ်ခန ပမင်န  င်သည်။ 



ဤအချ  နတ်ွေင် နှငု်ံးပွေငဲ့က်အကပေါ်သ ို့  
ညွှေနပ်ပ   က်သည်။ ယနယ် ဲ့က   
အကပေါ်တက်သွောုံးခ  ငု်ံးကနတာပ ။  
 

ယနယ် ဲ့က ထ  အမျ  ြုုံးသမီုံးက   
စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး “အကပေါ်ထပ်မှာ 
ပ  ရှ ကသုံးတယ်မဟ တ် ာုံး...” 

 

အစ မ်ုံးကရာင်ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးက 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က   စ  က် ကညဲ့က်ာ 



ကခ င်ုံးည တ်ပပီုံး“ဟ တ်တယ်   ကပမ ဲ့ 
  တ ယအထပ်က   ဝင်  ို့ဆ  ရင် နင်က 

အင်ကမာ်တယ် သ င်ုံးကကျာက် 

ဆယ်   ုံးကပုံးရမယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က စကာုံးကပပာ  ဆ ဆ ပ  
ဤအချ  နတ်ွေင် နှငု်ံးပွေငဲ့က် သူမ၏ 

 က်သည်ုံးက ုံးနှစ် က်က   
ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်ရာ အမျ  ြုုံးသမီုံးအကရှှေ့တွေင် 
အင်ကမာ်တယ်သ င်ုံးကကျာက် (၁၀) 



   ုံးကပေါ် ာသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွောုံးပပီုံးဘာကပပာရမှနု်ံးမသ 
ကတာဲ့ကပ။  
 

အမျ  ြုုံးသမီုံးက 

နှင်ုံးပွေငဲ့အ်ာုံးစ  က် ကညဲ့ရ်င်ုံး 
ချစ်စ ွေယ်ပပ ြုုံးကာ “ ီကကာင်က ုံးက 

ချစ်  ို့ ကကာင်ုံး   က်တာ  ကကာင်ုံးပပီုံး  
အခ င န ဲ့အတူ   က်ခ ဲ့ က” 

 



ယနယ် ဲ့က အမျ  ြုုံးသမီုံးကနာက်ကကန 

  တ ယအထပ်သ ို့     က်သွောုံးခ ဲ့သည်။ 
  တ ယအထပ်က  ကရာက် ာသည်နှငဲ့် 
သူကကမုံးပမနု်ံးစ  စမ်ုံး ကညဲ့်ရန ်

ပပင်   က်သည်။ သ ို့ ကသာ် သူ၏ 

ခနဓာက  ယ်ထ မှ မူ ကစတီက 

ရ တ်တရက် ျင်ပမနစ်ွော 
 ှညဲ့်ပတ် ာခ ဲ့သည်။ 
 

“ ီအရာက သတ ကပုံးကနပပီ ာုံး...”  



 

ထ  အတွေက် 

အက ကာင်ုံး ကာုံးချက်နှစ်ခ သာရှ ခ ဲ့သည်။  
 

အနတရာယ် သ ို့ မဟ တ် နတ်ရတနာမျာုံး။  
 

ကသချာပ သည်။ ထ  အချက်ပပမှုက 

  တ ယပ စ်န  င်ကချပ ။ သူက 

အနတရာယ်အအကင အသက်က    
မခ စာုံးမ ကသာက ကာငဲ့ပ်င်။ 



တစ်ချ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့က 

ကတာ်ကတာ်က ုံး သ ချင်ကနခ ဲ့သည်။  
 

မူ ကစတီက   ပင် စ တ် ှုပ်ရှာုံးကစကသာ 
ရတနာက မည်သ ို့ ကသာအဆငဲ့် 
ပ စ်န  င်သနည်ုံး။  အမှနက်တာဲ့ ထ  ကစတီက 

နှင်ုံးပွေငဲ့်ထက်ပင် ပ  ၍ဇီဇာက ကာင်သည်။ 
နတ်ရတနာအမျာုံးစ က   
အသ အမှတ်ပပြုခ ဲ့ပခငု်ံးမရှ ခ ကပ။ 
  ဆ  ဘာပ စ်န  င် ည်ုံး။ 



 

ယနယ် ဲ့က ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်သည်။ 
ခဏအ ကာတွေင် သူကနှင်ုံးပွေငဲ့်က   
စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။ နှင်ုံးပွေငဲ့်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်ရင်ုံး မျက်ကတာင်ခတ်ပပီုံး 
ညွှေနပ်ပသည်။ 
ထပ်တက်သွောုံးခ  င်ုံးကနတာပ ။  
 



ယနယ် ဲ့က 

အစ မ်ုံးကရာင်ဝတ်အမျ  ြုုံးသမီုံးက   
 ှညဲ့် ကညဲ့်   က်သည်။  
 

အမျ  ြုုံးသမီုံးက ခဏမ  တ ို့ဆ  င်ုံးသွောုံးကာ 
“က ုံးစာုံးရပ ကသာ ဧညဲ့်သည်ကတာ် 
တတ ယအထပ်မှာရှ တ ဲ့ ရတနာကတွေက 

ဧကရာဇ်အဆငဲ့်   မှမဟ တ် 

အထက်အဆငဲ့်ကတွေ ကညဲ့်ပ  
တတ ယအထပ်က 



ခရမ်ုံးကရာင်က ်အ   ဝင်ကတွေအတွေက်သာ 
 ွေငဲ့် ှစ်ထာုံးပ တယ်” 

 

“ခရမ်ုံးကရာင်က ်အ   ဝင်ကတွေ ာုံး...”  

 

ယနယ် ဲ့က “အ ဲ့  က ဘယ်   မျ  ြုုံး  ” 

 

အမျ  ြုုံးသမီုံးက “င တ ို့  
အင်ကမာ်တယ် က်နက်ခနု်ံးမမှာ 
မဟာအင်ကမာ်တယ်နတ်သ င်ုံးကကျာက် 



  မှမဟ တ်ရင် 
အင်ကမာ်တယ်သ င်ုံးကကျာက် 

(၁၀၀၀)အကကျာ် သ  ုံးထာုံးတ ဲ့သူမျ  ြုုံးကပ ဲ့” 

 

“အင်ကမာ်တယ်သ ငု်ံးကကျာက် 

တစ်ကထာင်အကကျာ် ာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်ခွေ မျာုံးပင် 
တဆတ်ဆတ် ှုပ်ယမ်ုံးသွောုံးသည်။ 
 က်ရှ သူ့ခတွေင် 



အင်ကမာ်တယ်သ င်ုံးကကျာက် 

(၁၀၀)ကကျာ်သာရှ ခ ဲ့သည်။ သ ို့ ကသာ် 
ခရမ်ုံးကရာင်က ် အ   ဝင်ပ စ်ရနအ်တွေက် 

အင်ကမာ်တယ်သ င်ုံးကကျာက် 

(၁၀၀၀)အကကျာ်ပင်    အပ်သည်။ 
 

“အင်ကမာ်တယ်သ ငု်ံးကကျာက် (၁၀၀၀) 

အကကျာ်” 

 



ဤအချ  နတ်ွေင် နှငု်ံးပွေငဲ့က် 

သူမ၏ က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
ကပမ ာက်   က်ရာ 
အင်ကမာ်တယ်သ င်ုံးကကျာက်တစ်   ုံး
ကပေါ် ာသည်။  
 

ထ  ကနာက် အမျ  ြုုံးသမီုံးဆီသ ို့  
ပစ်ကပုံး   က်သည်။  
 



အမျ  ြုုံးသမီုံးက နငှ်ုံးပွေငဲ့က်   ပပ ြုုံးပပပပီုံး 
ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွေငဲ့်၏ကခ င်ုံးက ုံးက   
ပွေတ်သပ်   က်ပပီုံး ချစ်စ ွေယ် ပပ ြုုံးပပကာ 
“တစ်ခ န ဲ့ မ   က ာက်ဘူုံး။ သူမက 

အ   ုံးတစ်ကထာင်က ာက် 

   ချင်တယ်ကပပာတယ်” 

 

“အ   ုံး (၁၀၀၀)  ာုံး” 



 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

သူမ၏ က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
ကပမ ာက်ပပီုံး စတင်ကရတွေက်   က်သည်။ 
အချ  နသ် ပ်မ ကာ   က်ဘ  
မျက်   ုံးကသုံးကသုံးက ုံးမျာုံး 
ပပြူုံးကျယ် ာကာ အမျ  ြုုံးသမီုံးက   
ကမာဲ့ ကညဲ့်ပပီုံး  က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်ပ ကတာဲ့သည်။  
 



အမျ  ြုုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ကာ 
“ ီအကကာင်က ုံးက 

တစ်ခ ခ ကပပာကနတာ ာုံး...” 

ဟ ကမုံး   က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ကခ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 
 

အမျ  ြုုံးသမီုံးက “ဘာကပပာတာ  ...” ဟ  
ထပ်ကမုံးပ သည်။  
 



ယနယ် ဲ့က သူ့နှာကခ င်ုံးက   ပွေတ်သပ်ပပီုံး 
“စ တ်မရှ ပ န ဲ့ သူကပပာတာက 

(ဓာုံးပပတ  က်ခ  င်ုံးတာ)” ဟ ပပနက်ပ သည်။ 
 

ထ  စကာုံးက ကာငဲ့် အမျ  ြုုံးသမီုံးက 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွောုံးသည။်  
 

ဤအချ  နတ်ွေင် နှငု်ံးပွေငဲ့က် ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်ကာ  က်သည်ုံးက   
ကပမ ာက်ထာုံးက သည်။ ဆ     သည်မှာ 



အင်ကမာ်တယ်သ င်ုံးကကျာက်မျာုံးမရှ 
ကသာက ကာငဲ့် မည်သ ို့  
ဆက်  ပ်မည်နည်ုံးဟ  ကမုံးကနတာပ ။  
 

“ကနာက်ထပ် င တ ို့  ဘာ  ပ်န  င်မှာ  ...” 

ယနယ် ဲ့က အကူအညီမ ဲ့က သ ပ ငဲ့ ်
“င တ ို့ နထွေက်သွောုံး  ို့ရတယ်” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က  က်ည ြု ုံးထ  ုံးပပပပီုံး 
 က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   



ကဝှေ့ယမ်ုံး   က်ပ ကတာဲ့သည်။ 
ထ  ကနရာထွေင် ထူုံးပခာုံးဆနု်ံး ကယ်ကသာ 
နတ်ရတနာတစ်ခ ရှ ကန၏။ နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

သူ့က   ယူခ  င်ုံးကနတာပ ။  
 

ယနယ် ဲ့က “  ဆ   င တ ို့  ဘာ  ပ်သငဲ့်  ...။ 
ကငွေက ကုံးအမျာုံးကကီုံးမရှ တာ 
င တ ို့အပပစ် ာုံး...” 

 



နှင်ုံးပွေငဲ့်က မျက်ကတာင်ခတ်ပပီုံး 
အမျ  ြုုံးသမီုံးက    
တစ်ချက် ကညဲ့်   က်ပပီုံးကနာက် 

ယနယ် ဲ့ထ  ကပပုံးသွောုံးကာ 
 က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
ညင်သာစွောကဝှေ့ယမ်ုံး   က်ပပနသ်ည်။ 
အတင်ုံးအကျပ်ယူခ  ငု်ံးကနတာပ ။ 
နှင်ုံးပွေငဲ့်က ယနယ် ဲ့က   
ဓာုံးပပတ  က်ခ  င်ုံးကနတာပ စ်သည်။  
 



ယနယ် ဲ့က 

အကတာ်က ုံးကခ င်ုံးက  က်သွောုံးသည်။ 
ဤချစ်စ ွေယ်အကကာင်က ုံးက 

ဓာုံးပပတ  က်ချင်ကနသည်မဟ တ်ပ  ာုံး...။  
 

သူကနှင်ုံးပွေငဲ့်၏ ကခ င်ုံးက ုံးက   
ပွေတ်သပ်ပပီုံး “င တ ို့မ  ပ်န  င်ဘူုံး 
နာုံး ည် ာုံး...” 

 



ဤအကတာအတွေင်ုံး နငှ်ုံးပွေငဲ့်က သူမ၏ 

 က်သည်ုံးက ုံးမျာုံးက   
အနည်ုံးငယ်ကရွှေှေ့ပပသည်။ သူမက 

  ယက်မညဲ့်အစာုံး 
ခ  ုံးယူပ ဟ ကပပာ   က်ပခင်ုံးပင်။ ယနယ် ဲ့က 

ဘာကပပာရမှနု်ံးမသ ကတာဲ့ကပ။ နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

သူမ၏  က်သည်ုံးက ုံးနှစ် က်က   
ဆ ပ်ကာ ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ကနသည်။ 
ယနယ် ဲ့ ဆ  ုံးပ တ်ချက်ချ  ို့  



ကစာငဲ့်ဆ  င်ုံးကနပခင်ုံးပင။်  ယနယ် ဲ့က 

နှင်ုံးပွေငဲ့်၏က ာငု်ံးကာုံးကနကသာပ ုံးက ုံးနှ
စ် က်က   ညင်သာစွော   ည စ်   က်ကာ 
“ကက ုံး င တ ို့    မျ  ြုုံး  ပ်  ို့  
မ   အပ်ဘူုံး။ နာ ညု်ံး ာုံး...” 

 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က တစ်ခ ခ ထပ်ကပပာချင်ကနသည်။ 
သ ို့ ကသာ် ယနယ် ဲ့က သူမက   ရင်ခွေင်ထ  
ကပ ချကီာ ထွေက်သွောုံးခ ဲ့သည်။ သူက 

နှင်ုံးပွေငဲ့်က   တက်န  င်သမ အပမနဆ်  ုံး 



ကခေါ်သွောုံးရမည်ပ စ်သည်။ နှင်ုံးပွေငဲ့်က 

ရတနာအမျာုံးအပပာုံးက   
ဆွေ ကဆာင်န  င်စွေမ်ုံးရှ က ကာင်ုံးက   
သ ထာုံး  ို့ပ ။ အကယ်၍ 

ထ  အင်ကမာ်တယ် က်နက်ခနု်ံးမမှ 

ရတနာမျာုံးက   မူ ကစတီထ သ ို့  
ဆွေ ယူ ာခ ဲ့  င ်သူ့အတွေက် 

ကသချာကပ က် 

ပပဿနာတက်မည်ပ စ်သည်။  
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