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NGHIEN c{id KHOA HOC KY THUAT

NGHIEN cuu CHE BIEN MOT SO
SAN PHAM CA c0O CHAT LUCONG

PROCESSING SOME FISH PRODUCTS OF HIGH QUALITY

Bui Vin Mién, Nguyén Anh Trinh
Khoa Cong nghé Thuc phdm, Trudong Pai hoc Néng Lam
DT: 08.8960871 - Fax: 84.8.8960713
Email: bvmien@hcm.vnn.vn

SUMMARY

To develop and diversify the Aquatic Products
and make them to available for Vietnam people and
export, to find out more perfectly, process and to
choose some suitable kinds of fishes for high — qual-
ity products from Fish: Smoking Fish, Fish sauces,
“Chd cd” on available machines and equipments at
the Faculty of Food Technology.

MG DAU

Muc tiéu ctia xuat kh4u thiy sdn Viét nam nim
2005 dat 2 ty USD ma hién tai téi khodng trén
dudi 1 ty déng. D& dat muyc tidu nay ching ta phai
ting cudng nhanh chéng va mé rong cdc mit hang
méi chat lugng cao gid tri tang thay thé& cho viéce
xuit kh&u nguyén lidu 1a chi y&u (75%) nhu hién
nay. Va trong nhip séng cong nghiép nhu hién nay,
viéc nghién citu ché& bién ra cdc san phdm vita da
dang méi, st dung tién lgi ¢6 tinh an toan thuc
phdm cao vita phi hop cho dic tinh kh4u vi d4an
tdc 12 diéu can thiét va cap bach d4di véi cdc nha
nghén ciu céng nghé ché bién ching ta “hém nay
va ngay mai”.

Ngoai ra san xuat ch& bién cong nghiép cho bita
#n nhanh tién lgi thay mot phan cho ché bién gia
dinh khong chi gidi quyét nhu cAu nang cao chat
lugng bita 4n an toan thuc ph4&m ma con do tinh
chat san xudt tp trung nén tan dung duge t6i da

nguén nguyén liéd, sit dung hitu ich toan bd ph&

lidu, ha duge gid thanh cho sén phdm chinh va tao

duge viéc lam cho ngudi lao dong. Mat khéc tang -

cuong an cd thay cho an thit dang 1a mot xu hudéng
cta thé gidi.

San lugng thiy sidn Viét Nam theo diu ngudi
nay mdi chi khoang 10 kg/nam, trong khi trung
binh clia cdc nudc & trong vung 14 16n hon nhiéu
(19-25 kg/nam), Nhat con tdi 64 kg/ndm. Nhu ciu
thuc phdm vé san pham thidy sin ch& bién ting rat
nhanh hang nam, hién tai téi 15 — 20%. Vi vay.
cung khéng da ciu.

San phdm thiy sdn trong 20 mudi nam qua cé
tang lién tuc, toc do ting binh quan hang nam dat
trén 200.000 tdn/ndm 1999. Sdn phim cé gid tri
ciing ting dan tif 9% nam 1991 1én 15% niam 1995
va khodng 21% nam 1999. Nhung nhin chung ti1é
nay chi tap trung & mot s& san phdm dong lanh.
Dé da dang héa mit hang thiy san c6 gid tri tang:
xtic xich c4, sdn phdm c4 xéng khéi va chd c4 1a
muc tiéu cda nghién cdu. .

VAT LIEU VA PHUONG PHAP

Vat liéu nghién cdu

Chon nguyén liéu la c4 c0, cd me, c4 lat, cd nuc
56. C4 dugc diing 14 c4 nguyén con, c4 tuoi t6t ddm
bao chat lugng.

N¢i dung nghién cdu

a. Qui trinh du kién

* S4n ph&m c4 x6ng khéi:

Nguyén liéu x& 1y > uép muéi > xng khéi >
bao géi -> bdo quan

* S4n phdm xuc xich c4:

Nguyén liduxi Iy - xay < tao nhii - nhéi vé
boc > ndu - lam ngudi > bao géi > bdo quén

* San ph&m cha ca:

Nguyén liéuxd ly 2 xay - tao cha > dinh
hinh - ndu - lam ngudi > bao géi -> bao quan

b. Cdc théng s6 cdn xdc dinh

Déi véi sdn phdm xdc xich c4: X4c dinh nguyén
liéu thich hgp dé ché& bién va thoi han bdo quan
thanh ph4m

Déi v6i sdn phdm cd xong khéi: Xdc dinh thai
gian uép mudi va xéng khéi
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P8 v6i san phdm cha cé Xé dmh
phu gia :

Xée dinh dinh mdc ché& bién cha:

~

p Phu’dng phip nghlen cuu va'kiémi tra .
- thanh phim S

e, Plll[ahg.plzdp nghién a?u 5

Be hoan thién tu’ng cong doan, (ia g
ch& bién, khi tién hanh xdc dinh, mqt thorigiso

trong cong doan nao 46 thi sy kh(”mg chécdcthong -
6 khéc cla cac méu hoan toan nhu nhau, thay
déi théng s6 can x4c dinh trong mot gidi. han Nao"
d6 da duge du kién trude, sau dé tién hanh cdc
cong doan cho dén sdn phdm cudi ctmg ‘Kiém’ tra -

c4c chi tidu d€ so sdnh giita cédc mau vae
théng s6 thich hgp. '

- Méi thi nghiém dugc lép la1 5 la/
qua-trung binh

Do'i v6i méu kiém tra thanh phé’m ’fﬁy theo
m.

2

phuong phdp kiém tra va ch1 txeu c4n kié
nghiém dé& 14y mau. - '

b. Cde phicong phdp kiém nghiém‘ E

- X4e dinh ham luong nuéc béng phu’dng phapl

say thing.

Xdc dinh ham lugng pr otem béng phu’dng phé.p ‘k

kjeldahl.

 soxhlet,
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- Xdc dinh mau sde, mii vi, trang théi béng
g 'phu'dng phép cAm quan.

KET QUA THI NGHIEM

- Xae dinh nguyen heu thich hop dé ché& bién
:/va thoi han bao quin cta san pham xuc x1ch
' ca

- Xée dinh nguyén li¢u ché bién thich hop

a. BS tri thi nghiém: » 4

Tlén hanh thi nghidm lua chon 3 lodi c& nguyén -
~{ lidu 1a: e4 Lat, M@ va Nuc Sé. Thi nghiém dugc

~bé tri theo kiéu khéi hoan toan ngdu nhién vdi 3
l4an lap lai.

: Cac chi tiéu theo do1 ¢dm quan (mau séc, hinh
dang bén ngoai, trang thai bé mat cdt, mii vi, 4o
- dai), héa hoc (protid, lipid), vi sinh ‘

‘San phdm ché bién, duge so sdnh véi xue xich
c4 d6i ching cla cong ty Seaspimex di c6 trén
 thi trudng thanh phg H6 Chi Minh.

*b. Két qua thi nghiém:
'(a’cem bdng 1)
. c. Nhan xét:

V& miit cim quan, nhin chung céc sin phé’m
© nay phén 16n dugc ngudi tidu ding chap nhén,

G mdi loai ca khdc nhau cho sdn phdm c6 mau sic
X4c dinh ham lugng lipid bﬁng phucng phap?';

va mui vi d3c trung khdc nhau, riéng mau s¥e cla
sén pham dm chlmg ¢6 vai y kién khong chép

Chi tiéu theo da:

XX cd Nuc S6 - XX c4 d6i chimg

‘Mau sic

Hinh dang ngoai
‘B& miit cit

Mui, vi

D¢ dai

Protid (%)

Lipid (%)

VSV hiéu khi(tb/gr)
- Coliform(tb/gr)

+ E.coli(tb/gr)

" Salmonella(tb/25gr)
© 8. aureus(tb/gr)

XX cd Lat

" Clostridium sinh H,S

ung cho méi lodi c4 Nhu bét, tréng
béng, k&t chit, d& tach khdi vd boc  *
6m hon Kém hon Léng min -
trung (sp. c4 mé uu thé) Kém mui c4
. khé bé ©
9,51 9,28 ..
13,61 18, 52
-0 S0
0 0
0 0
-0 -0
0 0
0 0
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nhan, d4nh gid c6 cdm tudng nhu toan bot; xét vé

do dai va bé mit 14t cit thi da s6 sdn phdm ché&

bién c6 két cdu tat, dai, dan hdi, mit cit ldng dep
trong khi d6 san phdm déi ching thi bé; So sdnh
giita cac loai nguyén lidu ché& bién thi sdn ph4m xidc
xich cd mé c6 nhidu wu diém hon so vdi cdc xtc
xich cd khdc va d6i ching.

Thoi han quan cua thanh phém

a. Bé tri thi nghiém:

Tién hanh chon nhiing loai xuc xich c4 da dat
yéu ciu ciia thi nghiém trén dé theo dbi va phin
tich cac chi tiéu cdm quan (hinh dang, mui vi, 49
dai), hod hoc (ham lugng ammoniac) va vi sinh.

Thi nghiém duge tién‘hanh & 2 giai doan:

Giai doan I: khéo s4t thoi gian bdo quan cia
san phdm

NGHIEN c{iu KHOA HOC KY THUAT

San phdm dugc giit lanh & nhiét d¢ 0-4°C va
duge phén tich 4 14n theo thi gian dinh ky cdch
nhau 2 tudn/1l4n, 14n phéan tich dﬁu tién vao ngay
cudi clia tudn thit nhat

Giai doan II: x4c dinh thoi han bdo quén t6i da
clia sdn phdm

Cé4c chi tiéu theo ddi tuong tu nhu & giai doan I
nhung thdi gian theo doi ngén lai. Sdn phdm bao
quéan duge phén tich 4 14n theo thoi gian dinh ky
cich nhau 3 ngay/1l4n, 14n phan tich d4u tién vao
ngay tha 3 clia tudn thd sdu.

b. Ké't qua thi ﬁghigm:

(xem bdng 2 va 3)

c. Nhan xét

Theo tiéu chufn d4nh gid v& mit héa hoc clia c4

tuoi thi ham lugng t8i da Amoniac cho phép la
100mg/100gr SP . Ching ti chon tiéu chuén nay

Bdng 2. Thoi han bao quan t6i da ctia Xuc xich c4 giai doan I

Ngay thi 22

Chi tiéu theo dbi Ngay tha 7 Ngay tha 37 Ngay thd 42
- Ammoniac (mg/100g) 7,93 45,62 85,28 128,63
- Hinh dang bén ngoai A

Chua bié&n ddi 20 19 17 8

Bi bign déi - 0 I 3 12

- Mui vi | : R

Chua bié&n d6i 20 18 S 16 2

Bi bi&n déi : 0 2 . o 4 18

- P} dai -

Chua bi&n ddi 20 18 - 16 5

Bi bién déi 0

Giai doan II

2 4 15

Bédng 3. Théi han bdo quan tdi da ctia Xic xich cé giai doan I

¥

Chi tiéu theo dbi

Ngay thit 38 Ngaythd 41 Ngaythd 44 Ngay tha 47
- Ammoniac (mg/100g) 97,47 108,8 ‘
- Hinh dang bén ngoai e
Chua bién d8i 17 15 11 6
Bi bién ddi 3 5 9 14
-Muivi - CR
Chua bi&n déi 16 12 8 3
Bi bi&n ddi ' 4 8 12 17
- D% dai- A
Chua bién ddi E 16 14 10 : 4
Bi bién ddi 4 ‘

6 - 10 16
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4p dung cho san phdm xic xich chdé dém bdo an

. tich chiing t6i nh4n thdy ¢ ngay thi tha 41 cé
ham lugng amoniac vugt qua chi tidu cho phép

(108,8mg/100gr) va ngay thi 38.(97,47mg/100gr)..

Viy, vé mit ho4 hoc thi sdn ph4m xuc xich ¢4 me

c6 thoi han sir dung t8i da 12 38 ngay & nhiét 4§

béo quan 0-4°C diéu ki¢n bao géi chan khdng.

Vé chi tidu cAm quan, chiing ti ding phép thit
so sanh cap d6i d6i v6i 2 phia (15 cau trong tdn s§ .
cau tra 19i 1a 20). Nhu vy, qua thi nghiém phéan -

tich chiing tdi nhan th4y thoi han duge ngudi tiéu

tinh cdm quan cta sidn phdm xic xich cd, ching

t6i nhan th4y sdn ph4m van t6t trong 2 tudn. ddu,
tudn thtt 3 c6 hién tdch nuéc va biéu hién r3 &

~ tufin tha 4, d&n tudn thd 5 xudt hidn mui va xic
xich tré nén mém nhso, bé va biéu hién rd nhat
©_ vaotudn thd 6. Véi thoi bdo quan trén, sdn phdm
"~ c6subién d6i nhat dinh, qud trinh phan giai pro-
tein ngay cang manh (tao c4c chat dam bay hoi,

. sn phdm khéc ..) lam gidm kh3 niing gnx mrdc, ;

c&'u tric thé gel kém vimg chéc

Trong qu4 trinh tién hanh th1 nghlém, chung

téi xtt Iy ngay nhimg s& liéu thu duge va nhén

thdy sau 38 ngay thi san phdm xuc xich c4 me
khéng dém bdo céc chi tiéu vé mit dinh dudng
ciing nhu vé miit cAm quan. Do d6 chting tbi tién
hanh kiém nghiém vé mit vi sinh & ngay thu 39
va duge két qua nhu sau: g :

. Bing 4. K&t qua kiém tra vi sinh trén
san phidm xic xich c4 mé vao ngay thi 39

Chi tiéu : vat c6 trong lg sén

. phfm

Vi sinh vat hi&u khi ‘343000’

Coliform Gt 0 R e s

E.coli o 0

Staphylococcus aureus C 0

Clostridium sinh H,S ' 0 ‘

Salmonella (tb/25gr) . .. .0

.- Qua két qua, ching t3i nhan thdy khong ¢6 sy

hién dién clia céc vi sinh vét: gy bénh, nhung
- theo tiéu chuén Viét Nam gi6i han cho phép déi
- v6i téng s8 vi sinh vat hiéu khi khéng 16n hon

. xitc xich ¢4 me ch& bién duge khong dat & ngay
" bdo quan thit 39. Tuy nhién, diéu nay chiing ta ¢6
thé khdc phuc duge trong qué trmh ché' b1en va

. bdo quan. ; L

toan chét lugng. Nhu vy, qua thi nghidm. phén -

thu chép nhén 13 6 ngay bio quin thit 38. Qua
qué trinh theo d&i va ddnh gid subién d8i cdc dic.

-, tdinhén thdy thoi gian u6p 18 gits cho sén phgm c6
~-f,‘v1minv®1a &n . '

;ynhu’ nhau déi véi cc nghiém thu’c

200.000 t& bao trong 1gr sin ph4m, nén san phdm -
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Thaoi glan wép mudi va xéng khéi

Xéc dmh thoi gian u‘op mudi

a. B& tri thi nghidm:

“Dung dich muéi u6p c6 néng dé: 10%

Nhiét d¢ u6p musi: 4 - 6 °C

Ty 1e'uap mudi: 1 Kg/ 1.5~ lit dung dich mudi uép
Thb‘l gién»udp muéi dugc b6 tri 6, 12, 18, 24 gidr

, Ch&dd xﬁhg khéi nhu nhau 481 véi cdc nghiém
thie "

Chi tiéu theo d&i: % ham lugng muéi trong sn
phdm

b. K&t qua thi nghiém:

Bdng 5. Théi gian ngam va ty 1& muéi

trong san phim
Chitibu 6gi0  12giv 18gid 24 giv
% mudi 2.98 3.40 4.21 5.08
c. Két luan:
| ;

Sén ph&m chiing t6i khio s4t & day ddi héi c6

- 'ham lugng muéi tit 3 — 5%. Nhu vy, cdc nghidm
* thie duge bd tri theo thi nghidm trén thi thoi gian

u6p 12 12 va 18 gi¥ c6 d6 min théa man yéu cdu
dua ra. Tuy nhién, qua d4nh gid cdm quan thi ching

- Th;fn' gian xéng khéi
a. BE tri thi nghiém:

Thoi gian x6ng khéi duge bo tr1 2 glﬁ 2gw30’ 3
gits, 3giv30’ va 4 gits trong diéu kién nhiét do xéng
khéi duge khdng ché tit 55 — 60 °C, cc didu klen g
con lai nhu thai gian wép mudi, néng do mu61 A

'Céc chi tiéu theo d3i: mau sde vé mu1 cua sén
phdm. , :

b. Két qud thi nghiém:
" Theo d4nh gis ctia phép thit so"h‘a”i‘lg thi mﬁu
s#c va mui cGa sdn phdm & nghiém thite 2.30 gid

cho két qua t6t nhat. San phdm c6 mau vang hai.
néu va mii khéi dic trung clia sin ph#m xong khéi.

bai hoc Nong LAm TP.HCM
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c. K&t luan:

San phdm cia nghiém thic véi thoi gian xéng
khéila 2 gi¢r 30 phiit c6 mau sic va mui khéi duge
danh gi4 1a thich nhat.

Ti 1é chat phu gia ciia san phim cha c4

Xdce dinh tilé ca - ma

a. Bo tri thi nghiém:

St dung nguyén liéu cd cd, gia vi dudce s duhg
nhu nhau cho cdc mau, véi thanh phan nhu sau:
(tinh cho 1 Kg cha c4) muéi &n/nitrit: 1,3%; phos-
phate: 0,4%; nuéc mim: 2%; dudng: 0,2%; tidu bot
: 0,4% tidu hot: 0,2%; tinh bot: 10%; 6t : 0,5%.

Ti 16 m& duge thay déi tit 25% ; 30% ; 35% ;
40% so nguyén liéu ca

Chi tiéu theo ddi: trang théi
b. Két qud thi nghiém:

~ Bdng 6. Ty 18 m& si dung cho san phim

cha ca
c Nhan xét:
- Ty 18 m& (%) Trang thdi
25 Dai
30 ‘ Dai, ngon, k&t dinh t6t
35 . Mém
40 Rat mém

Protein hoa tan tao m¢t 16p bao boc xung quanh
nhitng hat ma, d6 14 co s& tao nén két ciu clia san
phdm. Lugng protein va m& c4n déi s& cho sin
phédm c6 d daj t6t nhat. Theo két qua thi nghiém,
ching t6i ¢6 ty 1& 30% md 14 cho san phdm c6 két
ciu trang th4i ngon nhat.

Ti 1g tinh bot
a.Bo ti'i thi nghiém:

Gia vi dugc st dung nhu nhau'cho cdc miu, véi
thanh phéan nhu sau: (tinh cho 1 Kg cha c4) mudi

NGHIEN C{U KHOA HQC KY THUAT

&n/nitrit: 1,3%; phosphate: 0,4%; nudc mim: 2%, ,

duong: O, 2%; tiu bot : 0,4% tiéu hét 0,2%; 6t
0 5%, mo 30% .

bE

Tmh bot su dung la bt néng, ti lé dugc thay d01
tu’ 8% ; 10% 12%

Chi tisu theo dox miii, mau séc, trang thdi

b Ket gué thl ngh1gm

Bang 7. Ty le tmh bot thich hqp trong
% . sanphdm

Ty 1& tinh bt (%)

Trang thai
8. . _"t‘,} Dai .  .,
10+ - . . Dai, ngon, két dinh tat

12 0 e Bé
Nhg‘g g '

Tmh b6t s8 bx ho hoa kh1 o] nhlet do cao, déu
néy g6p phén lam cho san phdm tang thém d% déo
dai, ting cutng 4o déng két. Lugng tinh bat cho
vao dnh hudng dén chi tiéu cdm quan nay rat, qua
ké&t qua kiém tra, chiing toi chon tilé 10% la tot
nhat. =

Xac dmh dlnh mu’c che ble'n
- Bé'tri thz nghzem

'Dé€ tinh dinh mic ché bién cho mdt qui trinh,
chiing tdi tinh dinh muec trong mdi cong doan, sau
d6 nhén ching lai véi nhau: Trong lugng cua mbi
mau thi nghlem dugc tién hanh tuy theo médi sdn
phﬁm

Tién hanh can va gh1 lai s8 lidu trude va sau
khi xtt ly, ché bién cta méi cong doan cén tinh
dinh mic

Dinh mt’té dugc 13p lai 5 14n dé tinh trung binh

Vi sén phdm cha cd va xiic xich c4 & cong doan
tao nhii ¢6 thém my va cde chat phu gia nén ching
toi chi tinh dinh mic xit 1y tach noi tang, vay vay
va fillet 14y.thit. Pinh muc ché bién s& dugc tinh
tit 1 kg thanh ph4m cén bao nhiéu Kg c4 sau khi
xi 1y va tird6-tinh ra dinh mdc ch& bién.

.
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NGHIEN C{d KHOA HOC K¥ THUA
Két qua thl nghzem “

Bang 8 Dmh mlrc che blen

Céng dqa.n

So' ché (bé  ddu, néi
tang, vdy vdy..)

Fillet

Pinh muc xd ly (xic
xich, chd cd)

| TAI LIEU TI-IAM KHAo

Dinh mitc chébinssla:
Mot kg san phdm xiic xich va ché

' cé fillet, tifc 12 c4n 1,27 kg ¢4 nuc 56 va.chn:
cd e .

KET LUAN

San phdm xdc xich va cha 4 tir cc. loaicd

khéc nhau : me, cé lat.. déu cho sdn ph&m ngon.

Tuy nhién c4 me va cd c¥ du’dc ngu‘m tie dung

d4nh gid ngon hon.

Thai gian bdo quan xtc xich cémétrong didu

kién nhiét d¢ tir 0-4 49 la 38 ngé.yé‘ méu .thi -

nghlem

Thoi gian u’dp musi cho c4 xong;khéx khﬁnghqué

18 gi & ham lugng mudi tit 3-5%, thoi gian xéng |
khéi 2gits 30 phiit & nhiét dd 55-60 dd choséifpham “

bot -
pubhshmg company, Inc ,

t6t nhat. D61 véi cha cd khong nén che
© qué cao, 46i vdi bt khodng 8-10" %,
~ loaicé sé c6 ty l& thlc’h: hqp"hay khﬁr;g

r theo
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