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 Food Chemistry|  الأغذًث كٌىٌاء
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 نظري

 السلام عليكن ورحمة الله وبركاته

ٝعٞف  _^- ذٔذحػشض٘ح جُشجذؼس ٝجُط٢ ضذذغ٘ح ذٜح ذشٌَ ٓـٍٞ ػٖ جُرشٝض٤٘حش ٗؼٞد ئ٤ٌُْ جطذهحت٢

 ٗط٘حٍٝ ك٤ٜح :

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذ٤٘س جُذٔغ جلأ٢٘٤ٓ

 

 

 

 

 

 

 ضظ٤٘ق جُذٔٞع جلأ٤٘٤ٓس

 ٓظحدس جُرشٝض٤ٖ ك٢ جُـزجء

 ضظ٤٘ق جُرشٝض٤٘حش

 ضٔغخ جُرشٝض٤٘حش

 ػٞص جُرشٝض٤٘حش

 ٓؼح٣شز جُرشٝض٤٘حش ك٢ جُـزجء ِٓخض جُٔذحػشز•
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 امتروحٌٔات

ًّرحش ٢ٛ: جُرشٝض٤٘حش  ٝٓٞطُٞس( AA) أ٤٘٤ٓس دٔٞع ك٢ ٓشضرس C ٝ H ٝ O ٝ N رسجش ٖٓ ٓإُّلس ٓش

 .جٌُرش٣ص ضذط١ٞ هذ جلأ٤٘٤ٓس جُذٔٞع ذؼغ إٔ ًٔح جُررط٤ذ، ػذ٣ذز ذغِغِس

 .جُطغِغلاش ٖٓ ٝٓخطِلس ٓط٘ٞػس ذٔجٔٞػس جلأ٤٘٤ٓس جُذٔٞع ضطظَ •

 .جُٔخطِلس جُرشٝض٤٘حش ٖٓ ج٥لاف غٔس •

 :اهتروحَٖات أدوار

 ٌَذ٘حء ٓٞجد جُرشٝض٤٘حش ضش ُِٞٔ٘ Growth  ٝجُظ٤حٗسٝجُٔذحكظس ػ٠ِ جُر٤٘س جُؼؼ٤ِس 

Maintenance. 

 َٝجُٜشٓٞٗحش جلأٗض٣ٔحش ذ٤٘س ك٢ ضذخ. 

 جُغٞجتَ ضٞجصٕ ض٘ظ٤ْ ك٢ دٝسجً ضِؼد Regulation of fluid balance ، ٝ ُٚضذذظ ذحخطلا 

 .Edema جُٞرٓس

 ٝجلأعحط، جُذٔغ ضٞجصٕ ض٘ظ٤ْ ك٢ دٝسجً ضِؼد 

 ُٚدٝجسب ٛ٘حى د٤ع هلاء، أٝ دٔحػحً ٣غرد ٝجخطلا  

 ضٞجصٕ ػ٠ِ ضذحكظ ph ْجُرشٝض٤ٖ دجستس ٜٓ٘ح جُجغ. 

 جُٔ٘حػس ك٢ دٝسجً ضِؼد Immunity ، ضش٤ٌَ ك٢ 

 .Antibodies ،Antigensٝجُٔغطؼذجش جلأػذجد

 ًٌَحُٞس١ ٤ًِٞ 4 ٣ؼـ٢ ؽ 1 ًَ) ُِـحهس ٓظذسجً ضش 

 (.جُـحهس ٖٓ

 خَ ك٢ ضش٤ًد ه٘ٞجش جُ٘وَ ٝهذ ضذ (جلأًٝغج٤ٖ ٣٘وَ) ج٤ُٜٔٞؿِٞذ٤ٖ ٓػَ ٗحهِس ٝظحتق ُٜح

 .جٌُٞلاؾ٤ٖ ٓػَ دػح٤ٓس أٝ ، جُشحسد١
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 :اهػعام ةروحَٖات وظائف

 جُذ٤ِد ك٢ جُذعٔس ؿ٤ش جُجحكس جُظِرس ٝجُٔٞجد ًحُج٤لاض٤ٖ ،   Water Bindingرةع اهًاء 

 (.ٛلآحش ضشٌَ)

 اهمًٖٖائٖث يٖلارد حفاعلات ك٢ ًٔح  non enzymatic -Browningالإٍزًٕٔ غٖر الاشًرار 

 (.جُط٢ ض٘طؽ ػٖ ضلٌي جُرشٝض٤٘حش جلأ٤٘٤ٓس جُذٔٞع ٓغ جُٔشؾؼس جُغٌحًش)

 (.ذرط٤ذ غ٘حت٢ ٝٛٞ) aspartame ًحلأعرحسضحّ ، Sweeteningجُطذ٤ِس 

 د٤ع  جُخرض ك٢( جُذجذٞم) ًحُـِٞض٤ٖ ،Structure جُٔحدز جُـزجت٤س  ) هٞجّ(ذ٤٘س ضش٤ٌَ 

 جُشرٌس ك٢ ٣ُذطَجض جُز١ CO2 ؿحص جُؼج٤ٖ ضغطوِد جُٔٞجد جُـزجت٤س ٝض٘طؽ ك٢ جُخ٤ٔشز ذٞؾٞد 

دغد ٗغرس جُـِٞض٤ٖ ك٢ ػج٤ٖ جُخرض كاٗٚ ٣ٌٖٔ , ٝجٗطلحخٚ شٌِٚ جُخرض ٣ؼـ٢ ٓٔح جُرشٝض٤٘٤س،

ّٔشٙ ٝئٌٓح٤ٗس سهّٚ.  ضذذ٣ذ ؾٞدز ضخ

 غ٘حت٤س جُشٝجذؾ) جٌُرش٣ط٤س جُجغٞس ٝلادظ جُؤخ، ؿِٞض٤ٖ ك٢ جلأ٤٘٤ٓس جلأدٔحع ضغِغَ لادظ 

 ؿحص ضذطجض جُط٢ جُشرٌس ضش٤ٌَ ػٖ جُٔغإُٝس ٢ٛ جُجغٞس ٛزٙ. ذ٤ٜ٘ح ك٤ٔح جُٔطشٌِس( جٌُرش٣ص

CO2 
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 ةٌٔث امحىض الأؤٌْ

  ٖٓ ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓجٔٞػس وظٖفث أيَٖٖث ووظٖفث لرةْلصٖوٖث، ٣طأُق جُذٔغ جلأ٢٘٤ٓ

  ؾحٗر٤س ٣خطِق جُذٔغ جلأ٢٘٤ٓ ذحخطلاكٜح.

 

 

 

 

 

 

 

 ٕرحتع خًظان أيَٖٖان يعاً ةاهخمرف:و 

  ًكارج جسضرؾ دٔؼحٕ أ٤٘٤ٓحٕ شٌلا ذرط٤ذجً غ٘حت٤حDipeptide. 

 غلاغس دٔٞع أ٤٘٤ٓس شٌِص ذرط٤ذجً غلاغ٤س  ٝئرج جسضرـص

Tripeptide. 

  ٌِّص ه٤َِ ذرط٤ذ ٝئرج جسضرـص أسذؼس ئ٠ُ ضغؼس ش

Oligopeptide. 

  ٌِّص ػذ٣ذ ذرط٤ذ  .Polypeptideٝئرج جسضرؾ أًػش ٖٓ ػششز دٔٞع أ٤٘٤ٓس ش

)ٝضذػ٠ أ٣ؼحً جُشٝجذؾ جُررط٤ذ٣س(، كارج جسضرـص  ةرواةط أوٌدًثضشضرؾ جُذٔٞع جلأ٤٘٤ٓس ٓغ ذؼؼٜح 

 :ةروتٌٌاً أٓح ئرج ًحٗص أًػش ٖٓ ػششز ك٤ُذػ٠  تٌداً،ةتػششز دٔٞع أ٤٘٤ٓس أٝ أهَ كإ جُ٘حضؽ ٣ذػ٠ 

 

 كٌف تتشكل امرواةط امتتتٌدًث؟

 ٓ جُذٔغ جلأ٢٘٤ٓ جلأٍٝ ٓغ  ٖضطذذ جُٞظ٤لس جُذٔؼ٤س

ط٘طؽ جُٞظ٤لس جلأ٤٘٤ٓس ٖٓ جُذٔغ جلأ٢٘٤ٓ جُػح٢ٗ ك

ٝضطشٌَ عِغِس  جُررط٤ذ١شجذؾ جُؾض٣ثس ٓحء ٣ٝطشٌَ 

 .ػذ٣ذ جُررط٤ذ ػرش ضؼحهد جُذٔٞع جلأ٤٘٤ٓس
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 ةَٖث اهتروحٌٖ 

ضذػ٠ ذ٤٘س جُرشٝض٤ٖ  ٣رذٝ جُرشٝض٤ٖ ٓطأُلحً ٖٓ عِغِس ٖٓ جلأدٔحع جلأ٤٘٤ٓس ًٔح ك٢ جُشٌَ (1

)ضغِغَ  Primary structureاهتَٖث الأوهٖث جُٔٞػذس ك٢ جُشٌَ 

ٖٓ جلأدٔحع جلأ٤٘٤ٓس كوؾ(، ئر أٜٗح لا ضشٌَ جُٔظٜش جُٜ٘حت٢ 

 ١ّٞ ُطذظَ ػ٠ِ  Foldingُِرشٝض٤ٖ، ذَ ضخؼغ ُؼذد ٖٓ ػ٤ِٔحش جُطـ

 شٌِٜح جُٜ٘حت٢.

 ، وْٖ راةػث كٔٗث.اىطاةػث اىتتخ٘صٗثاىطاةػث فٖ اىتِ٘ث الأوى٘ث ْٖ 

إخدى اهتَٖخٌٖ د٤٘ٔح ضخؼغ جُر٤٘س جلأ٤ُٝس ُِطـ١ٞ كاٜٗح ضؼـ٢  (2

( أٝ helix - ، جُذِضٕٝ أُلح )Secondary structureاهرإٍْخٌٖ 

ِٔ رواةع جُغرد ك٢ ٛزٙ جُر٠٘ ، ٝ( - sheetsجُظذحتق ذ٤طح )

  ِٖدروجَٖٖث أو رواةع فاٍدرفاهس

*٢ِ٣ ذطشرٚ ٓشٝدس جُذِضٕٝ أُلح ٝجُظذحتق ذ٤طح، جُطح٢ُ ٣ر٤ٖ جُشٌَٝ

 ُشٝجذؾ ج٤ُٜذسٝؾ٤٘٤س:ٝضٔػَ جُخـٞؽ جُٔ٘وـؼس ج جُـلُٞس*
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لا ضرو٠ عِغِس جُرشٝض٤ٖ ك٢ ئدذٟ جُش٤ٌِٖ جُغحذو٤ٖ أ٣ؼحً، ذَ ضخؼغ ُِٔض٣ذ ٖٓ جُطـ١ٞ  (3

 :ػذز سجٝذؾٝضغحْٛ ك٢ ضش٤ٌِٜح  ،Tertiary structureاهتَٖث اهراهرٖث ُطؼـ٢ 

 .اهراةػث اهّٖدروجَٖٖث طًٌ اهصوصوث 

 شاردٕثاهراةػث اه Ionic bond:  ٣ٔطِي دٔغ أ٢٘٤ٓ ٝظ٤لس أ٤٘٤ٓس ئػحك٤س ٓػَكذ٤٘ٔح 

+NHكاٜٗح ضٌٕٞ هحذِس لإٔ ضٌغد شذ٘س ئ٣جحذ٤س ) جُلا٣ض٣ٖ
3  NH2 ٝد٤٘ٔح ٣ٔطِي دٔغ ،)

أ٢٘٤ٓ ٝظ٤لس ًشذًٞغ٤ِ٤س ئػحك٤س ٓػَ جُذٔغ جلأ٢٘٤ٓ أعرحسض٤ي أع٤ذ كاٜٗح ضٌٕٞ هحذِس 

(، ٝد٤٘ٔح ضِطو٢ ٛحضحٕ جُشذ٘طحٕ ػٖٔ عِغِس -COOH  COOلإٔ ضٌغد شذ٘س عِر٤س )

  .سجذـس شحسد٣سجُذٔغ جلأ٢٘٤ٓ كاٜٗٔح ضشٌلإ 

  اهجصْر ذَائٖث اهمترٕجDisulfide bridge  ًٔح(ٖذ٤ٖ جُغ٤غطث٤ٖ ٝجُغ٤غطث٤S-S جُط٢ )

 ضغْٜ ًزُي ك٢ ٛزٙ جُر٤٘س.

 ًاءاهخدارلات اهمارِث هوHydrophobic interactions   

ؾضءجً ؿ٤ش هـر٢ ًحسٛحً ُِٔحء، كارج جُطو٠  ( ٣ٔطِيك٢ جُشًٌَٔح ، كحُلح٤ُٖ )

كإ جُجضأ٣ٖ جٌُحس٤ٖٛ ُِٔحء ٣شٌلإ ضذجخلًا ًحسٛحً ُِٔحء  ٓغ كح٤ُٖ آخش

 ٣غْٜ ك٢ ئػـحء جُر٤٘س جُػحُػ٤س. 

 

ػذز ذ٠٘ ٓغ ذؼؼٜح لا ٣رو٠ جُرشٝض٤ٖ أ٣ؼحً ذر٤٘طٚ جُػحُػ٤س، كططجٔغ  (4

 ػ٤س ٓغ جُػح٣ٞٗس ٓغ جلأ٤ُٝس( ُطشٌَأٝ جُر٠٘ جُػحُ جُر٠٘ جُػحُػ٤س ٓؼحً)

ٝجُر٤٘س جُشجذؼ٤س ضٌٕٞ  ،Quaternary structureةَٖث راةعٖث 

 ذأخلغ ٝػغ ٖٓ جُـحهس ٢ً ضػرص ذ٤٘س جُرشٝض٤ٖ . 

اهذي ًٕرن اهًّْٖغوْةٌٖ واهذي ٕعختر يرالا ٕتٌٖ اهشمن الإٔصر 

  :تَٖث راةعٖثه

   

 

 

 

                    

      جٌُٜغ٤ًٞ٘حص                                        ج٤ُٜٔٞؿِٞذ٤ٖ                   

http://www.facebook.com/


 
 

 

 

 د.مٌٌا صتح|  تروتٌٌاتام

/RBCs Pharmacy  2020 

اىتِ٘ث الأوى٘ث ْٖ اىتِ٘ث  فإن أكٔى اىطواةع اىساةلث ْٖ اىطاةػث اىتتخ٘صٗث وةاىخاىٖ

 الأكٔى

 ةلن يظلتْغاً تسوسن اهحًْض الأيَٖٖث لا ٕمْن عشْائٖاً لٖفًا اتّفق  وٕجب أن ٍعوى أن ،

 وإن أي ادتلاف فٔ أي حًض أئَٖ ٕععٔ ةسوتَٖاً ظافساً.  ،َٖٖاً ج ةدقث

 اهًّْٖغوقْةٌٖةَٖقث واحقر فقٔ  أيَٖقٔ تغٖٖس حًقض حٖث ستب فقس اهرم اهًَجؤ لًسض 

 صقت  شقمن لسٕقات اهقرم اهحًقساء يَفقتلاً أاهتسوتَٖٔ ووظٖفتقُ  فٖساً فٔ شمن اهجشيء ٖتغ

distorted. 
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 محىِض الأؤٌٔث حصٌٔف ا

 اهخصَٖف خصب خاجث اهجصى هّا:

 جُـزجء ئ٠ُ:ذشٝض٤٘حش ٣ٌٖٔ إٔ ضظّ٘ق جُذٔٞع جلأ٤٘٤ٓس ك٢ 

A.  أشاشٖث:Essential  لا ٣ٌٖٔ جلاعطـ٘حء ػٜ٘ح(indispensable،)  ٜحجطـ٘حػ لا ٣ٌٖٔد٤ع 

 جُجغْ ، ُزج ٣جد جُذظٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ جُـزجء.

B.  غٖر أشاشٖثessential –Non :  ٣ٌٖٔ جلاعطـ٘حء ػٜ٘ح(dispensable ئر ٣ٌٖٔ إٔ ضُظـ٘غ )

 ك٢ جُجغْ.

C.  أشاشٖث شرغٖث:Conditionally essential  لا ٣ٌٖٔ جلاعطـ٘حء ػٜ٘ح(، أ١ ئٜٗح ؿ٤ش أعحع٤س(

 ،ٌُٜ٘ح ضظرخ ًزُي ك٢ ششٝؽ ٓذذدز

  جُل٤٘٤َ ألا٤ٖٗ دٔغ أ٢٘٤ٓ أعحع٢ لا ٣ٌٖٔ ُِجغْ جطـ٘حػٚ ٣ٝجد جُذظٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٣ؼطرش

جُـزجء، ٝٛٞ ٣طذٍٞ ذاٗض٣ْ جُل٤٘٤َ ألا٤ٖٗ ٤ٛذسًٝغ٤لاص ئ٠ُ ض٤شٝص٣ٖ، ُزج ٣ؼطرش جُط٤شٝص٣ٖ ؿ٤ش 

أعحع٢ لإٔ ُِجغْ جُوذسز ػ٠ِ جطـ٘حػٚ، ٌُٖٝ ك٢ دحُس ٓشع ذ٤ِس جُل٤٘٤َ ٤ًطٕٞ 

phenylketonuria (PKU)  جُز١ ٣ط٤ٔض ذؼٞص جلإٗض٣ْ جُغحذن كإ جُجغْ ٣ـذٝ ؿ٤ش هحدس ػ٠ِ

٣ؼَٔ أٗض٣ْ جُطشجٗظ أ٤ٓ٘حص ٣طشجًْ جُل٤٘٤َ ألا٤ٖٗ ذحُجغْ ٝ ٖ ك٢ ٛزٙ جُذحُس ضظ٤٘غ جُط٤شٝص٣

 )ذ٤ِس جُل٤٘٤َ ٤ًطٕٞ(، PKU ٓغررحً جُرٍٞ جُز١ ٣ـشح ػرش جُل٤٘٤َ ذ٤شٝكحش ػ٠ِ ضذ٣ِٞٚ ئ٠ُ

 لاسخعصاء حصِ٘عّ داسو أساسٖ شطغٖوةاىخاىٖ فإن اىخ٘طوزَٗ ٗعختط فٖ ْضه اىراىث 

.اىخسً
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 !!!ةُا ًعنه أن ٓجب فكرة

 ٍٞ٣غرد  كإ ػٞصٙ ٝذحُطح٢ُ ٝج٤ُٔلا٤ٖٗ ٝجُذٝذح٤ٖٓ جُط٤شًٝغ٤ٖ ئ٠ُ جُجغْ ك٢ جُط٤شٝص٣ٖ ٣طذ

 ٓغ ٓطشجكوس( جُط٤شًٝغ٤ٖ ٗوض ذغرد) جُ٘ٔٞ ٝهظٞس ،(ج٤ُٔلا٤ٖٗ ٗوض ذغرد) جُطظرّؾ ٗوض

 كاٗٚ جُطشجًْ ٛزج جعطٔش ٝئرج جُرٍٞ، ك٢ ٤ًطٕٞ جُل٤٘٤َ سجتذس ٣ؼـ٢ جُز١ ألا٤ٖٗ جُل٤٘٤َ ضشجًْ

 .جُؼو٢ِ ذحُطخِّق ٣٘ط٢ٜ

 ؾذجً طؼرس د٤ٔس ٢ٛٝ جُٔشع، ُٜزج جُٔ٘حعد جُؼلاؼ ٢ٛ ألا٤ٖٗ جُل٤٘٤َ ٖٓ جُخح٤ُس جُذ٤ٔس 

 ٓؼذٍ ٣ض٣ذ إٔ ٣جد لا جُذ٤ٔس دحُس ك٢ ُزُي ألا٤ٖٗ ك٤٘٤َ ٣ٝذ١ٞ ئلا ؿزجء ضوش٣رحً ٝلا٣ٞؾذ

 دٝجء ٓإخشجً ظٜش ٌُٖ ذحُذّ، ألا٤ٖٗ جُل٤٘٤َ ٓؼح٣شز دجتٔحً ك٤جد دٍ،/ِٓؾ6 ػٖ ألا٤ٖٗ جُل٤٘٤َ

 ذطذ٣َٞ ٣وّٞ( Kuvan ضجحس٣حً ًٞكحٕ) جُغحذشٝذط٤ش٣ٖ ٣ذػ٠ جُٔؼٞص جلإٗض٣ْ ٓذَ ٤ُذَ ٣ؼـ٠

 .ض٤شٝص٣ٖ ئ٠ُ ألا٤ٖٗ جُل٤٘٤َ

  

 ٌٍْٖٖؿ٤ش أعحع٢ لإٌٓح٤ٗس  جُغ٤غطث٤ٖ لاطـ٘حع ػشٝس١ ٝٛٞ دٔغ أ٢٘٤ٓ أعحع٢ اهًٖخ(

 ؿزجؤٗحارج ًحٕ ك         جُرو٤ُٞحش ٓػَ، ذؼغ جلأؿز٣س ضلطوش ٤ُِٔط٤ٗٞ٤ٖ  ضظ٤٘ؼٚ ذحُجغْ(

كأطرخ       جُغ٤غطث٤ٖ  ُ٘وض ٣إد١ ج٤ُٔط٤ٗٞ٤ٖ ٗوض د٤ع     كوؾ  جُرو٤ُٞحش ػ٠ِ ٓؼطٔذ

 .أشاشٔ شرغٔجُغ٤غطث٤ٖ 

 ٌٕضظ٤٘ؼٚ ُِرحُـ٤ٖ ٣ٌٖٔ ئر كوؾ جلأؿلحٍ ػ٘ذ أعحع٢لأٗٚ  أعحع٢ ششؿ٢  اهّٖصخٖد. 

 

 .الأساسٖ اىشطغٖ: س٘سخئَ٘، ح٘طوزَٗ، ْ٘سخصَٗاىرٍض الأٌِٖ٘ إذاً 
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 امجدول حصٌٔف امحىِض الأؤٌٔث حسب احخٔاج امجسه مُا:ٓتٔي َذا 

 Nonessential AAدٔٞع أ٤٘٤ٓس ؿ٤ش أعحع٤س AA  Essentialدٔٞع أ٤٘٤ٓس أعحع٤س 

 Histidine Alanine )جعحع٢ ششؿ٢(

Isoleucine Arginine 

Leucine Asparagine 

Lysine Aspartic Acid 

Methionine )جعحع٢ ششؿ٢( Cysteine 

Phenylalanine Glutamic acid 

 Threonine Glutamine 

Tryptophan Glycine 

Valine Proline 

 Serine 

 Tyrosine )جعحع٢ ششؿ٢( 

 

 : side groupاهجاٍتٖث  خصب اهًجًْعث اهْظٖفٖثاهدًْض الأيَٖٖث حصَٖف 

 : اهقػتٖث غٖر جلأ٤ُلحض٤س جُجحٗر٤س جُغلاعَ رجش ـ 1

 .جُـ٤ِغ٤ٖ -                             .جلألا٤ٖٗ -

  جلإ٣ض٣ُٞٝغ٤ٖ-                             .جُِٞع٤ٖ -

 .جُلح٤ُٖ -   .ج٤ُٔط٤ٗٞ٤ٖ -

 غٖر اهقػتٖث جُجحٗر٤س جلأ٤ُلحض٤س جُغلاعَ رجش ـ 2

 (:هوًاء اهًدتّث) اهًشدٍْث

 *.جُغ٤غطث٤ٖ -   .جلأعرحسؾ٤ٖ -

 .جُرش٤ُٖٝ -   .جُـِٞضح٤ٖٓ -

 .جُطش٤ٗٞ٣ٖ -    .جُغ٤ش٣ٖ -
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 **:إٕجاةاً  اهًشدٍْث جُجحٗر٤س جُغلاعَ رجش ـ 3

 .ج٤ُٜغط٤ذ٣ٖ -   .جلأعرحسؾ٤ٖ -

 .ج٤ُِض٣ٖ -

 **:شوتاً  اهًشدٍْث جُجحٗر٤س جُغلاعَ رجش ـ 4

 .جُـِٞضح٤ٓي دٔغ -   .جلأعرحسض٤ي دٔغ -

 :اهعػرٕث جُجحٗر٤س جُغلاعَ رجش ـ 5

 .جُطشذطٞكحٕ -   .ألا٤ٖٗ جُل٤٘٤َ -

 .جُط٤شٝص٣ٖ -

 .اىٍشرُٔث ػ٘ط اىلػت٘ث  ٌخٍٔعث ٗرٔي اىس٘سخئَ٘* 

 .- ٌَ واىسيت٘ث  ٌَ الإٗخاة٘ث اىشرِث حأحٖ** 

 وصادر امتروحٔي فْ امغذاء:

 :ضٌٕٞ ٓظحدس جُرشٝض٤ٖ

  ٍٞ( أٝ ،ذؼغ جٌُٔغشجشٗرحض٤س )درٞخ، ذو.)ْد٤ٞج٤ٗس )د٤ِد، ذ٤غ، ؾرٖ، ُذ 
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 :وسٌركز عنى ةروتٌٌات امتٌض وامدنٌب، و ًتٌّي امجدول اٍتي ةروتٌٌات امتٌض وًستها امىئوًث

 
Ovalbumine 54 Ovomucine 1.5 

Conalbumine 13 Flavoproteine 0.8 

Ovomucoide 11 Ovoglycoproteine 0.5 

Lysozyme 4 Ovomacroglobuline 0.5 

Ovoglobuline G3 4 Ovoinhibiteur 0.1 

Ovoglobuline G2 4 Avidine 0.5 

 

 قد تكون متعض امدىوض الأوٌٌث أهىٌث خاصث أكثر وي قٌىتها امغذائٌث ًذكر وٌها: 

 امتٔض: ةٔاض ةروحٌٔات

ٝدٔح٣طٚ ٖٓ جُجشجغ٤ْ جُط٢  ضـز٣طٚ ٝضٌٕٞ ٝظ٤لس ذ٤حع جُر٤غئٕ طلحس جُر٤غ ٤ٜٓأ ٤ُظرخ ؾ٤٘٘حً، 

)كحسٓحًُٞج٤س ٝؿزجت٤س( ، ٝجُـح٣س ٖٓ جُطش٤ًض ػ٠ِ ذشٝض٤٘حش ج٤ُرغ ٛٞ ضذخَ ػرش ٓغحٓحش جُوششز  

 لأرةعث يَّا دوراً خْٖٕاً:إٔ 

  ٌٖةروحٌٖ اهمٍْاهتْيConalbumine:  ٖٝجُز١ ٣ذػ٠ جلأٝكٞضشجٗغلش٣(transferrinOvo1 )

ُٚ وذسز ػ٠ِ سذؾ شٞجسد جُذذ٣ذ، ٝذحُطح٢ُ ٣ذشّ جُجشجغ٤ْ ٖٓ جلاعطلحدز ٜٓ٘ح، ُٜٝزج كإ ُٚ جُ

ٝٓؼحدز أًغذز )كٖٔ جٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُذذ٣ذ ٓؼضص ُطلحػلاش  ضأغ٤شجً ٓؼحدجً ٤ٌُِٔشٝذحش

 جلأًغذز(

  ةروحٌٖ اهوٖزوزٕى:Lysozyme  ذشٝض٤ٖ هحدس ػ٠ِ دَ جُشجذؾN – ٓ َ٤ٓي ٞسجأع٤ط٤-N

acetylmuramic  جُٔٞؾٞد ك٢ ؿلاف جُخلا٣ح جُجشغ٤ٓٞس ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ ضذِِّٜح كوطِٜح، ٝذحُطح٢ُ

، ٖٝٓ جُجذ٣ش ذحُزًش إٔ ٛزج جُرشٝض٤ٖ ٓٞؾٞد ك٢ د٤ِد جلأّ كإ ُٚ كحػ٤ِس ٓؼحدز ُِجشجغ٤ْ أ٣ؼحً

ذأػؼحف ضٞجؾذٙ ك٢ جُذ٤ِد جُروش١)جُز١ ٣ظ٘غ ٖٓ جُذ٤ِد جُٔجلق( ٓٔح ٣ٌغرٚ خٞجص ؿر٤ؼ٤س 

 .ٓؼحدز ُِجشجغ٤ْ ضؼـ٢ ٓ٘حػس ُِشػ٤غ

 

                                                           
1

 OVO ثعِي اىبٌض 
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  ٌٕةروحٌٖ الأفٖدAvidine:  ٖجُل٤طح٤ٓ( ٖ٣ٔطِي جُوذسز ػ٠ِ جلاسضرحؽ ذحُر٤ٞض٤B7 ) جُؼشٝس١

 ٖٓ جلاعطلحدز ٓ٘ٚ ، ٝذحُطح٢ُ كإ ُٚ كحػ٤ِس ٓؼحدز ٤ٌُِٔشٝذحش أ٣ؼحً.ٜح ك٤ذشُٓذ٤حز جُجشجغ٤ْ 

  ةروحٌٖ الأوفْيْلْئٖدOvomucoide:  ٓػرؾ  ٝٛٞأ٣ؼحً ٓخحؿ٤ٖ جُر٤غ()ٝجُز١ ٣ذػ٠

 anticancerٓؼحد عشؿحٕ ، Trypsin inhibitorُِٝطشذغ٤ٖ 

 ٌإذا لان هومٍْاهتْيٌٖ اهقررة عوٓ الارتتاط ةاهحرٕر وهلأفٖرٌٕ اهقررة عوٓ الارتتاط  هم

 ؟ِزٌٕ اهعَصسٌٕ عَر تَاول اهتٖض؟   فّن ٕذسس اهتشس(B7) ةاهتْٖتٌٖ

أيقا عَقر   ٕتذسةان ةاهحسارة اهتقٔ تسقتذرم هسقو  اهتقٖض أو  وٖقُفّزان اهتسوتَٖان   للا :اهجْاب

تَاول اهتٖض ٍٖئاً فإًٍّا  ر ٕمٍْان يا ٕشالان يْجْدٌٕ و ر تحرث دسارة هوحرٕقر أو اهتٖقْتٌٖ 

 هقزهك اهتقٖض اهًسقوْ  ِقْ ٕضاً ٕذاف يٌ اهتقٖض اهَقٔء يقٌ توْجقُ ةاهسقاهًٍْٖلا:/  جساء ذهك

 الأفضن.

 َٖات ألا تستتط ةاهحرٕر و اهتْٖتٌٖ ةاهجسى وةاهتاهٔ تحسيَا يَّى؟عَريا ٍتَاول ِزه اهتسوت 

 اهجْاب: عَر ظتخ اهتٖض تتذسب ِزه اهتسوتَٖات وةاهتاهٔ لا تعًن دادن اهجسى.

 ب: امحنٔ ةروحٌٔات

 ئٗض٣ْ( ج( ُٖلاًطٞذ٤شًٝغ٤ذجص ذشٝض٤Lactoperocidase (LP)  ْئٗض٣ ٞٛٝ )ذشٝض٤ٖ عٌش١(

)ئر ئٕ ٢ِ**جُـ٤ش جُٔـد ؾشغ٢ٓٞ ٣غْٜ ك٢ دلظ جُذ٤ِد ج٢ُ٘ء ٣ذط١ٞ رسز دذ٣ذ ُٚ دٝس ٓؼح

ٕ ػشػس ذشٌَ ًر٤ش ُِ٘ٔٞ جُجشغ٢ٓٞ(، ٣ٌٕٝٞ جُذلظ ٓؼطذُس ك٤ٌٞ pHجُذ٤ِد ؿ٢٘ ذحُٔحء ٝرٝ 

، ٢ٛٝ ؾِٔس ضذطحؼ شحسدز جُط٤ٞع٤حٗحش ٝجُٔحء «ؾِٔس جُلاًطٞذ٤شًٝغ٤ذجص»ػٖ ؿش٣ن ٓح ٣ذػ٠ 

ؼـ٢ ٤ٛرٞ جُط٤ٞع٤حٗحش)٢ٛٝ جُط٢ ُٜح دٝس ٓؼحد جلأًٝغج٢٘٤ ذٞؾٞد جُلاًطٞذ٤شًٝغ٤ذجص ُط

 ُِجشجغ٤ْ ( ٝجُٔحء:

SCN + H2O2  
idaseLactoperox  OSCN + H2O 

ذحُذشجسز ُزُي ٣غطخذّ ًٔشؼش ُِطؼو٤ْ )٣ؼ٢٘ ئرج ُغح ٓٞؾٞد كحُذ٤ِد  ٝجُلاًطٞذ٤شًٝغ٤ذجص ٣طخشخ

 ٓٞ ٓـ٢ِ( 
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اىخ٘ٔس٘اُات فٖ حصِ٘ع اىٍطاًْ حخطي اٙن اسختارات لإٌهاُ٘ث اسخشصاٌّ ٌع حٍيث 

اىٍظادة ىيخطاثً٘.

 ٖذشٝض٤ٖ جُلاًطٞك٤ش٣ Lactoferrin  ٌّش١ )ؿ٤ٌِٞذشٝض٤ٖ( ُٚ دٝس ك٢ سذؾ شٞجسد ٝٛٞ ذشٝض٤ٖ ع

جُذذ٣ذ، ٝٛٞ ٓٞؾٞد ك٢ د٤ِد جلأّ ذ٤ٌٔحش ًر٤شز ٝذحُطح٢ُ ٣غْٜ ك٢ ئٓذجد جُشػ٤غ ذ٤ٌٔحش 

٢ ذذج٣س د٤حز جُشػ٤غ ًحك٤س لإٓذجدٙ ذحُٔوذجس ٝجكشز ٖٓ جُذذ٣ذ، ُٝزُي كإ جُطـز٣س جلأ٤ٓٞٓس ك

 .*_* جُز١ ٣ذطحؾٚ ٓ٘ٚ

ٌيغ/ٌو ٌَ اىلانخٔف٘طَٗ ةٍِ٘ا ٗهٔن حطن٘ظه فٖ ذي٘ب اىتلط  ٗرخٔي ذي٘ب الأم 

ضىم ُخص أن نلاٍْا فل٘ط ةاىرصٗص وىهَ ى ٌيغ/ٌو ذٔاىٖ  

ٌَ ذي٘ب الأم عاى٘ث حصاً. اٌخصاصّ٘ اىرصٗص

 

 امتروحٌٔات صٌٔفح

 ٣ٌٖٔ ضوغ٤ْ جُرشٝض٤٘حش ئ٠ُ ٓجٔٞػط٤ٖ:

 :Homoproteinsامتروحٌٔات امىخجاًسث  (1

 ٝضؼْ: ػ٠ِ دٔٞع أ٤٘٤ٓس كوؾ،ك٢ ذ٤٘طٜح ٝجُط٢ ضذط١ٞ  

  اهتروحَٖات اهتصٖػثSimple proteins: أ١ ػ٘ذ ) ضغلش ػ٘ذ جُذِٜٔس ػٖ دٔٞع أ٤٘٤ٓس كوؾ

ُي ػ٘ذ ؿ٢ِ جُذ٤ِد ٗخغش ٛزج ُز( C,H,O,N,Sجُطذ٤َِ ٛزٙ جُرشٝض٤٘حش لا ٗجذ ئلا جُؼ٘حطش 

 ، ٝضطؼٖٔ جلأط٘حف ج٥ض٤س:٣ْ ٌُٖٝ ذحُٔوحذَ ٗطخِض ٖٓ جُجشجغ٤ْ جُٔٞؾٞدز جلأٗض
 
  جلأُر٤ٓٞ٘حشAlbumins. 

  جُـِٞذ٤ُٞ٘حشGlobulins. 

  جٌُٞلاؾ٤٘حشCollagens.  

  جُلرش٣٘حشFibrins. 
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 :Heteroproteinsامتروحٌٔات امىخغآرة  (2

 ٝضؼْ: prosthetic groupٝجُط٢ ضذط١ٞ أؾضجء ئػحك٤س ؿ٤ش ذشٝض٤٘٤س أٝ صٓشجً ػ٤ٔٔس  

  اهتروحَٖات اهًقخرٍثConjugated proteins:         ٝٛـ٢ جُطـ٢ ضذطـ١ٞ ؾـضءجً ٓـٖ دٔـٞع أ٤٘٤ٓـس

ذؼــغ ، ٌشذ٤ٛٞــذسجشٓوطشٗــحً ٓــغ ٓــٞجد ؿ٤ــش ذشٝض٤٘٤ــس ٓػــَ جُِر٤ــذجش أٝ جُذٔــٞع ج٣ُٝٞ٘ــس أٝ جُ 

 جُرشٝض٤٘حش جُٔوطشٗس جلأعحع٤س ٢ٛ ٓح ٢ِ٣:

  جُلٞعلٞذشٝض٤٘حشPhosphoproteins ٖةروتٌي+فوسفات (ك٢ جُذ٤ِد )ٓػَ جٌُحصت٤. 

  ج٤ُِرٞذشٝض٤٘حشLipoproteins  َٓػ(HDL ،VLDL ،LDL) ةروتٌي+جزيء مٌتٌدي. 

  ج٤ًُِٞ٘ٞذشٝض٤٘حش Nucleoproteins ةروتٌٌات ًووًث. 

  جُـ٤ٌِٞذشٝض٤٘حشGlycoproteins ةروتٌٌات سكرًث. 

  جٌُشٝٓٞذشٝض٤٘حشChromoproteins  ٖ٣ذـ١ٞ  أدٔش جُِٕٞ )جُرشٝض٤٘حش جُظرحؿ٤ّس ًح٤ُٜٔٞؿِٞذ٤

  رسز دذ٣ذ ك٢ ذ٤٘طٚ(.

 

 : Denaturation of Proteins حىسّخ امتروحٌٔات

 ضطٔغخ جُرشٝض٤٘حش ذلؼَ:

 عْاين فٖزٕائٖث: 

 .Heatingجُطغخ٤ٖ  -

 .Coolingجُطرش٣ذ  -

 .Mechanical treatmentجُٔؼحُجس ج٤ُ٥س  -

 .Hydrostatic pressureجُؼـؾ ج٤ُٜذسٝعطحض٢ٌ٤  -

 .Radiationجلإشؼحع  -

 :عْاين لًٖٖائٖث 

  .Acidsجُذٔٞع  -

 .Basesجُو٣ِٞحش  -

 .Metalsجُٔؼحدٕ  -

 .Organic solventsجُٔذلّاش جُؼؼ٣ٞس  -
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ُِرشٝض٤ٖ ذغد ضلٌي جُشٝجذؾ  ٤2س جُشجذؼ٤س أٝ جُػحُػ٤س أٝ جُػح٣ٞٗسضلٌي جُر٘: ٕعَٔ اهخًصّذ

سجذـس  لإٔ جُشجذـس جُررط٤ذ٣س ،ج٤ُٜذسٝؾ٤٘٤س ٝسٝجذؾ كحٗذسكحُظ، ٌُٖ جُر٤٘س جلأ٤ُٝس ضرو٠ ػ٠ِ دحُٜح

ه٣ٞس، ك٤طذٍٞ جُرشٝض٤ٖ ٖٓ ٝظ٤ل٢ ئ٠ُ ؿ٤ش ٝظ٤ل٢ ذغرد ضرذ٣َ جُر٤٘س غلاغ٤س جلأذؼحد جُخحطس ذٚ)أ١ 

 .كارجً ذحُطٔغخ ضطـ٤ش جُخٞجص كوؾ جُز١ ٣طـ٤ش ٛٞ شٌَ جُرشٝض٤ٖ ٌُٖ ذ٤٘طٚ ضرو٠ دٔٞع أ٤٘٤ٓس(

 

 َل حىسخ امتروحٌٔات أور ورغِب أم وكروه؟؟

 دجتٔحً، كارج ًحٕ جُرشٝض٤ٖ جُـزجت٢ ٓطٔغخحً كإ جلإٗض٣ْ جُٜحػْ  لا ٣ٌٕٞ جُطٔغخ أٓشجً ؿ٤ش ٓشؿٞخ

ُٚ ع٤ؼَٔ ػ٤ِٚ ذشٌَ أكؼَ ٝأعَٜ، ُٝزُي ٣ٌٕٞ ٛؼْ جُر٤غ جُٔغِٞم أعَٜ ٖٓ ٛؼْ 

جُر٤غ ج٤ُ٘ة )ذ٤٘ٔح ٣ٌٕٞ دلظ جُر٤غ ج٤ُ٘ة أعَٜ ٖٓ دلظ جُر٤غ جُٔغِٞم لإٔ جُرشٝض٤٘حش 

ٌُٞٗحُر٤ٖٓٞ ٝجلأك٤ذ٣ٖ[، ذ٤٘ٔح ضٌٕٞ هذ كوذش جُذ٣ٞ٤س جُط٢ عرن رًشٛح ٓح ضضجٍ كؼّحُس ]ًح

 كحػ٤ِطٜح ذذشجسز جُغِن(. ذحُطح٢ُ ٗجذ إٔ جُطٔغّخ أٓش ئ٣جحذ٢ ك٤ٔح ٣خض ػ٤ِٔس ٛؼْ جُرشٝض٤٘حش.

  ٖٓ ذحُٔوحذَ كإ ضٔغّخ جُرشٝض٤ٖ ٣ؼ٢٘ كوذ ٝظحتلٚ جُٔ٘ٞؿس ذٚ، كٔػلًا لا ٣ٌٖٔ جلاعطلحدز ٌُٖ

رج ًحٕ ٤ٗثحً، ئر ٣طؼزس جعطخذجّ جُر٤غ جُٔغِٞم ك٢ خٞجصّ جُر٤غ جُٔخلٞم ُظ٘غ ج٤ٌُي ئلا ئ

 ئػذجدٙ.

 لًرال آرر:  

ٗؼِْ إٔ ٓؼظْ ٓشًرحش جُجٜحص جُٔ٘حػ٢ ٢ٛ ذشٝض٤٘حش، ٝذحُطح٢ُ كإ ضٔغخٜح ٣ؼ٢٘ كوذجٕ جُٞظ٤لس 

 جُٔ٘حػ٤س ٝٛٞ أٓش ؿ٤ش ٓشؿٞخ ئؿلاهحً.

 أٝ  )جلأسػ٢ ش٢ًٞ( ضوّٞ سذّحش جُٔ٘حصٍ ذغِن جلأٗـ٘حس :وعوٓ اهَقٖض يٌ ذهك، ولًرال آرر

    هرَ دلظٚ، د٤ع ئٕ جُغِن ٣خشّخ جلإٗض٣ٔحش جُٔغإُٝس ػٖ ئدذجظ جلاعٔشجس جلإٗض٢ٔ٣ ُٚ جُلٍٞ

 حُسذ، ٝذحُطح٢ُ كإ كوذ ٝظ٤لس جُرشٝض٤ٖ أطرخ أٓشجً ٓشؿٞذحً ك٢ ٛزٙ جُ) ٣ؼ٢٘ ٓشحٕ ٓح ٣غٞدٝ(

 .أٗض٣ٔحش ج٢ُُٞ ك٤ٍ٘ٞ أًٝغ٤ذص جُٔغإٍٝ ػٖ جلاعٔشجس

 !^^أن ٌٍا ستق ُسخِخج

 حٍسّز اىتطوحَ٘ كص ٗهٔن ٌطػٔةاً وػ٘ط ٌطػٔب، ةرسب اىؼاٗث ٌَ ذىم. 
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 (كد ثجٍسخ وكد ثبلى ) 
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 َل حىسخ امتروحٌٔات عىنٔث عكِسث ؟؟ 

 ٝ ٖئ٠ُ ذ٤٘طٚ ، عمْشاً أو غٖر عمْسهذ ٣ٌٕٞ ضٔغّخ جُرشٝض٤ ٍّٞ كارج ضٔغّخ جُرشٝض٤ٖ ٝضذ

د ئ٠ُ ٓح ًحٕ ػ٤ِٚ كإ جُرشٝض٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼٞ جُٔلشٝدز، غْ صجٍ جُؼحَٓ جُز١ أدٟ ئ٠ُ جُطٔغخ

ك٢ دحُس ضذٍٞ جُذ٤ِد ئ٠ُ  أٓحٝٓػحٍ ػ٤ِٚ ػ٘ذ ضغخ٤ٖ جُذ٤ِد ٖٝٓ غْ ضرش٣ذٙ  ()أ١ هحذَ ُِؼٌظ

 .)ؿ٤ش ػٌٞط(٤ٖٗ ئ٠ُ ٤ٓط٤ٖٗٞ ك٤شعد جٌُحصت٤ٖؾرٖ ٣طخشخ جلأٗض٣ْ جُز١ ٣ذٍٞ جُل٤٘٤َ ألا

  أد٤حٗحً ػ٘ذ كشد جُرشٝض٤ٖ كاٗٚ هذ ضٌ٘شق ٝظحتق ٌُٖSH كارج ٤ٖ()ٖٓ دٔغ ع٤غطثٓـٔٞسز ،

جُطوص ٝظ٤لطحٕ ُْ ضٌٞٗح ك٢ جُر٤٘س جلًأ٤ُس ػ٠ِ جضظحٍ ٝأطرذطح ذؼذ جُلشد ػ٠ِ جضظحٍ كاٜٗٔح 

عطشٌلإ ؾغشجً غ٘حت٢ جٌُرش٣ص ك٤ٌطغد جُرشٝض٤ٖ شٌلًا ؾذ٣ذجً ٣ٌٕٝٞ جُطٔغّخ ؿ٤ش ػٌٞط 

 ػ٘ذتز

 خشهّو حسٔر ثِائ٘ث اىهتطٗج ٗخعو اىخٍسز ػ٘ط عهٔس.ف

 ان امتروحٔي ةتٌٔخٍ امكاونث أم امىخىسخث؟؟وخّ ٓكِن امُضه أسُل اذا ك

أ٤ًذ جُٔطٔغخ، ٣ؼ٢٘ ٝهص ٣ج٢ جلأٗض٣ْ ٣ٝلاه٢ جُرشٝض٤ٖ ٓلشٝد أعَٜ ٝأعشع ُِٜؼْ ٖٓ جٗٞ ٣لاه٢ 

 ٓطَ ٓحٛٞ ٝطؼد جُٜؼْ

 ٤ُٜي ٛؼْ جُر٤غ جُٔغِٞم أعَٜ ٖٓ ج٢ُ٘ ^_^

 

 ار اهًجًوث هوخًصّذ عوٓ اهتروحٌٖاٗذ

 .Decreased solubility جُرشٝض٤ٖ ذوةاٍٖثـ ٣وَِ جُطٔغخ  1

 .Alteration of size and shape ٝشٌِٚ قٖاس اهتروحٌٖـ ٣رذٍ جُطٔغخ  2

)كطلحػلاش جُر٤٘س جُٔلشٝدز ضٌٕٞ  reactivity greaterأًرشـ ٣ٌغد جُطٔغخ جُرشٝض٤ٖ ضلحػ٤ِس  3

 أعَٜ(.

)ًحلإٗض٣ٔحش  Decreased biological activity  فاعوٖث اهتروحٌٖ اهدْٖٕث ـ ٣وَِ جُطٔغخ 4

 ٝجُرشٝض٤٘حش جُٔ٘حػ٤س(.

ذغرد كشد  Increased sensitivity to electrolytes ـ ٣ض٣ذ جُطٔغخ جُذغحع٤س ٌُِٜحسٍ 5

 .جُر٤٘س

http://www.facebook.com/
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 امتروحٌٔاتامحاجث وي 

 56ًؾ كٜٞ ٣ذطحؼ  70ٌَُ ًؾ ٖٓ ٝصٕ جُجغْ ك٢ ج٤ُّٞ، كارج ًحٕ ذحُؾ ٣ضٕ غ  0.8 ٣ذطحؼ جُرحُـٕٞ

 .70×0.8))ػشذ٘ح  ؿشجٓحً ٖٓ جُرشٝض٤ٖ ٤ٓٞ٣حً

  في امجسه وًي رح ًروخو؟؟ غ 8.0ةفرض تجاوزت امقٌىث 

 ذ٤طخضٗٞ ػشٌَ دعْ جرج ُْ ٣طشجكن ٓغ ضٔحس٣ٖ س٣حػ٤س )ػ٘ذ جُطشجكن ٓغ جُطٔحس٣ٖ ضطذٍٞ ُؼؼلاش(

عيٕ  ُلسًنغ ←ىيخرٔٗو ٌَ اىتاوُص فٖ ذال أعػِ٘ا اىٔزن ةاىتاوُص فٖ الاٌخران و

 70= 2.2ذحٝٗذ ٗوغْ ػ٠ِ 154شخض ٝصٗٚ  ٓػحٍ:

70×0.8=56g 

واىرٔاٌو، وحظداد أٗظاً عِص الأغفال لأًُٓ فٖ  حظداد اىراحث عِص اىطٗاطَ٘٘ 

 غ/نغ/ٗٔم. غٔر اىٍِٔ، فخصتد اىراحث ىصى الأغفال 
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 عْز اهتروحٌٖ

د٤٘ٔح ٣وطظش جُـزجء ػ٠ِ ٓظحدس جُـحهس كوؾ ًحُغٌش٣حش ٝجُذعْ دٕٝ جدطٞجتٚ ػ٠ِ جُرشٝض٤ٖ كإ 

لإٔ ٖٓ  ٝدرٖ()جدطرحط عٞجتَ  Kwashiorkorةداء لْاشْٖرلْر رُي ٣إد١ ئ٠ُ جلإطحذس 

جُز١ ٣٘طؽ ػٖ  ُِذرٖجُرشٝض٤ٖ ٣خطَ جُطٞجصٕ ٣ٝإد١ ٝظحتق جُرشٝض٤ٖ ضٞجصٕ جُغٞجتَ كارج جخطَ 

ُٛضجٍ جُؼؼلاش  وحخجوّٓ أعراطُؿ٤ش جٌُحك٢ ُِرشٝض٤ٖ، جُط٘حٍٝ   ذحُطؼد ٝجُٞرٓس )جدطرحط جُغٞجتَ( ٝ

، ذحلإػحكس ئ٠ُ liver enlargementٓغ ضؼخّْ جٌُرذ  muscle wastingٝٗوض جٌُطِس جُؼؼ٤ِس 

  ٗوض ضظرّؾ جُجِذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  أٓح ئرج ًحٗص جُطـز٣س ع٤ثس ذشٌَ ػحّ لا ضذ١ٞ

ٌّش٣حش ٝلا دعٔحً ٝلا ٓظحدس ؿحه٤ّس  أخشٟ )لا ع

ٕدعٓ شْء  ذشٝض٤٘حً( كاٗ٘ح ٌٕٗٞ أٓحّ ٓشع

 energy  –Proteinاهخغذٕث ةاهتروحٌٖ واهػاقث 

malnutrition (PEM) ، ََـ أٝ ٓح ٣ؼشف ذذجء جُغ

Marasmus (ٗشجٙ ذحُٔجحػحش). 
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 فْ امغذاء امتروحٌٔات وعآرة

  ،ٝؿحُٔح إٔ جُذٔغ جلأ٢٘٤ٓ ٣ذ١ٞ ٝظ٤لس أ٤٘٤ٓس ؿحُٔح إٔ جُرشٝض٤٘حش ضطٌٕٞ ٖٓ أدٔحع أ٤٘٤ٓس

 كإ ذحلإٌٓحٕ ٓؼح٣شز جُرشٝض٤٘حش ػٖ ؿش٣ن ٓؼح٣شز ٓذطٟٞ ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ ك٤ٜح.

 تتضىي ظرق وعاًرة امتروتٌٌات وا ًني: 

 :Kieldahl's methodل غرٕقث لوٖدال  1

  ضذ٣ِٞٚ ئ٠ُ أ٤ٗٞٓح  ٝ ، تدرًر ًٌتروجٌي امتروتٌيضؼطٔذ ٛزٙ جُـش٣وس ػ٠ِNH3  ْذؼ٤ِٔس ٛؼ

ُشكغ دسؾس K2SO4ذذٔغ جٌُرش٣ص جٌُػ٤ق ٝجُطغخ٤ٖ ٝئػحكس ًرش٣طحش جُرٞضحع٤ّٞ 

 ٗذحط ذشٌَ أهشجص كٞجسز ع٤٘٤ِ٤ّٞ أٝ 3ٓغ ٝع٤ؾ  (373ئ337٠ُضشكغ جُذشجسز ٖٓ )جُـ٤ِحٕ

ٝك٢ ٗلظ جُٞهص ٣طأًغذ جٌُشذٕٞ ٝج٤ُٜذسٝؾ٤ٖ ئ٠ُ غح٢ٗ أًٝغ٤ذ ، ُطغ٤َٜ ػ٤ِٔس جُٜؼْ

 جٌُشذٕٞ ٝجُٔحء.

 Digestion الهضم  دةوح .1

  ٣طذَٔ  ٤ًِذجٍ(أٝ ٓـشز ك٢ أٗرٞخ ٓظ٘ٞع ٖٓ جُر٤شًظ)أٗرٞخ ٗضٕ جُٔحدز جُـزجت٤س ٝضٞػغ

جُٜؼْ )ٝػحء( غْ ٣ٞػغ ك٢ ٝدذز  ،+ جُٞع٤ؾK2SO4جٌُػ٤ق + H2SO4غْ ٗؼ٤ق جُذشجسز 

)ٓخ٤ِس ُِٜٞجء( hood)ػِرس ٓؼذ٤ٗس ضؼْ ٌٓحٗحً ُغص أٗحذ٤د(، ٝضٞػغ جُٞدذز ضذص دجخٕٞ 

ك٢ ذذج٣س ػ٤ِٔس جُٜؼْ ، د جلأذخشز جُٔطشٌِس ُثلا ضضػؽ سجتذطٜح جُؼحَٓ)ض٘طؽ أذخشز خـ٤شز (٣غذ

ػ٠ِ  ٝض٘ط٢ٜ ػ٘ذٓح ٣طذٍٞ ئ٠ُ سجتن ٝضغطـشم جُؼ٤ِٔس دٞج٢ُ عحػط٤ٖ ػٌش أعٞد ٔذ٣ٌٍِٕٞٞ جُ

 .جلأهَ

  ذٞؾٞد دٔغ جٌُرش٣صSulfuric acid H2SO4 ٕ٣ٝطذشس جلأ٤ٗٞٓح ضِطوؾ ٤ٛذسٝؾ٤٘حً  كا

ذؼذ جُٜؼْ ٗأخز ،-ًأٜٗح ػ٤ِٔس أًغذز- 2SO4(NH4)ًرش٣طحش جلأ٤ّٗٞٓٞ  جُ٘طشٝؾ٤ٖ ذشٌَ

 جلأٗرٞخ ٝٗؼؼٚ ك٢ ؾٜحص ٤ًِذجٍ.

 

 

 

                                                           
3

فهاُت أفضو ظرًلة ، جٌدة  سابلاً نان ًسجخدم أونسٌد اىزئبق ىهَ ىخعورثّ اىصحٌة اسجعٌض عِّ باىِحاس ىهِّ ىً ًأت بِجائجاىوسٌط:  

 (،ُحاس بشهو أكراص فوارة )سٌيٌٌِوم أو
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 Distillationوحدة التقطير  .2

 ًّض ُي ٣ذؼذ ر ئ٠ُ ٓذٍِٞ ًرش٣طحش  Concentrated NaOHؼحف ٤ٛذسًٝغ٤ذ جُظٞد٣ّٞ جُٔش

 .NH3لًا جلأ٤ّٗٞٓٞ ئ٠ُ أ٤ٗٞٓح ٓذٞ pHجلأ٤ّٗٞٓٞ ٝدٔغ جٌُرش٣ص، ٓٔح ٣شكغ جُـ 

  ػ٘ذ ضغخ٤ٖ جُؼ٤٘س جُذح٣ٝس ػ٠ِ جلأ٤ٗٞٓح ٝ ٤ٛذسًٝغ٤ذ جُظٞد٣ّٞ ًٝرش٣طحش جُظٞد٣ّٞ ض٘ـِن

 ذشٌَ ؿحص. NH3جلأ٤ٗٞٓح )جُ٘شحدس( 

 ٌدٔغ ٤ًٔس  ٓؼِٞٓس ٝٓوحعس ضجش٣ر٤ح ٖٓ ٣ذط١ٞ  ك٤ٍٞػ٤ق ؿحص جلأ٤ٗٞٓح ٝئدخحُٚ ك٢ ٣ٌٔ٘٘ح ض

، ٝضجش١ ك٢ يرخوث اهخقػٖر. ضذػ٠ ٛزٙ جُٔشدِس pHٝٓشؼشجً ُو٤حط جُـ  Boric acidجُرٞس 

ٝ أطلش ك٢   )أدٔش ك٢ جُٞعؾ جُذٔؼ٢ أخًر اهًٖخٖنٛٞ  جُٔشؼش جُٔغطخذّ ،ٝدذز جُطوـ٤ش

دٔغ جُرٞس ٣طذٍٞ ذٞؾٞد جُ٘شحدس ئ٠ُ ذٞسجش جلأ٤ّٗٞٓٞ، رجش جُظلس  ، كٔح ٣ذذظ إٔ(جُو١ِٞ

  . جُو٣ِٞس، ك٤طذٍٞ ُٕٞ جُٔشؼش ٖٓ أدٔش ئ٠ُ أطلش

 Titrationوحدة المعايرة  .3

ضطْ ٓؼح٣شز ذٞسجش جلأ٤ّٗٞٓٞ دط٠ ٗوـس ٜٗح٣س جُٔؼح٣شز ذحعطخذجّ  :يرخوث اهًعإرة فٔ

دٔغ ًِٞس جُٔحء   دٔغ ًِٞس جُٔحء، ٣ٝجد إٔ ٌٕٗٞ ػ٠ِ ػِْ ذ٘ظح٤ٓس

ٖٓ  )دٔغ ػؼ٤ق(دٔغ جُرٞس)دٔغ ه١ٞ(٣ض٣خ دٔغ ًِٞس جُٔحء د٤ع ّ جُٔغطخذ

ُٔشؼش ك٤طذشس دٔغ جُرٞس ٣ٝشؾغ جُٞعؾ دٔؼ٤حً، ك٤ؼٞد جُِٕٞ أدٔش )ذٞسجش جلأ٤ّٗٞٓٞ(ِٓذٚ 

 ٢ٛٝ ٗوـس ٜٗح٣س جُٔؼح٣شز.أدٔش ج٤ُٔط٤َ 

 

 :ٍكارجً ضطؼٖٔ ؿش٣وس ٤ًِذج 

ٗذظَ ٓ٘ٚ ػ٠ِ ًرش٣طحش  :Catalysisٝجُطذل٤ض  Digestion with acidأ ـ جُٜؼْ ذحُذٔغ 

 جلأ٤ّٗٞٓٞ.

 طشٌَ جُرٞسجش.ض :Distillation with steam and alkalilخ ـ جُطوـ٤ش ذحُرخحس ٝجُو١ِٞ 

         :Titration with acid and indicatorsؾـ جُٔؼح٣شز ذحُذٔغ ٝجُٔشؼشجش 

 ةٔر ٌَ حصٗص.ذٍض ←ةٔرات+

http://www.facebook.com/
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قثحفاعلات   كٔندال: طرٓ

(Digestion)  4)SO4(NH  4SO2Protein + H 

(Distillation)O  2+ H  3NH steam & heat  + NaOH  4
+NH 

(trapped)  -
3BO2+ H +

4NH  3BO3(1) + H3NH 

(Titration) 3BO3H + HCl  3
-BO2H 

جُٔطشٌِس = ػذد رسّجش  NH3جُٔغطخذٓس = ػذد ٓٞلاش جُرٞسجش = ػذد ٓٞلاش  HClئٕ ػذد ٓٞلاش 

 ٣ؼرّش ػٖ رسز ٤ٗطشٝؾ٤ٖ ٝجدذز: HClٝذحُطح٢ُ كإ ًَ ٍٓٞ ٖٓ  ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ ك٢ جُؼ٤٘س،

 ًَ1  ٍٞٓHCl 1  ٍؽ 14ٍٓٞ ٖٓ رسجش ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ =  1ٗظح٢ٓ ٣ؼحد 

 ؽ ٖٓ ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ 14ٗظح٢ٓ ٣ؼحدٍ  ٤ُ1HClطش  1ًَ 

 ًَ1  َٓ1HCl  ٍؽ ٖٓ ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ 0.014ٗظح٢ٓ ٣ؼحد 

 ًَ1  َٓ0.1HCl  ٍؽ ٖٓ ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ 0.0014ٗظح٢ٓ ٣ؼحد (0.1 N  ٖٓHCl  ٞٛ)جُطش٤ًض جُٔغطخذّ ذحُٔؼح٣شز 

 ؽ ٖٓ ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ xٗظح٢ٓ ٣ؼحدٍ  0.1 HClٖٓ  َٓ( y)جُٔظشٝف

x = y  0.0014 g 
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x = y  0.0014 g 

هَدصن عوٓ لًٖث اٗزوت فٔ ٗوغّْ ػ٠ِ ٝصٕ جُؼ٤٘س غْ  ،اهعَٖثوِْ يقدار اهَٖخروجٌٖ فٔ 

 ٖٓ جُؼ٤٘س: غ 100هودصْل عوٓ لًٖث اهَٖخروجٌٖ فٔ  100 خ غْ ٗؼشخ غ،1

100
عينة وزن ال

0014.0y




 
( ضُؼشخ ذـ *% ٖٓ ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ، ٝذحُطح٢ُ كإ ٗط٤جس جُؼلاهس )16ؽ ٖٓ جُرشٝض٤ٖ ضذط١ٞ  100ئٕ ًَ 

، ٝذٔح إٔ 16ٝضُوغْ ػ٠ِ  100
25.6

16

100


ُٕعد ِذا اهرقى ، 6.25فًٖمٌ اهظرب يتاشرة ةل    خٖد 

ٝٛٞ ػحَٓ ضظذ٤خ ػحّ دط٠ ٗذٍٞ جُ٘ط٤جس ٖٓ آصٝش ئ٠ُ ذشٝض٤ٖ، ٌُٖ ٌَُ ذشٝض٤ٖ  عاين حصدٖح،

ػحَٓ ضظذ٤خ خحطحً ذٚ ذذغد ٓوذجس 

 4ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ ك٤ٚ )كحلأسؾ٤٘٤ٖ ٣ذط١ٞ 

ٖ، أٓح ج٤ُٔط٤ٗٞ٤ٖ ك٤ذط١ٞ رسجش ٤ٗطشٝؾ٤

  رسز ٝجدذز كوؾ(.

 

قث كٔندال:  وحاسي طرٓ

 ضغطخذٜٓح. ٝجُط٣ٖٞٔ ٝجُظذس هحذِس ُِطـر٤ن ك٢ ٓؼظْ ػ٤٘حش جُـؼحّ، كج٤ٔغ ٓخحذش جُطـز٣س 

 .ذغ٤ـس 

 .ؿ٤ش ٌِٓلس 

 .ٓورُٞس ًـش٣وس سع٤ٔس  

 .ٖ٣ٌٖٔ إٔ ضو٤ظ ٤ِ٤ٓـشجٓحش جُرشٝض٤ 

قث كٔندال:  وساوئ طرٓ

  ،ٖضو٤ظ ئؾٔح٢ُ ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ لا جُرشٝض٤ٖ )٣ٌٖٝٔ ٤ُِ٘طشٝؾ٤ٖ ألا ٣ٌٕٞ هحدٓحً ٖٓ جُرشٝض٤

 جُط٤ح٤ٖٓ ٝجٌُِٞسٝك٤َ ٓػلًا ٣ذط٣ٞحٕ ػ٠ِ ٤ٗطشٝؾ٤ٖ(.

 .َٓغطٌِٜس ُِٞهص، ئر ضذطحؼ عحػط٤ٖ ػ٠ِ جلأه 

 .ٟدهّطٜح ػؼ٤لس ئرج ٓح هٞسٗص ذـشم أخش 

  ؿش٣وس أًحُسCorrosive )جُٔخ٤ِس ُخشٝؼ ؿحصجش عحٓس أد٤حٗحً د٤ع ٣جد جعطخذجّ )خـ٤شز. 

)*( 

RBCs 
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 :Nessler methodل غرٕقث ٍصور  2

 ُٝ كإ جلأ٤ٗٞٓح أٝ  ،ذذلًا ٖٓ جُٔؼح٣شز ذحُذٔغٌٖ ضؼطٔذ أ٣ؼح ػ٠ِ ٓؼح٣شز جُ٘طشٝؾ٤ٖ ك٢ جُؼ٤٘س

٤ّٔحً ذحعطخذجّ ًحشق ٗغِش )سجذغ ٣ٞد جُضترن ٝجُرٞضحط( ك٢ ٝعؾ  ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ذذدج ً

 = ٣٘طؽ ٓؼوذ رٝ ُٕٞ ذشضوح٢ُ ػ٘ذ ئػحكطٚ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣وحط جُطش٤ًض ػ٘ذ ؿٍٞ ٓٞؾس ، ٝه١ِٞ

380 nm ذحُغر٤ٌطشٝكٞض٤ٓٞطش: 



  ًحعق ٗغِش ٛٞ  د٤عNH4HgI2 .ّٞ٣ٞد غ٘حت٢ صترن جلأ٤ٗٞٓ 

 ٖلا ضغطخذّ ًػ٤شجً ٢ٛٝ أ٣ؼحً ضؼطٔذ ػ٠ِ جُ٘طشٝؾ٤ 

 :Specific electrode methodغرٕقث اهقػب اهَْعٔ ل  3

  ُٔؼح٣شز شٞجسد ج٤ُٜذسٝؾ٤ٖ ٗغطخذّ هـد ٤ٛذسٝؾ٤ٖ ٝٛٞ ؿشحء ٗظق ٗلٞر دجخِٚ ضٞؾذ شٞجسد

ٗغطخذّ  ومىعاًرة شوارد الأووًٌومج٤ُٜذسٝؾ٤ٖ، ُٝٔؼح٣شز شٞجسد جُلِٞس ٗغطخذّ هـد كِٞس، 

ِٞلًا ٓؼِّٞ جُطش٤ًض ٖٓ شٞجسد جلأ٤ّٗٞٓٞ، هـد أ٤ّٗٞٓٞ رج ؿشحء شلّحف ٗلٞر ٣ذ١ٞ ك٢ دجخِٚ ٓذ

ٝػ٘ذ ٝػؼٚ ػٖٔ ٓذٍِٞ ُلأ٤ّٗٞٓٞ ٣ذذظ ػرٞس ُٜزٙ جُشٞجسد ك٤٘شأ جخطلاف ك٢ كشم جٌُٕٔٞ 

وِذا يا ٕدعٓ غرٕقث اهقػب ، ٣ط٘حعد ٓغ ضش٤ًض جُ٘طشٝؾ٤ٖ ك٢ جُؼ٤٘س  ٣ٌٖٔ ه٤حعٚ

 اهَْعٔ.

 :Berthelot reactionل حفاعن ةٖرحوْ  4

ػ٠ِ ضلحػَ جلأ٤ٗٞٓح ٓغ ٤ٛرًِٞٞس٣ص جُل٤ٍ٘ٞ لإػـحء ٓؼوّذ جلإٗذٝك٤ٍ٘ٞ ر١  ضؼطٔذ ٛزٙ جُـش٣وس

 ، أٝ ضٌٖٔ ٓؼح٣شضٚ دج٤ٔحً. = 630 nmجُِٕٞ جلأصسم، جُز١ ٣وحط ػ٘ذ ؿٍٞ ٓٞؾس ضغح١ٝ 

 

NH3 + 3OCl- +OH-+2C6H5OH  3Cl- + 4H2O + 
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 يلاحظات:

 .ظسٕقتا ٍسوس وةٖستوْ ظسٕقتان هٍْٖتان 

   جًٖعّا تحتاج فقٔ اهترإقث إهقٓ و الأرةعث اهساةقث تعتًر عوٓ يعإسة اهَٖتسوجٌٖ إن اهعس

 دائًاً ةعاين اهتصحٖ .)اهتسلٖش(وٍضسب اهَتٖجث  عًوٖث ِضى هوحصْل عوٓ الأيٍْْٖم.

 .ألحس اهعسائ  استذرايا ِٔ ظسٕقث لورال 
 

ّٔس ؿشهحً ُٔؼح٣شز يعإرة اهَٖخروجٌٖضوطظش جُـشم جُغحذوس ػ٠ِ  جُرشٝض٤ٖ ذذذ رجضٚ )كلا ، ٌُٖ غ

 دحؾس ٛ٘ح ُطذش٣ش ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ(، ٢ٛٝ:

 شؤال ايخدان!! )أو غرٕقث اهتْهث اهًظاعفث(: Biuret methodل غرٕقث ةْٖرٕج  5

)ٖٓ ًرش٣طحش جُ٘ذحط( ٣شٌَ ك٢ ٓذٍِٞ  ++٣Cuوّٞ ٓرذأ ؿش٣وس ذ٤ٞس٣ص ػ٠ِ إٔ شٞجسد جُ٘ذحط 

ٓغ جُشٝجذؾ جُررط٤ذ٣س ٣ؼـ٢ ُٞٗحً ذ٘لغج٤حً  ؼذد٣ّٞ ٝجُرٞضحع٤ّٞ + ه١ِٞ( ٓوه١ِٞ )ؿشؿشجش جُظٞ

 Pinkish – purpleٝسد٣حً 

 لا خاجث َِا هعاين حصدٖح.

:٣ٞػخ جُشٌَ ضلحػَ ذ٤ٞس٣ص 

 

 

 

 

 

 

ج قث ةِٔرٓ  )مه حذكره امدكخِرة( وحاسي طرٓ

 .ٍأسخض ٝأعشع ٖٓ ؿش٣وس ٤ًِذج 

 .ُِٕٞٓشحًِٜح أهَ ٓغ جٗذشجكحش ج 

  ٖٓ َجُٔٞجد.لا ٣طذجخَ ك٤ٜح عٟٞ جُو٤ِ 

  لا ضو٤ظ ج٤ُ٘طشٝؾ٤ٖ ؿ٤ش جُرشٝض٢٘٤non – protein nitrogen NPN. 

http://www.facebook.com/
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ج: قث ةِٔرٓ   وساوئ طرٓ

  ِٟٞٓؾ كوؾ. 2 – 4ؿ٤ش دغحعس، كطظَ دغحع٤طٜح ئ٠ُ ٓغط 

  ضطذجخَ ٓغ جلأطرـس جُظلشج٣ٝسbile pigments. 

 .ّٞضطذجخَ ٓغ أٓلاح جلأ٤ٗٞٓ 

  ضطذجخَ ٓغ جُغٌش٣حش لأٜٗح ضُؼح٣ش ذ٘لظ جُـش٣وس )ذٔذٍِٞ كِٜ٘ؾ، ًٝرش٣طحش جُ٘ذحط أدذ

 ٌٓٞٗحضٚ(.

 .ٍِٞجُِر٤ذجش ٝجُلذّٞ ٣ٌٖٔ إٔ ضإغش ػ٠ِ طلحء جُٔذ 

 .٣جد إٔ ٣ٌٕٞ جُرشٝض٤ٖ ٓ٘ذلًا 

 :Lowry methodل غرٕقث هْري  6

 أصسم.ضؼطٔذ ػ٠ِ ضش٤ٌَ ُٕٞ  colorimetricِٔ غرٕقث هٍْٖث  :غرٕقث هْري

 ٞ٘٢ ذشٝض٤ٖ ٓح ضشؾغ ًحشقك٤ُس ًحُط٤شٝص٣ٖ ٝ/أٝ جُطشذطٞكحٕ ئٕ ذؼغ جُذٔٞع جلأ٤٘٤ٓس جُل٤  

ع٤ًٞحُطٞ  – 4جُل٤ُٖٞ ًحشق دٔغ جُلٞعل٤ُٞٓٞرذ٣ي ٓغ دٔغ جُلٞعلٞض٘ـغط٤ي )٣ٝذػ٠

Folin  Ciocalteu reagent.) 

 ؿشؿشجش جُظٞد٣ّٞ  ضْ سذؾ ٛزٙ جُـش٣وس ٓغ ؿش٣وس ذ٤ٞس٣ص، كارج ضْ ٝػغ ًرش٣طحش جُ٘ذحط ٓغ

ٍّٞ جُ٘ذحط  ئ٠ُ  Cu(II)ٝجُرٞضحع٤ّٞ ك٢ ٓذٍِٞ ه١ِٞ )ًحشق ذ٤ٞس٣ص( كإ رُي ٣إد١ ئ٠ُ ضذ

ّٕٞ ذِٕٞ أصسم Cu(I)ٗذحع٢، ٝضوّٞ ػ٘ذتز شٞجسد جُ٘ذحع٢  ، ذاسؾحع ًحشق جُل٤ُٖٞ ئ٠ُ ٓؼوّذ ِٓ

 spectrophotometerػ٠ِ ٓو٤حط جُـ٤ق جُؼٞت٢  Absorbanceحص ظطٓضُذذّد ه٤ْ جلا

 . = 750 nmػ٘ذ ؿٍٞ ٓٞؾس 

إن رةع غطٗلث ىٔري ٌع غطٗلث ة٘ٔرٗج أعػٕ ذساس٘ث أنتط، فٍ٘هَ ةٓضه اىػطٗلث 

 ٌهغ. حرصٗص ةطوحِ٘ات اىعِ٘ث ذخٕ 

 

 

                                                           
4

وىٌَ ىذىم ًسجخدم ىٍعاًرة اىبوىي فٌِول اىٍوجود باىشاي وبعض اىفوانّ واىخضراوات اىذي ًهون عبارة عَ فاىوظائف اىفٌِوىٌة ثرجع ناشف اى 

 ٌضاد أنسدة.
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اىر٘ٔٗث، فٖٓ أنثط اىػطائق  اىٍشاةط  غطٗلث ىٍعاٗطة اىتطوحَ٘ فْٖضه حسخشصم 

 ذساس٘ث.

٣وّٞ ٓرذأ جُـش٣وس ػ٠ِ ضلحػَ ٤ٗطشٝؾ٤ٖ جُررط٤ذجش ٓغ شٞجسد جُ٘ذحط جُػ٘حت٢ ضذص ظشٝف  كارجً،

 ه٣ِٞس.

 
٤ُٖٞ أٝ ٗوٍٞ إٔ جُرشٝض٤ٖ ضلحػَ ٓغ ل٣طذٍٞ جُ٘ذحط ئ٠ُ ٗذحع٢ ٣ٝإغش ػ٠ِ جُ حْطٖح هوخفاعن:

 جلأصسم.٤ُٖٞ ٣ٝشؾؼٚ ٣ٝؼـ٢ جُِٕٞ لجُ٘ذحع٢ ٝشٌَ ٓؼوذ ٣طلحػَ ٓغ جُ

 

قث مِري  :) مه حذكره امدكخِرة( وحاسي طرٓ

 .ٖ٢ٛ أًػش جُـشم جُـ٤ل٤س جُؼٞت٤س جُٔطحدس دغحع٤س ُطذذ٣ذ ئؾٔح٢ُ جُرشٝض٤ 

  ٓؼظْ ؿشجتن ٓؼح٣شز جُرشٝض٤ٖ جلأخشٟ، ٢ٛٝ أكؼَ ك٢ جُطؼحَٓ  ألرر ٍْعٖثٛزٙ جُـش٣وس ٖٓ

 ٓغ جُرشٝض٤٘حش ٖٓ ؿش٣وس جُؼٌش ك٢ ٓذح٤َُ جُرشٝض٤ٖ.

  ٓح ذ٤ٖ عحػس ئ٠ُ عحػط٤ٖ ُِطذ٤َِ.ؿش٣وس ُٞس١ عش٣ؼس ٗغر٤حً، ئر ضذطحؼ 

  ضغطخذّ ٛزٙ جُـش٣وس ك٢ جُذوَ جُـر٢ جُذ١ٞ٤biomedical field .ذشٌَ ٝجعغ 

 :Dye binding methodل غرٕقث طى اهصتاغ  7

ّٗٚ ٝك٢  ٕ جُٔجٔٞػحش اك، (pH=2ٓ٘خلؼس )ذٞهحء ٣ؼـ٢  ٣pHوّٞ ٓرذأ ٛزٙ جُـش٣وس ػ٠ِ أ

٘س ٓٞؾرس ُطشضرؾ ذشٌَ ٢ًٔ ذحُظرحؽ جُٔشذٕٞ ذشذ٘س جلأعحع٤س )جلأ٤٘٤ٓس( ُِرشٝض٤ٖ ضٌطغد شذ

( رٝ جُِٕٞ جُرشضوح٢ُ، ٝػ٘ذ جلاسضرحؽ كإ Acid Orange 12) 12عحُرس، ٝٛٞ طرحؽ جلأع٤ذ أٝسجٗؽ 

 جُظرحؽ ٣لوذ ُٞٗٚ، ٝذحُطح٢ُ ًِٔح ًحٕ جُِٕٞ أهَ شذز ًحٕ ضش٤ًض جُرشٝض٤ٖ أًرش.

http://www.facebook.com/
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 ٖك٢ شدَث يْجتث  جُذٔٞع جلأ٤٘٤ٓس جُط٢ ضٌطغد٢ٛ ئٕ ج٤ُٜغط٤ذ٣ٖ ٝجلأسؾ٤٘٤ٖ ٝج٤ُِض٣pH 

 ٓ٘خلؼس:

 

ةصلًا ٌَ الأس٘ص  ٍٗهَ اسخعٍال أزرق اىهٌٔاسٖ اىيٍاع 

. ٗطحتع أزرق ، وحصعٕ اىػطٗلث ذِ٘ئض ٌعاٗطة ةطاد فٔرد أوراُج 

فٖ اىتطوحِ٘ات، وعِصْا  اىهٌٔاسٖ إىٕ ذٍٔض أٌِ٘٘ث ٌرصدة وإىٕ اىتِٕ اىثاىث٘ث

 .ٌَ ةِٖ ٌرٍط إىٕ أزرق ٗخرٔل اىئن

 

 ٜٗح٣س جُٔذحػشز ٗطشًٌْ ٓغ ِٓخض ظش٣ق ُـ٤ق ^_^
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 ملخص المحاضرة
 :اهػعام ةروحَٖات وظائف

 جُٔحء سذؾ 

 ٓغ جُٔشؾؼس جُغٌحًش) ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٤ٓلاسد ضلحػلاش ك٢ ًٔح جلإٗض٢ٔ٣ ؿ٤ش Browning جلاعٔشجس •

 (.جلأ٤٘٤ٓس جُذٔٞع

 (.ذرط٤ذ غ٘حت٢ ٝٛٞ) ًحلأعرحسضحّ جُطذ٤ِس، •

 ج٤ُٔشٗؾ. ك٢ جُر٤غ ٝذ٤حع جُخرض، ك٢( جُذجذٞم) ًحُـِٞض٤ٖ ،(هٞجّ) جُر٤٘س ضش٤ٌَ •

 

 ؾحٗر٤س ٓجٔٞػس ئ٠ُ ذحلإػحكس ًشذًٞغ٤ِ٤س، ٝٝظ٤لس أ٤٘٤ٓس ٝظ٤لس ٖٓ جلأ٢٘٤ٓ جُذٔغ ٣طأُق 

 .ذحخطلاكٜح جلأ٢٘٤ٓ جُذٔغ ٣خطِق

 كارج ،(جُررط٤ذ٣س جُشٝجذؾ أ٣ؼحً ٝضذػ٠) أ٤ٓذ٣س ذشٝجذؾ ذؼؼٜح ٓغ جلأ٤٘٤ٓس جُذٔٞع ضشضرؾ 

 ك٤ُذػ٠ ػششز ٖٓ أًػش ًحٗص ئرج أٓح ذرط٤ذجً، ٣ذػ٠ جُ٘حضؽ كإ أهَ أٝ أ٤٘٤ٓس دٔٞع ػششز جسضرـص

 ذشٝض٤٘حً
 

 :اهغذاء ةروحٌٖ فٔ الأيَٖٖث اهدًْض حصَٖف

 :مها امجسه خاجث خسب امتصٌٌف

A.: أعحع٤س Essential (ػٜ٘ح جلاعطـ٘حء ٣ٌٖٔ لا indispensable)،  

B.أعحع٤س ؿ٤ش Non – essential( :ٌٖٔػٜ٘ح جلاعطـ٘حء ٣ dispensable ) 

C.ششؿ٤س: أعحع٤س Conditionally essential 

 اهخصَٖف خصب اهًجًْعات اهْظٖفٖث:

 :جُوـر٤س ؿ٤ش جلأ٤ُلحض٤س جُجحٗر٤س جُغلاعَ رجش ـ 1

 (ُِٔحء جُٔذرّس) جُٔشذٞٗس ؿ٤ش جُوـر٤س جلأ٤ُلحض٤س جُجحٗر٤س جُغلاعَ رجش ـ 2

 ئ٣جحذحً جُٔشذٞٗس جُجحٗر٤س جُغلاعَ رجش ـ 3

 عِرحً جُٔشذٞٗس جُجحٗر٤س جُغلاعَ رجش ـ 4

 جُؼـش٣س جُجحٗر٤س جُغلاعَ رجش ـ 5
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 :يجًْعخٌٖ إهٓ اهتروحَٖات حقصٖى ًٕمٌ

  كوؾ أ٤٘٤ٓس دٔٞع ػ٠ِ ضذط١ٞ ٝجُط٢: Homoproteins جُٔطجحٗغس جُرشٝض٤٘حش ـ 1

 صٓشجً أٝ ذشٝض٤٘٤س ؿ٤ش ئػحك٤س صٓش ٝظ٤ل٤س ضذط١ٞ ٝجُط٢: Heteroproteins جُٔطـح٣شز جُرشٝض٤٘حش ـ 2

  prosthetic group ػ٤ٔٔس

 

 :اهتروحَٖات حًصّذ

 ٣ذذظ ٗط٤جس ػٞجَٓ ٤ٔ٤ًحت٤س أٝ ك٤ض٣حت٤س 

 رُي ٖٓ جُـح٣س ذذغد ٓشؿٞخ، ٝؿ٤ش ٓشؿٞذحً ٣ٌٕٞ هذ جُرشٝض٤ٖ ضٔغّخ. 

 ػٌٞط ؿ٤ش أٝ ػٌٞعحً جُرشٝض٤ٖ ضٔغّخ ٣ٌٕٞ ٝهذ 

 

 :اهتروحٌٖ عوٓ هخًصّذا اٗذار

 .جُرشٝض٤ٖ رٝذح٤ٗس جُطٔغخ ٣وَِ ـ 1

 .ٝشٌِٚ جُرشٝض٤ٖ ه٤حط جُطٔغخ ٣رذٍ ـ 2

  أًرش reactivity ضلحػ٤ِس جُرشٝض٤ٖ جُطٔغخ ٣ٌغد ـ 3

  جُذ٣ٞ٤س جُرشٝض٤ٖ كحػ٤ِس جُطٔغخ ٣وَِ ـ 4

 .ٌُِٜحسٍ جُذغحع٤س جُطٔغخ ٣ض٣ذ ـ 5

 

 :اهتروحٌٖ عْز

 Kwashiorkor ًٞجش٤ٞسًٞس دجء  جُرشٝض٤ٖ     ػ٠ِ جدطٞجتٚ ك٢ جُـزجء دٕٝ ٝجُذعْ جُغٌش٣حش

  ( ٝدرٖ عٞجتَ جدطرحط)

 :أعراطُ وحخجوّٓ

 ذحُطؼد 

 ( جُغٞجتَ جدطرحط) جُٞرٓس 

 ٍجُؼؼلاش ُٛضج 

 جُؼؼ٤ِس جٌُطِس ٗوض muscle wasting  

 جٌُرذ ضؼخّْ ٓغ liver enlargement 

 جُجِذ ضظرّؾ ٗوض. 
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 ٌّش٣حش لا) ؿحه٤ّس ٓظحدس ٣ذ١ٞ جُـزجء لا  ذحُرشٝض٤ٖ جُطـز٣س عٞء ذشٝض٤٘حً       ٝلا دعٔحً ٝلا ع

َـَ ذذجء ٣ؼشف ٓح أٝ ،Protein – energy malnutrition (PEM) ٝجُـحهس   Marasmus جُغ
 

 :اهغذاء فٔ يعإرةاهتروحَٖات

  ٤ًِذجٍ ؿش٣وس ـ 1

  ٗغِش ؿش٣وس ـ 2

  جُ٘ٞػ٢ جُوـد ؿش٣وس ـ 3

  ذ٤شضِٞ ضلحػَ ـ 4

  (جُٔؼحػلس جُرُٞس ؿش٣وس أٝ) ذ٤ٞس٣ص ؿش٣وس ـ 5

  ُٞس١ ؿش٣وس ـ 6

 . جُظرحؽ ػْ ؿش٣وس ـ 7
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B 
 ػحٓسجُٔٞجد جُٔـز٣س  

 جُرشٝض٤٘حش  

 جُل٤طح٤ٓ٘حش 

 ؿش٣وس ُٞس١  

 ؿش٣وس ٤ًِذجٍ)ٓشدِس جُطوـ٤ش( 

 ؿش٣وس ذ٤ٞس٣ص 

 ؿش٣وس ذ٤شضِٞ )ئػـحء جٗذٝك٤ٍ٘ٞ( 

 ؿش٣وس ذشجدكٞسد)ػْ جُظرحؽ( 
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