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BESINLER UE OZELLIKLERT
BESIN NEDIR?

| Kazanim: 5.1.1.1. Besin igeriklerinin canllarin yasamsal faaliyetleri i¢in gerekli oldugunu fark eder. |

¥ Canlilarin tamami gunlak hayatta gerceklestirdikleri batin faaliyetler icin enerjiye
ihtiya¢ duyarlar.

Besin: Canlilarin ihtiyac duyduklari enerjiyi sagladiklari yiyecek ve iceceklerin tamine

besin denir.

Beslenme: Saglikli yasayabilmek icin besin maddelerinin vicuda alinmasidir.

¥ ihfiyag duyulan enerjinin aretilmesi igin,
Canlilar

/ ¥ Sindirim, bosaltim, dolasim gibi olaylarin vicutta deva-
neden

. mi igin,
beslenirler= ¢

¥ Ozellikle cocukluk caginda buyame ve gelisme icin

DBesinler elde ettigimiz kaynaklara gére iki gruba ayrilirlar:

l Y Besin/erﬁ l

| Bitkisel Kaynakh | Hayvansal Kaynakii
¥ Tahillar ¥ Et
* Meyveler * Sut
¥ Sebzeler ¥ Yumurta
¥ Balik
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1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

ORNEKLER.
. DBayame |.  Insanlar sadece bayuamek icin beslenir.
Il. Hastaliklarin iyilesmesi ll. Desinler bitkisel ve hayvansal besin-

ler olarak ikiye ayrilir.

Il. Top oynamak
lll. Et, sat, yumurta gibi besinleri bitki-

Yukaridaki olaylardan hangileri igin va-
lerden saglariz.

cudumuz enerjiye ihtiya¢ duyar?
Yukarida verilen bilgilerden hangileri

A) Yalniz | B)lvell listir?
yanhistir?

C) Il velll D)1 velll A) Yalniz | B) Yalmiz 111
C)lvell D)lvelll

Verilen olay/arm hepsinde enerji kulla-

nilir. Insanlar sadece bayumek icin degil, ya-

Cevap: D samlarini devam ettirebilmek icin besle-
nirler. Et, sut, yumurta gibi besinler hay-

vansal kaynaklidir.

Cevap: D
@ Asagidaki besin maddelerinden hangisi bitkisel kaynakli besindir?
A) ¢) D)
v e
N '| =
g—_:;
Balik Domates Sat Tereyag

Balik, sat ve tereyag hayvansa/ kaynak// besinlerdir. Domates ise bitkisel kaynak//d/r.
Cevap: B

UYARI
—

Besinlerin kaynaklarinin ayni olmasi, iceriklerinin ayni olmasi anlamina gelmez. Yumurta

ve tereyag hayvansal kaynaklidir. Ancak icerikleri farkhdir.



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

TEMEL BESIN ICERTKLERT

Besinlerin ézellikleri birbirinden farklidir. Caunku besinler iclerinde farkli miktarlarda

farkli maddeler icerirler.

karbonhidrat, yag,
Besinlerin iclerinde bulunan

protein, mineral,
temel besin icerikleri:

olarak gruplandirilir.
vitamin ve su

Mineraller

BESIN
ICERIKLERI
=

Besin iceriklerini, vicudumuzdaki éncelikli gérevlerine gére ¢ gruba ayirabiliriz:

Enerji Verenler ‘/apla ve Onarici Olanlar

Karbonhidratar ‘/aglar Proteinler

Ddzen|eyici Olanlar

Vitaminler Mineraller Su
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1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

ENERJT UEREN BESIN ICERIKLERT
Karbonhidratlar

Gérevi: Vucudumuzun enerji ihtiyacini éncelikli (birincil) olarak karsilamaktir.

Yuramek, dusinmek, duymak, gérmek gibi ganlak islerimizi yapaken harcadigimiz enerjiyi

oncelikle karbonhidratlardan karsilariz.

¥ Karbonhidratlar vicutta kolayca parcalanarak hizl bir sekilde enerjiye dénusar.

* DBugday, mercimek, yulaf, patates ve piring birer karbonhidrat deposudur.
* Ekmek, makarna, pilav, muz, zam, bal ve siatte bol miktarda karbonhidrat bulunur.

Karbonhidrat iceren yiyeceklerin uzerine lugol cézeltisi (iyot cézeltisi veya

tenturdiyot) damlatildiginda, yiyecegin mavi-mor renk aldigi gézlemlenir.

 ORNEK 4

Yandaki semada besin icerikleri 6zelliklerine gére gruplan-

Yapna - Onarici

)

Besin icerikleri

dirilmistir.

Bu gruplandirmaya gére asagidakilerden hangisi dogrudur?

Yapici-Onarici Eneriji verici Duzenleyici ! !
A) Yag Karbonhidrat Su Enerji verici Dlzenleyici
B) Protein Yag Vitamin
C) Mineral Su Yag
D)  Karbonhidrat Vitamin Su

b COZUM
Besinler iclerinde bulundurduklari besin iceriklerine gére gruplandirilir.

YCIPICI - onarici =» Protein Enerji verici =» Karbonhidrat
D(Jzen/eyici => Su, Mineral ve Vitamin Cevap B

mgretmenin Sm’ ¥ Vicudun enerji ihtiyacini birincil olarak karsilar.

¥ Ozerine tentardiyot damlatildiginda mavi-mor renk alir.
Yukarida verilen ézelliklerin her ikisine sahip olan besin igerigi asagidakilerden hangisidir?

A) Yag B) Protein C) Su D) Karbonhidrat

CQVCIP D
n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

Yaglar

Gérevi: Karbonhidratlardan aldigimiz enerji yetersiz

kaldiginda vicudumuz icin gerekli olan enerjiyi

ENEIZ\“ karsilamaktir.

¥ Misir, zeytin, susam, ceviz, aycicegi, badem, soya, kabak cekirdegi ve findik bitkisel
yag kaynaklarindan bazilaridir.

¥ Yag bakimindan zengin hayvansal kaynakli besinler ise; tereyag, sat, kaymak, balik

ve peynirdir.

¥ Deyaz kdgida surtuldugunde kdgidi seffaflastiran veya kégit uzerinde parlak bir

leke birakan besinlerde yag bulunur.

= Yag/ar viucudumuzu darbelerden korur.
“» Yaglar vacudumuzu sicak tutar.

Gékce 8gretmenine dogru cevap vermistir.

™

Hf’@ ﬂ Viucudumuza enerji vermenin yani sira, va-
f;]";.'—-—_-IT. Vo

cudumuzu darbelerden korumak ve sicak

tutmak icin gerekli olan besin icerigidir.

> J
Buna gére, 6jretmeni Gékge'ye hangi besin igeriginin gérevini sormustur?

A) Karbonhidrat B) Protein C) Yag D) Su

b COZUM
Vicudumuza enerji vermenin disinda, viicudumuzu koruyup sicak tutan besin icerigi yagdir.

Cevap: C

ﬁéretmenin Sorusu Vucudumuz gerekli olan enerjiyi neden éncelikli olarak karbonhidratlardan karsilar?

Ceuap; Karbonhidratlar yaglardan daha kolay parcalandigi icin daha cabuk enerjiye dénasar.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

YAPICI UE ONARICI BESIN ICERIKLERT
Proteinler

Gérevi: Proteinler viicudumuzda yapici ve onarici olarak gérev yapar.

¥ Insan vicudunun su disindaki agirhgimn bayak bslamana Profein/er olusturur.

. QM\N ‘
\
. K@\\‘L«\VJ\
M\W/\\ v ‘.’-‘_ 3

¥ Yaralarimiz, hastalik veya kaza sonucunda hasar goéren orgcm/ar:mlz /orofein/er sa-

yesina’e onarilir.

¥ Et. sat, peynir, yumurta ve balik protein agisindan zengin hayvansal kaynakli be-

sinlerdir.

¥ Findik, badem, antep fistigi, kuru fasulye, nohut ve baklagiller protein bakimindan
zengin bitkisel kaynakli besinlerdir.

¥ Proteinler ayrica saclarimizin ve tirnaklarimizin uzamasini, kaslarimizin gelisip

guclenmesini de saglar.

Yiyecek/erin uzerine nitrik asit veya bi-tret a'am/a'l'l/drgmda yiyecek/erin sari
renk olmasi besinlerde protein bu/undugunu gésterir.

 ORNEK 4 » COZUMS

Adnan kahvaltida ekmek, bal, sat, yumurta ve peynir ta- Verilen besinlerin icinde
ketmistir. daha ¢ok protein ve kar-
Buna gére, Adnan kahvaltida besin igeriklerinden hangi- bonhidrat vardir.

lerini daha fazla taketmistir? Cevap B
A) Protein - Vitamin B) Protein - Karbonhidrat

C) Yag - Mineral D) Karbonhidrat - Mineral



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

ORNEKLER.

1.) 4 o
Q Yeni dogan bebeklerin ve biyamekte olan ¢ocuklarin bolca ta-
h ketmeleri gereken besin icerigidir. Et, sut ve balikta bol miktar-
S\

da bulunur.

Yukarida verilen bilgi hangi besin igerigi ile ilgilidir?
A) Protein B) Yag C) Karbonhidrat D) Su

Bayame ve gelismeyi saglayan besin icerigi proteinlerdir.

Cevap: A

@ Insanlarda kaza sonucu olusan kemik kiriklari, hastanelerin ortopedi servislerinde

tedavi edilir.

Buna gére, ortopedi servisleri hastalara hangi besin igerigi bakimindan zengin besinleri

tuketmelerini énerir?

A) Protein B) Yag C) Karbonhidrat D) Su

Kemiklerin onarilmasi icin vicutta yapici ve onarici besin icerigi olarak gérev yapan

proteince zengin besinler tiketmemiz énerilir.

Cevap: A

bk

@ @ Karbonhidratlar ve yaglar vacudumuzdaki éncelikli gérevlerine gére han-
gi grupta yer alir?

=4

A) Eneriji verici B) Yapici C) Dazenleyici D) Onarici

Karbonhidrat ve yag/ar vilcuda enerji verirler.

CGVCJP.' A




1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

DUZENLEYICT BESIN IGERIKLERT

Kazanim: 5.1.1.2. Vitamin gesitlerinin en fazla hangi besinlerde bulundugunu arastirir ve sunar.
5.1.1.3. Su ve minerallerin butiin besinlerde bulundugu ¢ikarimini yapar.

Vitaminler

¥ Vitaminler vicudumuzda denge/eyici olarak gérev yapar.
Viucudumuzun direncini artirir ve hastaliklardan korunmasini sag/ar.

X
¥ Vitaminler sindirilmeden kana gecerler.
X

Diger tum besinlerde oldugu gibi bayame ve gelismemizde vitaminler de etkin rol oy-

nar.
¥ Sebze ve meyve/erde bol miktarda vitamin bulunur.

¥ Vitaminlerin eksikliginde cesitli hastaliklar meydana gelir.

Temel olarak alti vitamin cesidi bulunur.

A B C D E @

vitamini vitamini vitamini vitamini vitamini vitamini

=» Vitaminlerin bir kismi vicutta depolanir. Bunlar A, D, € ve K vitaminleridir.

=» B ve C vitaminleri viacutta depolanamadigi icin, mutlaka yeterli miktarda

gunlak olarak alinmalidir.

* Daklagiller, havue, domates, sat,
A yumur‘fa. karaciger. +ereyag, ceviz

Vitamini A vitamini bakimindan zengina’ir.

* Derive gbz saghgi icin gereklidir.

* Eksikliginde gérme bozukluklar:,

deride kuruma géralar.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

Vitamini ¥

¥ E+, sat, tahillar, balik, ceviz, tavuk, kuru bak-

lagiller gibi besinlerde bulunur.

sini sag/ar.
Stresi azaltir.

Hafizay: gaclendirir.

¥ % % %

Sinir ve kaslarin diuzenli calisma-

Dikkat daginikhigini énler.
Eksikliginde beriberi hastaligr géralar.

. i o Eksikliginde Gérulebilecek
Vitamin Cesidi Rahatsizliklar

A vitamini

B vitamini

Tablodaki A ve B vitaminlerinin eksikliginde géralebilecek rahatsizliklar kismi asagidaki-

lerden hangisi ile tamamlanmalidir?

A)
B)
¢)
D)

A vitamini

Gérme bozukluklar:
Deride kuruma
Dis eti kanamasi

Rasitizm

» COZUMS

A vitamini eksikliginde gérulen hastaliklardan biri gérme bozuklugudur.

B vitamini
Beriberi

Deride kuruma

Géz hastaliklar
Dikkat eksikligi

B vitamini eksikliginde gérilen hastaliklardan biri beriberidir.

Cevap: A

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

* Turuncgiller, yesil yaprakl sebzeler, limon,

C

Uitamini Soguk alginhgina karsi vicut direncini art-

maydanoz, lahana gibi besinlerde bulunur.

tirir.

* Dis ve dis eti saghgini korur.
¥ Eksikliginde iskorbut (dis eti kanamasi)

hasfa/lgl gér&l&r.

R

* Karaciger, balik, sat, peynir, yumurta, balik
D yagi, kurutulmus meyve ve sebze gibi besin-
Uitamini lerde bol miktarda bulunur.

¥ Kemiklerin ve dislerin gelismesine katkida

bulunur.

* Kaslar ve cilt icin yararhdir.

* Vicutta degerlendirilmesi icin gines 151§
gereklidir.

- | . o
b ORNEK

Yeterli miktarda sut taketen Engin’'in yeterince sat tuketmeyen Cemil'e gére vicudunun

hangi kisimlari saghkl olur?
A) Kemik - Dis B) Dis - Goz
C) Karaciger - Deri D) Goz - Hafiza

» COZUMS

Sat ve sat aranleri icerisinde bol miktarda D vitamini bulundugundan, dogrudan ke-
mik-dis saghgin etkiler.
Cevap: A

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

¥ Tahillar, kuru yemisler, yumurta sarisi, ye-

E

Vitamini

sil sebzeler gibi besinlerde bolca bulunur.

¥ Vacudun buayuamesi icin gereklidir.

¥ Cilt sag//g/m korur.

¥ Eksikliginde bayime bozukluklar: ve dre-
me saghigi ile ilgili problemler ortaya ¢i-
kabilir.

S —

* Yesil sebzeler, kirmizi et, cay. domates,
K muz, karaciger ve misir gibi besinlerde bol

Uitamini miktarda bulunur.
¥ Kemiklerimizin guclenmesine, kesik ve ya-
ralanmalarda kanin pihtilasmasina yar-

dimci olur.

* Karacigerin saglikli calismasini saglar.

 ORNEK

Asagida verilen ézelliklerden hangisi tam vitaminler igin ortaktir?

A) Dis sagligini korur.
B) Géz saghgina katkilar: bayaktar.
C) Vicudun direncini arttirirlar.

D) Viucuda eneriji verirler.

® COZUMS

Vitaminler vucutta dt'Jzen/eyici olarak goérev aldiklarindan, vicudun direncini arttirirlar.

Cevap: C

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii “



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

Bazi vitaminlerin eksikliginde gérialen hastaliklar asagidaki tabloda verilmistir.

Vitamin Eksikliginde Géralen Hastalik
A Gece kérlugu
B Beriberi ve kansizlik
C Iskorbut (Dis eti hastaligi)
D Rasitizm
E Deri hastaliklar:
K Kanin pihtilasmasi

Su ve Mineraller

* Canlilarin yasamsal faaliyetlerini sardirmesinde suyun bayak bir énemi vardir. Insan-
lar su ihtiyaclarini su icerek karsilarlar.

* Vacudumuzun yaklasik acte ikisini su olusturur. Tukettigimiz tam besinlerde su ve mi-

neral vardir.

¥ Su ve mineraller, butin besinlerde ézellikle meyve ve sebzelerde bulunur. Su ve mine-

ralleri yiyecek ve iceceklerle vicudumuza aliriz.

¥ Mineraller kemiklerin yapisinda bulunur ve buayameyi saglar.

SU\JU\'\ NOcuttaki Gdrevleri Mineralin NOcuttaki Gérevleri

Duzenleyicidir. Duzenleyicidir.

Vicut sicakliginin sabit kalmasini saglar. Vicuttaki su dengesini saglar-.

Vicuttan zararli maddelerin atilmasinda

rol oynar.

Kemiklerin ve dislerin guglenmesini sag-

lar.

Vicuttaki kanin tasinmasini kolaylastirir.

Madde tasinmasinda rol oynar.

Vitaminlerle birlikte calisarak vitaminle-
rin ve diger besinlerin etkili bir sekilde

kullanilmasini saglar.

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii




1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Etkinlik

Besin Icerikleri ve Yasamimiza Etkileri

Asagidaki camlelerde bos birakilan yerleri uyqun sézcuklerle tamamlayiniz.

karbonhidratlar hayvanlardan/ vitaminler r/i proteinler
bitkilerden mineraller | su su | ‘dengell Lbesm

| —

1. Su, mineraller ve vitaminler dazenleyici besin maddeleridir.

2. Canlilarin yasamlarini sardirebilmeleri, bayayap gelismeleri icin tukettikleri yiyecek

ve iceceklerin tamamina besin denir.

bitkilerden

hayvanlardan: g|de edilir.

3. Desinlerin bazilar , bazilari ise

4 Beslenme saglikli yasamak icin gerekli olan besin maddelerinin vicudumuza

alinmasidir.

5. Yapici ve onarici besin maddeleri proteinler dir.

6. Vacudumuzun ihtiyaci olan enerjiyi karbonhidratlar . yaglar karsilar.

1. Sabahlari gine mutlaka kahvalti yaparak baslamaliyiz.

8. Gun icinde sabah . 6gle ve aksam olmak Uzere U¢ 6gin yemek yeme-
liyiz.

9. Vitaminler duzenleyici gérev yaparak, vicudumuzun direncini arttirir.

10. Vacut sicakhginin sabit kalmasini saglayan besin icerigi su dur.

11. Mineraller

kemiklerin ve dislerin guclenmesini saglar.

12. Tam besinler su ve mineral icerirler.

13. Yeteri kadar K vitamini olmayan bir insanin kaninin pihtilasma problemi olur.

4. Beriberi hastaligi D vitamini eksikliginde ortaya ¢ikar.

15. G’ereginden fazla yiyecek tuketmek de beslenme bozuklugu dur.




1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Etkinlik

Besin Icerikleri
A. Asagida verilen besin igeriklerinin vicudumuzdaki éncelikli gérevlerini géz énine ala-

rak ilgili kutucuklara (V') isareti koyunuz.

Karbonhidratlar | Mineraller | Proteinler | Vitaminler | Yaglar | Su
Enerji \/ \/
verenler
Yapici-onarici \/
olanlar
Duzenleyici / \/
olanlar ‘/
B. A;agldaki cumleleri dogru kavramlar ile eslestiriniz.

1.

Vicudumuzun en énemli enerji kaynagi olan besin a. Karbonhidrat
icerigidir.
2. b. Proteinler
Vicutta en yiksek oranda bulunan maddedir.
3. U .. - . C. Yaé
zun sdre spor yapinca ya da agir islerde ¢alisinca
enerji aretimi icin kullanilan besin icerigidir.
d. Su
4
Vicudumuzda duazenleyici maddelerden biridir.
e. Mineral
3. Sebze ve meyvelerde bol miktarda bulunan besin
icerigidir. f. Vitamin

l.a 2.d 3 ¢ 4 e 5 f

C. Verilen besilerin hangi besin igerigi bakimindan zengin oldugunu yaziniz.

rat

3 => Karbonhid-

rat

Yumurta Patates

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii




1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cdzelim Konu Tarama Testi

I. Desin igerikleri ve gérevleri ile ilgi- 3. vitamin yag su findik patates protein

li pankartlar hazirlayan Nehir, hangi

pankartta hatal bilgi vermistir?

A) Karbonhidrat ve yaglar vicu-
dumuzda enerji verici besinler

olarak kullanilirlar.

B)

Bayayuap gelismemizi yaralari-
mizin iyilesmesini saglayan be-
sinler proteinlerdir.

¢) Ders calismak, kosmak, yemek
yemek gibi faaliyetlerimiz icin
gerekli enerjiyi éncelikle mine-
rallerden saglariz.

D) Duzenleyici besinler organ ve
yapilarin ¢alismasini dazenler,
hastaliklara karsi vicut diren-

cini arttirir.

Cevap C

Bir canlinin kalbi atmaya basladigi
andan itibaren canli sirekli beslenir.
Buna gére, asagidakilerden hangisinde

beslenmenin 6nemi vurgulanmak'radlr?

A) Bitkiler disinda batuan canlilarin

besine ih'l'iyaa vardir.

B) Canhlar sadece yorulduklarinda

beslenmelidir.

C) Canlhlar énlerine gelen her seyi,
her zaman ve her yerde tiketme-
lidir.

D) Canhlarin yasamlarini sardarebil-

meleri icin besine ihtiyaci vardir.

Cevap D

! Bugday, mercimek, yulaf ve piring

birer ... a’eposudur.

2| Fazla enerji gerektiren isleri yap-
MAMIZ iCiN ..o iceren be-

sinleri 'I'ake‘l'me/iyiz.

3 | Hastalik nedeniy/e hasar géren or-

gan/arlmlz ............................ sayesinde
onarilir.
il Zeytin, aygicegi, ... soya,

susam ve badem gibi bitkiler yag
deposudur.

Yukarida ka¢ numarali cimle dstte
verilen sézcuklerden biri ile tamamla-

namaz?
A)l B)2 C)3 D)4
Cevap A

Yiyeceklerde birbirinden farkli be-
sin icerikleri bulunmaktadir. Besin
iceriklerinin vacut icin énemleri ve

gorevleri de farklilasmaktadir.

Asagidakilerden hangisi besin igerikle-

rinin énemini ifade eder?

A) Sadace enerji verirler.

B) Her besinde esit oranda bulunurlar.

C) DBayuameyi ve saglikli yasamayi
saglarlar.

D) Yapici ve onarici olarak gérev ya-

par/ar.

C@VCIP C



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

5. Asaglda verilen ifadelerden hangisi

yanhstir?

A) Kemik ve dislerimiz icin D vitami-
ni cok énemlidir.

B) Karaciger. yumurta, havuc gibi
besinler bol miktarda A vitamini
icerir.

C) C vitamini sebze ve meyvelerde
bol miktarda bulunur.

D) E vitamini iceren besinler tiket-

medigimiz zaman hasta olmaylz.

Cevap D

Asaglda verilen besin gruplarindan
hangisi digerlerinden daha az miktar-

da C vitamini igerir?

A) Turuncgiller
B) Meyveler
C) Yesil sebzeler

D) Sat ve sat aranleri

Cevap D
Vitaminler Hastaliklar
| E a. Gece kérlugu
. K
b. Kanin pihtilasmamasi
. A
IV D C. ?Cl§l+lzm

Vitaminler ve vitaminlerin eksikligin-
de géralen hastaliklardan bazilari yu-
karida verilmistir.

Buna gére, vitaminler ile hastaliklar
esletirildijinde hangi vitamin cesidi
acikta kalir?

A)K DBJE C)A DD

Cevap B

10.

Konu Tarama Testi

Yesil sebzeler

Zeytin
Gérselleri verilen yiyeceklerde agirlikli

olarak bulunan besin cesitleri asagida-
kilerden hangisinde dogru verilmistir?

Yesil Sebzeler Zeytin
A) Vitaminler Yag
B) Yag Vitaminler

C) Karbonhidratlar Mineraller
D) Protein Karbonhidratlar
Cevap A

|. Viucudumuzda en fazla bulunan

maddedir.
ll. Duzenleyici besin maddesidir.

Il. Sindirime ugrayarak kana gecerler-

Vitaminler ile ilgili verilen bilgilerden
hangileri dogrudur?
A) Yalniz |
C) Yalmz Il

B)lvelll

D)llvelll
Cevap C

-

E+ Salata

Yukarida verilen ve 8glen yemegi igin

Yogurt

hazirlanan bu é6gune hangi besin eklen-

melidir?

Cevap B

l1.c|2D[3A|4c|5D|6D|1B[8A]|9C |10B]
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1. Unite: Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

@SINIF

DENGELT UE SAGLIKLI BESLENME

’ Kazanim: 5.1.1.4. Dengeli beslenmenin insan saghgina etkilerini arastirir ve sunar. ‘

Dengeli beslenme: Saglikl bayime ve gelismemiz icin besinlerin, vicudumuzun ihtiyag

duydugu kadariyla alinmasidir.
¥ Diyet denge/i beslenmenin diger adidir.

¥ Duzensiz ve dengesiz beslenme, vicudumuzdaki yag miktarinin asiri sekilde artmasina

ve sonucunda obezite hasfallgma neden olur.

Besin piramidi: DBir kisinin gunlik olarak besin tuketiminde hangi gidalara agirlik veril-

mesi gerektigini gésteren dggen yapidir.

- Yag ve Tath Grubu

Yaglar
Proteiner ——— Et, sut, yumurta ve balik grubu
Vitarmiler — Sebze ve meyve grubu
’5%‘ Makarna, ekmek, tahil grubu
Karbonhidratiar

DBesin piramidinde en altta ganluk olarak siklikla tiketmemiz gereken besinler, ustlere

dogru ise daha az tiuketmemiz gereken besinler yer alir.

® ORNEK 4

Dengeli ve saglikli beslenmek igin;
| Asitli ve gazli iceceklerden cok tiketilmelidir.
ll.  Abur cubur adi verilen besinlerden bol miktarda tuketilmelidir.

Ill. Her besinden yeteri kadar tiketilmelidir.

verilenlerden hangileri yapilmalidir?

A) Yalniz | B) Yalmz 1 C)lvell D)l velll

» COZUMS

Dengeli beslenmek icin her besinden yeteri kadar tiketmek gerekir. Cevap: B



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

SAGLIKLI YASAM => TAZE BESINLER

’ Kazanim: 5.1.1.5. Saglikli bir yasam igin besinlerin tazeliginin ve dogalliginin dnemini, arastirma verilerine dayali olarak tartisir.

¥ Saglikli bir yasam icin besinlerin tazeligi ve dogalligina dikkat etmeliyiz.

¥ /V\eyve ve sebzeleri taze iken bol su ile yikayarak yemeliyiz.

Satin aldigimiz paketlenmis aranlerde sunlara dikkat etmeliyiz:
¥ Uygun kosullarda saklanip saklanmadigina
* Dogru paketlemenin yapilip yapilmadigina
¥ Son kullanma tarihine
¥ Paket uzerinde yer alan sembol ve aciklamalara
¥ Eger dondurulmus bir arinse ¢cézinip, cézinmedigine

¥ DBilingli bir tuketici aldigi herhangi bir gida drananan astinde asagidaki tabloda veri-

len isaretlerin olup olmadigina dikkat etmelidir.

BILINCLI TUKETICT
Eﬂﬂﬁl ;},:%::’* “Alo Gida 111" gida danisma hatt.

Bakanlik amblemi olmasi besin maddesinin saghgimiza uy-

gun o/dugunu gosterir.

“Tark Mali” olan Pake‘l‘/erdeki aranleri satin almak dlke

ekonomisine katki sag/ar.

DBesinlerde katki maddesi olmadigini gésterir.

Katki maddeleri saghgimiz icin zararli olabilir.

“Tark Standartlari Enstitiasia” standartlarina uygun oldu-

gunun gés‘l‘ergesia’ir.

Geri Dénisim amblemi gida paketlerinin yeniden kullanila-

bilir oldugunu gésterir.



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

SIGARA UE ALKOL KULLANIMININ UUCUDA ZARARLART

’ Kazanim: 5.1.1.6. Sigara ve alkol kullaniminin viicuda verdigi zararlari arastirma verilerine dayali olarak tartigir.

¥
¥

x*

Sigara ve alkol sag/lga zararlidir.

Sigara en fazla solunum orgcmlarma zarar verirken, alkol ise éncelikle karacigere

zaradr verir.

Sigaranin icerisinde yaklasik 4000 cesit zehirli madde vardir.

Saglkh bir kiginin akcigeri Sigara kullanan bir Kiginin akcigeri

Sigaranin Zararlar

¥
*
x

¥

Akciger, girtlak, yemek borusu kanserleri ve solunum rahatsizliklarina neden olur.
Dis ve dis eti rahatsizliklarina ve agiz kokusuna neden olur.

Sigara dumani havanin kirlenmesine, kil ve izmarit cevrenin kirlenmesine neden olur.

Sigara dumani ¢cevredeki pasif icicilere de zarar verir.

Fasif icici: Sigara icmedigi hélde sigara icilen ortamda bulunan kisilere denir.

¥

Sigaraya baglm// olunmasina neden olan madde nikotindir.

Alkolion Zararlar

X

* % % %

*

Damar sertligine neden olur.
Gecgici hafiza kaybina sebep olur.
Karaciger kanseri ve siroz hasfallgma neden olur.

Kalp yetmezligine yol acar.

Kisinin reflekslerini ve karar verme yetenegini zayiflatarak élumcil kazalara sebep

olur.

Sigara ve alkol tuketimi hem aile hem de ulke ekonomisine zarar verir.

r(")fgretmen(n SOW Alkol ve sigaranin vicudumuza zarar verdigini égrendik. égrendigimiz bilgileri gére alkol
—_— i

ve sigaranin éncelikli olarak hangi organlara zarar verdigini séyleyiniz.

CQUGPZ Alkol => Karaciger Sigara => Akciger

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii
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1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cdzelim Etkinlik

Besin Icerikleri ve Yasamimiza Etkileri

Asagida verilen bilgilerden dogru olanlarin basina “D", yanls olanlarin basina “Y" yaziniz.

@

oF
OF
@) 4
@
Or
Ok
OF

©)

o

(vJ 10
(o) 1.
QR
(D) 13
) 14
o) s
(D) 16
(o) 1.
(v} 18
()19,

(D) 20

Insanlar vicutlarinin su ihtiyacinin bayuk ¢ogunlugunu yedigi besinlerden kar-

silar.

Insanlar vacutlarinin su ihtiyacimn bayik ¢ogunluguna su icerek karsilar.
Su tuketmesekte yasamaya rahatlikla devam edebiliriz.

Su, viicutta gerceklesen tam yasamsal olaylari dazenleyen bir besin grubudur.
Mineraller, vicudumuzdaki yasamsal olaylari duzenleyen besin grubudur.
Yaralandi§imizda ya da hastalandigimizda iyilesmemizi mineraller saglar.
Mineraller do§ada sadece besinlerde bulunur.

Besinlerin yani sira cesitli kayaclarda da mineraller bulunur.

Tam besin maddelerinin icinde az veya cok miktarda su ve mineral bulunur.
Et ve et arunleri ile sut ve sit arinleri disindaki besinlerde su bulunmaz.
Demir ve fosfor gibi mineraller sebzelerde ve icme sularinda bol miktarda bulunur.
Sigara sadece akcigerlere zarar verir.

Her gun bir buyik bardak sut icen bir cocuk, viicudu icin gerekli olan kalsiyum

mineralini karsilamis olur.

Kalsiyum, cocuklarin kemik gelisimi icin énemli degildir.

Sigara kullanan bir insanin énce karacigeri zarar gérar.

Karacigere zarar veren madde alkoldur.

A vitamini deri ve g6z saghgini olumlu yénde etkiler.

Taze sebze ve meyvelerde, ézellikle turuncgillerde en fazla A vitamini bulunur.
Kemik ve dis gelisimini B vitamini saglar.

Karaciger, kirmizi et, yumurta ve sutte D vitamini bulunur.



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

Dengeli Beslenme ve Sagligimiz

A;agldaki bilgilerin dogru veya yanhs olma durumlarina gére ilgili kutucugu isaretleyiniz.

Dogru  Yanlig

|

[C‘lda/am satin almadan énce son kullanma tarihine bakmamiza ge- =

rek yoktur. B N

Paketli gidalarin kalitesini, isareti belirler /M\k\\

{Yefer/i ve dengeli beslenmek diyet yapmak demektir. v %M::\

_ J

Diyet ve diyabet kelimeleri ayni anlamda kullanilir. ‘/47“\\

Vs

Gunlak su ihtiyacimizi karsilamak icin en az Z bardak su icmeliyiz.
\. _ J

Ve

Yiyeceklerin hicbiri tek basina tim besin gruplarini icermez. v ‘/4"«_“\

\ — _J

Sigara kullanimi kansere yol acar. / ﬁ;‘:\w\

Saghkl bayame ve gelismemiz icin 6nimaze gelen her seyi yememi- R
ze dengeli beslenme denir. N

Viacudumuzdaki yag miktarinin asiri sekilde artmasi vicudumuzda

asiri kiloya bagli olarak obezite hastaliginin olusmasina neden olur.

LSigaraa'a bulunan ve bagimlilija sebep olan madde nikotindir. | v Km\

Alkolun vicudumuzda en cok zarar verdigi organ karacigerdir. /

L'Sigaramn vicudumuzda en cok zarar verdigi organ akcigerdir. v (D
———




1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cdzelim Konu Tarama Testi

3. Asagldakilerden hangisi saghkl bir

[ 35\
/..{J&.ﬁ-.:,, o 5\
L | 'l

Yukaridaki sekilde besin piramidi ve-
rilmistir.

Dengeli ve saglikli beslenmek igin be-
sin piramidi ile ilgili asagida verilen

bilgilerden hangisi dogrudur?

—

|.  En altta bulunan besin grubu, en
fazla tuketilmesi gereken kar-
bonhidratli besinlerdir.

ll. En astte bulunan besin grubu,

yaglar ve sekerli besinlerdir.

Ill. Dazenli ve dengeli beslenmek icin |

tuketim miktari asagidan yuka—;

| riya dogru azalmalidir.

J

A) Yalniz 1]
C)llvelll

B)lvell

D)l 1l velll
Cevap D

. Son kullanma tarihi
. TSE isareti

. Tarim bakanhgr izni
IV. Alo 155 ihbar hatt

Paketlenmis bir besin maddesinin pake-

ti uzerinde yukaridakilerden hangileri

bulunmaz?
A)l llvelll B)LIII velV
C) Yalniz IV D)lvelV

Cevap C

besin maddesinde mutlaka olmasi ge-

reken bir 6zellik degildir?
A) Dogal olmasi

B) Temiz olmasi

C) Taze olmasi

D) Katki maddeli olmasi
Cevap D

Asagidakilerden hangisi vacut saghgi-
ni korumanin yollarindan biri degildir?
A) Duzenli olarak spor yapmak

B) Fasif icici konumunda olunabile-

cek mekanlarda bulunmamak.
C) Acik alanlarda yurayase ¢cikmak

D) Sigara ve alkol gibi maddeleri tu-
ketmek.

Cevap D

Aksam Yemeginde
yiyebilirim icebilirim  yiyebilirim

/ /l /]
E+ Kola Salata

Batuhan aksam yemeginde yukarida-
kilerin hangisi veya hangilerini tercih
ederse dogru bir beslenme olmaz?
A)lvelll B) Yalmz |

C) Yalniz 1l D)Ll velll

Cevap C



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cdzelim

6. Alkol asagida verilenlerden hangisine

sebep olmaz?

A) Denge problemi

B) Yariame ve konusmada zorluk

C) Davranislarin kontrol edilememesi

D) Daha iyi gérmek

Cevap D

Sigara icilmedigi halde sigara icilen
ortamlarda bulunan kisiler .....................

........................... olurlar.

Yukaridaki cumlede bos birakilan yere

uygun olan ifade asagidakilerden han-

gisidir?
A) pasif icici B) aktif icici
C) alkolik D) bagimli
Cevap A

l. Hazir gidalar taze gidalara gére

saghgimiz icin daha faydalidir.

ll. Sabah protein, 6jle yag. aksam
karbonhidrat agirhkl beslen-

mek gerekir.

lll. Besinleri taze iken tiketmek ge- |

| rekir.

J

Yukarida verilenlerden hangileri bes-
lenme ile ilgili yanhs bilgilerdir?
A)lvelll B)lvell
C)llvelll D)1 velll
Cevap B

10.

11.

Konu Tarama Testi

l.  Spor yapmak saghgimiz icin ya-
rarlidir.

ll. Alkol alan bir kisinin refleksleri
zayiflar.

Ill. Sigara aile ekonomimize zarar

verir.

Yukarida verilen bilgilerden hangileri

dogrudur?

A)lvell B)lvelll

C) 1l velll D)l 1 velll
Cevap D

Alkol bagimlisi olan bir insanin tam

organ/ari zarar gérar.

Alkol en ¢ok hangi organimiza zarar

verir?
A) Akciger B) Karaciger
Cevap B
& ' Anneler, babalar. Araghr—w
2,

malarimiz sonucunda 6gren-

. dik ki sigara saglga zararli-

Engin'in camlesini asagidakilerden han-

dir. Canka sigara ...

gisiyle tamamlarsa hata yapmis olur?

A) akciger'imize zarar verir.
B) dislerimizi sarartir.
C) biling kaybina neden olur.

D) kansere neden olur.

Cevap C

|1.D|2c|3D|4D|[5Cc|é6D|7A[8B|9D[10B]|11.C|
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1. Unite: Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim 3

BESINLERIN SINDIRIMI

| Kazanim: 5.1.2.1. Sindirimde gorevli yapi ve organlarin yerini model tizerinde sirasiyla gosterir.

Gunlak faaliyetlerimizi gerceklestirebilmek icin enerji vicudumuza gereklidir. Bu ener-

jiyi besinlerden karsilariz.

Sindirim: Desinleri yedigimizde kana gecebilecek kadar kucuk degildir. Besinlerin par-

calanarak kana gecebilecek kadar kucultalmesine sindirim denir.

SINDIRIMDE GOREULT YAPT UE ORGANLAR

Sindirimde gérevli yapi ve organlar sunlardir:

Yemek ‘\ Ince Kalin
Agiz => Yutak => Borusu é% Bagirsak = Bagirsak => Anas

Yemek borusu

Mide

Kalin bagirsak

Ince bagirsak

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

Sindirimde besinler asagidaki yolu izler:

Besin Maddesi Aglz

N \'
Ny
[Ee\%
\

J

Ince bagrsak Mide Yemek. borusu

Kalin Iaaglrsak

® ORNEK 4

Sindirimin ger¢eklesme sirasi asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

A) Agiz - yutak - yemek borusu - mide - ince bagirsak - kalin bagirsak - anas

B) Agiz - yemek borusu - yutak - mide - kalin bagirsak - ince bagirsak - anas

C) Yutak - agiz - yemek borusu - mide - ince bagirsak - kalin bagirsak - ans

D) Agiz - yemek borusu - mide - ince bagirsak - kalin bagirsak - anis

® G OZUMS

Sindirim agiz ile baslar. Sirasiyla yutak, yemek borusu, mide - ince bagirsak - kalin bagir-

sak - anus ile devam edip, son bulur. Cevap: A

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

1 Age

Besinlerin agiza alinmasiyla sindirim baslar.

Dil [ Dis

miza ve yutaga dogru | [__

* Desinlerin agizda karis-| | ¥ Desinlerin daha kuacuk | |¥ Desinleri islatir, yumu-

masini saglar. parcalara ayrilmasini satir ve parcalanmasini

¥ Desinlerin tadini alma- saglar.

T dkarak Sal919|

kolaylastirir.
o L )

itilmesine yardimci olur. ‘
J

-

ORNEKLER.

@ Asagida verilen yapilardan hangisi sindirim sisteminin baslangicini olusturur?

A) B)

N
N

Mide Yutak

Sindirim sisteminin baslangici agizdir.

[ — _\ B R _\ ——— —\
@ f [ Tad dma \ [ I. Konusma \ / Il Cigneme \

Yukarida verilenlerden hangilerinde dil gérevlidir?

A)Yalniz | B) lvell

Tad almada, konusmada ve cignemede dilin gérevleri vardir.

CF D)
Aglz Kalin bagirsak
Cevap: C
C)lvelll D)Ll velll
Cevap: D

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

L. Yutak

¥ Aglza'a yutmaya hazir hale gelen besinler, yutak araciligi ile yemek

borusuna aktarilir.

¥ Desinlerin yemek borusuna aktarilmasi sirasinda, soluk borusu ka-

panir ve besinler yemek borusuna dogru hareket eder.

* Yutakta sindirim gerceklesmez.

3. Yemek borusu

¥ Aglz ile mideyi birbirine baglayan esnek yapili kisimdir.

¥ Yaplsmdaki kaslarin kasilmasi ile besinleri mideye iletir.

¥ Yemek borusunda sindirim gerceklesmez.

® ORNEK 4

(1. Tdkdrak 9al3|snj (; Agiz ve mideyi birbirine baglar. _3

§ 2. Yutok } \b. Besinleri yemek borusuna aktarirken soluk borusunu kaPGﬁ'll".)
(3. Yemek laorusu] \c. Besileri klgdk parcalara ayirir. J

(4D | (d Besileri slatr )

Yukarida verilen bilgilerin dogru eslestirilmesi asagidakilerden hangisi olabilir?

A 1-d DB) 1l-a
2-b 2-b
3-a 3-c¢
4-c 4-d

» COZUMS

¢) 1-d D) I1-d

2-c 2-b
3-b 3-¢
4-a 4 -a

Takarak salgisi besinleri islatir, disler besinleri parcalar, yutak besin kagmamasi icin

soluk borusunu kClPCl'f'IF ve yemek borusu agiz ile mideyi birbirine baglar.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Fdyii

Cevap: A



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

4. Mide

¥ Karin boslugunun sol ast bélumande, ka-

burga/arm arasinda bulunur.

¥ Sa/glladlgl sivi ile besinlerin sindirimine

yard:mc: olur.

* Yapisindaki kaslarin kasilip gevseme hare-
ketiyle yemek borusundan gelen besinleri
kacuk parcalara ayirip, bulamac haline

geﬁrir.

¥ Sa/g//am ile yiyecek/er tzerinde mideye

ulasan mikroplar: éldarar.

ORNEKLER.

@ y Bulmacadaki ka¢ numarali yapi ya da organ

= K yiyecekleri kaguk par¢alara ayirarak bulamag
¥ A kivamina getirir?

@»‘/EMEKBOKUSUA)] B)2 )3 D) 4
u A
T C
A i Besinlerin daha kacuk parcalara ayrilarak,
K G bulamac¢ haline getirilmesi midenin gérevleri

» M 1D Z arasindadir.

Cevap: D

@ - _\ ——— _\ -
: { | Agz \ U Yemek. borusu \ l. Mide

Yukarida verilen sindirim sistemi yapi ve organlarindan hangilerinde sindirim gergeklesir?

A) Yalniz | B) Yalniz 1l C)lvell D)lvelll

Ag/z ve midede sindirim gerceklesirken, yemek sorusunda sindirim gerceklesmez.

Cevap: D



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

5. Ince Bagrsak

¥ Sindirim kanalinin en uzun bslumadar.

¥ Sindirimin tamamlandigi ve maddelerin emiliminin
yapildigi bslamdar.

¥ Mideden gelen bulamag halindeki sindirilmis besin-

lerin tamam, su, vitamin ve minerallerin bir kisminin

kana emilimi burada gerceklesir.

¥ Sindirime ugrayan besinlerden arta kalanlar ise

posa olarak kalin baglrsaga iletilir.

-

/ UYARI Sy, vitamin ve minerallerin bir kisminin ince bagirsaktan kana gectigini unu‘l'maymﬂr
R ALy bir Kisminin

ORNEKLER

@ Sindirim sisteminde bulunan yapi ve organlardan sindirimin basladig: ve sindirimin bit-

ti§i organlar asagidakilerden hangisinde sirasiyla dogru verilmistir?

Sindirimin Basladigi Organ En Son Sindirim Gerceklesen Organ

A) Yutak Kalin Bagirsak
B) Agiz Ince Bagirsak
C) Mide Kalin Bagirsak
D) Agiz Mide

Sindirim agizda baslar ve en son ince bagirsakta gerceklesir.

Cevap: D

@ [Yemek borusu, Yutak, Ince bagirsak

Asagldaki organ ve yapilardan hangisi yukarida verilen organ ve yapilarla ayni sistemde

gérev yapar?

A) Mide B) Akciger C) Bobrekler D) idrar

Verilen organlar sindirim sistemi ile ilgili organlar oldugundan mide verilen organlarla

aym sistemde gb’rev YCIPCH’. Cevap: A

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Fdyii



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

6. Kalin Bagrsak

¥ Sindirim kanalinin son kismidir.

¥ Posa icinde kalan su, vitamin ve minerallerin son kez emi-

limi burada gerceklesir.
* Kalin bagirsakta sindirim gerceklesmez.

¥ Sindirilmis besin maddelerinden kalan atik maddeleri and-

se yo/lar.

® ORNEK 4

-
L

Sindirim sisteminde su, mineral ve vitaminlerin vicudumuza alinmasinda go-

revli orgcm/ar ve “Hir.

Ogrefmenin cumlesindeki bosluklar hangi segenekte verilenlerle tamamlanmalidir?

A) yutak - kalin bagirsak B) mide - ince bagirsak
C) ince bagirsak - kalin bagirsak D) agiz - mide

> COZUMS

Vicudun ihtiyaci olan su ve minerallerin bir kismi ince bagirsakta kana karisirken geriye
kalan su, mineraller ve vitaminler kalin bagirsakta kana karisir.

Cevap: C
£ Bnuis

¥ Kalin bagirsaktan gelen atik maddelerin vicut disina atilmasini saglar.

® ORNEK 4

Asagida verilen organlardan hangisi besin atiklari olan posayi vicuttan disari atar?

A) Kalin bagirsak B) Anas C) Idrar borusu D) Deri

® cOZUMS

Posay/ vicut disina atma gbrevi anuse aittir.

Cevap: B

r(")fgretmen(n SOWU’ => DBesinlerin kana gectigi yerdir. => Posanin olustugu yerdir.
—_—

~— Verilen bilgiler hangi organlar ile ilgilidir?
Cevap: Besinlerin kana gectigi yerdir. => Ince bagirsak

Posanin olustugu yerdir. => Kalin bagirsak

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cdzelim

DIS CESITLERT

| Kazanim: 5.1.2.2. Dis ¢esitlerini model tizerinde gostererek gorevlerini agiklar. |

* Sekil ve gérevlerine gére dislerimiz kesici disler, képek disleri ve azi disleri olmak uze-

re Ug cesittir.

Ust cene digleri «

Alt cene digleri -

Dislerimizin Goreuleri

Kesici disler

Képek disi

Az disleri

Yirmi yas disleri

Az disleri

Képek disi

Kesici disler

Kesici Digler

¥ Cenenin én tarafindadir.

/ * Yiyecekleri isirmaya ve kesmeye yarar.

* Y4 alt cenede, 4 ust cenede olmak dzere top-

lam 8 tanedir.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Fayii



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

Kopek Digleri ¥ Sivri uclu olan dislerdir.

‘/\'\\ v’/'x ' i i

t ) ¢ ) * Yiyecekleri parcalamaya ve koparmaya yarar.
=
‘ ‘ | ¥ 2 alt cenede, Z ust ¢cenede olmak azere toplam 4
\ | | i tanedir.

__ J
* Genis cigneme, yuzeyleri sayesinde yiyeceklerin

Az Digleri

ufalanip, 6gatilmelerini saglar.

% * Kuacuk azi disleri ve bayik azi disleri olarak ayri
ayri da incelenebilir.
| * 8 alt cenede, 8 ust cenede olmak uzere toplam 16

L )

tanedir.

Yirmi Yag Digleri * Yirmi yas dislerine akil disleri de denir.

% ¥ Yirmi yas disleri 18 - 22 yaslari arasinda ¢ikar.
‘ ¥ Yirmi yas disleri alt cenede 2, ast cenede Z olmak
L

lzere +olo/am Y4 adettir.

J

Sut disleri: DBebeklerler dogduklarinda disleri yoktur. 6 aylik olduklarinda disleri olus-
maya ve ¢ikmaya baslar.1-8 yasina kadar agizda kalan bu dislere sat disleri

denir.

¥ Sut disleri 20 tanedir.

® ORNEK

Dislerimiz ile ilgili verilen asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?
A) Sat disleri toplam 20 tanedir.

B) Dislerimiz besinlerin sindiriminde gérev alirlar.

C) Agzimizdaki her disin gérevi aynidir.

D) Képek dislerinin yazeyleri sivridir.

® cOZUMS

Agzimizda bulunan her bir disin bir gérevi vardir. Bazilarinin gérevi ayni bazilarinin gs-

revi birbirinden farkhdir. Bu yazden agzimizdaki her disin gérevi ayni degildir.
Cevap: C

mgretmen(n SOY‘USU’ Dis cesitlerinden her birinden agzimizda ka¢ tane bulunur?

Kesici disler => Toplam &8 adettir.

Az disleri => Toplam % adettir.

Cevap:

Képek disleri => Toplam 16 adettir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m
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1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim
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1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Etkinlik

Besin Icerikleri ve Sindirim Sistemi

Asagida verilen cumleleri uygun olan kelimelerle tamamlayiniz.

C Yutak Yag Mineraller Dengeli beslenme K
G
agiz | Su“\/, Besin Vitamin Karbonhidrat Protein
MV
ince bagirsok kaln bagrrsak onls mide D bulamacg

1.

10.

1.

12.
13.
14.

Canlilarin enerji ihtiyaclarin karsilamak icin gereksinim duyduklar yiyecek ve icecek-

lere besin denir.
Karbonhidrat yag viicuda enerji veren besin icerikleridir.
Yaralarin onarilmasinda gérevli olan besin icerigi protein dir.
Su , mineral ve vitamin vicutta duzenleyici
gbrevi gérar.
Portakal, mandalina, limon gibi meyvelerde en cok bulunan vitamin C  ita-
minidir.
Kanamalarda kanin pihtilasmasin saglayan vitamin K vitaminidir.
D vitamini kemiklerin ve dislerin gelisimine katkida bulunur.
Su . vacut sicakhgini sabit tutarak vicutta dazenleyici gérevi gérar.
Viicudun ihtiyaci olan besin iceriklerinin dizenli ve yeterli miktarda alinmasi islemine
beslenme denir
Besinlerden alinan su ve minerallerin bir kisminin besinler ile beraber emildigi organ
ince bagirsak Hir
Yutak ve yemek borusunda sindirim gerceklesmez.
Posanin vicuttan atildigi yapi ands tar.
Viucutta besinlerin bulamag haline getirildigi organdir mide dir.
Sindirim agizda baslar.



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Etkinlik

Sindirim Sistemi

A. Asagida verilen cumlelerden dogru olanlarin basina "D", yanhs olanlarin basina “Y"

yaziniz.
1. Sindirimin basladigi yer agizdir.
2, Yutak agizdan gelen besinleri mideye iletir.

Sindirimin gerceklestigi ince bagirsakta besinlerin emilimi gerceklesir.
Atik maddeler kalin bagirsak yoluyla disart atilir

Yetiskin, saglkl bir insanin agzinda toplam 32 dis bulunur.

Kesici disler besinleri ufalayip 6gatmede gérev alr.

Képek disleri besinleri koparmada gérevlidir.

Dis saghgimiz icin taze meyve ve sebze tiketmeliyiz.

9.

Dislerimizi ne kadar sert fircalarsak o kadar temiz ve saglkl olur.

W
(VAR GRAVARAVAR LGN AvARAVARAVAR -GNV

10.

Sindirilen besinler vicutta kan yoluyla tasinir.

B. Asagidaki kelimelerden uygun olanlarini kullanarak, camlelerdeki bosluklari tamamla-

yiniz.
damarlar az digleri kopek digleri mide
yutak kalin bagirsak kesici digler
1. DBesinlerin yemek borusuna iletilmesini saglayan yapi yutak tir.

2. Kalinbagirsak 4, posa icinde kalan su, vitamin, minerallerin emilimi gerceklesir.

3. Salgiladigi ézel siviyla besinlerin parcalanarak bulamac haline geldigi  yer

mide dir

4. Disler sekil ve gérevlerine gére kesici , kopek . azl

olmak tzere dce ayrilir.

5. Sindirilen besinler kana gectikten sonra damarlar aracihigi ile vicudun her

yerine tasinir.



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Etkinlik

Dis Cesitleri

A. Asaglda verilen modelde renklerle belirtilen dis gesitlerinin isimlerini ve sayilarini

yazm:z.

Sari:  Kesici disler. 8§ tanedir.

Yesil: Képek disler. % tanedir.

Mavi: Az disler. 16 tanedir.

Mor:  Yirmi yas disleri. 4 tanedir.

a. Yiyecekleri koparir. Toplam % adettir.

b. Toplam 20 tanedir.l yasina kadar ¢ikmaya de-

vam eder.
3 Kopek digler c. Yiyecekleri kes?rek parcalamarmizi saglar. 4
tane alt 4 tane ust cenede bulunur.

1| Az digler d. 18-22 yas arasinda ¢ikar. Toplam % tanedir.

3. | Yirmi yog digleri j e. Yiyecekleri égatar. Toplam 16 tanedir.
|

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cdzelim

Besinlerin vicudumuzda sindirilince-
ye kadar izledigi yol asagidakilerin

hangisinde dogru verilmistir?

' /. Aglz
ll. Yemek borusu
. Yutak
IV. Ince bagirsak
V. Mide
VI. Kalin bagirsak

A) LIV, IV, VI
B) LIV LIV VI
C) LILILV, IV, VI

D) ILIV.V. I I VI
Cevap C

¥ DBesinlerin yemek borusuna ile-

tilmesini sag/ar.

¥ Desinlerin bulamag haline geti-

ri/digi kisimdir.

* Sindirilen besinlerin kana gecti-

gi kisimdir.

Sindirim sisteminde bulunan yapi ve
organlarin aci ile ilgili bilgiler yuka-
rida verilmistir.

Gérevi yukarida verilmeyen yapi veya
organ asagidakilerden hangisidir?

A) Mide
C) Yutak

B) Ince bagirsak
D) Kalin bagirsak

Cevap D

3.

Konu Tarama Testi

DBesinler sindirildikten sonra kalin ]

baglrsak'l'a emilirler.

Yutakta sindirim

olmaz.

Vitaminler sindi-

rime ugramaz.

[ 1eikis || 2. cikis || 3. cikis | [ 4 cikis |

Yukarida verilen tanilayici dallanmis

J

agaca gére dogru cikis asagidakiler-
den hangisidir?
A) 1. cikis
C) 3. cikis

B)2 cikis
D) 4. cikis
Cevap C

|. Az dislerinin sayisi 8'dir.
ll. Képek dislerinin sayisi 10'dur.
Ill. Képek dislerinin sayisi 16'dir.

Disler ile ilgili verilen bilgilerden han-
gileri yanhstir?
A) Yalmiz |l
C)l 1 velll

B)Illvelll
D)lvelll
Cevap C

Taketilen besinlerin daha kacuk par-
¢alara ayrilip, kana ge¢mesi olayina .
............................... denir.

Verilen cimlede bos birakilan yere asa-
gidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) isirma

C) beslenme

B) enerji
D) sindirim
Cevap D



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cdzelim

6.

Kesici Disler

Yukaridaki kartin arkasinda hangi se-

¢cenekteki agiklama olmalidir?

A) Alt ve st cenede beser tane olmak
azere toplam 10 tanedir. Desinleri
kesip koparmaya yarar.

B) Alt ve ust cenede dérder tane ol-
mak Gzere toplam 8 tanedir. De-
sinleri kesip koparmaya yarar.

C) Alt ve ust cenede sekizer tane ol-
mak uzere toplam 16 tanedir. De-
sinleri 6gutmeye yarar.

D) Alt ve ust cenede ikiser tane ol-
mak uzere toplam 4 tanedir. De-

sinleri kesi/o koparmaya yarar.

Cevap B

Agzimizda gérevleri bakimin-
dan alti cesit dis vardir.
Disler sindirime yardimei yapi-
lardr.
Yirmi yas disleri, 18-22 yaslar
arasinda ¢ikan képek disleridir.
Yukarida verilen bilgilerden dogru
olanlarin basina (D), yanhs olanlarin
basina (Y) harfi yazilacaktir.
Buna gére asagidaki sonuglardan han-

gisi dogrudur?

Aly By 95D
D Y Y D
Y Y D Y

Konu Tarama Testi

ESENETT)

Kesici
Disler

Dis gesitleri ve dis saghg ile ilgili ve-

rilen kavram haritasindaki bos biraki-
lan yerlere asagidakilerden hangileri
yazilirsa kavram haritas: dogru ta-

mamlanmis olur?

/ /l 11

A) Az Keépek Kesici
Disleri Disleri Disler
B) Kspek Dis Az
Disleri Cesitleri Disleri
C) Dis Az Keépek
Cesitleri Disleri Disleri
D) Kesici Azi Kepek
Disler Disleri Disleri
Cevap C

A

B

C

Yukaridaki semada harfler dis cesit-
lerini géstermektedir.
Buna gére gésterilen dis cesitleri asagi-

dakilerin hangisinde dogru verilmistir?

A B C

A) Kesici Képek Az
Disler Disleri Disleri
B) Kesici Az Kspek
Disler Disleri Disleri
C) Keépek Azi Kesici
Disleri Disleri Disleri

D) Kesici Yirmi Yas Azi
Disler Disleri Disleri

Cevap B



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

10.

11.

12.

Gilay égretmen sinifa azi dislerinin
ozelliklerini sormustur.

Buna gére asagidaki 6grencilerden
hangisi yanls bilgi vermistir?

A)
"< Yuzeyleri genistir.

B) Besinleri ufa/aylp égut-
r mede gérev alir.
C)
f, 5
o | toplam 10 tanedir.

D) @ Girintili ve cikintili ﬂ

5 sekli vardir.

A—

Bir ¢enede sag ve solda
beser tane olmak uzere

Cevap C

. Az disleri
ll. Képek disleri
I111.Sat disleri

Yukarida verilenlerden hangileri 20 ya-
sindaki birinin agzinda bulunan dis ce-

sitleri arasinda yer alir?

A)lvell B)Illvelll
C)lvelll D)L 1lvelll
Cevap A

Vicudumuz ihtiyag duydugu enerji be-
sinlerden karsilar.

Buna gére sindirilen besinler hangi
yolla tasinarak vicudun enerji ihtiya-

cini karsilar?
A) Kan
C) Vitamin

B) Su
D) Mineral
Cevap A

13.

14.

15.

_J\

Sindirilen besinler bura-
& da kana gecer.

Merve'nin hakkinda bilgi verdigi or-

Konu Tarama Testi
W) | Besinlerin sindirimi bu-
r X rada tamamlanir.
b

gan asagidakilerden hangisidir?

A) Mide B) Kalin bagirsak
C) Ince bagirsak D) Agiz
Cevap C

Sindirimin gerceklestigi yapi ya da or-
ganlar sirasi ile asagidakilerden hangi-
sinde dogru verilmistir?

A) Agiz - mide - ince bagirsak

B) Agiz - mide - kalin bagirsak - ince

bagirsak

C) Agiz - mide - ince bagirsak - kalin
bagirsak

D) Agiz - mide - kalin bagirsak

Cevap A

Sindirimde posa iginde kalan su, vita-
min ve minerallerin son kez emi/digi

organ asagidakilerden hangisidir?

A) Ince bagirsak B) Mide
C) Kalin bagirsak D) Anas
Cevap C

li1.c|lzDp[3cl|4c|5D|eB|1A|8Cc|9B|10oc|ilAlI1zAlI13Cc|14A|15C]|
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DIS SAGLIGT

’ Kazanim: 5.1.2.3. Dis sagligi i¢in beslenmeye, temizlige ve dizenli dis kontroliine 6zen gosterir. ‘

¥ Insan yasaminda temizligine en cok dikkat edilmesi gereken kisimlardan birisi agiz ve
dislerdir.

¥ iyi bakilmamis dislerde dis curikleri olusur.

* Dis curdkleri, dis kaybina, dis agrisina, agiz kokusuna ve dis iltihabinin tim vicuda

yayllarak vucut direncinin zaylf/amasma neden olur.

/‘> ¥ Dis aralarinda yiyecek artiklari ve ézellikle sekerli gidala-

Dis rin kalmasi
clriklerine | * Yetersizve dengesiz beslenme
* Asiri sicak veya soguk yiyecek ve icecekleri tiketme
¥ Ceviz findik gibi sert kabuklu yiyecekleri dislerle kirma 3
¥ Sivri cisimlerle disleri karistirma neden
olur-.

® ORNEK 4

. Sivri cisimlerle dis aralarini karistirmak
Il. Cok soguk besinler tiuketmek
1. Cikolata ve seker tiuketimini artirmak

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri dis saglijimiza zarar veren etkiler arasindadir?

A) Yalniz | B) Yalmz |l C)lvell D)1l velll

® COZUMS

Sivri cisimlerle disleri karistirmak ve ¢ok soguk besinler tiuketmek dislerin dzerindeki

koruyucu tabakaya zarar verir. Cikolata ve seker dislerin ciriamesine neden olur.

Cevap: D

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

.Dig Sagligmiz icin
* Sut ve sut ardnlerini yeterince tiketmeliyiz.
¥ Fazla cikolata ve seker yememeliyiz.

¥ Alti ayda bir dis doktoruna gitmeliyiz.

¥ Cok sicak ve cok soguk yiyecek - icecek tuketmemeliyiz.

¥ Sert kabuklu kuruyemisleri dislerimizle kirmamaliyiz.

, Dis Fircalama : n

¥ Agiza uygun firca tercih edilmelidir.

¥ Dis fircasi cok yumusak ya da sert olmamalidir.

¥ Dis fircalanirken dis macunu kullanilmali ve fircalama islemi en az 2 dakika sar-

melidir.

* Disler dis etinden dise dogru kicuk dairesel hareketlerle fircalanmalidir.

l Ogretmenin SONSU’ Seker ve cikolata neden dislerimize zarar verir?
/-_ Y

CQUGPZ Yedigimiz sekerlerin bir kismini agzimizda bulunan bakteriler asite dénastarar. Bu asit

dislerimizi caratar.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

® ORNEK 4

Dis saghg ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Dis curikleri dis kaybina neden olabilir.

B) Dis curiklerinde cogalan mikroplar vicudun diger kisimlarini da olumsuz etkiler.
C) Mikroplar dis catlaklarindan kolayca iceri girer.

D) Caruameye yeni baslayan disler hemen cekilmelidir.

® cOZUMS

Curameye yeni baslayan disler ilk énce dis hekimi gézetiminde tedavi edilmeye ¢alisilir.
Ancak tedaviden sonu¢ alinmazsa carayen dis cekilir.

Cevap: D

SINDIRILEN BESINLERIN TASINMASI

’ Kazanim: 5.1.2.4. Besinlerin sindirildikten sonra viicutta kan yoluyla tasindigi ¢ikarimini yapar.

¥ Sindirim sonucunda kana gecen besin maddeleri enerji aretiminde kullanilir.
¥ Vacudumuzun her bslumianin enerjiye ihtiyaci vardir.

¥ Vucut icin gerekli olan enerjinin aretilmesi icin sindirilen besinlerin vicudun her ye-

rine ulasmasi gerekir.

Vicudunuzun

her yerine nasil

ulasiyorum’?

I

>

¥ Desin maddelerinin sindirim sayesinde vicudumuzda kullanilacak kadar kagik parca-

lara ayrildigini biliyoruz.

¥ Kuacuk parcalara ayrilan besin maddelerinin ince bagirsakta emilerek kana gectigini

6grenmistik.




1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

¥ Sindirilen besin maddeleri, vicudumuzun her yerine KAN aracihgi ile ulasir.

¥ Kan vicudumuzun her yerine DAMAR ad verilen kanallar araciligi ile ulasir.

¥ Kanin damarlarin icinde dolasabilmesi icin pompalanmasi gerekir. Kani vicudumuza

KALP pompalar.

ORNEKLER.

@ |.  Kanin dolastigi yapilara kanal adi verilir.
ll. Damarlar vicudumuzun her yerini sarmis bir ag gibidir.

I1l. Sindirilen besin maddelerini vicudumuzun her yanina kan ulastirir.

Yukarida verilen bilgilerden hangisi ya da hangileri yanhstir?
A) Yalniz | B) Yalmiz 1] C)lvell D) Il velll

Kanin dolastigi yapilara damar adi verilir.

Cevap: A

@ |. D vitamini bakimindan zengin bensin- Yanda verilen bilgilerden hangileri dis

ler tuketmeliyiz.

ll. 6 ayda bir dis doktoruna gitmeliyiz. A)lvell B)lvell
I1l. C vitamini iceren besinler tuketmeliyiz. C) Il velll D)l 1l velll

saghgimiz icin dogrudur?

Dislerimizin saglikli olmasi icin é ayda bir doktor kontrolune gitmeliyiz. D, vitamini disle-
rimizin, C vitamini dis etlerimizin saghg icin gereklidir.

Cevap D

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Etkinlik

Dis Saglgr
A. Derya'nin sekildeki sandi§i agabilmesi igin dis saghg ile ilgili asagidaki ifadeleri dog-

ru degerlendirerek sifreyi bulmasina yardim ediniz.

BASLANGIC SIFRE
noeena DII|s|L|EIR

aAym soguk yiyecekler & Asitli yiyeceklerden

tuketmeliyiz. uzak durmaliyiz.
p—©O p——®
yv—© yv—O
Dervya
4 ” Bol bol sekerli & Gunde en az & Dislerimizle “ Elma, havue
) gidalardan dort kere findik gibi gibi besinleri
yemeliyiz. dislerimizi sert cisimleri 1sirarak
fir¢alamaliyiz. kirmamaliyiz. yemeliyiz.

Y—® | y—Q@ y—© | v—Q@

BASLANGIC).

B. "Dis saghgimizi korumak igin neler yapmaliyiz?” sorusuna verilen dogru yanitlari isa-

retleyiniz.

Eskiyen dis Yida 2 defa
fircalarmz dis doktoruna
yenilemeliyiz. gitmeliyiz.
\// /
Dislerimizin Yemeklerden
arasindaki besin snce dislerimizi
kalintilarini kirdanla fircalamalyz.

ckarmalyiz.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

C. Dis saghg ile ilgili sorulari cevaplari ile eslestiriniz.

1. Dis saghgimiza zarar veren yiyecekler
nelerdir?

2.
Dislerimizi ne zaman fircalamaliyiz?

3.
Dis doktoruna ne siklikla gi'l‘me/iyiz?

4. Dislerimizin guglenmesine yardimei olan
besinler nelerdir?

S.
Ginde kac kere dis fircalamaliyiz?

6.

Dis fircalama islemi en az kac dakika ol-

malidir?

. £12.g 3 b |4 d|5 a |6

Etkinlik

a.
b. G ayda bir
c.

.. R,
. EETTET—,
ST,
. T,

N ki cokika_ 3

D. Verilen bilgilerden dogru olanlar igin "Dogru” , yanhs olanlar igin "Yanhs" kutusunu

isaretleyiniz.

7 Dogru  Yanlig
l. \SICCIk cay icip dislerimizdeki mikroplari éldarmeliyiz. J[ @
2, \Di§lerin tum yuzeylerini fir¢calamak JC V4 ®
3. | Disleri gunde bir kez fir¢alamak | (%
|- - I
4. \Di§ fir¢asina ceviz bayiuklugande dis macunu koymak JC @
S \Diglerimizin daha saglikli olmasi icin gazl icecekler 'I'Uke'l'me/iyizi /AVD
6. \Di§lerimizi en az 10 dakika fircalamaliyiz. JC /—\%
1. | Dislerimizi dis etinden dise dogru fir¢alamaliyiz. | \/ (w:\“\/
|- - R

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

.

Dislerimizin sagligin korumak igin asa-

gidakilerden hangisini yapmamaliyiz?

A) Taze meyve ve sebze tiketmeliyiz.

B) Yatmadan énce dislerimizi firca-

lamaliyiz.

C) Ganes 1s1gindan kaginmaliyiz.

D) Yeterince et, sut ve balik tiket-
meliyiz.

Cevap C

Asagldakilerden hangisini yapmak dis-
lerimizin azerini érten koruyucu taba-

kaya zarar verir?
A) Peynir yemek
B) Isirarak ekmek yemek
C) Kola icmek
D) Su icmek
Cevap C

Dislerimizin saglikli ol-
masi iCin ...

Gékge sézlerini hangi ifadeyle bitirir-

a8

se yanlis bilgi vermis olur?

A) bol bol st icmeliyiz.

B) 6 ayda bir dis doktoruna kontrole
gitmeliyiz.

C) gunde en az iki defa dislerimizi
fircalamaliyiz.

D) yagli ve sekerli besinler tiketme-
liyiz.

Cevap D

Konu Tarama Testi

Dis saghgina énem veren kisi asagi-

daki besinlerden hangisini sik tuket-

melidir?
A) B) rq‘
» o4
Kola Sat
C)
J I
s AS
Seker Cikolata
Cevap B
¥ C vitamini ve .. vitamini dig
sagligimizi olumlu etkiler.
S kemik ve dis saghgimiz igin |
onemlidir.

J

Camlelerdeki bosluklar hangi se¢enek-

te verilenlerle tamamlanir?

A) A/ mineraller DB)DB //orofeinler
C) K/yaglar D) D/mineraller
Cevap D

L Findk kesbuklarmi 2 Dislerdeki mikroplar

dislerimizle viieudun tamamini
kirmalyiz. etkileyebilir.
Vs glirtierin Vida 2 defa
tedavi etmek icin
dis doktoruna
fir¢alamak yeterli Frohiz
m .
degildir. e

Dis saghgin korumayla ilgili kartlar
hazirlayan Ali hangi kartta yanhs bil-

gi vermistir?

A)l B)2 C)3 D)4
Cevap A




1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

7.

V . Dis fircasi cok sert olmalidir.

Il. Disler dairesel hareketlerle fir-
calanmalidir.

ll. Dis fircalama en az 2 dakika ;

surmelidir.

—

Yukarida dis fir¢alama ile ilgili verilen

bilgilerden hangisi ya da hangileri dog-

rudur?
A) Yalniz | B)lvelll
C)lvell D) Il velll

Cevap D

' |. Damarlar vicudun belli bé/gelg

rine ulasirlar.

Il. Kan, besinlerin vicudun her ye- |

rine ulasmasini saglar.

Ill. Kanin damarlarin icinde dolasabil- |

mesi icin pompalanmasi gerekir. |

—

Yukarida verilen bilgilerden hangileri

dogrudur?
A) Yalmiz | B) Yalniz Il
C)lvelll D)llvelll

Cevap D

Dis saghgimiz ile ilgili asagidakilerden

hangisi yanhstir?

A) Carameye yeni baslayan disler
hemen cekilmelidir.

B) Dis curiukleri agiz kokusuna neden
olur.

C) Agiza uygun dis fircasi tercih edil-
melidir.

D) C vitamini eksikligi dis eti sagligi-
ni olumsuz etkiler.

Cevap A

10.

11.

12,

Konu Tarama Testi

Bazi yiyecekler dis saghgimiz icin
onemlidir.
Buna gére, asagidakilerden hangisi ve-
rilen bilgideki yiyeceklerden biridir?
A) Seker B) Peynir

C) Cikolata D) Kek
Cevap B

—
|

. Sindirilen besinler viicudumuzun
her yerine kan ile tasinir.

. Damarlar kani viicudumuzun her |
yerine tasir. )
lll. Kanin damarlar icinde tasinmasi ‘
icin akcigerler tarafindan pompa- |

lanmasi gerekir.

J

Sindirilen besinlerin tasinmas: ile ilgili

yukarida verilen bilgilerden hangileri

dogrudur?
A) Yalniz | B)lvell
C) Yalmiz D)l velll
Cevap B

Besinler sindirimle kacuk parca-

lara ayrilir.

Sindirilen vitaminler kan yoluyla

tasinir.

Mineraller sindirilmeden kana

gecer.

Yukarida verilen bilgilerden dogru olan-
larin basina “D", yanls olanlarin basina
"Y* yazildiginda asagidakilerden hangi-

sine ulasihr?

A)D B)Y C)D DY

D D Y Y
Y Y D D
Cevap C

l1.c|l2c|3D|4B|5D|6A|[7D|8D|9A[10.B|11.B|12C|




Ads: Soyad: Sinifi:

o [ FEN BILIMLERI
2 g ‘: 3 : 1. Unite: Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim 5
VICUDUMUZDA BOSALTIM

BOSALTIMDA GOREULL YAPT UE ORGANLAR

| Kazanim: 5.1.3.1. Bosaltimda gorevli yapi ve organlari tanir.

Beslenme, solunum gibi yollarla vicuda alinan maddeler

insan vicudundaki yasamsal olaylarda kullanilir ve ger- @

¢eklesen faaliyetler sonucunda atik sivi madde/ey

Bosaltim: Vicutta olusan atik maddelerin vicuttan uzaklastirilmasi islemine bosaltim

denir.

* Vucutta enerji aretimi sirasinda bazi maddeler olusur ve bu atik maddeler kana kari-

sip. kan araciligi ile tasinir.
¥ Kanimiz bosaltimda gérevli organ ve yapilar sayesinde atik maddelerden temizlenir.

¥ DBosaltim sirasinda vacudumuzdaki fazla su da atilir.

boébrek

dreter | (idrar borusu)

mesane | (idrar kesesi)

aretra [ (idrar kanal)

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

BOBREKLER

¥ Saghk/l bir insan vacudunda belin saginda ve solun-

da olmak tzere iki adet bébrek bulunur.
¥ Débreklerin sekli kuru fasulyeye benzer.

Bébreklerin asil gérevi kan icerisindeki zararl
maddeleri sazap, idrar adi verilen atik siviyi olus-

turmaktir.

¥ lIdrar bébrekten idrar borularina gecer.

¥ Débrekte temizlenen kan vicutta dolasmaya de-

Bébregin ‘/aplsn

vam eder.

 ORNEK 4

Bosaltimda kandaki atik maddeleri sizmekle gérevli olan organdir.

k\ Bélorekleq}
P}
R
kesesi
&4
“ Uretra ”

Mehmet agiklamasi verilen organ ya da yapinin yazili oldugu yéne gidecegine gére kag

numarali yéna takip etmelidir?
A)l B)2Z C)3 D)4

® OZUMS

Kandaki atik maddeleri bébrekler sizer.

Cevap: B

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Gdzelim
IDRAR BORUSU (UIRETER)
* Débreklerde kanin sazalmesi ile olusan idrar, idrar borusu ile mesaneye iletilir.

¥ Idrar borusunun bir diger ad areterdir.

TDRAR KESEST (MESANE)
Bsbreklerden gelen idrarin toplandigi yerdir.

Kuvvetli kaslardan olusur.
Toplcman idrar bir sire mesanede bekler.

Idrar kesemizin dértte biri doldugunda tuvalete gitme ihtiyaci duyariz.

¥ ¢ % % X

ldrar kesesine, idrar torbasi veya mesane de denir.

ORNEKLER.
@ Asagldaki organ veya yapilardan hangisi idrari mesaneye tasir?
A) Idrar kesesi B) Oreter C) Ildrar kanali D) Bobrek

Bsbreklerden sazialen kan sonucunda olusan atik maddeleri mesaneye, ureter (idrar bo-

rusu) iletir.

Cevap: B

@ l. Idrarin bir sare a'epo/anchgl yerdir.

Il. Idrarin bobreklerden tasinmasini saglayan yapidir.

1. Idrarin olustugu yapidir.

Yukarida verilen bilgilerden hangileri bsbrek ya da mesaneye aittir?

A) Yalniz | B) Yalmz 1l C) 1l velll D)lvelll

Idrarin bir sare depolandigi yer mesane, idrarin olustugu yapi bébrektir.

Cevap: D




1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

TDRAR KANALT
¥ Kisa bir boru seklindeki yapidir.

¥ Idrar kesesinde toplanmis idrarin vacuttan disari atildigi yapidir.

¥ ldrar kanalinin diger adi aretradir.

~» Bosaltim sistemi ana organi bébreklerdir.

Idrarin, vacuttan atilirken bosaltim organlarinda izledigi yol asagidakilerden hangisinde

dogru verilmistir?

A) Mesane > Bsbrek —> Idrar kanali > UOreter

B) Bobrek —> Uretra — Idrar kesesi > Idrar borusu
C) Ureter > Mesane > Bsbrek — Uretra

D) Bébrek — Ureter — Mesane > Uretra

» COZUMS

Vicutta olusan atik maddeler kan ile énce bébreklere gelir. Bébreklerden suzilen atik
maddeler Greter ile mesaneye gelir. Bir sire mesanede bek/eyen idrar, dretra ile viucut

disina atilir.
Bsbrek —> Ureter = Mesane —> Uretra

Cevap: D
UYARI

Bébreklerimiz her 10 - 20 dakikada vicudumuzdaki

buatin kani suzerek temizler.

Bir gunde 500 litreye yakin kan bébreklerimiz tara-

findan sazalar.

r@gretmenin Sorusu Oreter ile yemek borusunun gérev bakimindan benzerligi nedir?

CQUGPZ Ikisi de iletim gérevi yapar.



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Etkinlik

Bosaltim Sistemi

A. A;aglda verilen bosaltim sistemi semasindaki yapilarin adlarini ve kisaca gérevlerini

yaz:mz.

Bébrekler:

Idrar borusu:

DBébrekte

olusan idrari

Kani stzerek idrari
2 , olusturur.

idrar kesesine
tasir. i
ldrar kesesi:

Idrari bir sire de-

po/ar.

idrar kanal:

Idrarin vacuttan disari atilmasini saglar.

DB. Asagidaki kavram haritasindaki bosluklar: tamamlayiniz.

"" Sizme | "TDeEolama A \’“ Tagima A rﬁgarl Atma |

(\!\

’ ( Digari Atma)

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _

C Depolama ) ’



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Etkinlik

Bosaltimda Goreuli Yapt ve Organlar

A. Asagidaki bilgilerden dogru olanlari isaretleyiniz.

/” Vicudumuz enerji iretmek icin beslenir. Enerji aretildikten sonra aciga zararl

maddeler ¢ikar ve kana karisir. Kalin bagirsak bu zararli maddeleri sizer.

Vicudumuz icin gerekli olan enerjiyi besinlerden elde ederiz. Enerji aretildikten

—

h_/_ sonra aciga zararli maddeler ¢ikar ve kana karisir. Bébrekler bu zararl mad-

deleri suzer.

/]\/‘ Sazilen zararl maddelerin bosaltim sisteminde tasinmasini saglayan yapilar

ureter olarak adlandirilir.

i ‘ Idrari tasima gérevini Ustlenen yapilar dretra olarak adlandirilir.

‘\/ Bosaltim sisteminde suzgec¢ gérevi géren milyonlarca yapi bulunur.

—

M Vicudumuzda bosaltim yapan yapi ve organlardan depolama gérevini dstlenen

yapi mesane olarak adlandirilir.

e

L

D Bébrekler besinlerin icindeki yararli maddelerle, suyun emilmesinde gérev ya-
par.

Bosaltimda depolama gérevini ustlenen yapilar idrar borusu olarak adlandirilir.

g Bébrekler kandaki zararli maddelerle gereksinim fazlasi suyun idrar yoluyla

disari atilmasini saglar.

/” Vicudumuzda sindirim sonucunda olusan atik maddelerin vicuttan atilmasini

saglayan yapiya dretra denir.

—

i/

Bébreklerde kanin suzilmesiyle olusan atik maddeler aretra adi verilen yap! ile

vicut disina atilir.



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

1.

n Kan bébreklerden sazilar.
a Idrar, idrar kesesinde toplanir.
a Idrar, idrar kesesine tasinir.
L’} Idrar, idrar kanaliyla disar
atilir.
Cemil 8gretmen, 8grencisi Engin'den
bosaltimda gerceklesen olaylari sira-

s:y/a yazmasini istiyor.

Engin dogru siralamaya ulasmak igin

hangilerinin yerini degistirmelidir?

A)nvea B)avea
C)aveﬂ D)nvea

Cevap B

Bosaltimda gérevlidir. Bébreklerden ge-
len idrarin bir sire depolandigi yerdir.

\ } Béla)vrekler |

|2 Ureter| «— ‘(H} — |4 Mesane |

2 Uretral

Selin agiklamasi verilen organ veya
yapinin yazili oldugu yéne gidecegine
gére kag numarali yéna takip etmeli-
dir?

A) 4 B)3 C)2 D)1
CevapB

Bosaltim organimiz olan bébrekler

vacudumuzda nerede bulunur?

A) Midenin yanindadir.

B) Kalp ile mide arasindadir.

C) Karin boslugunun arkasindadir.

D) Karacigerin ustandedir.
Cevap C

Konu Tarama Testi

Asaglda verilen organlardan hangisi

bosaltim olayinda gérevli degildir?

A) B) v i
] 1
| ;!1%.3
Akciger Kalin bagirsak
C) D)
Deri Dis

Cevap D

R~
T
A
Yukaridaki sekle gére, kanin vacutta
sazalerek idrarin olusmasini ve idra-
rin vacuttan atilmasini siralayacak

olan Gékg¢e hangi segenedi secerse

dogru siralamayi ulasmis olur?

AM-R-T-] B)I-T-R-M
C)M-R-1-T D)R-I-T-M
Cevap A

l Bébrekler - (reter - 7 - Uretrﬂ

Bosaltim sistemi modelinde ? ile géste-
rilen kisma asagidaki sézcaklerden han-

gisi yazilmalidir?

A) Idrar kanali B) Apandisit
C) Kalin bagirsak D) Mesane
Cevap D




1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cdzelim

7.

Tdrarn
viicuttan
atildigi yerdir.

@ Hazirladigim bu kartin én

we | YUza asagidakilerden han-
jl gisidir?

B)

KALIN IDRAR
BAGIRSAK KESEST
C) D)
URETRA URETER
Ce VCIP C

8. Asagldakilerden hangisi bébreklere
ait bir ézelliktir?
A) Kani temizlemesi
B) Sindirimde gérevli organ olmasi
C) ldrarin tasinmasi
D) ldrarin depolanmasi
Cevap A

Bobreklerimiz olmazsa ..o

|.  atik maddeler vicutta birikir.
1. kan sazaliar ve temizlenir.

Il. vicudun tamami enfeksiyon kapar.

Yukarida verilen bilgilerden hangileri

dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il
C)lvelll D)l velll

Cevap C

Konu Tarama Testi

10.

Semada verilen kag numarali yapinin
gérevi olusan idrari vacut disina at-
maktadir?

A4 B)3 C)2 D)1

Cevap A

11. DBébrekleri duzgin ¢alismayan bir insan-
da asagidaki durumlarda hangisi gézlen-

mez?

A) Kanda biriken zararli madde mik-

tari artar.
B) Vcuttaki fazla su disari atilamaz.

C) Vuacudun tamamina enfeksiyon ya-

yihr.
D) Yararl besinler kana daha hizli

gecer. Cevap D

12

Idrar, idrar borusundan disari

atilir.

Mesane, kani sizer.

Uretra, idrari bosaltim sistemi
icerisinde tasiyan yapidir.

Yukarida verilen bilgilerden dogru olan-
larin basina “D", yanlis olanlarin basina
"Y* yazildiginda asagidakilerden hangi-

sine ulasihr?

A)D B)Y C)D DY

D Y Y D
D Y Y D
Cevap B

|1.B|2B|3C|4D|[5A|é6D|7C|8A|9C|10A|11.D|12B]




1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

BOSALTIMA YARDIMCI ORGANLAR

Kazanim: 5.1.3.2. Viicutta farkli bosaltim sekillerinin oldugu ve bosaltim faaliyetleri sonucu olusan zararli maddelerin viicut disina atilmasi gerektigi ¢ika-
rimini yapar.

¥ Sindirim sirasinda olusan kati atiklar bagirsagin bitim yeri olan aniasten disari atilir.

¥ Kanimizdaki zararli maddeler ve fazla su bébreklerimiz tarafindan idrara dénastari-

lar ve idrar kanalindan disari atilir.

% * Vacudumuz baska hangi sekillerde bosaltim yapar?

* Dosaltimda gérev alan diger organlar neler olabilir?

¥ Insan vicudunda olusan zararli atiklari sadece idrar aretimi ile disari atilmaz.

* Vacuttaki atik maddelerin uzaklastirilmasinda farkli organlar da gérev yapar.

¥ Idrar disinda, vicuttan atilmasi gereken; karbondioksit, sindirim atiklari ve ter vardir.

FARKLT BOSALTIM ORGANLART

%\/\\I//\/\

Deri Kalin laaglr‘sak Akciger‘

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim
Den

¥ Terleme yoluyla vicutta olusan su ve suda ¢ézianmais

madensel tuzlarin fazlasini disari atar.

¥ Terlemeyi saglayarak bosaltima yardimei olur.

¥ Terleme ile vicut srcak//g/nm denge/enmesini de sag/ar.

ORNEKLER.
@ |.  Deri /1. Apandis
1. Kalp V. Akciger

Yukarida verilen yapilardan hangileri farkl bosaltim yapar?
A)lvell B)Ilvelll C) Il ve IV D)lvelV

Deri ve akciger bosaltim sistemine yardimei olurlar.

Cevap D

@ Vicudumuzun ortalama sicakhigi 37 °C'tur. Bu sicaklik bir sekilde yakseldiginde

beynimiz devreye girer. Beynimiz artan vicut sicakligimizin dasaralmesini sagla-

mak icin ter bezlerine komut verir. Béylece ter bezlerimiz ter uritmeye baslar.

Yukarida verilen bilgiye gére olusan terin vicuttan atilmasini saglayan organimiz asa-
gidakilerden hangisi olabilir?

A) B) ¢)

DBsbrek

Kalin bagirsak Akciger

Ter bezleri tarafindan olusturulan ter vicuttan deri yardimiyla atilir.

Cevap B

@menm SOPlJLW Asagndakilerden hangisi bosaltim sisteminin ana organ ya da yapilarindan degildir?
A) Bsbrek B) Deri C) Uretra D) Idrar borusu

CQUGPI Bésbrek- ureter - mesane - dretra - bosaltim sistemi ana organ ve yapilaridir.

Cevap B
m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim
Ak ciger
¥ Solunumu sag/ayan orgamrmzchr.

¥ Soluk alisverisi ile bosaltima yardimei olur.

¥ Solunum sonucu olusan su buhari ve karbondioksitin vicut-

tan atilmasini saglar.

Kalin Bagrsak

¥ Sindirim sistemi orgamdlr.

¥ Sindirim sonucu olusan besin atiklarinin (posa) diski sek-

linde vicuttan atilmasini sag/ar.

® ORNEK 4

a. Su buhari 1. Deri
b. Posa 2. Akciger
c. Madensel tuzlar 3. Kalin bagirsak

Verilen farkli atiklar ile bu atiklarin vicuttan uzaklastirilmasini saglayan organlar es-

lestirildijinde dogru yanit hangi segcenekteki gibi olur?

A) B) ¢)
a—=>2 a=>1 a=>12
b—=>3 b—=>2 b=>1
c=>1 c—=>3 c—=>3

® COZUMS

Su buhari = Akciger ile

Posa = Kalin bagirsak ile

Madensel tuzlar => Deri ile vicuttan uzaklastirilir.

D)
a—>3

c=>1

CGVCJID A

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii “



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

BOBREKLERIMIZIN SAGLIGINI KORUYALIM

’ Kazanim: 5.1.3.3. Bobreklerin sagligini korumak igin nelere dikkat edilmesi gerektigini arastirir ve sunar. ‘

¥ Dosaltim organlarindan bébrek, kanimizdaki zararl maddeleri uzaklastirmada gérev-

lidir. Bébregin calismasinin dazgin olabilmesi icin saghkli olmasi gerekir.

¥ Vacut icin énemi oldukga buyuk olan bébrekler, islevlerini yitirdigi zaman ciddi saglk

sorunlariyla karsilasiriz.

. Bobreklerimizin saghgini korumak igin

Temizlik kurallarina dikkat edilmelidir.
Dengeli ve duzenli beslenilmelidir.
Gunde en az iki litre su tuketilmelidir.
ldrar uzun sare vicutta tutulmamalidir

Ugc'l'l'memeye ézen gosterilmelidir.

* % % ¢ ¥ %

Asiri baharatl asitli ve tuzlu yiyecek ve icecek-

lerden uzak durulmalidir.

¥ Vucuttaki mineraller bébrekte kum ve tas olustu-

rabilir

¥ Débreklerimizde agri hissettigimizde doktora bas-

vurulmalidir,

¥ Dis curdkleri ve bogaz iltihaplanmalari en kisa si-

rede tedavi ettirilmelidir.

® ORNEK 4

I. Idrarimizi uzun sare +u+mamal:ylz. Verilen bilgilere gére bébreklerimizin
ll. Gunde iki bardak su igmeliyiz. saghgim korumak igin hangilerini yap-
1. Usatmemek icin kendimizi korumaliyiz. maliyiz?

A)lvelll B)lvell C)llvelll D)Ll velll

® COzUMS

Idrarimizi uzun sire tutmamak, dsatmemek bérek sagligimizi olumlu yénde etkiler.

Cevap A

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Etkinlik

Bosaltim ve Bosaltima Yardimet Organlar

A. Asagidaki camleleri verilen sézcuk ve sézcuk gruplariyla tamamlayiniz.

—
karbondioksit deri I bébrekler / M tuz bosaltim

1. Vicutta olusan atik maddelerin vicuttan atilmasi islemine bosaltim denir.

2. Dobrekler kani stzerek zararl maddeleri kandan arindirir.

3. Débrekte olusan idrari idrar kesesine tasiyan yapi areter dir.

4. DBosaltima yardimci olan akciger organiyla karbondioksit disari atilir.

5. Deri vicudumuzdaki fazla suyun ve tuzun terleme yoluyla atilimini
saglar.

6. Dobrek saghg icin tuz az tuketilmelidir.

B. Asagidaki camlelerin dogru olanlarin basina “D", yanhs olanlarin basina “Y" yaziniz.

1. | D! ldrar kesesinde biriken idrarin disari atildigi yapi aretradir.
2. | Y | Bosaltima yardimei organlar, mide, ince bagirsak, kalin bagirsaktir.

3. | D| Débrek saghgimizi korumak icin baharatl ve cok tuzlu gidalari fazla tuket-

memeliyiz.

4. | Y| Vacuttaki atik maddelerin disari atilmasinda gérevli organlarin dogru sirala-

nisi bébrek - treter - Gretra - idrar kesesi seklindedir.

5. | D| Akcigerler solunum sonucu olusan karbondioksit gazinin yaninda disariya su

buhari da atar.
6. | D| Kalin bagirsak besin atiklarini disari atmamizi saglar.
1. | D| Giunde en az Z litre su icmeliyiz.
8. | D | Alkol tuketimi bosaltim saghgimizi olumsuz etkiler.
9. | D | Dengeli ve duzenli beslenme bosaltim sistemimize zarar vermez.

10. | Y| Mesane, kanin suzilerek idrar olustugu yerdir.




1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Etkinlik

Bosaltim Sekilleri ve Bosaltim Sagligr

A. Bosaltim ile ilgili semanin eksik kisimlarini uygun ifadelerle tamamlayiniz.

Anlsten disar atiir. Ince bagirsak Kalp ldrar kandlindan disari atilir.
Soluk verme sirasinda disari atilir. Bobrekler Sivi atk Akcigerler
Rkciger Goaz atk Soluk verme sirasinda digari atilir.

>3

,: Deri Sivi atk Derideki 9c">zeneklerc|en disar atilir.

—

<

8;\ Baébrekler S atk ldrar kanalindan disari atiir.

i

- Kaln Bagrsak Kat atk Andsten disar atilir,

B. Asagidaki cumleler dogru ise dogru kutucugunu, yanhs ise yanls kutucugunu isaret-

leyiniz.

/ Dogru  Yanlig
ldrari uzun sare tutmak bsbreklerimize zarar verir. \/ - {::\
Kanimizdaki atik maddeler temizlenmezse yasamimizi sardarebiliriz. <§f<ﬁ\/
Idrarimizi yaparken zorlanma veya aci hissedersek doktora gitmeliyiz. \/ :'"“::‘}

e . o o] = .. . . .. //»q\
Bébreklerimizin saghgi icin gunde en az 1 bardak su icmeliyiz. ( X\

. 3 . s R
Bosaltima yardimei olan organlar; kalp, akciger ve deridir. C >< )
Akcigerimizin karbondioksidi disari atmasi da bir bosaltim cesididir. \/ \/M?\

—

Bsbreklerimizin saglkl olmasi icin ayaklarimizi asatmemeliyiz.

<
N
{

\

Bébreklerimizin saglkh olmasi icin tuzlu besinleri bolca tiketmeliyiz. X
Bébrek saghgimizi korumak icin bol acili besinler tiketmeliyiz. X
Bobrek saghgimizi korumak icin nadiren banyo yapmaliyiz. XD
Bébreklerde bazi minerallerin birikmesiyle bobrek tasi olusur. Voo

Saghgimiz icin sigara ve alkol tiketiminden uzak durmaliyiz.

<
/ \‘\
| )



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

1.

) 2 3 Y

Deri Aglz Kalin Ureter
bagirsak

5 6 7 8

Mide Bsbrek idrar Akciger
borusu
9 10 11 12
Uretra Karaciger | Mesane Kalp

Yukaridaki tabloya gére bosaltim sis-
teminin yapi ve organlari ile ilgili bo-
saltima yardimci olan yapi ve organ-

lar asagidakilerden hangisidir?

A) 1-3-4-7-8-9-11

B)1-2-3-4-5-10-11-12

C) 3-4-5-6-7-8-9-11

D) 1-3-7-8-9-10-11-12
Cevap A

Kalp Deri Kalin bagirsak Akciger

................................. vacuttaki fazla suyun
disari atilmasina yardimei olur.
................................. karbondioksitin disari

atilmasini saglar.

................................. sindirim sonucu olusan
kati atiklar: disari atar. T

—

Yukaridaki cumlelerde verilen bos-
luklar tamamlandiginda hangi organ
acikta kalir?

B) Deri
D) Akciger
Cevap A

A) Karaciger
C) Kalin bagirsak

Konu Tarama Testi

3. Organlar ile atiklar eslestirilecektir.

* Kalin bagirsak e Tuz
e Deri e Posa
] Akciger e Karbondioksit

Dogru eslestirme yapildiginda hangi

sonug elde edilir?

A)o—>e B)e o
D VAN
C)o><o D)e o
Cevap C

53 | Bir insanin bosaltim sistemi

k saglikli olmalidir. Eger sag-

Likli olmazsa ..o

Arda sézlerini hangi segenekteki ifa-

de ile tamamlamalidir?

A) idrarimizin icinde zehirli madde-
ler vardir.

B) duzenli beslenmezsek yasamimizi
surdiremeyiz.

C) cok soguk su icmek bsbreklerimi-
ze zarar verir.

D) kanimiz zararli maddelerden te-
mizlenemez ve yasamimizi sardi-
remeyiz.

Cevap D



1. Unite Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

5. Asagidaki kutularda bosaltim siste-

minde gérevli yapi ve organlar veril-

mistir.
Idrar kesesi Bosbrek
! 2
Idrar kanali Idrar borusu
(uretra) (ureter)
3 4

Buna gére idrarin olusumu ve vicut

disina atilmasi hangi siraya gére ger-

ceklesir?

Al-2-3-4 B)1-3-4-2

C)2-3-4-1 D)2-4-1-3
Cevap D

|.  Kani suzer.

1. Atk maddeleri idrar borusuna

génderir'.

11l. Kandaki yararh maddelerin ko-

runmasini sag/ar.

Yukarida ézellikleri verilen organ asa-

gidakilerden hangisidir?

A) B)
lg :

C)

e

_d

pu B

Cevap B

Konu Tarama Testi

Vicutta farkl bosaltim sekilleri vardir.

. Oretra
1. Deri
1. Akciger

organ ya da yapilarindan hangilerinin

vacuttan uzaklastirdi§i atikta su bu-

lunur?

A) Yalniz | B)lvell

C)lvelll D)l 1 velll
Cevap D

Asagida bosaltimda gérev yapan bazi

organlarin islevleri verilmistir.

|.  Kandaki atik maddelerin sazil-

mesi

1. Karbondioksit ve su buharinin

disari atilmasi

. Suyun ve tuzun terleme yoluyla

disari atilmasi

Buna gére bu islemleri yapan organ-
lar asagidakilerin hangisinde dogru
verilmistir?

/ ll 1
A) Akciger Bobrek Deri

B) Dobrek  Akciger Deri

C) Deri Akciger ~ Dobrek

D) Débrek Deri Akciger
Cevap B

|1A|2A|3¢c|4D[5D|6B|7D|8B|




Ads: Soyadi: Sinifi:

FEN BILIMLERI

Tarama Foyii (Unite 1)

@SINIF

ETKINLIK

Ulicudumuzun Bilmecesini Cozelim

Asagida verilen ifadelerden dogru olanlarin basina "D", yanhs olanlarin basina "Y" yaziniz.

1.

Karbonhidratlar vicutta dazenleyici olarak gérev yapar.
2. Dengeli beslenmek, her besinden yeteri kadar almaktir.
Yaglardan enerji elde edilir.

Vitaminler vicutta enerji verici olarak gérev yapar.
Batan canlilar beslenmeye ihtiyac duyarlar.

Peynir hayvansal kaynakli bir besindir.

Portakal, limon ve kivide C vitamini bulunur.

8.

Teknoloji besin cesitlerinin artmasina neden olmustur.

IS T3 T51 181 (5 121 (8 61

9. Taze gidalar sagliga yararlidir.

10. L—D_J Yaralarimizin iyilesmesi icin protein agirlikli beslenmeliyiz.

Besinler ve Ozellikleri

A;agldaki camlelerde bos birakilan bslumleri, kutucuklarda verilen kelimelerden uygun

olanlari ile 'I'amamlaylmz.

su yaglar bitkisel diye+ Pro+einler

diye'f

—

Dengeli beslenmeye denir.

2 Su

vicudumuzda d('.'Jzen/eyici olarak goérev yapan maddelerden biridir.

/orofein/er

3. Dayume ve gelismeyi saglar.

Y. Yag/ar

vicudun ikincil enerji kaynagidir.

5. Domates, biber, portakal bitkisel kaynakli besinlerdir.



Tarama Foyii

Etkinlik

Ulicudumuzun Bilmecesini ¢ozelim

Asaglda verilen durumlarin karsihg: olan kavram ve ifadeleri yaziniz.

DURUM

Basketbol macinda oynayacak bir sporcu.

Kolu kirilan ¢ocugun kolunun iyilesmesi

Besini ilk kez parcalayip ufalayan yapi

Besinlerin kana gectigi bslam

Kis uykusuna yatan bir ayi
Sindirimin ince bagirsakta gerceklesen
bslami

Besinleri koparmada kullanilan keskin dis

tara

Mide, kalp ve akcigerlerin duzenli ¢alis-

mdasinin sag/anmcm

Bébreklerde kanin suzilmesini sag/ayan
yapi

Aglzdaki besinleri ezmeye yarayan dis
tara

Viucuttaki gazla su buharini atan organ
Géz saghgimiz icin gerekli olan vitamin
cesidi

Kanin pihtilasmasina yardimei olan vita-

min cesidi

Terleme yolu ile fazla su ve madensel tuz-

lari atan organ

Almasi gereken besin maddesi:

Karbanhidrat ve yag iceren besinler

Almasi gereken besin maddesi:

Protein iceren besinler

Disler

Ince baglrsak

Almasi gereken besin maddesi:

Yag iceren besinler

Emilim

Keépek

Almasi gereken besin maddesi:

Su, vitamin, mineralli besinler

Nefron

Az
Akciger

A

Deri



Tarama Foyii

Etkinlik

Sindirim Sistemi

Asaglda verilen sindirimde gérevli yapi ve organlarinin adlarini ve gérevlerini yanlarin-

daki bosluklara yazalim.

>

Ad: Agiz
Gérevi:  Sindirimin basladigi yerdir.

Besinleri parcalamak ve tukarik sivisi ile islatmak

Adi:  Yutak

Gérevi: Aglzdan gelen besinleri yemek borusuna aktarmak

Adi:  Yemek borusu

Gérevi: Agizdan gelen besinleri mideye aktarmak

Adl: Mide

Gérevi: Kasilip gevseme hareketleri ile kendisine zgi sivi

yardimiyla besinleri bulamac haline getirmek

Adi:  Ince bagirsak

Gérevi: DBesinlerin emilim arac://g/y/a kana kar1§hgl or-

gandir.

Adi:  Kalin bagirsak

Gérevi: Sindirim sonucunda olusan maddelerin icinde kalan

su mineral ve vitaminlerin emildigi organdlr.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



Tarama Fayi

Bosaltim Sistemi

Etkinlik

Asaglda verilen ézelliklerle, ézelliklerin ait oldugu yapi ve organlari eslestiriniz.

( OZELLIK )

l. ;
ldrarin bir sure biriktigi yerdir.

Z Sindirim sonucu olusan posanin vicuttan
atilmasini saglar.

3. Kani sizerek zararli maddeleri kandan
arindirir.

4 DBsbrekte olusan idrari idrar kesesine
tasir.

2 Suyun ve tuzun fazlasini terleme yolu ile
disari atar.

6. . .
Gaz halinde olan atiklardan karbondiok-
sit ve su buharini disari atar.

T Idrarin vicuttan atilmasini saglayan ya-
pidir.

.3 i
Bébreklerimizin saghg: icin yapilir.

7. Bosaltim rahatsizliklarinin belirtilerin-
dendir.

10.

Bosaltimda gérevi olmayan organdir.

. Deri yardimiyla vacut disina atilan atik

maddelerdir.

. ¢ |2. £ 3. ¢ |4 b |5 o |6. 4 7. i

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii

YAPI ve ORGANLAR

Deri

Ureter

Idrar kesesi

Akciger

Bsbrek

Kalin bagirsak

Belin iki yaninda agri

Sik banyo yapmak

Ure‘l'ra

Tuz ve su

Bol su icmek

Mide

8 hk |9 g |10. [ |11




Tarama Foyii

1.

Asagidaki besinlerden hangisinin vicut-

taki éncelikli gérevi yanls verilmistir?
A)

" — Eneriji verir.

B) _
b O— Yapici ve onaricidir.

C) e

o— Enerji verir.

O— Eneriji verir.
Cevap C

|. Yapici ve onaricidir.
Il. Yaralarin iyilesmesinde etkilidir.

lll. Dazenleyicidir.

Besin igerigi protein olan madde igin

yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A)lvell B)Ilvelll
C)lvelll D)1l velll
Cevap A

Dengeli beslenen bir kisi asagidaki

besinlerden hangisini digerlerine gére
daha fazla tuketmelidir?

Test - 1

4. Ayca Hanim kizi Yagmur'a bir besin

satin alirken dikkat edilmesi gere-

kenler hakkinda bilgi vermektedir.

Buna gére Ay¢a Hanim kizina asagi-
dakilerden hangisini séylerse yanhs bir

bilgi vermis olur?

A) DBesinlerin taze ve temiz olmasina

dikkat etmemiz gerekir.

B) Son kullanma tarihi, ge¢mis arin-

leri almamaliyiz.

C) Acikta satilan yiyecekleri tercih

e‘l’me/iyiz.

D) Paketlenmis besinlerin azerinde
son kullanma tarihi aretim izni ve
besinin icinde katki maddesi olup
olmadigina dikkat etmeliyiz.

Cevap C

|. | Sindirim agizda baslar.

NN (©

Il. | Sindirilmis besinlerin, suyun
ve vitaminlerin emildigi yer

midedir.

lll.| Besinler vicutta kan yo- v

luyla tasinir

Hande yukaridaki ifadeleri degerlen-
dirirken hangilerinde hata yapmistir?

A) Yalniz | B)lvell
C) Yalniz 1l D) Yalmz 11l

Cevap C



Tarama Fayi Test-1

9. Asaglda sigara ile ilgili verilen bilgi-

6. Sindirimde gérevli bazi yapi ve organ-

larin gérevleri asagida karisik olarak

verilmistir.
Yutak: Desinlerin agizdan yemek
borusuna iletilmesini saglar.
Kalin bagirsak: Suyun, emilimini ger-
ceklestirir.
Yemek borusu: Yutaktan gelen be-
sinleri mideye iletir.

Anas: Sindirimin basladigi yerdir.
Buna gére hangi yapinin gérevi yanhs

lerden hangisi xanh;'l'lr?

A) Sigara akcigerlerimizle birlikte tim
viicudumuza zarar verir.

B) Sigara icmeyen kiside sigara ici-
len ortamdan zarar gérar.

C) Sigara icen kisinin solunum yollar

hastaliklarina yakalanma riski azdir.

D) Sigarada bagimhlik yapan madde

nikotindir.

Cevap C
verilmistir?
A) Yemek borusu  B) Yutak
C) Kalin bagirsak D) Anas
Cevap D

/
Besinleri kesip parca-

lamada gérev alir.

1 Besinleri ufalayip

é6gutmede gorev alir.

" Besinleri koparip par-

calamada gérev alir.

Yukarida dis ¢esitlerinden hangileri-

nin gérevi dogru verilmistir?

A) Yalniz | B)lvell

C)llvelll D)1 velll
Cevap D

Kanin bébrekte suzilmesi sonucu olu-

san atik madde asagidakilerden han-

10.

ogre'fmen tahtaya ¢izdigi organla ilgili
égrencilerden bilgi vermelerini istemistir.
Buna gére asagidaki hangi égrencinin
verdigi bilgi yanhstir?

A
) @Y(BLQGHIMCJG gorevlidir. }
B) P Kani  sizerek zararh
) maddeleri arindirir.
C) ™
) %diﬁmde gérev/idirj
re s

gisidir? D)

A) K B)S Karin boslugunun her iki
o .u Fl:'-’i yaninda bulunur.

C) Madensel tuzlar D) ldrar

Ceva/o D

Cevap C

l1.cl2A|3A4c|[5c|é6D|7D|8&D|9.C[10C]|




Tarama Foyii

Yukarida verilen besinlerden hangi-

lerinin éncelikli gérevi vicuda enerji

vermektir?

A) Yalniz |
C) Yalmz 1]

B)lvell
D)l velll

CGVCIP A

Yukarida verilen besinlerden hangisi
vicutta yapici ve onarici gérevi Ust-

lenir?

Al  B)2 ()3 D)4

Cevap D

Asagidakilerden hangisi alkolan ver-
mis oldugu zararlardan biri degildir?

A) Alkol insanin duasunme ve karar

verme yetenegine azaltir.
B) Alkol trafik kazalarina sebep olur.

C) Alkol karacigerin ¢alismasini ko-
laylastirir.

D) Deyne zarar verir.

Cevap C

4.

Test - 2

* — Yutak — Yemek borusu

Y
B < Jnce bagirsak < o

Y

Ands

Yukarida besinlerin sindirim asamala-

ri gosterilmistir.

Buna gére ., @. M yerine asagidaki-

lerden hangileri gelmelidir?

* o []

A) Agz  Mide Kalin bagirsak
B) Mide Agz  Débrek
C) Mide Agz  Kaln bagirsak
D) Agz  Mide Débrek

Cevap A

. Kandaki atik maddeleri a. Akciger

stzer.

2. Terleme ile bosaltima b. DBébrek
yardimei olur.

3. Kan icerisindeki karbon- c. Deri

dioksiti soluk verme sira-
sinda vicuttan atar.

Yukarida bosaltimda yer alan bosal-
tima yardimei olan organlar ile bu or-
ganlarin gérevleri karisik olarak ve-
rilmistir.

Buna goére dogru eslestirme asagida-

kilerden hangisi gibi olur?

A)l a B)I a
Z><b Z b
3 c 3—>¢

C)l—>a D)1 «
2 4b Z%b
3><c 3 c

Cevap D



Tarama Foyii

6. Fen Bilimleri égretmeni derste den-

geli beslenmenin énemini vurgulamak
icin égrencilerden bir églen menisi
hazirlamalarini istemistir.

DBuna gére asagidaki 8grencilerden
hangisinin hazirladi§i mena dengeli

beslenmeye érnek olamaz?

A) Asl B) Sedat
e Corba o Koéfte
* Tavuk * Makarna
o Pilav * Meyve
* Puding * Cacik
) Mehmet D)  Tuba
* Hamburger * DBalk
* Patates * Salata
kizartmasi e Makarna
e Kola * Meyve
Cevap C

Bosaltima  yardimci x

olan organlar mide ve

ince bagirsaklardir.

Atik maddelerin
vucuttan uzaklas-
tirilmasina bosal-

+im denir.

Fen bilimleri dersinde yukaridaki &g-
rencilerin séyledigi ifadeler icin 6§-
retmen sirasiyla asagidaki hangi se-

¢enekte belirtilen cevaplari verir?

/ Il

A)  Dogru Yanls
B)  Yanhs Yanls
C) Yanhs Dogru
D) Dogru  Dogru

Cevap C

10.

Test - 2

Yaralarin iyilesmesinde gérev

alan besin icerigi proteindir.

2\

Viicuda en fazla Vicudumuza su

enerji veren be- ve mineraller
sin icerigi yagdr.
o\

I.cikis 2. cikis

enerji verir.

7\
3. ckis Y4 cikis
Yukarida besin igerikleri ve gérevle-
riyle ilgili verilen ifadeler degerlendi-
rilerek dogru ise "D yanhs ise "Y" yolu
takip edildiginde hangi ¢ikisa ulasilir?

A) l.cikis B) 2 cikis
C) 3.cikis D) 4. cikis
Cevap A

Besinlerin tazeligini koruyup bozul-
masini énlemek igcin asagidakilerden

hangisi yapilamaz?
A) Buzdolabinda saklanabilir.

B) Havasi alinmis posetlerde sakla-
nabilir.
C) Hemen tuketilebilir.
D) Sicak ortamda saklanabilir.
Cevap D

Dis saghgimizla ilgili asagidaki ifade-

lerden hangisi yanhstir?

A) Sut ve sat aranleri dis saghgi icin
faydali besinlerdir.

B) Yilda en az iki kere dis kontrolune
gitmeliyiz.

C) Her gun seker yemek dislerimize
zarar vermez.

D) Dislerimizin saglikli olmasi icin
dislerimizi dizenli bir sekilde fir-
calamamiz gerekir.

Cevap C

|1Al2D|3c|4A|5D|eéc|1Cc|8A]9D]|10C]|
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Soyad: Sinifi:

FEN BILIMLERI

2. Unite: Kuvvetin Biiyiikliigiiniin Olgiilmesi

KUVVET

| Kazanim: 5.2.1.1 Kuvvetin buyukligiini dinamometre ile lger ve birimini ifade eder.

Kuvvet: Cisimlerin hareket yéninde, hizinda ya da seklinde degisiklik yapabilen, duran

bir cismi harekete gecirebilen, hareket halindeki cismi durdurabilen etkiye kuv-

vet denir.

Zihni, duran topa vurdu.

Kuvvetin Etkisi: Hizlandird:.

arabasini durduran Gékce.

Kuvvetin Etkisi: Durdurdu.

Kavsaga yaklasirken hareket halindeki i

|

vaslatild:.

Kuvvetin Etkisi: Yavaslatti.

Piste yaklasan ugak pilot tarafindan ya- T

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



2. Unite Kuvvetin Biiyiikligiiniin Olciilmesi

¥ Kuvvet cismin hareket yéniniu degistirir.

Kuvvetin Etkisi:

——> Hareket yéniana degistird.

¥ Kuvvet cismin seklini degistirebilir. Bu tar kuvvetler vurma, germe, sikma gibi kuvvet-

lerdir.

Kuvvetin Etkisi:

Sekil degistirdi.

Kuvvetin Etkisi:

"‘ﬁL"& — Sekil degistirdi.

|, Ruvvet duran cisimleri harekete gecirir. | Yanda kuvvet ile ilgili verilen bilgilerden
Il. Cismin seklini degistirebilir. hangileri dogrudur?
I1l. Cismin hareket yéninu degistirebilir.

A) Yalniz | B)lvell C)Ilvelll D)L velll

» OZUMS

Kuvvet, duran cisimleri harekete gecirebilir, cismin seklini degistirebilir, cismin hareket

yénini etkileyebilir. Cevap A

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



2. Unite Kuvvetin Biiyiikligiiniin Olgiilmesi

¥ DBir cisme uygulanan kuvvetler iki tardedir.

1. Temas Gerektiren Kuvvetler

2. Temas Gerekﬁrmeyen Kuvvetler

1. TEMAS GEREKTIREN KUVVETLER

* Cisimlere uyquladigimiz itme ve cekme kuvvetleri esnasinda, eder cisimlere dokunulu-

yorsa veya degiliyorsa bu kuvvetlere temas gerek‘h‘ren kuvvetler adi verilir.

Ornek: | DBir ¢cocugun topa vurmasi, bulasik yikayan birinin singeri sikmasi, araba siren

bir kisinin frene basmasi..

L. TEMAS GEREKTIRMEYEN KUUVETLER

¥ Cisimleri itip, cekerken cisme temas edilmiyorsa ve bu halde cisimler hareket ediyor
ya da sekil degisikligine ugruyorsa bu kuvvetlere temas gerektirmeyen kuvvetler ad

verilir.

Ornek:

i Kazagimizi ¢ikarirken saclarimizin elekt-

riklenmesi

—> Miknatisin ataclari cekmesi

Basketbol oynayan bir ¢ocugun topu po-
E— taya dogru attiginda topun asagi dogru

inmesi

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



2. Unite Kuvvetin Biiyiikligiiniin Olgiilmesi

* Havanin uyquladigi direng kuvveti,

¥ Suyun kaldirma kuvveti,
temas gerek‘firen
* Razgarin cisimlere uyguladigi kuvvet ﬂ

kuvvetlerdir.

¥ Kuvvetin bj@ uluslararasi sisteme gére, “"Newton dur. "N ile gésterilir.

* Kuvvet ile ilgili ¢alismalar: “Isaac Newton” adli bilim adami yap-
mistir ve basarili calismalarindan é6turi kuvvet birimine adi ve-

rilmistir.

Isaac Newton

® ORNEK 4

Itme ve cekmedir. M

/]\

Cismin dogrultusunu Duran bir cismi
T 9 & N K
degistirebilir. Kuvvet harekete gecirebilir.

v

Her zaman gozle géralebilir. |

Yukaridaki kavram haritasinda hangi harfle gésterilen ifade yanhstir?
Al l B)|M C)|R D) T

» COZUMS

Kuvvet, itme ve ¢cekme ile duran bir cismin harekete gecirebilir. Cismin, dogrultusunu

degistirebilir. Gézle gérilebilir kuvvetler oldugu gibi gézle gérilemeyen (temas gerektir-
meyen kuvvet) kuvvetlerde olabilir.

Cevap A



2. Unite Kuvvetin Biiyiikligiiniin Olgiilmesi

Cisimlerde sekil Duran bir cismi
dedisikligine neden hareket

olur. \) \/ > ettirebilir.

Hareket halindeki Hareketin yonind
cismi duwrdurabilir, y
ve dogrultusunu
hizlandirabilir
yavaslatabilir.

dedistirebilir.

KUVUETIN BAYUKLAGO

¥ Gunluk yasamda uyguladigimiz ya da etrafimizda etkisini gézlemledigimiz kuvvetler

farkl bayaklaktedirler.

¥ Her is esit kuvvetler uygulanarak yapilamaz!

¥ Gitar calan cocuk ile halter kal-
diran sporcunun cisimlere uygu-

ladiklar kuvvetler esit degildir.

* Alisveris merkezinde bos arabayi
iten bir adam ile dolu arabay: iten
adamin uyguladiklari kuvvet birbi-

rinden farklidir.




2. Unite Kuvvetin Biiyiikligiiniin Olgiilmesi

ESNEK CISIM

Esnek Cisim: Kuvvetin etkisiyle sekil degistiren, kuvvet ortadan kalktiginda tekrar eski

halini alan cisimlere esnek cisim denir.

Ornek: Lastik esnek bir cisimdir. Lasfige kuvvet uygu/adlglm/za’a sekli degisir. Birak-

tigimizda ilk haline déner.

\\'

S )

r . A
Cekme w Birakma -
—> —_—
kuvveti
o Ge L »
Kuvvet uygulanmamig Kuvvet uygulanmig Kuvvet uygulanmamig
sapan sapan sapan

* Kuvvetin bayaklagana élgmek igin kullanilan aletlerde esnek cisim olan yaylar kullanil-
maktadir.

Omek: | Asagidaki cisimlerin esnek ya da esnek olmadigini g6z énune alarak uygun kutu-

y = &

M Esnektir D Esnektir E Esnektir M Esnektir M Esnektir

D Esnek degildir Esnek degildir m Esnek degildir D Esnek degildir D Esnek degildir

¢ T K

M Esnektir D Esnektir M Esnektir D Esnektir M Esnektir

[ Esnek degidic  [\] Esnek degidir || Esnek degidr [\ ] Esnek degildir || Esnek degidir

cugu isaretleyiniz.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



2. Unite Kuvvetin Biiyiikligiiniin Olgiilmesi

KUUUETIN OLCULMEST

¥ Kuvvetin biriminin "Newton” oldugunu ve "N" harfi ile gésterildigini 6grenmistik.

¥ Kuvvetler oklarla gés'feri/ir. Okun uzun/ugu ne kadar fazla ise kuvvet o kadar bUyak'I'Ur.

1N
200 )

Her bir bélmesi 1 N'a

SN ) karsilk gelen farkl
\ blyuklikteki kuvvetler.
N T T ’ !
SN

Basit Bir Dinamometre

¥ Kuvvetin bayikluga dinamometre adi verilen araclarla slcalar. .

¥ Dinamometre, kuvvet etkisiyle boyu uzayabilen bir yay ve yaylarin esneklik 6zelligi

prensibine gére calisir.

——Tutma yeri
T
10
120 T

Esnek yay «——

?\f\‘lfl‘l-‘rlr

130
140

Deger cetveli

IR RV V)
f

150
160
170

Dinamometrede bulunan yay esneklik &zelligini

N

kaybederse dinamometre kullanilamaz hale gelir.

—Cisim

m@retmeﬂm Sorusuf « Kuvvetin biriti e

e Kuvveti élcen alet .

Cevap:  « Newton

e Dinamometre
Verilen bilgilerdeki bosluklari uygun kavramlarla dol-

durunuz.



2. Unite Kuvvetin Biiyiikligiiniin Olgiilmesi

® ORNEK 4

Kuvvet ile ilgili;

l.  Kuvvet esit kollu terazi ile élcilir.

ll.  Kuvvetin birimi Newton'dur.

. Ruvveti élcerken cisimlerin esnekliginden faydalanilir.

verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz 1 B)lvell C)llvelll D)l velll

» OZUMS

Kuvvet dinamometre ile élculir ve birimi newtondur. Dinamometrelerde ise yaylarin

esnek/iginden fayda/a/am/lr.
Cevap C

Dinamometre Ozellikleri

:
¥ Dinamometre ucuna asilan kuvvetin bayaklagani ve ayni zamanda agirhgin élcer.
¥ Dinamometrelerin élcebilecekleri en bayik deger, dinamometre uzerinde yazili

olarak belirtilir.

Dinamometrelerde uzerinde belirtilen degerlerden bayik kuvvetleri élcemeyiz.

Ornegin; kapasitesi 15 N olan bir dinamometre 16 N'luk bir kuvveti 8lcemez.

¥ Dinamometrelerin yapisinda esnek bir cisim olan yay oldugunu bi/iyoruz. Yaylarm
kendine ézqu bir esneklik siniri vardir ve eger sinir asilirsa yay esneklik ézelligini

kaybeder, él¢im yapamaz.
¥ Cisim dinamometreye asildiginda yayin boyu uzar. Dinamometreye etki eden kuv-
vet ne kadar biyikse yayin uzamasi da o kadar biyak olur.

¥ Dinamometrelerdeki yayin uzama miktari yayin cinsine de baglidir. Yay sertlestik-

ce daha zor uzar.

* Dinamometrenin daha hassas élcim yapmasi icin, kullanilan yayin daha ince olmasi

gerekir.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



2. Unite Kuvvetin Biiyiikligiiniin Olgiilmesi

Sekildeki dinamometreye 20 N agir- Dinamometre 40N agirlikli bir ci-
likh bir cisim asildiginda bir bélmelik sim asildiginda ise iki bslmelik bir
uzama oluyor. uzama olur.
\
2G \
4G
ORNEKLER.

@M Yanda verilen dinamometrelerin her bir

bélmesi 10 N'a karsilik geldigine gére, her
bir cismin agirhg kag N'dur?

Kutu Bardak Kitap

ﬁDﬁ_{‘ A) 50N 10N 30N
B) 30N 10N 20N

C) 4ON 20N 30N

m@’f@:“”_@ D) 20N 10N 20N

Soruda verilen bilgilerden yola ¢cikarak, kutu dinamometreyi 5 bélme, bardak 1 bélme,

kitap ise 3 bélme hareket ettirmistir. Duna gére;

Kutu —>5x10N=50N
Bardak — 1 x 10N = 10N
Kitap  — 3 x 10N =30 N agirliga sahiptir. Cevap A

@ |. Dinamometre de yay sertlestikce daha kolay uzar. | Yanda dinamometre ile il-
ll. Dinamometre kuvveti ve agirhg: élcer. gili verilen bilgilerden han-
Ill. Kuvvet bayadikee dinamometrelerdeki yay her | gileri yanlstir?

Zaman uzar.

4{9

A) Yalniz | B)lvelll C) Il velll D)Ll velll

Yay sertlestikce daha zor uzar. Kuvvet biyudik¢e dinamometre bir yere kadar uzar.

Cevalo B

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



2. Unite Kuvvetin Biiyiikligiiniin Olgiilmesi

%)

Sekildeki dinamometreye 12 N'luk 12 N'luk agirlikta uzama miktar: 3
bir cisim asildiginda dinamomet- birimse

renin yayi 3 birim uzuyor. 4 Nluk agirlikta uzama miktar: 1
Bu dinamometreye 8 N'luk bir birimolur. (12 +3 =4)

cisim asilirsa dinamometrenin Bizden istenen 8 N'luk agirlk asil-

2 yay: kag birimi uzar? diginda ne oldugu,
IZN Sekil gizerek gésteriniz. 1 birim 4 N karsilik ise,

8 N'luk agirhk yay: Z birim uzatir.

\
8N
“)
Yandaki 6zdes dinamometreler ile M, R ve T cisim-
\
T

leri 8lculmus ve degerleri verilmistir.

Buna gére, T cismi kag Newton'dur?

A) 15 B) 20 C)25 D) 30

?

Verilen dinamometrelerde her bir bélme 5 N'dur. T cismi dinamometreyi 5 bélme esnet-

tiginden T cisminin agirhgi 25 N'dur.

Cevap C
Hangi segenekteki dinamometrenin igindeki Dinamometredeki yay ne kadar ince
yay digerlerinden daha incedir? olursa, élcebilecegi agirlk miktar: da
A) B) C) D) o kadar az olur.
o) o) o o) Cevap B
0 2 25 50
20 4 50 00
30 o 75 150

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



2. Unite Kuvvetin Biiyiikliigiiniin Olgiilmesi

SURTUNME KUUVETI

Sartanme kuvveti: Herhangi bir yuzeye temas eden cisimlerin hareketini zorlastiran ya

da enge//eyen kuvvete sartinme kuvveti denir.

Sartunme kuvveti Hareket yéni

- _—

¥ Surtunme kuvveti hareketi zorlastirir.
¥ Cisimlerin birbirine temas etmesi sonucu surtiunme kuvveti olusur.
¥ Suartunme kuvveti daima harekete zit yénde olusur.

¥ Duran bir cismin hareket edebilmesi icin cisme sartinme kuvvetinden daha bayak bir

kuvvet uygu/cmmas: gerekir.,

® ORNEK 4

Asagidaki hareket yénleri verilen varliklarin hangisine etki eden surtinme kuvvetinin

yéna dogru verilmistir?

A) > Hareket yénu B) > Hareket yénu
G —> Surtinme kuvveti —> Surtinme kuvveti
C) l
Hareket yéni
-— >
Sartanme & Hareket _ l
; . ] Suartiunme kuvveti

kuvveti yéni

Sartianme kuvveti daima harekete zit yéndedir.
Cevap C

¥ Sartunme kuvveti gunlak hayatta hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahiptir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii “



2. Unite Kuvvetin Biiyiikligiiniin Olgiilmesi

¥ Yazi yazmak, yaramek, kosmak, arabalarin durmasi gibi olaylar sirtunme kuvveti ile

gerceklesir.

¥ Yazeylerin paraz/a ya da purazsiz olmasi cismin hareketini etkiler.

Pdrazstiz (Cok az purdzd)
Yuzeyler

Pardazia deeyler

¥ Kumlu zemin

¥ Cam yuzey

¥ Cakilli zemin
¥ Mermer yazey

¥ DBuz

¥ Toprak zemin

¥ Puarizla yazeylerde sirtinme kuvveti fazla oldugundan cismin hareket etmesi zorlasir.

¥ Purdazsiz y(Jzey/erde ise surtinme kuvveti az o/dugundan cismin hareket etmesi daha

ko/aydlr.

Hava ve Suyun Surtinme Kuuveti

Hava direnci: Hava ortaminda hareket eden bir cisimle hava arasinda olusan surtinme

kuvvetine hava direnci denir.

* Parasat, hava direnci sayesinde gavenli bir sekilde yere inme-

mizi saglar.

«/

meye calisilmistir. Dunun nedeni hava

direncini en az seviyeye indirmektir.

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



2. Unite Kuvvetin Biiyiikliigiiniin Olgiilmesi

Su direnci: Su ortaminda hareket eden cisimlerle su arasinda olusan sirtinme kuvveti-

ne su direnci denir.

¥ Su direnci, icinde hareket eden tum cisimlerin hareketini zorlastirir.

¥ Deniz araclari da deniz canlila-
rindan ilham alinarak su diren-

cini en aza indirmek amac:y/a

tasarlanirlar.

Yandaki resmi degerlendiren 6§rencilerden hangisinin

yorumu yanhstir?

D)@

Tekneye 1T Parasute
hava direnci de “ etki eden su

etki eder. ¢ %\ direncidir.

Tekneye

Parasite su

su direnci direnci etki

etki eder. Jj

® COZUMS

Verilen bilgilere bakildiginda “Parasite etki eden su direncidir.” bilgisi yanhstir. Para-

etmez.

site etki eden hava direncidir.

Cevap D
ﬁgretm_enin SOT‘USU’ e Parasat e Ucak e Ucurtma Ceuap: Parasit-ucak-ucurtma

Verilen araglardan hangileri hava direnci prensibi ile hava direnci prensibine

?
calisir gore calisir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



2. Unite Kuvvetin Biiyiikligiiniin Olgiilmesi Etkinlik

Kuuvetin Olcilmesi

Asaglda verilen camleleri uygun olan kelimelerle tamamlayiniz.

@kahnhgma [ temas gerekﬁrmeyen [ temas gerekﬁren j
| | |

— !
Newton / kuvvet dinamometre

1. Cisimlerin seklini, hareket yénana ve hizini degistirebilen etkiye kuvvet
denir.

2. Kuvvet dinamometre adi verilen aracla élcalar.

3.  Kuvvetin birimi newton dur.

4. Saclarin elektriklenmesi, yer cekimi kuvveti temas gerektirmeyen kuvvetler ara-
sinda yer alir.

5. Ruazgérin yel degirmenini déndirmesi temas gerektiren kuvvettir.

6. Dinamometredeki hassas 6lcim yayin kalinligina baghdr.

esheklik

7. Dinamometrelerdeki yayin oézelliginin bozulmamas: icin dinamo-

metrelerin Uzerinde en fazla ne kadarlik kuvveti slcebilecegi belirtilir.

Dinamometre

Asagidaki zdes dinamometrelere X, Y ve Z cisimleri asildijinda dinamometrelerin gés-

terdiji degerler sekildeki gibidir. X, Y ve Z cisimlerinin agirliklarini bayakten kagage

siralayiniz.
| | | X-5N
B— 0 B— 0 B— 0
= = = Z: 10N
=5 =5 =5
=10 =10 =10 o
—275 >§IS —275 7o X=Y
—= 20 —= 20 =20
T_: 25 T_: 25 =725
X X

N_
<MANAX—!




2. Unite Kuvvetin Biiyiikligiiniin Olgiilmesi

K L M

1"'-"7'

Yukaridaki dinamometrelerin hassas

olandan az hassas olana dogru sirala-
masi asagidakilerin hangisinde dogru

verilmistir?

A) K>L>M B) L>K>M
C) K>M>L D) M>K>L
Cevap B

r ! I

J J J
! L] o e
|

e M T ~Iﬂz]

Yukaridaki dinamometrelerle farkli
agirhktaki cisimlerin agirhklar: élcal-
dagunde yaylarin uzama miktarlar:

ayni oluyor.

Yaylarin kalinlik iliskisi I>111>1] oldu-

guna gére cisimlerin agirliklar: ara-
sindaki iliski nasildir?

A) X>Y>Z B) Z>Y>X
C)Y>Z>X D) X>2Z>Y
Cevap D

Konu Tarama Testi

3. Asagidakilerden hangisinde sartanme

kuvvetini azaltmak amaglanmistir?

A) Araclarin tekerlerine zincir takil-
masi

B) Makinelerin yaglanmasi

C) Farasitlerin genis yuzeyli yapilmasi

D) Kaleci eldivenlerin parazli olmas:

Cevap B

l. Yazi yazabilmemiz
Il. Makine parcalarinin asinmasi

11]. Kedinin agaca tirmanmasi

Yukarida verilenlerden hangilerinde sar-

tanme kuvvetinin olumlu etkileri rol oy-

nar?

A) Yalniz | B)lvell

C)lvelll D)1 velll
Cevap C

Asagidakilerin hangisinde sartanme
ile ilgili yanhs bir bilgi verilmistir?

A) Cisimleri durdurmak veya yavas-

latmak icin kullanilir.

B) Hava direnci temas gerektirme-

yen kuvvettir.
C) Asfalt yoldaki sartianme kuvveti

mermer zemindeki surtianme kuv-

vetinden fazladir.

D) DBaz yazeyler cisimlerin hareke-
tini kolaylastirirken bazi yazeyler

zorlastirir.

Cevalo B



2. Unite Kuvvetin Biiyiikliigiiniin Olgiilmesi Konu Tarama Testi

6. DBir cismi iki farkl yuzeyde hareket 8. Serdar 6gretmen égrencilerden kuv-

ettirirken cisme uygulanan sartinme
kuvvetleri grafikte gésterilmistir.

Sartianme kuvveti (N)
A

| 7 > Yuzeyler

Buna gére | ve |l numarali yuzeyler

asagidakilerden hangisi olamaz?

/ /l
A) Asfalt Mermer

B) Toprak Cam
C) DBeton Asfalt
D) Asfalt Buz

Cevap C

Eda elindeki demir bilyeyi asagidaki
kaplara attiginda su dolu kapta bilye-

nin daha yavas dustaguni gézlemliyor.

- -

hava il

Ve J .
/ /1l
Buna gére asagidakilerden hangisi

yanhstir?
A) |. durumda bilye kaba duserken hava-

nin sartinme kuvveti bilyenin dusas

yéninin tersi yéniinde etki etmistir.
B) Suyun sartinme kuvveti havadaki
strtianme kuvvetinden azdir.
C) . durumda su bilyeye karsi sar-
tunme kuvveti uygulamistir.

D) Suyun direnci havanin direncin-

den bayaktar.
Cevcz/o B

vetin gunlik yasamdaki etkilerine 6r-
nek vermelerini istemistir.

DBuna gére asagidaki 8grencilerden
hangisinin verdigi érnek gunluk yasa-

mi olumsuz etkiler?

A) Parasatun hava diren-
~ < cini artirmasi icin genis
yazeyli yapilmasi
B) ﬁ Gemiilerin ucunun V sek-
{f linde yapilmasi

C) )

Arabalarin yagmurlu ha-

\ mdasi

D) ﬁ Aglr cisimler 'I'a§mlrken

% cismin altina tekerlek

valarda tekerlerinin kay-

konmasi
J

Ceva/o C

[ 1 1l
Bir futbol topu esit yukseklikteki fa-
kat farkl yuzeylerden olusan bloklar-

dan birakildiginda topun yere ulasma
saresi |l > 1 > 11l seklindedir.

Buna gére yuzeylerin surtinme kuvvet-
lerinin kagakten bayage dogru siralanisi

asagidakilerden hangisinde verilmistir?

A) llI>1>1] B) I>11>111
C) lI>1>111 D) Il>l>I
Cevap A

l1.3|2D|3B|4c|5B|ec|1B|8C|9A]
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Besinler ve Ozellikleri

Asagida resimleri verilen yiyeceklerin altlarina iceriginde en fazla bulunan besin icerik-

lerini yaziniz.

karbonhidrat

karbonhidrat

12.

Profein

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _




Tarama Fayi

J Kaln baglrsak

Sindirim Sistemi
Asaglda resimleri verilen yapi ve organlar ile gérevlerini eslestiriniz.

YaP| ve orgon

Bosaltim Sistemi

£

Etkinlik

Gorevi

Aglzdcm gelen besinleri yemek boru-

suna iletir.

Atik maddeler vicuttan bu yap! ile

atilir.

Sindirimin basladigi yerdir. Besinler

yumusatilarak yutaga génderilir.

Saldigi svilarla besinleri kicik parcalar

haline getirerek ince bagirsaga yollar.

Posa icinde kalan su, vitamin mine-

rallerinin son kez emildigi yerdir.

Besinlerin, vitaminlerin, suyun mine-

rallerin emilip kana gectigi yerdir.

Asagida verilen bosaltim maddelerini, vicut disina atilmasini saglayan organlarla esles-

tiriniz.

I’ Karbondioksit
P Terle birlikte su ve tuz 4
P Kon icindeki atklar

Akciger l.

d |2

b

3.

a 4 ¢

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



Tarama Foyii Etkinlik

Kuvuetin Olculmesi

A. Uzerinde bir tane X cismi bulunan araba dinamometre yardimiyla ¢ekildiginde dina-

mometre 8 N'u gésteriyor.

|....|f./.\|].m| —zfj

Arabanin uzerinde X cisimleri asagidaki gibi yerlestirildiinde dinamometrelerin

gosterdigi degerleri yaziniz.

?

[revefreeefe —d [IéN)
?

[revefreee]eene| —~d [ZLfN)
?

[recefeee] e —,y [3ZN)

B. Asagidaki bzdes dinamometrelere asilan K, L, M ve N cisimlerinin agirliklarini sira-

layiniz.
[ [ [ [
é é é é Cisimlerin agirliklarinin bayikten
g ? ? ; kiacage dogru siralanis:;
= E E E| . M>K>N>L . seklindedir.
O Ll_ O 0
| 0 ®
K |
M

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



Tarama Fayi Etkinlik

C. 8 N agirhgindaki oyuncak ayi dinamometreye asildiginda dinamo-
metre yayindaki uzama sekildeki gibidir.
Bu dinamometreye 12 N agirhgindaki bir cisim asildijinda dinamo-
metre yayindaki uzama miktarini asagidaki dinamometre tzerinde

cizerek gésteriniz.

4

[
? ‘5‘1)—-:]|||||||||||||||||||||||||| —

g B |

2

Strtinme Kuvveti

Asagidaki duzeneklerde kullanilan toplar ve egik duzlemler ézdestir. Top/ar egik duzlemin
ast noktasindan serbest birakiliyor. Buzlu yoldaki topun durdugu yer asagida verildigine

gére, diger yollarda hareket eden toplarin nerede duracagini tahmin ederek ciziniz.

Q

BUZLU YOL

A R Y A D A R A A O R A O I A R O I A AR T R AR T

TAHTA YOL

CAM YOL

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



Tarama Foyii

1.

Atakan sekildeki besin piramidine,
asagida verilen besin cesitlerini gun-
luk taketmesi gereken miktarlarina
gére yerlestirmek isterse " isareti
ile gésterilen bslume asagidakilerden

hangisini yerle;ﬁrmelidir?

Cevap D
* Sindirim olayi ... baslar.
* Desinlerin kana gectigi or-
GAN s
& sindirime yardimei olur.

Yukarida bos birakilan yerlere sirasiyla

asagidakilerden hangileri gelmelidir?

A) agizda - ince bagirsaktir - disler

B) agizda - midedir - bébrek

C) midede - yutaktir - bsbrek

D) midede - ince bagirsaktir - disler
Cevap A

Test - 1

3. Gun igerisinde, et, sut, yumurta agir-

likli beslenen kisi daha ¢ok hangi besin
icerigine ait gidalar tuketmis olur?

A) Vitamin B) Protein
C) Karbonhidrat D) Yag
Cevap B

Asagidaki besinlerden hangisinde en

fazla vitamin ¢esidi bulunur?

Cevap C

Yukaridaki sekilde idrari idrar kese-
sine tasiyan yapi hangi numarada yer
alir?

A)l B)ll C)lll D) IV
CevapB

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



Tarama Fayi

6. Yandaki dinamometre ile asa-

H

gidaki agirliklar: azerinde ya-

zili olan cisimlerden hangisi &l-

gtlemez?

A B
) gan ) 1en

C) D)
22 N 10N

Cevap C
1. Kuvvet ile ilgili;

. Birimi Newton (N)dur.

Il. Hareket hélindeki bir cismi ya-
vaslatabilir.

1. BUyakIugu dinamometre ile 6l-

calar.

verilenlerden hangileri dogrudur?

A)lvelll B) Yalmiz Il
C)llvelll D)l 1l velll
Cevap D

8. Dinamometrelerle ilgili;

l. Cismin agirligi dinamometre
ile olcalar.

ll. Dinamometredeki yayin ka-
linhgi ne kadar fazla ise o ka-

dar hassas slcam yapilir.

I1l. Her dinamometre belirli bayik-
luklerdeki kuvvetleri slcebilir.

verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

A)lvell B)lvelll

C)llvelll D)1l velll
Cevap B

Yukarida verilenlerden hangilerinde
araca etki eden sartianme kuvveti hem

yuzeyden hem de havadan kaynaklanir?

A)lvell B) Il velll
C) Yalmz 1l D) Yalmiz |
Cevap B

10.

(1
i\

. Tukenmez ll. Bisiklet

kalem freni

I1l. Ayakkab:

tabani

IV. Ucagin

géva’e tasarimi

Yukaridakilerden hangileri sartanme

kuvvetinin varhgl ile gérevini yerine

getirir?

A)lvelll B)IllvelV

C)lL 1 velll D)LILNve IV
Cevap C

|1.D[2zA|3B|4c|5B|éc|1D|8B[9.B|10.C]|




Tarama Foyii

1.

Vitamin cesitleriyle ilgili asagida ve-

rilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) B vitamini beynin gérevlerini ye-
rine getirmesine yardimci olur.

B) E vitamini vicudun bayuamesi icin
gereklidir.

C) Kvitamini kanamalarda kanin dur-
masini kolaylastirir.
D) Avitamini dis ve kemik gelisimi icin

gereklidir.
Cevap D

|. Gianluk en cok tuketmemiz
gereken besin cesididir.
Il. Vicuttaki gérevi duzenleyicidir.

. Fazla taketildiginde kilo al-

mamiza neden olur.

Yukarida yaglarla ilgili verilen ifade-
lerden hangileri xanh;hr?

A) Yalniz | B) Yalmz |l
C)lvell D)llvelll
Cevap C

l. Ceviz . Elma

Yukaridaki besinlerin hangisinde su ve

1. Yumurta

mineraller bulunur?

A)lvell
C) Il velll

B)lvelll
D)L velll

Cevap D

Test -2

Disler sekil ve gérevlerine

gére U¢ grupta incelenir.

PalE

Kesici disler Az disleri besin-
toplamda Y leri koparmada
tanedir. gorevlidir.
l.cikis 2.cikis  3.cikis Y4 cikis

Yukaridaki bilgilerin dogru "D", ya da
yanhs "Y" olduguna karar verilerek

ilerlenildiginde hangi ¢ikisa ulasilir?

A) 1. cikis B) 2 cikis
C) 3. cikis D) 4. cikis
Cevap B

|. Disleri sarartir.
Il. Sindirimi kolaylastirir.
I1l. Agiz kokusuna neden olur.

IV. Kansere yakalanma  riskini

artirir.

Yukarida sigara ile ilgili verilen kagin-
c1 bilgi yanhstir?

A)l B)l c)

D)IV
Cevap B

| T

Yukaridakilerden hangilerinde kuvve-

tin sekil degistirici etkisi vardir?

A) Yalniz | B)lvell
C)llvelll D)l 1l velll

Cevap D



Tarama Fayi

7. Asagidakilerden hangisi sartianme kuv-

vetinin azaltilmasi igin tasarlanmistir?

A)

I
Kayak takimlarinin
altlarinin parazsiz

tasarlanmasi

I
Karda otomobilin
tekerine zincir

takilmasi

Dagalarm ayak- |
kabilarinin girinti-

li cikintili olmasi

Yelkenli gemilerin

yelkeninin genis

yap:/mas:

Cevap A

Fen bilimleri 6gretmeninin derste 6§-
rencilere sordugu “Sartinme kuvvetini
artirmak icin neler yapilabilir?” soru-
sunun cevabi asagidakilerden hangisi

olamaz?

A) Daha piarazla yuzeyler kullanila-
bilir.

B) Yazeye cakil tasi dskalebilir.

C) Surtunmenin oldugu yer yaglana-
bilir.

D) Asfalt zemin yerine toprak zemin

kullanilabilir.
Cevap C

10.

Test - 2

@ —> Tas «e—6

Su dolu &— — Bos

Nisan, yapacagi deney icin iki pet si-
seden birini su ile doldururken dige-
rini bos birakmistir. Ayni boyutta iki
tasi siselerin icine atmis, icerisinde su
bulunan pet sisede tasin hareketinin

daha yavas oldugunu fark etmistir.
Buna gore Nisan, yaptigi deneyde asa-

gidakilerden hangisini gézlemlemistir?
A) Itme kuvveti

B) Su direnci

C) Temas gerektirmeyen kuvvet

D) Miknatisin cekim kuvveti
Cevap B

A
t | | |

Cam yol Asfalt yol Cakilli yol

@ @ ©

A noktasindan birakilan oyuncak ara-

ba 1,2 ve 3 humarali yollardan geciyor.

Oyuncak arabanin bu yollardaki hizlar

arasindaki iliski hangi segenekte veril-

mistir?

A)3<2<1 B)l<2<3

C)2<3<1 D)3<l<2
Cevap A

|1.D[2¢c|3D|4B|5B|6D[7A|8C|[9.B|10A]




Ads: Soyad: Sinifi:

FEN BILIMLERI

3. Unite: Maddenin Degigimi U g

MADDENIN HAL DEGISIMI

pLHNLI
D€eRsS
FOovU

@SINIF

¥ Maddeler dogada kati, sivi ve gaz hélinde bulunur.

Asagidaki resimlerde suyun 3 héli érneklerle gésterilmistir.

Buz, suyun kati héaline Okyanus, suyun sivi haline Su buharl suyun
ornekdtir. ornekdtir. goz haline érnektir.

Hél degisimi: Maddelerin bir hélden baska bir héle gecmesine hél degisimi denir.

¥ Maddeler isi alarak ya da isi vererek bir hélden digerine gecerler.

Sublimlesme

| }
" Erime > ~— Kaynama >
ynama
C KATI C sVl D AZ
Donma Yogusma a

! |
m Kiraglagma

Asagidakilerden hangisinde su, diger a¢ hélden farkli bir hélde bulunur?
A) i d o C) D) g _.'.'_-.-;'__ R

Sisli hava Yagmur Su

® COZUMS

Sis, yagmur ve su damlaciklardan olusur. Ancak dolu su damlaciklarinin donmus hali oldu-

gundan kati haldedir. Cevap D

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



3. Unite Maddenin Degisimi
ERIME UE DONMA

Erime: Bir maddenin isi alarak kati hélden sivi héle gegmesine erime denir.

¥ Altinin, demirin, dondurmanin, buzun ve tereyagin isi alarak hal degistirmesi erimeye

érnektir.

UYARI
- 7

Erime olayinin gerceklesmesi icin maddeler cevrelerinden isi alirlar.

¥ Elimize aldigimiz buz, elimizden 1s1 alarak erirken, elimiz 1s1 kaybettigi icin asar.

Donma: Swvi haldeki bir maddenin cevresine isi vererek kati hale gecmesine donma denir.

* Kisin hava soduk oldugu icin géllerin buz tutmasi,
erimis bir besin maddesinin buzluga konunca tek-

rar kati hale gegmesi donma olayina érnektir.

¥ Donan maddeler, donarken cevresine isi verir. Bu

y&za’en kar yag/rken hava biraz isinir.

UNUTMA!
—

Erime ve donma o/aylari birbirinin tersidir.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



3. Unite Maddenin Degisimi

® ORNEK 4

Asagidaki maddelerden hangisi yeterli miktarda isitildiginda eriyip sivi haline gegmez?
A) Demir B) Seker C) Buz D) Tereyag

® cOZUMS

Verilen maddelerden demir, buz, tereyag, sivi hale gecerken, seker sivi hale ge¢mez, kris-

tallesir ve bir sire sonra kémar halini alir.

Cevap B

BUMURLASMA, KAYNAMA, YOEUSMA

Buharlasma: Bir maddenin 1s1 alarak sivi hélden gaz héle ge¢mesine buharlasma denir.

¥ DBuharlasma olabilmesi icin madde ¢cevresinden isi alir, bu yiazden madde buharlasir-

ken cevresinde soguma olur.
¥ DBuharlasma her sicaklikta gerceklesir.

¥ DBuharlasma sadece sivi yazeyinde olur.

¥ Sicaklik arttikca buharlasma artar.

¥ Sofra tuzu uretimi, salca yapimi, konsantre meyve suyu yapiminda buharlasma kulla-

nilir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



3. Unite Maddenin Degisimi

UYAR!
—

Buharlasma ve kaynama olayi birbirinden farklidir.

Kaynama: Buharlasmanin en hizli oldugu duruma kaynama denir.

* Kaynama sivinin her yerinde gerceklesir.

* Dir sivinin kaynama saresince sicakligi degismez.

¥ DBuharlasma her sicaklikta olurken, kaynama belirli bir

sicaklikta olur.

Yogusma: DBuharlasma olayinin tersidir, Mad-
de isi vererek gaz halinden sivi hale

gecer. Bu olaya yogusma denir.

¥ Yogusmanin sebebi havadaki su buharinin soguk bir hava ile karsilasinca sivilasmasidir.

* Yogusma sirasinda maddeler 1si verdigi icin cevre isinir.

UYARI
—

Buharlasma ve yogusma olaylari birbirinin tersidir.

® ORNEK 4

Yandaki ifadeyi dogru sekilde tamamlayan sézcak ikilisi

Su sivi haldeyken ... hangi se¢enekte bir arada verilmistir?
............................ hale gecig yopar.  A) eriyerek - gaz B) donarak - gaz
C) buharlasarak - gaz D) sublimleserek - kati

® -OZUMS

Su swvi haldeyken buharlasarak gaz hale gecis yapar.
Cevap C

lT)QI"QtMQY\iY\ Sorusu Buharlasma ve kaynama arasindaki en énemli fark nedir?

CQUGPZ Swilar her sicaklikta buharlasirken, kaynama belirli sicakliklarda gerceklesir.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Fdyii



3. Unite Maddenin Degisimi
SUBLIMLESME

Sablimlesme: Kati héldeki bir maddenin 1si alarak, sivi héle gegmeden gaz héline gecme-

sine stublimlesme denir.

Naftalin Goz halinde nattalin

¥ Elbiselerimizi guveden korumak ve tuvaletlerdeki kokuyu ortadan kaldirmak icin naf-

talin kullaniriz. Kati naftalin sivi héle ge¢meden gaz héline gecer.

KIRAGILASMA

Kiragilasma: Gaz halindeki bir maddenin i1si vererek sivi héle gecmeden dogrudan kati

héle gegmesine kiragilasma denir.

¥ Su buharinin ¢cok soguk yuzeylerde kati héle gegmesi sonucu isi agiga ¢ikar.

UYAR
-

Kiragilasma ve sublimlesme olaylari birbirinin tersidir.

® ORNEK 4 » GOZUMS

Kabindan ¢ikarilip tabaga koydugumuz naftali- Naftalin 1si alarak kati hélden

nin bir sare sonra yok olmaya baslamasi asagidaki gaz héle gecerek sublimlesir.
olaylardan hangisiyle agiklanabilir? Cevap C
A) Buharlasma B) Kiragilasma

C) Sublimlesme D) Yogusma

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



3. Unite Maddenin Degisimi

Kaynama ve Buharlagma Fark

K

Buharlasma aynar:lb

¥ DBuharlasma sivi yuzeyinde gercek- ¥ Kaynama sivinin her yerinde ger-
lesir. ceklesir.

¥ DBuharlasma gerceklesirken sicaklik ¥ Kaynama esnasinda sicaklik degis-
degisebilir. mez.

¥ DBuharlasma her sicaklikta gercek- * Kaynama belirli sicalikta gercekle-
lesir. sir.

Kiraglasma ve Cig Fark

W, Cig:  Havadaki su buharinin sogumus cisimlerle karsilastiginda

yogusarak su damlaciklari haline gelmesine ¢ig denir.

<7 Kiragilasma:  Asiri soguyan su buharinin soguk yuzeylerde buz

kristalleri haline dénismesine kiragilasma denir.

» GOZUMS

Q Her sicaklikta gerceklesir. Buharlasma her sicaklikta ger-
Q Olay sirasinda sicaklik degismez. ceklesirken, kaynama gercekle-

Q Sadece belli bir sicaklikta gerceklesir. sirken sicaklik sabit kalir.
Cevap C

Yukarida verilen cumlelerden buharlasmanin ézelligi
olanin basina "B", kaynamanin ézelligi olanin basina K"
harfi yazildiginda asagidakilerden hangisi elde edilir?
AAKKK DB)BKDB C(C)BKK DKDBDB

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



3. Unite Maddenin Degisimi

ORNEKLER.
@ Sublimlesme
} |
~ Erime ~ Kaynama >
ynama
KATI SIVI ahZ
mea/ Q . Yogugma -

| |

Kiraglagma

Yukaridaki semanin dogru olmasi igin hangi terimlerin yer degistirmesi gerekir?
A) Erime ve Kaynama B) Sablimlesme ve Kiragilasma

C) Donma ve Yogusma D) Erime ve Donma

Sablimlesme, katidan => gaz'a , kiragilasma gazdan => katiya dogru olmalidir.

Cevalo B

@ Sicaklik (°C)
A

10T Isitilan saf su ile ilgili verilen grafikteki
80+ suyun kaynama sicakhgi asagidakiler-
den hangisi olabilir?
50" A) 20 B)50
30+ C) 80 D) 100
20+
0 f t f f t = Sure (dk)
| 2 3 Y 5 6

Kaynama esnasinda sicaklik sabit kalir. 5 ve é. dakikalarda sicaklik sabit kaldigindan

kaynama sicakhgi 100 °C'dir.
Cevap D

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



3. Unite Maddenin Degisimi
MADDENIN HAL DEGISIME

SIVI
~ e %
@ 2N
Oo(\((\o ’ & /)QA/Q
?f;,q
KATI Kiraglagma Sdb|imle§me>
Her sicaklikta olur. Belirli sicaklikta olur.

Sivinin yazeyinde olur. Sivinin her yerinde olur.

® ORNEK 4

Asaglda hal degisimleri ile ilgili verilen bilgilerden hangisi xanl:;‘hr?

Hal degisimi Isi alir [ verir.
A) Erime Verir
B) Yogusma Verir
C) Donma Verir

D) Suablimlesme Alr

b COZUM
Erime gerceklesirken madde is1 alir.

Cevap A



3. Unite Maddenin Degisimi
MADDENIN AYIRT EDICI OZELLIKLERT

Aylrf edici ézellik: DBir maddeyi diger maddelerden ayirmaya ve maddeyi tanimaya ya-

riyan ézelliklere ayirt edici ézellik denir.

rA\/II"+ Edici Ozellikler I
7 } N

Erime Noktasi Donma Noktasi Kaynama Noktasi

¥ Saf maddelerin erime, kaynama ve donma noktalari birbirinden farklidir.

Erime Noktasi

Erime noktasi: Saf kati maddelerin erimeye basla- RS ———

Saf madde

digi sicaklik degerine erime noktasi Noktasi (°C)
denir. Su 0
Demir 1535
¥ Madde miktari erime noktasini degistirmez, ancak Bakir 1083
erime sdresini degi§+irir. Tungs‘l’en 3447
Oksijen -218
Etil Alkol -117
Alaminyum 660

Donma Noktast

Donma noktasi: Saf sivi maddelerin i1si vererek kati

hale gectigi sicaklik degerine donma

Erime ve donma

noktasi denir.

noktasi birbirine

¥ Madde miktari donma noktasini degistirmez, ancak

donma saresini degistirir. esittir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



3. Unite Maddenin Degisimi

Kaynama Noktasi S
R |
Kaynama noktasi:  Saf sivi maddelerin kaynamaya
- .. Etil alkol 78
basladigi sicaklik degerine kayna-
) Oksijen -182
ma noktasi denir.
Su 100
* Saf sivilarin kaynama siresince sicakhgi degismez. Naf+talin 218
Demir 2750
* Kaynama noktasi da ayirt edici bir ézelliktir.
Bakir 2567
¥ Kaynama noktasi sivilarin miktarina bagl degildir. AlGminyum 2467
Aseton 56
Metil Alkol o5
m Etil Eter 35
Sicakhk (°C)
A
R =

T5=mmmmmm -
------- > S
[/ D - af sivi
50"
10— 'I
' T T > zaman (dk)

T

Yukarida verilen sicaklik-zaman grafigine gére, verilen saf maddenin kaynama noktasi

ka¢ dercedir?
A) 10 B)70 c)715 D) &80

» GOZUMS

Kaynama esnasinda sicaklik degismez.

Cevap D

mgretmenm Sorusu Hal degisimleri sirasinda sicaklik degisimi nasil olur?

Cevap: Hal degisimleri sirasinda sicaklik degisimi olmaz. Sicaklik sabit kalir.

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Fayii



3. Unite Maddenin Degisimi

Sekildeki gibi bir ocakta sirekli isitilan saf suyun si-
-— —— cakhgi belirli araliklarla sl¢ulap tabloya kaydedilmistir.

Zomaon (dk) 1 3 5 7 9 1 3

Sicaklk (-C) 45 | B5 | 70 | 80 | 90 | 100 | 100

Tabloya gére, su ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisine ulasilir?
A) Su 5. dakikada buharlasmaya baslamistir.
B) Su 13. dakikada kaynamaya baslamistir.

C) Suyun sicakhgi kaynama siresince artmistir.

D) Suyun kaynama noktasi 100 °C'dir.

» COZUMS

Kaynama siresince maddenin sicakligi degismez. Dolayisiyla suyun kaynama sicakligi
100 °C'dir.

Cevap D
@ Gunlak hayatta saf maddeler icerisine baska maddeler katarak erime, donma

veya kaynama noktalari degistirilebilir.

Ornegin; suyun igerisine katilan tuz suyun daha dusik sicaklikta donmasini

saglar. Bu yuzden kisin donan yollara tuz dskalar.

Arabalara konulan ézel cam suyu (antifirizli su) da, suyun -35 °C'ye kadar

donmasini engeller ve béylelikle kis aylarinda arabalarimizdaki silecek sularini
rahatlkla kullanabiliriz.




3. Unite Maddenin Degisimi Etkinlik

Maddenin Isi Etkisiyle Hal Degisimi

isfasyon yénteminde amag bir énceki 6§rencinin yarim biraktigi ¢alismay: devam ettir-
mek ve ustune bir seyler eklemektir. Asaglda erime - donma konusu ile ilgili istasyonlar-

da yarim kalan ¢alismalari tamamlayiniz.

Deney Istasyonu Slogan Istasyonu
mum — - /= _ Erime
- alir
L -— soduk v IS @
i — ISP":+O - sug )L is) verir
OCCIgI a \/
’ 2 Donma
Deney tiupine bir miktar mum koyup i1sittim. Mumda mey- Mum 1sindi, eridi,
dana gelen degisikligi inceledim. Mumun bulundugu tapa sogudu.

soguk suya koyup beklettim. Gézlemlerimi kaydettim.

Deneyde neler gézlemledim?

Zamanla ocagin astindeki mumun erimeye basladigini gérdum.
Ocagin ustinden kaldirip soguk suyun icine konuldugunda mumun tekrar katilas-
maya basladigini gérdum.

Kati madde 1si alarak erirken, sivi madde isi vererek kati hale gecer.

Siir Istasyonu Oykd Istasyonu

Ben bir buzum. i Bir gun okuldan ¢iktigimda

Katiysam eger mutluyum. dondurma almistim.

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



3. Unite Maddenin Degisimi Etkinlik

Maddenin Degisimi

Asagida verilen camleleri uyqun olan kelimelerle tamamlayiniz.

sublimlesme / SV donma

-

I
@e miktari Z ayirt edici @e_ﬂz
I

1. Kati héldeki madde 1si alarak sivi héle gecer.

2. Kati hélindeki maddenin 1si alarak sivi héle gegmeden gaz héline gecmesi
olayina stblimlesme denir.

3. Deniz seviyesinde saf su 100°C" de kaynarken sicakhgi sabit kalir.

4 Kaynama noktasi, erime-donma noktasi gibi 6zellikler maddelerin ayirt edici
szelligidir.

5. Saf bir maddenin donma noktasi ile erime noktasi aynidir.

6. Maddenin ayirt edici szellikleri ~ Madde miktaring  bagl degildir

Madde ve Degisimi

Asagida verilen cimlelerden dogru olanlarin basina “D" yanlis olanlarin basina “Y" yaziniz.

l. B Su buhari donarak bitkiler dzerinde kiragi olusumuna neden olur.
2. Li' Kaynama olay: ile buharlasma olayr aynidir.
3. B Yogusma ve donma olaylari gerceklesirken ortamin isisi artar.

4 B Yagmur sonrasi yollarin kurumasi buharlasma olayiyla gerceklesir.

3. B Kaynama noktasi, erime noktasi, donma noktasi saf maddelerin élcilebilen ayirt

edici 6zellikleri arasinda yer alir.

6. \_1" Su 0°C de donarken buz —10°C de erir.




3. Unite Maddenin Degisimi Etkinlik

Maddenin Degisim Grafigi

Asaglda verilen bilgilere gére cizilecek olan sicaklik-zaman grafigini belirtiniz.

Cemil 250 ml'lik behere 100 ml saf su koyarak

lsrl'lyor.

Belirli zaman araliklarinda sicakhgi okuyarak

not al 1yor.

Zaman(dk) | 1 | 3 |57 |9 |11
Sicaklik (°C) | 10 | 30 | 50 | 70 | 100|100

Buna gére, suyun isitilmasina ait sicakhk - zaman grafigini ¢iziniz.
Sicaklik (°C)
J

010 R ettt

TO e

504

30

104----

> zaman (dk)

57 9 I
Maddenin fyrt Edici Ozellikler;

Verilen tabloya gére sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

3

—_—— e - — —

i

g L] ¥ Etil alkolun erime noktasi nedir?
Saf madde  Donma noktasi
-117 °C
Su O °C
E+il alkol 117 oC ¥ Demirin donma noktasi nedir?
Demir 1635 C 1535 °C
Oksijen 218 °C ¥ A/aminyumun erime noktasi nedir?

Alumir\yum GO °C
S —— 660 °C

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



3. Unite Maddenin Degisimi

1.

Asaglda verilenlerden hangisi yanlstir?
A) Kaynama sirasinda buharlasma
hizi artar.

B) DBuharlasma olayi yalnizea dusak
sicakliklarda gerceklesir.

C) Erime, buharlasma, sablimlesme
olaylar gerceklesirken ortamdan

ist alinir.
D) Sicak havalarda buharlasma olayi

daha hizli gerceklesir.
Cevap B

Sis olusumu Erime Donma

o aeo

Engin Gékee Cemil
Yukaridaki é§rencilerden hangilerinin
séyledigi hél degisimlerinde ortama
1s1 verilir?

A) Yalniz Engin
B) Yalniz Cemil
C) Cemil ve Gokge

D) Engin ve Cemil
Cevap D

Erime Noktasi | Buharlasma

Kdte Kaynama Noktasi
Cizelgedeki ayirt edici ézelliklerin ol-
dugu kutular taraniyor.
Buna gére, gizelgenin yeni géranama
asagidakilerden hangisi gibi olur?
A) B)

C) D)

Cevap D

Konu Tarama Testi

Y. Selin bir kaba saf bir sivi koyarak isit-

maya basliyor. Belirli araliklarla sicak-

liklari élcerek asagidaki grafigi ¢iziyor.
Sicaklik (°C)

0 ' ' zaman

3 6 9 12 15 18 21 (dk)

Verilen sicaklik-zaman grafigine gére
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Swinin é. dakikada sicakhgi 24 °Cdir.
B) Swi 18. dakikada kaynamaya bas-

lamistir.

C) Swi kaynama saresince isi alma-

mistir.

D) Swinin kaynama sicakhgi 84 °C'dir.
Cevap C

Madde ve isi etkilesimi ile ilgili asagi-
dakilerden hangisi dogrudur?

A) Kaynama sicakhgi. sivilarin ayirt

edici 6zelliklerinden degi/dir.

B) DBir maddenin kaynama ile donma

s:cak/lgl aynldlr.

C) Isitilan saf bir sivinin kaynama

stresince s:cak/lgl sabit kalir.

D) Buharlasma sadece belirli sicak-
liklarda meydana gelir.

Cevap C



3. Unite Maddenin Degisimi Konu Tarama Testi

6. Asagidakilerden hangisi bir buharlas- 9. Ege saf bir siviyi isitarak belirli ara-

ma olayidir? liklarda sicaklik degisimlerini not edip
A) Kolonyanin dékaldukten sonra uc- asagidaki cizelgeyi hazirlryor.
masi Zaman(dk) |1 |3 157 9 |11|13

B) Suyun buza déniasmesi
C) Isinan mumun erimesi

D) Buzun sivilasmasi

Cevap A

Asagidaki tabloda bazi maddelerin

donma sicakliklari verilmistir.

Sicaklik (°C) | 102030 40|50 |50 |50

Cizelgeye gére, bu swvinin sicaklik-za-

man grafigi asagidakilerden hangisidir?

A) Sicaklik (°C) B) Sicaklik (°C)

zaman (dk)
zaman (dk)

Madde Donma Sicakligi (°C)
Tungsten 3442
Su 0
Oksijen 218 S 3
Etil Alkol 117 ; *

Tabloya gére asagidakilerden hangisi

séylenebilir?

. Donma sicakligi, maddeler icin

ayirt edici 6zelliktir.

Il. Saf maddeleri ayirt etmek icin
donma noktalari kullanilabilir.

11l. Donma s:cak/lg/ farkli olan mad-
deler, farkli maddellerdir.

10.

Kiragilasma ve ¢iy arasindaki fark asa-
gidaki segeneklerden hangisinde dogru

verilmistir?
A) Ciy ve kiragilasma ayni olaydir.

B) Su buharinin yogusarak su dam-

A) I vell B) 1 velll laciklari haline gelmesi ¢iy, buz
C) Il velll D)1l velll kristalleri haline dénismesine ki-
Cevap D ragilasma denir.

Yagmur ve kar olarak yere dasen su
damlalar: hangi olay sonucunda tek-
rar gékyuzane ¢ikarlar?

B) Erime

D) Buharlasma

Cevap D

A) Kiragilasma
C) Donma

C) Ciy sadece kisin olur, kiragilasma

dért mevsim.

D) Su buharinin dogrudan kati hale
geg¢mesi kiragilasmayken yogusa-
rak buz kristalleri haline ge¢me-

sine ¢iy adi verilir.

Cevap B

|1.B|2D[3D|4c|5¢C|6A|[1D|8D]|9A|10B]




Ads: Soyadi: Sinifi:

= FEN BILIMLERI
: 3. Unite: Maddenin Degisimi
IST UE SICAKLIK

Isi: Sicakliklari farkli iki madde arasinda a//mp verilen enerjiye denir.

Sicak cay icerken bardag tutan Elimize aldigmiz buz parcalari
elimiz isinir. Cay bardagindan elimizden isi adlarok erir ve elimiz
elimize gecen bu enerji isidir. bu ylzden sogur.

* Isi bir enerji cesididir.
¥ Isi birimi joule (j) veya kalori (cal ) dir.

¥ 1 gr suyun sicakhgini 1 °C arttirmak icin gerekli 1si 1 kaloridir.

¥ Isi maddelerin sicakhgini etkiler.

* DBir maddenin sicakliinin artmasi icin i1si almasi gerekir.

¥ Maddeler isi verdiginde ise sicakhgi azalir.

¥ Isi kalorimetre kabi ile hesaplanir. =)

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



3. Unite Maddenin Degisimi

¥ Maddeler arasinda isi alinip verilebilir.

151 aktarimi
~,
/

Sicak madde Soguk madde

Sicaklik: DBir maddenin a/dlgl veya verdigi ISt enerjisinin géstergesine denir.

¥ Slcakhgm var olmasinin nedeni i1sidir.
¥ DBir maddeye IS verildiginde maddenin s:cakhgl artar.

¥ Madde isi kaybederse de sicakhgi azalir.

¥ Sicaklik termometre ile 6lgilir. =)

¥ Slcakhgm birimi santigrat derece

(°C dir.)

( Sicaklik bir enexi degildir! J

UYARI
-

Isi bir enerji taria iken, sicaklik termometre ile élcilebilen bir degerdir, enerji degildir.

Isi maddenin taneciklerinin toplam hareket enerjisidir. Sicaklik ise maddenin

taneciklerinin ortalama hareket enerjisine bagl bir bayaklaktar.

mgretmenin SOrusu 1. Termometre ile slcalar. 2. Kalorimetre ile hesaplanir.
3. Birimi derece selsiyustur. 4. Birimi kalori ve joule'dir.

Verilen bilgilerden hangileri isi ile ilgilidir?
Cevap: 2 ve 4isiile 1 ve 3 sicaklik ile ilgilidir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



3. Unite Maddenin Degisimi

ISI SICAKLIK
Enerji taradar. Enerji degildir.
Birimi joule veya kaloridir. Birimi santigrat derecedir.
Kalorimetre kabi ile hesaplanir. Termometre ile élculur.
Maddeler arasinda alinip verilebilir. Maddeler arasinda alinip verilmez.

ORNEKLER.

D
B

Il. Sicaklik termometre ile hesaplanir.

Isi bir enerji tarudr. Yanda verilen bilgilerden hangileri 1si ve si-

cakhg birbirinden ayirmamizi saglar?

A) Yalniz | B)lvell
1 C) Il ve lll D)1 velll

Il. Isi birimi kalori veya joule'dir.

e Isi bir enerji taraduar, sicaklik enerji tara degildir.
@ Sicaklik termometre ile élcalar, is1 kalorimetre kabi ile hesaplanir.

@ Isi birimi kalori veya joule'dir. Sicaklik birimi °C dir.

@ Verilen bilgiler 151 ve sicakhigi birbirinden ayirmamizi saglar.

Ceva/o D
Hastanin vicut isisi 39 -C Suyun 9|cakl|9|n| 4 -C du- Isi artiriinca kap-l-aki buz
yukseldi. sUrddk. erimeye baglad.

Yukarida 1si veya sicaklik kavramlari dogru kullanildiysa “D” yanls kullanildiysa “Y" harfi
ile belirtildiginde asagidaki segeneklerden hangisine ulasilir?

A) Y-D-D B) D-Y-Y C) D-D-D D) Y-D-Y

Viucut 1sisi degil, vicut SICak//g/ kullanilmalidir.

Cevap A



3. Unite Maddenin Degisimi
IST ALTS - UERIST

¥ Sicakliklari birbirinden farkl olan maddelerde 1si alisverisi gerceklesir.

¥ Isi alisverisi sicakligi yuaksek olan maddeden, sicakligi az olan maddeye dogru gercek-

lesir. Bu durumda sicakligi yiksek olan isi verirken, sicakhigi dusak olan isi alir.
Q

10 -C 70 °C
¥ Yukarida belirli sicakliklarda verilen esit miktardaki sular 3. kapta karistirildiklarinda

son sicaklik termometre ile slcalup 40 °C bulunuyor.

¥ 1. kaptaki sivi isi almis, 2. kaptaki sivi isi vermistir,

UYARI
—

Sicakligi ayni olan

¥ Isi alisverisi farkli sicakliklardaki 2 maddenin

sicakliklari esitleninceye kadar devam eder. maddeler arasinda isi

¥ Sicakliklar esitlenince isi alisverisi durur. alisverisi olmaz!

Isil denge: Sicakliklarin esitlenip, isi alisverisinin durmasina denir.

® ORNEK 4

Asaglda 1s1 aligverisi ile ilgili verilen bilgilerden hangisi xanh;‘l’:r?
A) Maddelerin sicakligi esitlenene kadar devam eder.

B) Sicakhgi farkli maddeler arasinda gerceklesir.

C) Sadece kati maddeler arasinda gerceklesir.

D) Sicakhigi fazla olan madde, sicakhigi az olan maddeye isi verir.

® cOZUMS

Isi alisverisi sicakliklari farkli tam maddelerde gerceklesir.

Cevap C

rOfgr‘etmenin Sorusu Isi ve sicaklik arasindaki temel farklar nelerdir?

CQUGPZ Isi enerjidir. Sicaklik enerji degildir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



3. Unite Maddenin Degisimi

ORNEKLER.
@ Asaglda birbiri ile temas eden cisimlerin hangisinde 1si akisi yanhs gésterilmistir?

A —> B) C) D) —>
|

Isi akisi sicak cisimlerden —=p soguk cisimlere olur.

Cevap B
@ Kaloriferin sinifa verdigi ... enerjisi sinifin ... yikseltti.
Yukaridaki cumlede yer alan | ve |l numarali yerlere asagidaki ifadelerden hangisi yazil-
malidir?
/ /l
A) Isi ISIsin
B) sicaklik IsIsini
C) IsI sicakligini
D) sicaklik sicakhigini

Slcakhgl arttiran enerji isi enerjisidir.

Cevap C
@ Kaplarda bulunan sivilar bayak kapta karistiriliyor.
| 3 Isi alisverisi durdugunda bayak kaptaki karisimin si-

- cakhgi asagidakilerden hangisi olur?

A)10°C B)25°C C)30°C D)35°C

Farkli sicakliklardaki sivilar karistirildiginda son sicaklik degeri, karistirilan sivilarin

sicakliklari arasinda bir deger olur.

Cevap B

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



3. Unite Maddenin Degisimi
IST MADDELERT ETKILER

’ Kazanim 5.3.4.1: Isi etkisi ile maddelerin genlesip blzllecegine yonelik deneyler yapar ve sonuglarini tartisir.

Genlesme ve Biizilme

¥ Maddeler isi aldiklarinda sicakliklari artarken, ortama isi verdiklerinde sicakliklari azalir.

¥ Maddelere verilen 1si veya maddeden alinan 1si maddenin seklinde degisiklige sebep olur-

Genlesme: Maddenin, isinin etkisiyle hacmindeki artisa denir.

¥ Tren raylarinin yaz aylarinda genislemesi, elektrik kablolarinin yaz aylarinda sarkmasi,

kaynayan gcorbanin tasmasi genlesme olayina érnek olarak verilebilir.

Buazilme: Ortama i1si veren maddelerin hacimlerinin kiiculmesine denir.

¥ Yazin uzayip sarkan tellerin kisin sogumasi ile bazilerek kisalmasi. buzilme olayina

érnektir.

Genlesme ve buzilme olayi kati hdldeki maddelerin disinda sivi ve gaz hélindeki madde-
lerde de gergeklesir.

¥ Termometrenin icinde sivi hélde bulunan civa metali vardir.
* Sicaklik arttiginda civa metali genleserek hacmi artar.

* Sicaklik azaldiginda ise, sivi héldeki civa metali buzilerek hacmi azalir.

* Gaz hdlindeki maddelerin isi etkisiyle genlesmesi sivi ve katilara gére daha

fazladir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



3. Unite Maddenin Degisimi

¥ Gezi amach kullanilan sicak hava balonlari vardir. Bu

tar balonlar 1sinan hava ile ucar.
¥ Isinan hava genlesir ve yikselir.

Balonu al¢altmak icin ise, havayi isitmak icin kullani-

lan ates séndaralar.

Isinin etkisi ile sicakhgr artan veya azalan maddelerin
genlesmesi veya bazilmesi olaylari ganlak yasamda sik-
ca rastlanilir.

Mutfakta konserve kavanozlarinin kapagini agmak icin
sicak suda beklettigimizde kapak genlesir ve kapagi a¢-
mak kolaylasir.

Kati cisimler 1sitilip aniden sogutulursa catlayip kirila-
bilir. Bu olay da genlesme ve biuzilme olaylarinin gunlak

yasantimiza olumsuz etkilerinden biridir.

Kaldirim ve parke taslari isinip, sogumanin etkisiyle

¢atlar ve bir sire sonra parcalanir.

¥ Genlesme miktarlari farkli metal ¢iftlerden yararlani-

larak termostat yap:/lr.

Termostat, buzdolabinin istenilen sicaklikta kalmasini
saglar. Metal ¢ifti sojuyunca birbirinden uzaklasip ay-

rilir, elektrik akimi gecemez.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



3. Unite Maddenin Degisimi

® ORNEK 4

O Genlesme olayi maddenin orta-

ma isi vermesiyle gerceklesir.
O Isi alan gazin hacmi genisler.
@ Ortamdan 1si alan maddelerin

kuculmesine buzilme denir.

den hangisidir?

A) (D) B) (Y) ) (D D) (D)
@ @ & @
& & @ @

b COZUM

Genlesme olayi maddenin ortamdan isi almasiyla gerceklesir.

Isi alan gazin hacmi genisler.

Ortamdan i1si alan maddeler kigilmez.

gar olusur.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii

rak ifadeleri degerlendirecektir.

Isinan hava genlesir ve yikselir.

Ruzgér guci ile elektrik aretilir.

tren kazalarina yol agabilir.

Ayse. yandaki ifadelerden dogru olanlarin

yanina "D", yanhs olanlarin yanina “Y" yaza-

Ifadelerin hepsini dogru sekilde degerlendir-
digine gére, Ayse'nin cevaplari asagidakiler-

Cevap B

Sicak ve soguk havanin yer degistirmesiyle riz-

Demir yollarinda raylarin baglcm'l'l noktalarin-
dan celigin genlesmesi ve buzilmesi hesaplana-

rak gerekli pay birakilmaz ise raylar egrilir ve



3. Unite Maddenin Degisimi

| BRNEKLER.\

Arzu Hanim, ayni cins maddeden yapilmis olan birbirinin icine ge¢mis

iki bardagi ayirmak istiyor.

Buna gére Arzu Hanim asagidakilerden hangisini yaparsa bardaklar bir-

birinden ayrilir?

A) 1. bardaga soguk su koyup, 2. bardagi sicak suda bekletmek
B) 1. bardaga sicak su koyup, Z. bardagi soguk suda bekletmek
C) 1. bardaga soguk su koyup, 2. bardagi soguk suda bekletmek
D) 1. bardaga sicak su koyup, 2. bardagi sicak suda bekletmek

Isi alan madde genlesir., 1si veren madde bazalar. Bu yuzden sicak su da betletilen bardak

biraz genlesirken, icine soguk konulan bardak biraz bazalur ve birbirinden ayrilir.

—>

110°C
A

20°C
M

50°C
¢

26°C
C

30°C
B

18°C
R

25°C
z

120°C
E

Cevap A

D —

80°C
D

90°C

20°C
v

20°C
M

120°C
E

60°C

20°C
M

70°C
L

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



3. Unite Maddenin Degisimi

Birimi _]oule ve Kalorimetre ile

kaloridir. hesap|an|r.

"N/

Sicak maddeden

Enerjidir.
soguk maddeye
<\ /> dogru akar.
I5%
Madde 151 aldiginda maddenin Madde 151 verdiginde maddenin
sicakligi artar. sicakligi azal.
5TCAKLIK
/ \ Termometre ile
Enerji degildir. <‘ > o
olcdlar.
V2 A
Birimi santigrat Isinin akig yénu buyudk sicokliktan
derecedir. (°C) kdeuk sicakliga dogru olur.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



3. Unite Maddenin Degisimi

yazmlz.

l.

2.

7.
8.
9

OEE EEEEEE

10.

Bl

Tsi ve Sicaklik

A. Asagida verilen cimlelerden dogru olanlarin basina “D” yanhs olanlarin basina "Y"

Isi bir eneriji cesididir.

Etkinlik

Viucut 1simizi 6lecmek icin termometre kullaniriz.

Ayni sicakliktaki maddeler arasinda isi alisverisi olmaz.

Sicakhgin birimi Celciustur.

Farkl sicakliktaki maddeler arasinda sicaklik alisverisi gerceklesir.

Sicaklik degeri yiksek olan madde ile sicaklik degeri dusik olan madde ara-

sinda 1s1 akisi sicaklik degeri dasik olandan yiksek olana dogrudur.

Saf maddeler hél degistirirken isisi degisir.

Isinin birimi joule veya kaloridir.

Bir ortamin sicakhgr kalorimetri kabi ile slcalir.

10°C ‘deki suya atilan buz isi alir.

B. Sekildeki deneyde bir kaba 10 °C'de bir miktar sivi konmus ve isitilmaya baslanmistir.

Swvinin sicakhgi her a¢ dakikada bir sl¢ulmas ve bilgiler gizelgeye kaydedilmistir.

arm|

ispir'l'o ocagi

Zaman (dk)

o)

3 G 9 Z 5

Sicaklk (-C)

IO

30 ' 50 | 70 | 70 | 70

Sicakhk (°C)

A

70 1
501

30T
10 1

> zaman (dk)

O

12

Yukaridaki ¢izelgeden yararlanarak sivinin sicaklik - zaman ¢izgi gra-

figini ¢iziniz. Deneyle ilgili verilen yargilardaki bosluklar: doldurunuz.

15

lari arasinda degismemistir.

Swinin sicakhgi 7 - dakika-

Swvi 7.
baslamistir

dakikada kaynamaya

70

Sivinin kaynama s:cakhg/

°C'dir.



3. Unite Maddenin Degisimi Etkinlik

Tsi Maddeleri Etkiler

A. Asagldaki tabloda bazi olaylar verilmistir. Verilen olayla ilgili kutucugu isaretleyiniz.

é.

Goézlik cercevesinin isitilarak camin cerceveden ayrimasi \/
Yazin elektrik tellerinin sarkmasi \/
Topun soguktan kdgdimesi \/
Kaynayan corbanin tagmasi \/
Termometrede sicakligin azamasi \/
Metal kdrenin sogutularak gecemedigi delikten gecebilmesi \/

B. Asagida verilen camlelerdeki bosluklari uygun kelimelerle doldurunuz.

/ .

1. Isinan hava genesir

2. Termometrelerin sivi haznesi sogutuldugunda buzalar . l

3. Swilar genlesirken ortamdan 151 alir.

4. Genlesme olayi kati héldeki maddelerin disinda Sivi ve gaz
hélindeki maddelerde de gerceklesir.

5. Konserve kavanozlarinin kapaginin agilmasi icin sicak suda bekle-
tilmesi gerekir.

6. Isi bir enerji iken, sicaklik bir enerji degildir .

7. Denge sicakli: . sicakliklari farkli olan maddelerinin 1si alisverisi
sonunda sicakliklarinin esit olmasi durumudur.

8. Ist akis: sicak olan maddeden, soguk olan maddeye dogrudur.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Fdyii



3. Unite Maddenin Degisimi Etkinlik

C. Genlesme olayinin gerceklestigi durumlara "G". buzalme olayinin gerceklestigi durum-

lara "B" harfini yazalim.

I. Cay doldurulan bardagin ¢atlamasi , G (
2. Buzluga konulan ici dolu sisenin catlamasi , B f
3. Elektrik tellerinin gerginlesmesi , B {

4. Deodorant tuplerinin patlamasi , G f

5. Isitilan yemegin tasmas. , G {

Isi Aligverisi

Verilen bilgilere gére termometredeki degerlerin degisimini ¢izerek gésteriniz.

i Sekildeki iki termometrede 30 °C oda sicakhginda dur-
30 - —
maktadir.
0_ 0_

Bu termometreler odadan alinarak |.

termometre sicak su dolu bardaga, l.

termometre de buz dolu bardaga

koyulup bir sure bekletiliyor.

~—

Sicak su dolu bardak Buz dolu bardak
60 _*7 Bir sare sonra termometrelerdeki sivi seviyesi
) nasil olur? Yandaki termometreler tzerinde ¢gize-
50 — rek gésteriniz.
Termometrelerde gerceklesen olaylari yaziniz.
0 - 0 -

. Termometre: Cenlesme

2. Termometre: Duzilme

O ==
=) =

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



3. Unite Maddenin Degisimi

1.

Asagldaki olaylardan hangisi ortama

1s1 verir?

B)

N
L L -
- ir )

Buzun erimesi

Demirin erimesi

Cevap A

Suyun buharlagmasi

Agz: kapali tenceredeki su kaynarken
tencerenin kapaginda su damlalar
olusmasi olay: asagidakilerden hangi-

sinde dogru verilmistir?
A) Buharlasma
C) Kaynama

B) Yogusma

D) Erime
Cevap B

. Isitilan satian tasmasi
Il. Termometrenin kullanilmasi

lll. Kisin gerginlesen elektrik telleri-

nin soguk havalarda kopmasi

Yukarida verilenlerden hangileri gen-
lesme veya bazalme olaylarinin ganlak

hayatimiza olumlu etkilerindendir?

A)lvell B) Yalmz |l
C)llvelll D) Yalniz 111

Cevap B

Konu Tarama Testi

Kati +ereyagln
®| sicakta sivi hale

o L Buharlasma (
gecmesi -

Sabah agacm

®| yaproklarinda ciy o Erime
\‘ olusmasi \

@k Islak. camasirlarin

®| Yogusm
kurumasi \‘ grema

Ogre'fmen égrencilerden yukaridaki

etkinligi yapmalarini istemistir.

égrenciler yukaridaki eslestirmeyi ha-

tasiz yaptigina gére, 6§rencilerin es-

lestirmesi asagidakilerden hangisidir?

o, ,®

WD O s

o Ne  oF e 0/ No o0

Cevap C

100 ml 100 ml
25 55 /
A B

Yukaridaki kaplarda esit miktarda

farkli sicakliklarda su vardir.

Bu kaplardaki sularla ilgili olarak asa-
gidakilerden hangisi dogrudur?

A) A kabindaki suyun kaynama nok-
tasi daha dasaktir.

B) DB kabindaki suyun kaynama nok-
tasi daha yiksektir.

C) A kabinda buharlasma daha faz-
ladir.

D) A ve B kaplarindaki sular ayni si-
caklikta kaynar.

Cevap D



3. Unite Maddenin Degisimi

6.

Sicaklik (°C)
\

30

25

20
15 =
=
10 S
5 g
T

2 4 6 8

Saf bir sivi isitildiginda sicakliginin
zamanla degisim grafigi yukaridaki
gibi oluyor.

Buna gére bu swvi ile ilgili asagidaki-
lerden hangisi yanhstir?

A) DBuharlasma her sicaklikta ger-
ceklesir.

B) 8. dakikadaki buharlasma hizi 10.
dakikadakinden fazladir.

C) 10 -12. dakika arahginda sicakligi

degismez.
D) Kaynama 10. dakikada baslar.
Cevap B
K L

30C  50°C
' 7’

Farkli sicakliktaki K ve L maddesi

birbirlerine temas ef'l'iri/iyor.

Buna gére K ve L maddeleri ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) K maddesi i1si alir, L maddesi 1si

verir.

B) Isi akisi L maddesinden K madde-

sine dogru olur.
C) Iki maddenin de son sicakhgr azalir.
D) K maddesinin sicakhgi artar, L

maddesinin s:cak//g/ azalir.

Cevap C

Konu Tarama Testi
A B
SIVISI SIviISI /

Aym sicakliktaki iki demir bilyeden
biri A sivisina atildiginda genlestigi
digeri B sivisina atildiginda ise buzal-

dagu gézlemleniyor.

Buna gére;

l.  DBilyenin ilk sicakhgi A sivisin-
dan dusuktir.

Il. Bilye B sivisina atildiginda isi-
nin akis yéni bilyeden B sivisina
dogrudur.

Ill. A sivisinin sicakhgi, B sivisindan

daha yi)lksek'l'ir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A)lvell B)lvelll
C)llvelll D)1l velll
Cevap D
Sicakhk (°C)
Zaman

03 6 9 12 (dk)

Isitilan saf bir katinin sicaklik - za-
man degerleri yukaridaki grafikte

gosterilmistir.

Buna gére bu katinin 9. dakikadaki
héli ile ilgili ne séylenebilir?

A) Gaz héldedir.

B) Kati héldedir.

C) Swvi héldedir.

D) Maddenin héli bilinemez.

Cevap C



3. Unite Maddenin Degisimi Konu Tarama Testi

’ 2. =m0 T
_ 5
! 2
Sekildeki kire 1. durumdan 2. duruma
geliyor.
K L M

Buna gére noktali yere asagidakiler-
den hangisi yazilamaz? K. L ve M ézdes kaplarinda 40 gram

su bulunmaktadir.

10.

A) Isinma B) Sicaklik azalisi B kavlardaki sul ‘
o una gére kaplardaki sularin sicak-

¢) Bazalme D) Ist kaybetme liklarinin bayakten kagage dogru si-
Cevap A ralamasi asagidakilerden hangisidir?

A K>M>L B)L>M>K
C)K>L>M D)K=M=L

Cevap A
11.
esnek balon
hava
Sekildeki kabin agiz tarafin balon 13. Slcak/lgm artmasi .. I ., azalmasi
yerlestirilmistir. Kaba yapilan islem - Z arttirir.
sonucunda balon sisip patlamistir. Cumlesindeki 1 ve Z numarali bosluk-

Buna gére; lar hangi segenekteki ifadelerle ta-

mamlanmalidir?
. Kap isitilmistir.

ll. Kabin igcindeki hava genlesmistir. ’ Z

Il Kap bazalmastar. A) buharlasmayi  kaynamasi

yargilarindan hangileri dogrudur? B) buzalmeyi genlesmeyi

A) Yalniz | B)lvell C) donmays kaynamay:

C)lvelll D) Il ve Il D) buharlasmayr  yogusmay
Cevap B Cevap D

l1.Al2zB|3B|4c|5D|6B|7c|8D|9.c|10.A[11.B|12A]13.D|
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Maddenin Hal Degisimi

Asaglda verilen resimlerdeki olaylarin buharlasma ya da yogusma durumlarindan hangisi

sonucunda gercgeklestigini altindaki bosluklara yaziniz.

‘/agmurdan
sonra i1slanan
yerlerin
kurumasi

Buzdolabindan
¢cikan soguk
kaplarin cevresinde
su damlaciklarinin
olusmasi

Yazin gél ve

= nehirlerin
ey sularinin
#;"_'_ = . I ‘“i azamasi

Buharlasma ‘

~

Dug aldigimizda
banyodaki
aynanin
Iaugulanmaa

Yogusma ‘

Su buharinn soguk
havayla karglagtiginda
su damlalarina
déndgerek yagmasi

Ydksekten
ucan ucaklarin
arkalarinda
blmkhgl iz

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



Tarama Fayi Etkinlik

Tst Maddeleri Etkiler
Zeynep Fen Bilimleri dersinde asagidaki deneyi yapiyor.

Sekildeki deney taplerinin ice- K L
risine esit miktarda K ve L si-

vilarindan koyarak 6zdes mum-

larla esit sare i1sitacagim.

D

isitilmadan

énce

Esit sare isittigimda K ve L K L

swvilarinin  gérantasa  sekildeki

gibi oldu.
ﬂ V
’ :

i1sitildiktan

sonra

Zeynep'in yaptigi deneye gére K ve L sivilariyla ilgili neler séyleyebilirsiniz?

L sivisi K sivisina gére daha fazla genlesti.

Kuuuetin Buyuklaganan Olgulmesi
A Asagldaki ifadelerde yer alan bosluklari uyqun kelimelerle tamamlayiniz.

@ Kuvveti élcen alete dinamometre denir.

newton

@ Kuvvetin birimi dur.

@ Dinamometreye uyqulanan kuvvetin buyuklaga arttik¢a, dinamometredeki ya-

yin uzunlugu da artar

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



Tarama Foyii Etkinlik

B. 10 esit bslmeye ayrilmis sekildeki dinamometrelerle cisimlere kuvvet uygulaniyor. Di-
namometrelerin élgebilecekleri en buyuk kuvvet degerleri uzerine yazilmistir. Dina-
mometreleri inceleyip cisimlere uyqulanan kuvvetleri bularak yanlarindaki bosluklara

yaz:mz.

l N } M—“— 10N -
l 12N @—L 50N

l 10N } b1 50 N ]

20N

\

]
[

l 12N }

l §N } i M 40 N

[

]
[

SEREW!

@ M 25N

l 10N

[

M 4s N

l N

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



Tarama Foyii Etkinlik

Neler Ogrendik?

Asagida verilen bilgilerden dogru olanlarin basina "D" yanls olanlarin basina “Y" yaziniz.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

<l T<l Ts) To] o] T<) 1=} T o) Ts) =] [=| T} 1<) To) Io) 1<) Ts|

AgZIMIZdCI azi, képek ve kesici disler bulunur.

Yemek borusu ile mide arasinda yutak bulunur.

Kati ve sivi besinlerin bulamac kivamina getirilmesini mide saglar.

Besinler sindirimle cok kicuk parcalara ayrilarak kana karisabilecek duruma gelir.
Besinlerin ambalajli ve dondurulmus olanlardan secilmesi énemlidir.

Canlilar sadece buyumek ve hareket etmek icin besin ve enerjiye ihtiyac duyar.
Proteinler duzenleyicidir.

Bir yiyecegin icerisinde sadece bir cesit besin maddesi bulunur.

Sigara ve alkol tuketimi vicuttaki bazi organlarin yapi ve calismasina zarar verir.
Zararl ve atik maddeler bosaltim yoluyla vicuttan uzaklastirilir.

Idrarin vicuttan atilmasin areter saglar.

Gunde 8 bardak su icmek bébrek saghgini olumsuz etkiler.

Ureter idrar kesesi ile iretra arasinda bulunan yapidir.

Saghkl bir insanda iki bébrek gérev yapar.

Atik maddeler vicut organlarinin isleyisine zarar verir.

Isi ve sicaklik birbirinden farkli kavramlardir.

Sicakhgin birimi kalori, 1sinin joule'dar.

Isi kaybeden maddeler genlesir.



Tarama Foyii

Yukarida oyuncak araba, tas ve ki-
tabi bir dinamometrenin ucuna bag-
layarak hareket ettiren égrencilerin
uyguladiklari kuvvetlerin bayaklakleri
arasindaki iliski asagidakilerden han-

gisinde dogru verilmistir?

A) Ahmet > Seval > Zeynep
B) Abhmet > Zeynep > Seval
C) Seval > Zeynep > Ahmet

D) Seval > Ahmet > Zeynep
Cevap D

=)
-

Burcu suya ellerini énde birlestirerek

dik bir sekilde dalmistir.

Bunu yapmasindaki amag;

| Suyun soguklugunu azaltmak
Il. Suyun direncini azaltmak

I1l. Sartianme kuvvetini artirmak

yargilarindan hangileri olabilir?

A) Yalniz | B) Yalnz Il
C)llvelll D)l 1l velll

Cevap B

Test - 1

A Kuvvet(N)

50
40
30

20
10

Uzama
A

0 2 4 6 8 10 miktari (cm)

Kuvvetle dinamometredeki yayin uza-
ma miktarinin iliskisini gésteren gra-

fik yukarida verilmistir.

Buna gére:

|. Uygulanan kuvvetin bayikluga
arttikea dinamometredeki ya-

yin uzama miktari artar.

Il. Uygulanan kuvvetin bayakla-
gu azaldikca dinamometredeki

yayin uzama miktari degismez.

Ill. Yayin uzama miktari arttikca

\‘ kuvvetin bayaklaga degismez.

verilen bilgilerden hangileri xanh;-hr?

A)lvell B)Ilvelll
C)lvelll D)1 velll
Cevap B

Yandaki cisim 10N agirligin- T m\l/
dadir.

Bu cisim asagidaki hangi dinamomet-
re ile sl¢ulurse dinamometredeki ya-

yin esneklik ézelli§i bozulur?

A)? B)? C)? D)*

CeVCIP C



Tarama Foyii Test-1

5. Asagldaki olaylardan hangisi ortam- 1. Maddelerin sivi héle gecme-

dan 1s1 alir?

den kati hélden gaz héline

gec¢mesi olayi sublimlesmedir.

%Y  Denizden cikan
' gocugun usimesi ﬁ \

Swilar kaynama-
dan her sicaklik-
|| ta buharlasabilir. |

o A 4
Yukaridaki ifadelerin dogru (D) veya

yanhs (Y) olduguna karar vererek iler-

Isinin birimi
_ Kardan adamin Celcius (°C) dur.

erimesi

Suyun donmasi

lediginizde hangi sembole ulasirsiniz?

Karbondioksit
gazinin kuru A)@® D) c) A D) &
buza dénismesi Cevap B
Cevap B
é Sicaklik (°C) 8. f@ Swvinin 1si vererek kati héle
8 gecmeye basladigi sicaklik don-
35 ma noktasidir.

C Yogusma buharlasmanin tersidir.

C Sicaklik enerjisi kazanan mad-
- denin i1sis1 artar. J

Zaman(dk)

0o 2 & 10

Saf X . klik - fi-
wa Stvisinin s.lccT I zdmdn grdatt Eylu/, yukaridaki ifadelerden dogru
gi yukarida verilmistir. —

olanlarin yanina "D", yanhs olanlarin

Grafige gore: yanina Y yazarak ifadeleri deger-
l. X sivisi 35°C de donar. lendirecektir.
1. X sivisi 2. ve 8. dakikalar arasin- fadelerin hePsini uygun sekilde de-
da isi vermeye devam eder. gerlendirdigine gére. Eylal'an cevap-
I1l. X maddesi 8. ve 10. dakikalar lari asagidakilerden hangisi gibi olur?
arasinda kati héldedir.
UORIORIGELS
yargilarindan hangileri dogrudur?
A)lvell B)Illvelll @ @ @ @

C)lvelll D)L velll @ @ @ @

Cevap D Cevap A
|1.D|2B[3B|4c|5B|6D|[7B|8A]




Tarama Foyii

Etil Alkol

Yukaridaki kaplarda bulunan swilar
ézdes isiticilar ile 1sitilmaktadir.

Buna gére:

Ve

. Oc¢ kaptaki sivi da ayni sicaklik-
ta kaynar.
Il. O¢c sivinin da buharlasma hizi

artar.

Ill. Kaynama aninda sivilarin sicak- |

L ligi degismez.

yargilarindan hangileri dogrudur? ’

A)lvell B) Il velll

C)lvelll D)1 velll
Cevap B

Ogrenci/er Fen Dilimleri dersinde
elindeki iki maddenin ayni olup olma-
digini anlamak icin asagidaki etkinlik-

leri yapiyorlar.

Suat: DBen her iki maddenin de
hacmini élctam.
Derya: Iki maddeyi 6zdes isiticilar-

da i1sitarak kaynadlgl sicak-
liklari buldum.

Merve: Maddelerin kitlesini élce- |

L rek karsilastirdim.

J

Buna gére, 6grencilerden hangileri yap-
+i§i etkinlik sonucunda elindeki madde-

lerin ayni olup olmadigini bulabilir?

A) Yalniz Suat B) Yalniz Derya
C) Suat ve Merve D) Derya ve Merve
Cevap B

Test - 2

- S
I . Termometre

-

— =

85°C de | | L
sat \H j

10°C Su

Yukaridaki sistemde 10°C de su icine
85°C de sut konuluyor.

Buna gére;

|. DBir sire sonra termometre-
deki civa genlesir.

Il. Isi akisi 10°C deki sudan 85°C
deki site dogru olur.

Ill. Suyun sicakligi bir sire sonra

artar.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A)lvell B)Ilvelll
C)lvelll D)l 1l velll
Cevap C

Termometre Termostat Sicak hava
balonu

Selin proje édevi icin yukaridaki re-
simleri kullanmistir.

Buna gére, Selin’in proje édevinin ko-
nusu asagidakilerden hangisidir?

A) Genlesme
C) Donma

B) Yogusma
D) Erime

Ceva/o A



Tarama Fayi

3.

|. Disiklet tekerinin zamanla es-
kimesi

ll. Buzlu yolda kayip diasmek

Il Silginin yaziy: silmesi

Yukarida verilen érneklerden hangile-

ri sartinme kuvvetinin olumlu etkileri

arasinda yer alir?

A) Yalniz |
C) Yalmiz 1]

B)lvell
D) Il velll
Cevap C

HI.ss

Ozdes cisimlerin yukarida yuzeyleri
farkli olan yamaglardan asag: indiril-
me sareleri arasindaki iliski asagida-
kilerin hangisinde dogru verilmistir?
A) I>11>11] B)I>I>]

C) NI>11>1 D) 1I>1>111

Cevap B

Sartanme kuvveti ile ilgili;

Ve

| Sartanme kuvveti olmasayd ha- \

yat daha zor olurdu. ‘

Il. Ayni cisme paruzsaz yazey, pa- ‘
razla yuzeye gére daha fazla
sartinme kuvveti uygular. !

\

11l. Sartanme kuvveti kuvvetin tam

L tersi yonunde olur. )

verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

A)lvelll B) Yalmz 1l
C) Yalniz 1] D)l 1l velll
Cevap B

8 (D

Test -2

«——— Hareket yéni

Kuvvet ‘

— e . .
stirtianme kuvveti

e

an

Kuvvet

Hareket yéni

«—— surtunme kuvveti

)

Kuvvet / — Hareket yénu
= 4

—————— sartinme kuvveti

Yukaridaki cisimler Gzerinde cisimle-
rin hareket yéni ve bu cisimlere etki
eden surtinme kuvvetinin yéni goés-
terilmistir.

Buna gére bu gésterimlerden hangi-
leri hatalidir?

A)lvell B)lvelll
C) Yalniz 1 D)l velll
Cevap A

e

|.  Kar tanelerinin yere dusmesi '

ll. Bir arabanin itilmesi

Ill. Balik aglarinin cekilmesi ,
|

IV. Televizyon kumandasinin dugme-

|
L sine basilmasi :
J

Yukarida verilenlerden hangisi yer-
¢ekimi kuvvetinin etkisiyle gercekles-

mistir?
A)l B)Il C) D) IV
Cevap A

l1.B[2B|3c|4A|5c|6B|[1B|8A[9A]

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



: FEN BILIMLERI FOYNO

PLANLI E
2 g 2 3 : 4. Unite: Isigin ve Sesin Yayilmasi 1 2
ISIGIN YAYILMAST

¥ lsiksiz bir yasam dusanilemez.

* Etrafimizdaki varliklari gérebilmemiz icin enerji

= turd olan i1siga ihtiyacimiz vardir.

¥ Insanlarin en énemli ve en bayak i1sik kaynagi Ga-

nes tir.

Isik k g Isik isiml k k g
31K Rdyndgl: [SIR ydydan cisimiere 131k Rayndagt Bir kaynaktan ¢ikan 1sik 1sinlari her
ad verilir.
yénde dogrusal olarak yayilir.
o =

Is1gin izledigi yolu gésteren duz cizgilere isik 1sini veya

/ \ Isin denir.

N
-~

lsk 1IN

Isk kaynagi

* DBir 1sik kaynagindan ¢ikan isinlar bir engelle karsilasmadigi sirece yayilmaya devam

eder.

* Isigin yayilma sekli. 1sik kaynaginin tarane bagli degildir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

ORNEKLER.

D

“Isik” konusunu isleyen bir 6gretmen, tahtaya

yandaki sekli ¢izip altina bir agiklama yaziyor.
Sekle gére 8gretmenin yazdigi agiklama asagi-
dakilerden hangisidir?

A) 151gin yayilabilmesi icin maddesel ortama
ihtiyac vardir.

B) isik boslukta yayilmaz.
C) isik isinlari dogrusal bir yol izleyerek yayilir. Ortasi delik kartondan sekildeki

D) 1s1gin yayilma tari kaynagin tarine baglidir. gibi bakan cocuk mumu géremez

Isik 1sinlari dogrusal yolla yayilir.

Yanda verilen sekillerdeki borulardan ba-
kan Engin, Ozkan ve Omer'den hangisi ya da
hangileri mumu géremez?

A) Yalniz Ozkan B) Ozkan - Omer
. C) Omer - Engin D) Engin - Ozkan

Isik 1sinlari dogrusal yolla yayilir.
Cevap: C



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

ISIGIN MADDEYLE KARSILASMAST

* Maddenin 151§ gecirip gecirmeme ézellikleri yapilarina gére degisir.

* Isik kaynagindan ¢ikan isik i1sinlari dogrusal yolla ilerlerken bir maddeye carptiginda

maddenin 151k gecirme ézelligine gére u¢ durum séz konusudur.

ISK GECIRGENLIGINE GORE MADDELER

pd | N

Sa\/clam Yar Sa\/dam Saydam Olmayan
Maddeler Maddeler (Opak) Maddeler
Saydam Maddeler

Saydam madde: Uzerine disen 151g1 tamamen geciren maddelere saydam madde denir.

* Saydam maddelerin éninden bakar- o _
Hava, cam, jelatin, su, 151§

sak arkasinda bulunan maddeyi gé- )
geciren saydam maddelere

rebiliriz. )
érnektir.

Saydam maddeler

® ORNEK 4 b GOZUMS
0 o)  —> [/

Cam
7 1sik
2 =) AN
Tahta
Yukaridakilerden hangisinde 151k her yéne l. sekilde cam saydam oldugu icin
yayilir? 1s1g1 gegirir. 2. sekilde 1sik yayilmaz.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi
Yart Saydam Maddeler

Yari saydam madde: Uzerine dusen 1sigin bir kismini geciren maddelere yari saydam

madde denir.

¥ Yari saydam maddelerin arkasindaki

Naylon poset, buzlu cam ve
varliklari bulanik géralar.

sisli cam yari saydam mad-

delere é6rnektir.

Yori saydam maddeler

Opak. (Saydam Olmayan) Maddeler

Opak (saydam olmayan) madde: Uzerine dusin 151g1 gegirmeyen maddelere opak (say-

dam olmayan) madde denir.

¥ O/oak maddelerin arkasindaki var-

Duvar, tahta, kalin karton, me-
liklar géralmez.

tal tepsi, ki'l'a/:v, insan, demir kCIPI

opak maddelere érnektir.

14
b o
MEdEd g dimdhy
b b d “@
Y
- o

Opak maddeler

mgretmenin SOY‘UW’ Saydam maddelerin 6nemi nedir?

Cevap:

Isiksiz yasam dusanilemez. 151§ gegiren maddeler yasamin sarekliligini sagladigi icin
oénemlidir.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

UYARI
—

Insan vicudu opak olmasina ragmen X isinlari (réntgen) sayesinde

kemik yapimiz géralebilir.

ORNEKLER.

by .

Buzlu cam Yagli kagit Gozluk cami Sisli hava

Yukarida verilen maddeler 1sik gegirgenliklerine gére siniflandirildiginda hangi madde
disarida kalir?

A)l B)ll C) D) IV
Buzlu cam, yagl kégit, sisli hava yari saydam, gézlik cami ise saydam maddedir.
Cevap: C
@ Bazi maddelerin i1sik gecirgenligi yandaki gra- Isig gegirme miktar:
fikte verilmistir. 0
Buna gére, €, Z, M maddeleri asagidakilerden han-
gileri olabilir?
¢ Z M

A) Yagh kégit Cam Insan
B) C ] il kég

) . am nsan Yagli kagit D
C) Insan Yagl kégit  Cam C z M
D) Sisli hava Insan Yagl kagit

Is1§1 en cok geciren madde => Saydam => Cam
Is1§1 biraz geciren madde => Yari saydam => Yagh kéagit
Is1g1 gecirmeyen madde => Opak => Insan Cevap B




4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi Etkinlik

Isigin Yaylmasi
Asagidaki gézlemci kag numarali dizeneklere baktiginda yanan ampula gérebilir? Kutu-

cuklara isaretleyiniz.

.

‘,{ § ]ﬂﬁérdr ]jérérmez. ;{ % ]:je,émh @aérm -

Tsigin Madde ile Kargllagmasi

Asagida verilen maddeleri 1511 gegirme durumuna gére “saydam, yari saydam, opak” ola-

rak siniflandirarak “v" ile tabloda isaretleyiniz.

Cisim Saydam Yari saydam Opak

Cam v

Mukavva \/
Sis \/

Duvar \/
Hava
Su
Tahta V4
Buzlu cam \/

Metal para \/

SIS

Beyaz naylon poget \/

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

1.

Tahta

Cam

Buzlu cam Hava

Duvar

Kaya

Yukaridaki sekilde opak maddelerin yazi-
I oldugu bélmelerin taranmasi isteniyor.
Buna gére seklin yeni géruantusa asa-
gidakilerden hangisi gibi olur?

A) B)

C) D)

Cevap D

| lsig1 gecirmeyen maddelere opak
maddeler denir.
Il. Isik boslukta yayilir.
Ill. Saydam maddeler i151§1 gecirmez.
IV. Cam, su gibi maddeler 151gi kis-
men gegirir.
Yukarida verilen ifadelerden hangile-

ri xanhghr?

A)lvell B)lvelV
C)llvelll D)l ve IV
Cevap D

A;aglda verilenlerden hangisi 151k kay-
nagi degildir?
A) B)

4.

6.

Konu Tarama Testi

e Tahta masa

e Cam bardak

e DBakir cezve
* Naylon poset

Yukarida verilen cisimlerden ka¢ ta-

nesi opak maddedir?

A)l B)2Z C)3 D)4
Cevap B
[ Isik boslukta yayilmaz. ]
o
En buyuk Isik her yéne dog-
1sik kaynag rular halinde ya-
Gunes'tir. yihr.

[ l. glkl§] [Z. glkl§] [3. glkl§] [“f. §Ikl§]
Yukaridaki ifadelerin dogru (D) ya da
yanhs (Y) olduguna karar verilerek

i/er/eniyor.
Hatasiz olarak ilerlendiginde hangi

cikisa ulasilir?
A)l B)2Z D)4

Cevap C

C)3

Asaglda verilen cisimlerden hangisi-

nin gélgesi digerlerine gére daha koyu

renkte olusur?

B)




4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

| Isik her yénde yayilir.
Il. Isik opak cisimden gecemez.
I1l. Isik dogru boyunca yayilir.

Isikla ilgili yukaridaki bilgilerden han-
gileri dogrudur?

A)lvell
C) Il velll

B)lvelll
D)1 1 velll

Cevap D

!

Bir opak cisme yukaridaki gibi delik-
ler agilip arkasina mum konuyor.
Buna gére deliklerden gegen isik i1sin-
lariyla ilgili asagidaki gésterimlerden
hangisi dogrudur?

A) B) Ry

eI

1\ [ Q. [

C)?r\ , D)KTT

o~ iy
Cevap A

Asagldakilerden hangisinde saydam

madde kullanmak zorunludur?

B) Buzdolabi
D) Kalem

Cevap C

A) Kitap kapag
C) Gezlak

10.

11.

12.

Konu Tarama Testi

| lsik isinlarinin her yéne yayil-
masi

Il.Isik isinlarinin opak cisimlerden
ge¢memesi

lll. Isigin boslukta yayilabilmesi

Yukaridakilerden hangileri 1sik kirlili-

ginin olusmasinda etkilidir?

A) Yalniz | B)lvell

C)llvelll D)l 1l velll
Cevap A

* Mukavva
e Buzlu cam
* Hava

e Tahta

* Su

e Cam

Yukarida verilenlerden ka¢ tanesi

saydam bir kati maddedir?

Al B2 )3 D4

Cevap A

| Isik kati maddelerden gecemez.
Il. Isik tam svilardan gecer.
ll. Isik uzayda yayilmaz.

Yukarida verilen bilgilerden hangileri
yanhstir?
A)lvell

C)llvelll

B)lvelll
D)l 1 velll

Cevap D

|1.D|2D[3D|4B|5C|6A[1D[8A]|9.C|10.A[11.A|12.D]|
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@SINIF

TAM GOLGE

TAM GOLGE NASIL OLUSUR?
Is1gin dogrular boyunca yayildigini ve opak maddeden gecemedigini 6grendik. Bu nedenle

bir 151k kaynaginin énine opak bir engel koydugumuzda, engelin arkasinda karanhk bir

ortam olusur.

Tam gélge: Isik kaynaginin énine konulan opak maddelerin arkasinda olusan karanlik

bélgeye tam gélge adi verilir.

Tam 96lgenin
olusmasinn sebebi
Igk kaynag Opak sigin dogrusal yolla

cisim Tam gélge yaylmasidir.

® ORNEK 2

Eger 151k dogrusal yolla yayilmasaydi, tam gélge olusur muydu? Neden?

® cOZUMS

Isik dogrusal yolla yayilmasaydi tam gélge olusmazdi. Dogrusal yolla yayilmayan isik cis-

min arkasina gegebilirdi.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

¥ Goélge olusumu cisimlerin sekli ve bayaklaga ile ilgilidir.
¥ Duayuk cisimlerin bayiak gélgesi, kacik cisimlerin kacik gélgesi olur.

/'N ¥ lsik kaynaginin perde ile mesafesine
Tam gglgelerin £ ciomin ek k o foo
bliyOKIig, cismin 151k kaynagi ile mesafesine Yy

¥ cismin perde ile mesafesine baglidir.

——

1. Tsk kaynag cisme yaklagirsa

FPerde Ekran

30 cm

gk kaynag lsik

Cisim kaynag Cisim
Tam @d@e -_— _ 9@[93
¥ Isik kaynagl => cisme yakla§lrsa tam gélge bayar

® ORNEK 4

Bir 151k kaynagi ile perde arasina konulan cismin perde azerindeki
gélgesi sekildeki gibi olusuyor.

Buna gére perdenin énandeki cisim asagidakilerden hangisi olabilir?

A B . O
l =
Tenis topu Cay bardag Kap seker Deniz yildizi

b COZUM -
Goralduga azere gélge dértgen bicimdedir. Bu yuzden cisim kip seker olabilir.
Cevap C

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

2. Tgk kaynag cisimden uzaklastinlirsa

Ekron Ekran

lsik lsik

ka VN agl Cisim ka\/naél Cisim
_
Golge \ Golge
¥ lsik kaynagi => cisimden uzaklastirilirsa tam gélge kacalar
3. Cisim ile ekran arasindaki mesafe artarsa
Ek
ran Ekran
50 em | @0 cm |
B Cisim Ik Cisim
kaynagn kaynagl -
Tam gélge
Tam gélge

bUyUr

¥ Ekran cisimden uzaklastirilirsa tam gélge

 ORNEK 4

Elindeki feneri arkadasi Koray'in dzerine dogru
tutan Engin; Koray'in gélgesinin arkadaki duvar-

da olustugunu fark ediyor.

Duvarda daha bayuak gsélge olusturmak isteyen
Engin ne yapmalidir?

» COZUM S

l. Engin Koray'a yaklasmalidir. 2. Koray duvardan uzaklasmalidir.

r@gretmenin Sm’ | Tam gélge yari saydam maddelerin arkasinda olusur. CQUGPZ II've lll. cumle dogrudur.

Il. lsik dogrusal yolla yayildigindan gélge olusur. Tam gélge opak maddele-

1. Cismin gélgesi cisme benzerdir. rin arkasinda olusur-

Verilen éncullerden hangisi dogrudur?



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

4. Cisim ile ekran arasindaki mesafe azaltiirsa

Ekran -—

30 cm Ekran
1 IO cm

IO cm Ii

o Z cem | Ik Cisim |
kaynag kayrad
Golge Golge
¥ Ekran cisme yaklastirildiginda gélge kacalar
GUNES VE GOLGE BOYU

¥ Gunesli bir gunde, gun icinde gélge boyu sabit kalmaz.
¥ Golgenin hem boyu hem de yéni Gines'in konumuna gére degisir.
¥ Gunes'in dogusundan églene kadar bir cismin yerdeki gélge boyu kisalir.

¥ Og/ea'en aksama dogru ise gélge boyu tekrar uzar.

¥ Og/e saatlerinde gélge boyu en kisa olur!

Havanin acik ve ginesli oldugu bir
ginde Koray'in 6gleden sonra iki
farkl saatteki gélge boylari veril-
mistir.

Buna gére, 2. sekilde saat tahmini

olarak kag¢ olabilir?

Saat gunesin batisina yakin bir saat olmalidir.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

AY UE GUNES TUTULMALART
GUNES TUTULMAST

Tom gélge

DChya

Gines tutulmasi: Ay, Gunes ve Dinya'nin arasina girerek, gines isinlarinin bir kis-

minin Danya'ya gelmesini engeller. Bu olaya gunes tutulmasi denir.

AY TUTULMAST

Tam gélge

anya

Ay tutulmasi: Danya, Gines ve Ay'in arasina girerek Gines isinlarinin Ay'a ulasma-

sini engeller ve ay karanlikta kalir. Bu olaya ay tutulmasi denir.

® ORic I

Danya'nin gélgesinin Ay'in azerine dastaga Dinya'nin Gines ile Ay'in arasina

A) Dolunay B) Ay tutulmasi olayi Ay tutulmasidir.
C) Gunes tutulmasi D) Danya tutulmasi Cevap B
mgr‘etmenin Sorusu Ay tutulmasinin gézlemlenebilmesi icin Ay kag numarali Ay yoringes 6
- konumda olmalidir? \/, T
CQUOpZ Gunes ile Ay arasina Dinya'nin girmesi ile Ay tutul- . ’.': @ :'.3
C'ﬂne; \ /7
masi olacagindan Ay 3 numarali konumda olmalidir. Sl
o
Lf

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



k. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi Etkinlik

A. Mumlardan yayilan isinlar yardimiyla asagidaki cisimlerin gélgelerini perdelere ciziniz.

| |
| | |

B. Elifin yerde olusan gélge boylarindaki degisikligi yorumlayiniz.
Elif sekildeki lambaya farkli uzakliklarda bulunan K, L, M noktalarinda durmus ve
golge boyu élculmastar.

1. Elif lambaya yaklastikca gélgesi bayar /@

2. Elif, lambadan uzaklastikea gélgesilbayir / kacalar.
3. ElifK/L /@nok‘fasmda durdugunda gélgesinin boyu en uzundur.
4, E/if,@/ L / M noktasinda durdugunda gélgesinin boyu en kisadir.

5. Sekildeki cocuklarin gélgeleri karsilastiril-
diginda Elifiin gélgesinin Ebrunun gélge-
sinden daha@/ bayik oldugu géralar.




4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

O/:vak Perde
El Madde
feneri %

Yukaridaki sekilde el feneri 6nine
opak bir cisim koyulup perdede olusan
golgenin boyu inceleniyor.

Buna gére, asagidaki yorumlardan han-

gisi yanhstir?

A) Cisim el fenerine yaklastirilirsa
golge bayur.

B) El feneri cisimden uzaklastirilir-
sa goélge buydr.

C) El feneri ile cisim arasi uzaklik
degistirilmeden perde cisme yak-
lastirilirsa gslge boyu kagalar.

D) El fenerinin yeri degistirilmeden
cisim perdeye yaklastirilirsa gélge

boyu kugalar.

Cevap B

Sekilde Danya, Gunes ile Ay arasin-
dadir.

Buna gére;

. Gunes tutulmasi olmustur.

Il. Ay, Danya'nin gélgesine girmistir.

ll. Ay. Gunes'ten gelen 1511 alamarmistir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B)lvell

C)llvelll D)l 1l velll
Cevap B

Konu Tarama Testi

Ekran ) Z 3 4

Yukaridaki cisim i1sik kaynagi ile ekran

arasinda sirasiyla 1,2, 3 ve 4 noktala-
rina konuyor ve gélgesindeki degisim
gozleniyor.

Buna gére, cisim hangi noktada iken

gdlgesinin boyu en uzundur?

A)l B)2 C)3 D)4
Cevap D

" D(Jnya
Gunes
Yukaridaki gérselle ilgili asagidaki
égrencilerden hangisinin verdigi bilgi
dogrudur?
Yigit: Gérselde Ay tutulmasi gés-
terilmistir.
Emir: Ayin gélgesinden dolayi Din-
ya'nin bir bslumi Gunes'ten
1sik alamaz.

Isil:  Bu olay belirli sirelerde tek-
rar eden bir doga olayidir.
A) Yalniz Yigit
B) Yigit ve Emir
C) Emir ve lsil

D) Yigit, Emir ve lsil
Cevap C



k. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi Konu Tarama Testi
5. 7. Ganesli bir gunde hangi saatler ara-
sinda bir bayrak direginin gélgesinin
Gnes uzunlugu azalir?
Tutulmasi

Gunes ve Ay tutulmalarinin ézellik-
leri yukaridaki semaya yazildiginda,
tarali bélgeye gelmesi gereken &zellik
asagidakilerden hangisi olabilir? (Ta-
rali bélge ay ve gunes tutulmasinin

ortak ozelliklerine aittir.)

A) Gunes, Dinya ve Ay farkli dogrul-
tudadir.

B) Tam gslge olayidir.

C) lsigin dalgalar halinde yayilmasi

sonucu gerceklesir.

D) Ay. Gunes ve Dinya arasindadir.
Cevap C

Selin, saydam olmayan iki cismi 1sik
kaynagi ile ekran arasina sekildeki

gibi yerlestiriyor.

sk kaynag

Ekraon
Verilen bilgilere gére ekranda olusan

godlge asagidakilerin hangisinde dogru
verilmistir?

A) B)

C) D)

Cevap A

A) 12:00 ile 15:00 arasinda
B) 12:00 ile 13:00 arasinda
C) 08:00 ile 12:00 arasinda
D) 13:00 ile 14:00 arasinda

Cevap C

Gunesin konumlarindan faydalanila-
rak yapilan Gunes saatlerinin her za-
man dogru sonug¢ vermemesinin nede-
ni asagidakilerden hangisi olabilir?
A) Gunes'in Danya'ya uzak olmasi
B) Gunes'in cok parlak olmasi

C) Gunes isinlarinin dik gelmesi

D) Ganes'in mevsimlere gére farkl

saatlerde donas:

Cevap D

[C‘élge nasil olusur? ] sorusuna asagi-

dakilerden hangisi segilirse dogru ce-

vap verilmis olur?

A) Bir madde 151§ yansittigi zaman
B) lsik dalgalar halinde yayildigi za-

man
C) Cisimisik kaynagini engelledigi za-
man

D) lsik kaynagi olmadigi zaman
Cevap C

l1.3|2B[3D|4c|5c|6Al1c|8D]|9cC|
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@SINIF

SESIN YAYILMAST

¥ Insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalari ve ¢evresinde olup bitenleri algilamalari igin

sese ihtiyaglari vardir.

Ses: Kulagin duyabilecegi basit titresimlerdir.

¥ Sesi olusturan her bir varlik birer ses kaynagidir .

SES NASIL OLUSUR?

’ Kazanim: 5.4.5.1. Farkli cisimlerle tretilen seslerin farkli oldugunu deneyerek kesfeder.

¥ Ses kaynaklarinin titreserek olusturduklari enerjiye ses denir.

Ses maddelerin titresimi

ile olusur.

¥ Titreserek ses areten her madde ses kaynagi olarak ifade edilir.

@‘OW Kulagimizi uyaran ve beynimizde etki olusmasini saglayan

N~ tum durumlara ses denir.

¥ Cisim titresince ses dalgalarini olusturur. Bu ses dalgalari, bulundugu ortamda cisim-

den uzaklasarak yayilir ve duymamizi saglar.

i)

Ses dalgalarl, su dalgalarlna benzer.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

Kulagmiza ulagan ses dalgalar,
kulak zarimizda titresime
neden olur ve beynimizde
bu titresimleri ses olarak

algllamamm sag‘,lar.

Cismin titresmesi — [zes dalgalarinn olusmasi ﬂ

( SESIN OLUSMAST ve TSTTMENIN GERGEKLESMEST )

Kulaga gelen ses dalga-
Ses dalgalarinin

kulagimiza gelmesi

isitmenin gerceklesmesi

\Z

larinin beyne gelmesiile | <— <

Olusan sesin
dalgalar halinde
yayilmasi

¥ Tanecikler titresimleri sirasinda enerjilerini diger taneciklere aktarirlar. Dolayisiyla

cisimlerin titresmeleri sonucunda olusan ses, bir enerjidir.

¥ Sesin yayilmasi icin mutlaka bir ortama ihtiyag vardir.

e o

J : J
Bosgluk @ , Hf“’“ |

Ses yayilmaz. Ses yayilir. Ses yayilir.

UYAR! ¥ Ses boslukta yayillmaz.
—

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii

Ses yayilir.



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi
¥ Sesi olusturan her varhigin birer ses kaynagi oldugunu 6grenmistik.

SES KAYNAKLARI

Dogal Ses Kaynaklari Yapay Ses Kaynaklari
¥ Insan sesi ¥ Mazik aletleri
¥ Hayvan sesleri ¥ Tasit sesleri
¥ Ruzgar sesi ¥ Radyo sesi
¥ Su sesi x Te/evizyon sesi

¥ Ses kaynaklari farkl oldugu gibi sesin bulundugu her ortamda yayilma hizi da birbi-

rinden farklidir.

Kati

* Ses katilarda, / re daha hizl lir.
/ es katilarda, sivi ve gazlara gére daha hizli yayilir

Ses boslukta

yayilmaz.

¥ Swilarda ise katilardan daha yavas, gazlardan daha

Ses; hizli yayilir.

¥ Gazlarda ise en yavas yayilir.

¥ Sesin havada yayilma hizi 340 metre / saniye dir.

Yagmurlu hava da yildirim dastagande énce yildirimi gérir, daha sonra gék

garaltasand duyariz. Yildirimin ne kadar uzaga dustagani ise sesin havada

saniyede 340 metre yol aldigini dusinerek bulabiliriz.

rO'fgretmen(n SOW’ Yildirim dastuakten 5 saniye sonra sesini duyarsak, Yildirim bizden ne kadar uzaga dasmas

olabilecegini hesaplayiniz.
Cevap: Ses 1 saniyede 340 metre yol aliyor ise 5 saniyede 1720 metre yol alir. Yildirim bizden

1120 metre uzaga dusmastar.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

> SORU 4 > COZUMS

Ses ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlhistir? Ses boslukta yayilmaz. Kati, sivi
A) DBir enerjidir. ve gazlarda yayilr.
B) Boslukta yayilmaz. Cevap C
C) Kati ve sivilarda yayilirken, gazlarda yayilmaz.

D) Cisimlerin titresmesi sonucu olusur.

Sesin Farkli Ortamlarda Duyulmasi

¥ Her madde kendine ézqu ses ¢cikarir. Bunun nedeni cisimlere etki edildiginde her cis-

min farkl sekillerde titresmesidir.
¥ Ses kaynaginin titresimi fazla ise ses ince olur. Titresimi az ise ses kalin olur.
“ .\\
S

~N

ok
e
Lk NN

Titresim sayisi cok Titresim sayisi az

-\IW
il l\ .

daha kalindir. ')‘}"'

Ornegin: képegin sesi kedinin sesinden

3

= W
il

fiyni Sesin Farkli Ortamlarda Farkli Duyulmasi

’ Kazanim: 5.4.5.2. Ayni sesin, farkl ortamlarda duyuldugunu kesfeder. ‘

¥ Sesin aretildigi ortam, isittigimiz sesi etkiler.

¥ ki tasi énce havada, daha sonra ise su da birbirine vurdugumuzda olusan sesler fark-

Lidir.

Ses kaynaklari ayni, ancak ortamlar ve ckan sesler farkl

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

ISIK ve SES ARASINDAKI BENZERLIKLER

1 Ses ve isik birer enerji taradar.

2 Ikisi de bir engelle karsilasmadigi surece her yéne yayilabilir.

3 Farkli kaynaklar tarafindan olusturulabilirler.

ISIK ve SES ARASINDAKT FARKLILIKLAR

Isik boslukta ve saydam olan maddelerde yayilir.
Isik 1sinlari dogrular halinde yayilir.

Opak maddelerden gecemez.

—
')
—
7~
* % % ¥

Isik sesten daha hizli yayilir.

Ses, boslukta yayilmaz.
Ses, kati - sivi ve gaz ortamlarinda yayilir.

Ses dalgalar halinde ve dairesel olarak yay///r.

* % % ¥

Opak maddelerde yay///r.

Kemal yerden esit yiukseklikteki tahta, cam ve madeni bilyeleri serbest birakarak olusan

sesleri dinliyor.

Kemal, yapt1§i deneyle asagidaki yargilardan hangisini kanitlamak istemistir?
A) Ses dalgalar halinde yayilir.

B) Ses cikaran cisimler farkl oldugunda ¢cikan sesler de farkli olur.

C) Ses boslukta yayilmaz.

D) Ses dogrusal olarak yayilir.

e COZUMS

Her madde kendine 6zgu ses cikarir. Buyuzden verilen maddelerin sesleri birbirinden

farkli olacaktir. Cevap B

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



k. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi Etkinlik

Asagida verilen yargilarin dogru (D) ya da yanhs (Y) olduguna karar vererek ulastiginiz
harflerle asagidaki sifreyi bulunuz.

I. Ses boslukta yayilmaz :_f< 8%
2. Ses dogrusal yolla yayilr. % é‘%
3. Ses en hizli katilarda yayilr. \i/< %\%
4. Ses en yavas gazlarda yayilir /€\< 8%
5. ST RyEyE \jj/_< &g
¢ Sesi katilar swilardan daha iy iletir. % &'%
7. Ses kaynagindan uzaklastikea sesin siddeti artar. /§\< 8%
8. Ses bir enerji turu degildir \3/_< 8;)

2 4E

9. Sesin yayilabilmesi icin maddesel ortama ihtiyac vardir.

YA

@ W W@ W @ W W
2 9 4 6 3 8 5 1 1

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Fdyii



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

1.

Berkay havuzda suya daldiginda di-
saridaki sesleri daha farkli duyuyor.

Bu durumla ilgili;

| Ayni ses farkli ortamda farkli
duyulur.

ll. Farkli sesler farkli ortamda
farkl duyulur.

/1. Aym ses kaynagi farkli ortam-
da ayni duyulur.

yorumlarindan hangileri yap:labilir?

A) Yalniz | B) Yalmiz |l
C)lvell D)l velll
Cevap A

Beton zemin

Tahta zemin

Ayse hanim farkli zeminlerde yarada-

gunde olusan sesleri karsilastiriyor.

Buna gére;

| Ses boslukta yayilmaz.
Il.  Ayni maddeden yapilmis cisim-

ler farkli ortamda farkli sesleri

Uretir.

Ill. Farkli kaynaklardan ¢ikan ses-
lerde farklidir.

ifadelerinden hangilerini séyleyebilir?

A) Yalrmiz 111 B)lvell
C) Il velll D)l 1l velll

Cevap A

Konu Tarama Testi
h | Kedi sesi ( h I insan sesi{
h . Gitar sesi( i V. Ar sesi (

ipek yukarida verilen sesleri s:n:fland:r-

diginda hangisi digerlerinin disinda kalir?

A)l B)ll C)lll D)IV
Cevap C

Eski zamanlarda insanlar tren is-
'I'asyon/armda trenin geli/o gelme—

digini kulaklarini raylara dayaya-

rak anlarlarmis.

Verilen bilgiye gére insanlar sesin han-

gi ézelliginden yararlaniyor olabilir?

A) Sesin suda yayilmasi
B) Sesin boslukta yayilmasi
C) Sesin katilarda yayilmasi
D) Sesin havada yayilmasi
Cevap C

Ses ile ilgili;

|.  Ses havasiz ortamda yayilir.

ll. Ses eniyi kati maddelerde ya-

yilir.
lll. Farkli ses kaynaklar: farkli ses-

ler olusturur.

bilgilerinden hangileri dogrudur?

A)lvell B)Ilvelll
C)lvelll D)l 1 velll
Cevap B

Sesin uzaktan veya yakindan duyu-

labilme 6ze/li§ine SCSiN denir.

Yukarida verilen tanimdaki bosluga asa-

gidakilerden hangisi getirilmelidir?
B) siddeti
D) kalinhig:
Cevap B

A) yansimasi

C) inceligi



4. Unite Isigin ve Sesin Yayilmasi

Balina ve yunuslarln
kendi aralarinda
iletisim kurmalar

Denizlerin derlnligini
olcmede sonar
cihazi kullaniimasi

Verilen durumlar dusanaldagande asa-
gidaki sonuglardan hangisine ulasilir?
A) Ses dogrusal yolla yayilir.

B) Ses sivi ortamlarda da yayilir.

C) Ses sivi maddelerde, kati madde-
lere gére daha hizli yayilir.

D) Ses bir enerji degildir.
Cevap B

lsik Dogal Yapay
kaynag stk isik
degil | kaynag | kaynag

| Ateg bdcegi
2. Mum
3 Ay

Ayca'dan tabloda verilen varliklarin
1stk kaynagi olup olmadigina, 151k kay-
nagi ise hangi tar 1sik kaynagi oldugu-
na karar verip isaretlemesi isteniyor.
Buna gére, Ayga'min isaretlemeleri

asagidakilerden hangisi gibi olmalidir?

Al L B[]
. 4 2 v/
3.1/ 3|V
ol I D] v
2. v |V
3. v 3, v
Cevap A

7.

Konu Tarama Testi

Sivi ortamlarda yayilmaz.

ll. Olusmasi icin maddesel ortam
gereklidir.
lll. Maddenin titresmesiyle olusur.

Yukarida ses ile ilgili verilen ifadeler-

den hangileri dogrudur?

A)lvell B)lvelll
C)llvelll D)l 1l velll

Cevap C

10.

Bir kaynaktan ¢ikan sesin

yayilma hizinda ortamin fiziksel

hali etkilidir.

Ses dogrusal ] Ses bir

yolla yayilir. enerji taradar.

Verilen yargilarin dogru (D) ya da

yanhs (Y) olduguna karar verip oklar
yéniunde ilerlendiginde hangi renkteki

yildiza ulasilir?

Aw Bw O% D
Cevap B

1. ®  Cocugun gélgesinin boyu hangi
Q saatte digerlerinden daha kisa
A
-

olur?

A) 1130
C) 1830

B) 08.00

D) 1215
Cevap D

|1.Al2A[3c|4c|5B|eB|1B|8A|9C|10.B]|I11.D|
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Bosaltim Sistemi

Bosaltimda gérevli yapi ve organlari uyqun agiklamalarla eslestiriniz.

1. . — 2 — 3. — 4 ' —
ldrarin Suazilen Kani sizerek ldrarin
vicutta bir idrari, viicudu vicuttan disari
sire idrar zararl atilmasini
toplandigi kesesine maddelerden saglayan
yerdir. ) tasir. ) arindirir. ) borudur. )
: e | ‘
1. d 2. ¢ 3 a |4 b
Maddenin Degisimi
Metnin eksik kisimlarini uygun kelimeleri asagidaki kelime kutusundan segerek tamam-
layiniz.
fazla tersi "ﬁ daralr l genigler

aynisi bazdlme genlegme

. DBir maddenin isi vererek hacminin azalmasina bazilme | adi verilir.

2 \ Bazilme

sirasinda kati maddelerin boyu ve yuzeyleri daralir.

3. Isi alan maddelerin hacimleri artar. Bir maddenini 1si alarak hacminin artmasina

\ genlesme | adi verilir.

4 Genlesme, buzilmenin tersi | bir olaydir.

5. Genlesme sirasinda kati maddelerin boyu uzar, yuzeyleri

genisler j )

6. Sivi maddeler, katilara goére daha hizli ve daha \ fazla Wgen/e§ir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _




Tarama Fayi

Kuvvet ile ilgili ifadeleri agiklamalariyla eslestiriniz.

l.

Kuuuetin Buyuklaginan Olgilmesi

Demir, nikel, kobalt gibi maddeleri ¢ceken

maddelerdir.

Havaya atilan cisimlerin yere dasmesini

saglayan kuvvettir.

Elimizle kapiyr kapatmak icin uyguladigi-

miz kuvvettir.

Cisimleri harekete geciren ya da durdu-

ran etkidir.

Agirlik gibi kuvvetlerin élculmesini sag-

/ayan alettir.

Fiziksel temas olmadan cisimlere etki

eden kuvvettir.

Dinamometrelerin icinde bulunan mad-

dedir.

Kuvvetin birimidir.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii

Etkinlik

Temas
Grerekﬁrme\/en
Kuvvet

Temas
Gerektiren
Kuvvet

Yer Cekimi
Kuvvet

Miknatis

Kuvvet

Dinamometre

Newton

Yay



Tarama Foyii Etkinlik

TIsigin ve Sesin Yayilmasi

Isik ve ses ile ilgili verilen camlelerden dogru olanlar isaretleyiniz.

Q/j I. Ses boslukta yayilmaz.
C) 2. Kaynagindan ¢ikan 1sik dairesel bir yol izler.
3. Kaynagindan cikan i1sik her yénde yayilir.
yhag Y yay

Q/j 4, G’b‘lgenin en kisa oldugu zaman égle vaktidir.

C) 5. Swi maddeler sesi en iyi ileten maddelerdir.
Q/) 6. Cisimler 1sik kaynagina yaklastik¢a ekranda olusan géranti biayar.
Cj 1. Sabah saatlerinde gélgeler doguda olusur.

Cj 8. Ses havada dogrusal yolla yayilir.

Qj 9. Kaynagindan ¢ikan 1s1§in izledigi yol i1sik 1sini olarak adlandirilir.
Q/j 10. Ses en hizli katilarda yayilir.

C) 11. Ses kaynagi farkl ortamlarda farkl sesler cikarir.

Q/j 12. Saydam olmayan bir cisme birden fazla kaynaktan isik geldiginde cismin

birden fazla gélgesi olusur.

Q) 13. Ses maddesel ortamlarda yayilir.

Cj 14. Ekran, cisimden uzaklastirilirsa cismin gélgesi kagalar.



Tarama Fayi Etkinlik

Ist Aliguerisi

A ve B kaplarinda bulunan esit miktardaki sivilar C kabina bosaltiliyor. Buna gére, cim-

lelerden dogru olanlar: isaretleyelim.

1. L C kabindaki sivinin sicakhgi 50 °C'den fazla olur.

—

2. L' B kabindan dékilen sivinin sicakhgi azalmistir.

—

3. M C kabindaki sivinin sicakhgi 30 °C'den fazla olur.

e

4 L A kabindan dékalen sivinin sicakhgi artmistir.

—

5. M Denge sicaklhigr 40 °C’ olabilir.

—

6. M C kabindaki suyun sicakhgi 50 °C'den az olur.

50 °C 30 °C

Ol T G

—

Denge Sicoklg —= 30 °C den buydk 50 °C den kdgtk olur.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



Tarama Foyii

1.

Ahmetin sesi Mandolin sesi

Su sesi Meralin sesi

Yukaridaki ses kaynaklarindan kag
tanesinden ¢ikan ses birbirinden

farkhidir?

Al Bz 03 D4
Cevap D

"\)
\H‘,T 6 *‘,j(

Havas bosaitmis fanus

Bahar calar saati havasi bosaltilmis
fanusun icine sekildeki gibi yerlesti-
riyor. Alarmi kurdugu saatte, saatin

caldigini gérayor fakat duyamiyor.
Verilen bilgiye gére, olusan durumun
agiklamasi hangi segenekte verilmistir?
A) Ses dalgalar halinde yayilir.

B) Ses katilarda yayilmaz.

C) Ses boslukta yayilmaz.

D) Ses bir enerji cesididir.
Cevap C

Test - 1

2. Sesin yayilma hizi ile ilgili olarak:;

K ortamindaki yayilma hizi => 380 m/s
L ortamindaki yayilma hizi => 150 mfs
M ortamindaki yayilma hizi => 3000 m/s

Buna gére, K, L ve M ortamlari hangi

secenekte dogru verilmistir?

K L M
A) Kati Swvi Gaz
B) Kati Gaz Sivi
C) Kati Swvi Gaz
D) Gaz Sivi Kati
Cevap D

¥ Yiyecekleri ufalar ve sgatar.
¥ Top/am 16 tanedir.

¥ & tanesi alt cenede, 8 tanesi st

cenede bulunur.

ézellikleri verilen dis ¢esidi asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Yirmi yas disleri

B) Az disleri

C) Képek disleri

D) Kesici disler Cevap B

|.  Maddesel ortamlarda yayilmaz.

Il. Olusmasi icin maddesel ortam

gereklidir.
Il. Maddenin titresmesiyle olusur.

Yukarida ses ile ilgili verilen ifadeler-

den hangileri dogrudur?

A)lvell B)lvelll
C)llvelll D)1 velll
Cevap C



Tarama Foyii

6. Asagida verilen bilgilerden hangisi yan-

hstir?

A) Puaruzsaz yazeylerde surtinme
kuvveti az olur.

B) Suartanme kuvvetinin  bayaklaga
yazeyin cinsine baglidir.

C) Puruzla yuzeylerde surtinme kuv-
veti fazla olur.

D) Sartunme kuvveti fazla ise hare-

ket daha kolay olur.
Cevap D
/
Ay
Gunes v @ 0//
AY Dinya A)’
Ay

il
Yukaridaki semada Ay'in Dinya etrafin-

da dénasi temsili olarak gésterilmistir.

DBuna gére Ay hangi konumda iken
Gunes tutulmasi ve Ay tutulmasi goz-

lemlenebilir?

Gunes tutulmasi Ay tutulmasi

A) / 1l
B) ll vV
C) IV ll
D) 11 /
Cevap C

Test - 1

T2 3
Opak bir cisim, 1sik kaynagi ile ekran

arasina sekildeki gibi konulmustur.

Buna gére;

| Cisim 3 numarali noktaya yer-
lestirildiginde ekrandaki gél-
ge boyu en uzun olur.

ll. Cismin | numarali noktadaki

golge boyu en kisadir.

Ill. Cismin 2 numarali noktadaki

gélge boyu | numarali olandan

kisadir.
yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz 1l B)lvell
C) e lll D) Yalniz |
Cevap D

0 Sis olusumu Erime

P £
Mustafa Merve
™
'i‘-' Donma
Ali

Yukaridaki 8grencilerden hangilerinin
séyledigi hél degisimlerinde ortama
1s1 verilir?

A) Yalniz Mustafa

B) Yalmz Ali

C) Alive Merve

D) Mustafa ve Ali
Cevap D

|1.D|2c|3D|4B|[5C|é6D|7C|8D]|9.D|




Tarama Foyii

1.

2.

3.

Asagida verilen bilgilerden hangisi

yanhstir?

A) Kaynama sirasinda buharlasma
hizi artar.

B) DBuharlasma olayi yalnizea dusak
sicakliklarda gerceklesir.

C) Erime, buharlasma, sablimlesme
olaylar gerceklesirken ortamdan

ist alinir.

D) Sicak havalarda buharlasma olay:
daha hizli gergeklesir.

Cevap B

Asagidakilerden hangisi 1si birimi ola-

rak kullanilir?

A) Gram - Joule
B) Derece - Kalori
C) Joule - Kalori

D) Kalori - Kilogram
Cevap C

Asagidaki 6grencilerden hangisinin

verdigi bilgi yanhstir?

A) \—.0 Isi alan maddelerin si-
&y

cakhgi artabilir.

B —
) Ei Sicaklik bir enerji cesidi-
% | dir

¢) Q! Sicaklari  farkli  olan
ﬂ maddeler arasinda isi
- < | alisverisi gergek/e§ir.

Isinin birimi joule'dar.

Cevap B

Test - 2

Elektrikli sobanin odaya verdigi .
odanin .ll... yikseltti.

Yukaridaki cumlede yer alan | ve |l
numarali yerlere, asagidaki ifadeler-

den hangileri yaz:lmalldlr?

/ i

A) s ISISInI
B) s sicakligini
C) sicaklik ISISIAI
D) sicaklik sicakligini
Cevap B

Hasan sgretmen Fen Dilimleri der-
sinde 6grenci/erden kuvvetin cisimle-

re etkilerini séylemelerini istemistir.

Buna gére asagidaki égrencilerden
hangisinin verdigi bilgi yanhstir?

A) a Duran bir cismi hareket

“ ettirebilir.

('i' Cismin seklini degistire-
bilir.

Sadece yavas hareket

eden cisimleri durdura-

| bilir.

- Cismin yénana degisti-
D) rebilir.

Cevap C



Tarama Foyii

v
6. ,

2l | il

3

. Kuvvet birimi
2. Kuvveti élcen arac

3. Cisimleri hareket ettiren etki

Yukaridaki bulmacay doldurdugumuz-
da renkli kutularda yukaridan asagiya

hangi harfler bulunur?

A) g1 B) A C) ul DIE

A E A A

v v E T
Cevap A

T [ Dinamometre icindeki yayin ]

belli bir esneklik siniri vardir.

T W

Newton kisa- Dinamometre

ca "N" harfiyle| |uzerinde &lcebile-

gosterilir. cegi en kuguk kuv-

vet degeri yazar.
W ) @

Yukaridaki yargilarin dogru (D) ya da

yanhs (Y) olduguna karar verip oklar
yénunde ilerlendiginde hangi sembole

ulasihir?

A) % D) COw D@
Cevap A

10.

Test - 2

Asaglda verilen ézelliklerden hangisi

tam vitaminler igin ortaktir?

A) Géz sagligini korurlar.

B) Kemiklerin ve dislerin gelisimine
katkilari bayaktar.

C) Vicuda eneriji verirler.

D) Vicudun direncini artirirlar.

Cevap D

Dis etlerinden rahatsiz olan Deniz'e
doktor; "C vitamini iceren besinlerden
bol miktarda tuketmelisin” demistir.

Buna gére Deniz asagida verilen be-

sinlerden hangisini digerlerine gére
daha ¢ok tuketmelidir?

Cevap C

Buz kallbl bardaktoki
sicak suyun icine

Fh= atlacaktir.

Yukarida verilen deney ile ilgili asagi-
daki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Suyun sicakhgi dusmeye baslar.
B) Su donmaya baslar.

C) Suve buz arasinda i1si alisverisi olur.

D) DBuz erimeye baslar.
Cevap B

l1.Bl2c|3B|4B|[5C|6A|71A[8D]|9C |10B]
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CANLILART TANIYALIM

¥ Dogada cok sayida canli cesidiyle birlikte yasariz. Bilim insanlari dogadaki bu canli
cesitliligine merak duymus ve bu kadar ¢ok canliyr taniyip 6grenebilmek igin de can-

lilari bazi ézelliklerine gére gruplandirmislardir.

¥ Canllar dzerinde yapilan ilk siniflandirma Aristotales tarafindan

ortaya atilmistir.

¥ Aristotales canlilari dis géranaslerine gére "Bitkiler” ve "Hayvan-

lar” seklinde iki sinifta gruplandirmistir.

Aristotales

¥ Aristotales hayvanlari karada ve suda yasayan, bitkileri ise otlar ve agaclar seklinde

siniflamistir.

¥ Aristotales’in bu siniflandirmasi "Mikroskobik Canlilarin kesfi ile gecerliligini kay-
betmistir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

¥ Bilim insanlar canllar: beslenme sekillerine, dremelerine, yasadiklari ortamlara

gére gruplandirmislardir.

¥ DBilim insanlari canlilar: farkli gruplarda toplayarak dért farkli grupta siniflandirmistir,

Canlilarin siniflandirilmasini kavram haritasi ile ince/eyelim.

Mikroskobik
Canllar
A
Cicekli
/ Bitkier Omur‘gahlar \
Bitkiler D S CANLILAR. —_— Hayvarlar
\ Ciceksiz o /
Bitkier murgasiz
Vv
Farazit Sapkal
) S Mantarlar _—
Mantarlar Mantarlar
Kaf / \ Maya
Mantarlar Mantarlari

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

MIKROSKOBIK CANLILAR

Mikroskobik canlilar: Mikroskobik canlilar, yeryuzinin hemen her yerinde géralebi-
lirler. Ancak cok kagak canlilar olduklari icin gézle gérilemezler.
/V\ikroskop yardimi ile gérdugumaz bu canhlara “mikroskobik can-

lilar” denir.

¥ Mikroskobik canlilarin bir kismi zararl, bir kismi yararldir.

¥ Zararli mikroskobik canlilar, insanlarda st solunum yo/u rahatsizliklari, verem, kolera,

dizanteri gibi hastaliklara neden olurlar.

* Yararli mikroskobik canlilar ise; élu hayvan ve bitki kalintilarinin topraga karismasi,
satun yogurda ve peynire dénismesi ve Gzim suyundan sirke elde edilmesi gibi bir ¢ok

ola ya yara’:mc: olurlar.

Mikroskobik Canlilar

e TN

Boakterier Protozodar Virtsler

® ORNEK 4 » GOZUMS

Dogadaki mikroskobik canlilar yardimiyla;  /Mikroskobik canlilar hem yararli hem de
|. Satten yogurt ve peynir eldesi zararli olabilirler
1. Ust solunum yolu rahatsizliklar: Cevap: D

I1. Ozam suyundan sirke elde edilmesi

gibi olaylardan hangileri meydana gelir?

A) Yalniz | B) Yalmiz Il

C) Il velll D)Ll velll

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

Farkli mikroskobik canllar gida aretiminde, tarimda, ilag yapiminda cevreye

zarar veren atiklarin temizlenmesinde, gene‘l‘ik deneylerde ve biyofekno/ojik

gelismelerde kullanilmaktadir.

Bakteriler

. * DBakteriler her ortamda, dokundugumuz her yerde bulunurlar.

»
@ ¢
L4 v

* Faydali bakteriler; suttin yogurt ve peynir eldesinde, dzim su-
yundan sirke eldesinde, élen bitki ve hayvan kalintilarinin top-
ragi karismasinda, omurgali hayvanlarin sindirimine yardimci
olmada ve yine omurgali hayvanlarda B ve K vitaminlerinin

uretiminde etkin rol alirlar.

¥ Zararl bakteriler; tifo, kolera, verem,
tetanoz, difteri ve zatirre gibi hasta-

liklara neden olur.

Protozoalar

¥ Protozoalarin bayik kismi su ortaminda yasarlar.

Protozodar)
— +¢ T

( Sililer J ( Kamcilar J (Kc")k ayakhlar;‘)

\ \ \

érnektir érnektir érnektir

y Y Y

Terliksi Ha\/van Oglena AmiP




5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

C")glena Amip Terliksi Hayvan

¥ Oglena: kendi besinini kendisi uretir. Nemli yerlerde yasarlar.
¥ Terliksi hayvan, durgun su birikintilerinde yasar.

¥ Amip, sulu ortamlarda yasar. Insanlarda amipli dizanteriye sebep olurlar.

MANTARLAR

¥ Mantarlar ile ilgili en fazla karistirilan nokta bitki olup olmadiklaridir. Mantar-
lar bitki degillerdir. Bir canlinin bitki olabilmesi icin kendi besinini kendisinin
aretmesi gerekir. Ancak mantarlar kendi besinlerini aretemezler ve bu yizden

bitkilerden ayri bir grupta incelenirler.

* Nemli, az 151k alan, gubreli bahce ve ormanlarda ¢ok sayida bulunurlar.

¥ Meyve, sebze ve peynirlerin usti de mantarlar icin iyi bir yasama alani olabilir.

Mantarlar

FParazit
(Hastalk yapan)
mantarlar

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

Sapkal Mantarlar

¥ Sapkali mantarlar “kaltar mantarlar” olarakta bilinir.
¥ Yenilebilen cesitleri olan mantarlardir.
¥ Zehirli turleri de vardir. Sekillerine ve renklerine ba-

kilarak mantarin zehirli olup olmadigi anlasilamaz.

¥ Insanlar tarafindan taketilebilen ve bilinen mantarlar

kaltar mantarlaridir.

UYARI
—

Herhangi bir yerde, tarlada, bah¢ede ve ormanda buldugumuz ve bilmedigimiz bir man-

tari kesinlikle yememeliyiz!

Kuf Mantarlar

¥ DBesin maddelerinin bozulmasina neden olan mantar cesididir.

¥ Ekmek, peynir. portakal, limon, elma ve diger bazi yiyeceklerin
acikta bekletilmesi sonucunda olusan yesil ya da beyaz értu kaf

olarak adlandirilir.

¥ Nemli, ilik, az 1sikli ortamlarda hava ile temas eden besinlerin ize-

rinde kolaylikla olusur.

¥ Kaf mantarlarinin bazilari antibiyotik yapiminda kullanilir.

¥ 1928 yilinda Alexander F leming kaf mantarinin ilag yapiminda kullani-
labilecegini fark etti.

¥ Antibiyotikte kaf mantarlarinin kullanilabilecegini kesfeden Alexan-
der Fleming yine ayni yil (1928) “penisilin”i kesfetti.

¥ Penisilin peynir kifunden elde edilen ilk antibiyotiktir.

A v . o —
régretmenm Sorusu Mantarlarin bitkiler alemine dahil olmamasinin nedeni nedir?

CQUGPI Mantarlar fotosentez ya/omaz/ar. Yani kendi besinlerini iretmezler. Bu ézelliklerinden

dolay: bitkilerden ayrilirlar.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

Maya Mantarlart

* Gézle gsérulemeyecek kadar kacik mantar cesididir.

¥ Cesitli peynirlerin ve ekmek hamurunun kabarmasinda

roli vardir.

* Maya mantarlari uygun ortam bulduklarinda ¢cok hizli co-

galirlar.

* Cogalirken aciga gaz kabarciklari cikartirlar ve bu sebep-

le pasta ile ekmek yapiminda etkin olarak kullanihirlar.

* Ekmeklerin, pastalarin gézenekli olmalari maya mantarlarinin olusturdugu gaz kabar-

ciklarindan dolayidir.
Hastalk Yapan (Parazit) Mantarlar:

¥ Yararl mantarlarin disinda canlilar icin zararli olan man-

tarlarda vardir.

¥ Parazit mantarlari cesitli hastaliklara ve saglik sorunlarina

sebep olmaktadirlar.

Parazit mantarlar::
=> El ve ayak derisinde kasintiya ve tahrise,
=> Saclarin dékilmesine

=> DBebeklerin agzinda pamukcuk rahatsizligina
= Ditkilerin bazilarinin yapraklarinda yirtilma ve kabarmaya sebep olmaktadir.

® ORNEK 4

Mikroskobik canlilarin yararli

Yanda verilen yargilarin yanindaki kutucuga

dogru ise "D" yanls ise "Y" yazildi§inda, kutucuk-

olanlari yoktur.

An‘f'ibiyo‘l’ik/erin elde edilmesinde

larin géranama asagidakilerden hangisi gibi olur?

z kaf mantarlarindan faydalanilir Al D B) » C)ly D)y
3 Sapkali mantarlarin hepsi zehir- D D D D
lidir. D D D Y

» -OZUMS

Mikroskobik canlilarin hem yararli hem de zararli olanlari vardir. Sapkali mantarlarin

bir kismi zehirli degildir. Cevap: D

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

¥ Ditkiler yeryuzandeki hayatin devami icin en énemli canlilardir.

¥ Canhlarin yasamasi icin gerekli olan oksijen ve besin maddelerinin neredeyse tamami

bitkiler tarafindan uretilir.

¥ Ditkiler birbirinden farkli ézellikler tasiyabilecekleri gibi benzer ézellikler de géste-

rirler. Bu ézelliklere gére bitkiler de kendi aralarinda siniflandirilirlar.

“BITKLER )

( Cicekli Bitkiler J ( Ciceksiz Bitkiler 4)




5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim
Ciceksiz Bitkiler

¥ Tohumu ve cicegi olmayan bitkilerdir.
¥ Ciceksiz bitkilere "Tohumsuz bitkiler” de denir.

Ciger otu Kara yosunu EgreH-i otu Su yosunu

¥ Dazi ciceksiz bitkiler nemli bélgelerde, agac gévdelerinin, bina yuzeylerinin kuzeye
bakan kisimlarinda, havuz diplerinde, taslarin yuzeylerinde ve dere kenarlarinda ya-
sayabilir.

¥ Ciceksiz bitkiler kendi besinlerini kendileri uretirler.

ORNEKLER

@ |. Kék, gévde ve yaprak bulundurma
ll. Tohum ve cicek olusturma
Ill. Kendi besinini tretme

Yukarida verilen bilgilerden hangileri gigeksiz bitkilerin ézellikleri arasinda yer alir?

A) Yalniz | B) Yalmz Il C)lvell D)l velll

Ciceksiz bitkiler tohum ve cicek olusturmazlar.

Cevap: D
(2)[ TPk | [ 2Kroe | [ 3 Suyosuns | [ 4 Kaktts | [ 5 ACkugrugu |
Yukaridakilerden hangileri gigeksiz bitkilerdendir?
A)2vet B)lve> C)3ved D)1,3ve4
Su yosunu ve at kuyrugu ciceksiz bitkilerdendir.
Cevap: C

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

Cicekli Bitkiler

e

o

* Cicegi bulunan bitkilerdir.
/ ¥ Yeryazanan her yerinde géralebilirler.

érnek verilebilir.

cek seklindedir.

¥

g———> Cicek

Yapmk

Govde

Goude

¥ Ditkilerin dik durma-

sini saglar.

* Kéklerin aldigi su ve mineralleri

yapraga tasir.

|

Kok

¥ Ditkilerin toprak altin-

da kalan kismidir.

¥ Tolor'c:kfcm su ve mineralleri alarak

goévdeye iletir.

ﬁ?’*\’\f:’ * Lale, portakal, kiraz, gal, gelincik.. cicekli bitkilere

* Cicekli bitkilerin kisimlari kék, gévde, yaprak ve ¢i-

7

|

Yaprak

¥ DBitkinin beslenmesinde

gérevli olan yapidir.

¥ Karbondioksit, su ve gines 1s1giyla

besin aretirler.

Cicek

¥ Ureme orgamdlr.

> Erkek organ

> Disicik borusu
> Canak yoprak
> Tac yoprok

> Cicek sapi

ﬁ(

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

HAYUANLAR

¥ Hayvanlarda birbirine benzer ve farkli ézellikler bulunur.

¥ Hayvanlari siniflandirmanin bir ¢cok yolu vardir. Ancak ginimizde hayvanlar iki grup-
ta siniflandirilmistir.

¥ Vucutlarinda kemik ve kikirdaktan olusan bir iskelet yapisi bulunan canlilar omurgali

hayvanlar, bulunmayanlar omurgasiz hayvanlar olarak adlandirilmistir.

(Omurgah Hayvanlarj @murgaaz Ha\/van|aﬂ

Omurgali Hayuanlar

¥ Vicudunda omurga bulunan hayvcm/ara'lr.

* Omurgali hayvanlarda kendi icinde bes grupta incelenir.

e E—

-ﬁ)murgah Hayvanla
. Sl N T

( Balklar } (Kurbagalar l (Surdngenler) ( Kuglar l ( Memeliler }

Baliklar
¥ Suda yasarlar.

Kurbagalar

¥ Akarsu ve g8l kenarlarinda yasarlar.

¥ Yumurtayla cogalirlar., ¥ Deri ve akciger solunumu yaparlar.

¥ Solungag solunumu yaparlar. :
¥ Yumurtayla cogalirlar.
* Vucutlar: pullarla kaplidir, umurtdyld cogaliriar

Stirtingenler Kuslar
* Hem karada hem suda yasarlar. ¥ Duanya uzerinde c¢ok genis bir yasam
¥ Akciger solunumu yaparlar. alanina sahiptirler.

¥ Yumurtayla cogalirlar. ¥ Vacutlar: taylerle kaphdir.

¥ Akciger solunumu yaparlar.

¥ Yilan, kaplumbaga, kertenkele bu

1

¥ Penguen, tavuk, hindi, devekusu,

¥ Yumurta ile cogalirlar.

grupta yer alir.

karga bu grupta yer alir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii “



5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

Memeliler

¥ Karada, denizde ve havada yasarlar.
* Vacutlari killarla kaphdir.

* Akciger solunumu yaparlar.

* Dogurarak cogalirlar.

¥ Yunus, fok, balina, fare, inek, kurt, aslan, zurafa, yarasa

bu grupta yer alir.

Omurgasiz Hayvanlar

* Vicutlarinda kemiklerden olusan iskelet ve omurga bulunmayan hayvanlardir.
¥ DBazi hayvanlarda ise kabuk gibi sert yapilar vardir.

¥ Omurgasiz hayvanlar; singerler, sélenterler, solucanlar, yumusakealar, eklem bacakli-

lar ve derisi dikenliler olarak gruplandirilir.

¥ Solucan, cekirge, kelebek, sriamcek, ari, sinek, akrep, salyangoz ve karinca karada ya-

sayan omurgasiz hayvanlardandir.

¥ Sinek, ari, karinca gibi hayvan/ar bscek olarak adlandirilir.

¥ Midye, denizanasi, singer, yengeg, karides ve istakoz denizde yasayan omurgasiz hay-

vanlardir.

- [\ , p
/ —
ke Tz %/

\ f( \ ) W‘r,
%\‘; -
gy y
P \

lstakoz Sa'Yanﬂoz Karinca

Deniz Yildizi Orimecek Kelebek

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

INSAN UE CEURE

Kazanim: 5.5.2.1. insan faaliyetleri sonucunda olusan cevre sorunlarini ve bu sorunlarin ¢éziimiine iliskin &nerilerde bulunur.
5.5.2.2. Yakin gevresindeki bir gevre sorununun ¢ézimune iliskin proje tasarlar ve sunur.

Cevre: Tum canli ve cansiz varliklarin denge icerisinde bulunduklar ortamdir.
¥ Insanlarin ¢evreye olumsuz etkileri su, hava ve toprak kirliligidir.
Su K(Y‘“lig(

¥ Gél, nehir, akarsu, deniz, okyanus ve yeralti sulari gibi su bulunduran yerlerde

goralen kirliliktir.
Haua Kirliligi

¥ Havada kati, sivi ve gaz seklindeki yabanci maddelerin canli hayatina ve doganin

dengesine zarar verecek kadar uzun sire atmosferde bulunmasidir.

¥ Hava kirliliginden dolay: ortaya ¢cikan sera etkisi (karesel 1sinma) kutuplardaki

buzullarin erimesine neden olmaktadir.
Toprak. Kirliigi

¥ Topraga birakilan atik maddelerin topragin yapisini bozmasidir.

¥ Sanayi tesisleri yerlesim yerlerinden uzaga kurulmal.
/ ¥ Atk maddelerin sulara karismasinin engellenmeli
¥ Fabrika bacalarina filtre takilmal
Ceure ¥ Enerji kaynaklarinin yerinde ve yeterli kullanilmali

) SOY‘UY\(OY‘.W\[ ¥ Geri donusime 6nem verilmeli

Onlemek Icin _

Alinabilecek ¥ Insanlarin cevre konusunda bilinglendirilmeli

Onlemler ¥ Cevre kirliligi haritasi ¢ikarilmali

¥

Yesil alanlar artirilmal

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim Etkinlik

A. Asagidaki kavram haritasini doldurunuz.

Mantarlar

]\ olabilir
olabilir olabilir

Bitkiler S E— ( CANLILAR —_— Hayvanlar

l olabilir

Mikroskobik
Coanllar

B. Asagidaki labirentte omurgasiz hayvanlari takip ederek ilerlediimizde kag numarali

cikisa ulasiriz?
()
GiRis | t

{ 1]
Salyangoz QJ . Kus
Tavsan «%
x{h L &

PN
J;) Qe Karinca

Akrep
@ Kaplumbaga

Kelebek Kurbaga

Cevap: 3 ckis ‘

=
3. cikis | 4 ckis
m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

1.

Asagidakilerden hangisi gigekli bitki

cesididir?

B) Egrelti otu

D) Ciger otu
Cevap A

A) Limon agaci
C) Kara yosunu

Yukarida resimleri verilen hayvanlar-

da hangisi omurgali hayvanlar sinifin-
da yer almaz?
A)l B)ll C) D)IV

Cevap D

| Cesitli hastaliklara yol agma
Il. Yemegin eksimesi

Ill. Satten yogurt eldesi

Yukarida gergeklesen olaylardan han-

gileri mikroskobik canlilarin etkilerin-
dendir?

A)lvelll
C)llvelll

B)lvell
D)l 1l velll
Cevap D

Konu Tarama Testi

Yukarida verilmis bitki ile ilgili;

l. 1 numaral yap! reme orgamdlr.

1. 3 humaral yapi bitkinin dik dur-

masini saglar.
1. 4 humarali yapi besin aretir.

IV. Z numarali yap: bitkiyi topra-

ga baglar.

4‘9
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A)lvell B)Ilvelll
C)lvelll D)lvelV

Cevap A

|. Karada yasama
ll. Dogurarak ¢cogalma
Ill. Akciger solunumu yapma

IV. Yavrularini sitle besleme

Yukarida &zellikleri verilen hayvan ta-

rane asagidakilerden hangisi érnek ola-
bilir?




5. Unite Canlilar Diinyasini Gezelim Taniyalim

6. Mantarlarla ilgili asagidakilerden han-

gisi yanhistir?

A) Nemli bslgelerde yasarlar.
B) Kék ve yaprak gibi kisimlari vardir.
C) Ditki degillerdir.

D) Besinlerini kendileri tretmezler.

Cevap B

Resimleri verilen hayvanlarin ortak
ézelligi asagidakilerden hangisidir?
A) Suda yasarlar.
B) Karada yasarlar.
C) Omurgali yapiya sahiptirler.
D) Vacutlar: taylerle kaphdir.

Cevap C

Ancak mikroskopla gérile-
E\\ bilen canlilara érnek veriniz.

Mehme+ Hasan
‘
Akln Ze\/nep

Fen Bilimleri égretmeninin sorusuna
asagidaki égrencilerden hangisi dog-

ru cevap vermistir?

A) Hasan B) Akin

C) Mehmet D) Zeynep
Cevap D

10.

11.

Konu Tarama Testi

. Csp
1. Ya/orak
1. Kimyasal gubreleme

Yukarida verilenlerden hangileri top-

rak kirliligine neden olur?

A)lvell B) Il velll
C)lvelll D)1 velll
Cevap C

Canlilar benzer ve farkl
ozellikleri dikkate alina-

rak siniflandirilmistir.

Buna gére, asagidakilerden hangisi
canlilarin siniflandirilmasinda kullani-

lan gruplardan biri degildir?

A) Bitkiler B) Hayvanlar
C) Mantarlar D) Kaguk canlilar
Cevap D
M
i
D R
Y Y
P EN|GU/EN
N
K|UIR|B|A|G|A]
s

Asagida verilen ifadelerden hangisinin

karsilig yukaridaki bulmacada yoktur?

A) Soguk bélgelerde yasayan bir kus
tarda

B) Memeliler grubundan bir canli

C) Suda yasayan, sert kabuklu omur-

gasiz bir canli

D) Suariangenler grubundan bir canli

Ceva/:v D

|1.A|2D[3D|4A|5c|eB|71c|8D|9cCc|10D]|I11.D]|
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FEN BILIMLERI FOY NO

Tarama Foyii (Unite 1 - 5) 1 7
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PLANLI
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@SINIF

Mik roskobik Canlilar

Camlelerin eksik kisimlarini uygun kelimeleri segerek tamamlayiniz.

l.
Grip. kizamik gibi hastaliklara virasler neden olur. bakteriler
2. P
Mantarlarin antibiyoti yapiminda kullanildigini
Alexander Fleming adli bilim adami bulmustur.
3. _
Bakteriler danyanin ¢épluge dénmesini engeller. Ayristiriclar
4

Satan yogurda dénasmesini bakteriler

saglar. Antibiyotik

mantarlar: da mikroskobik canlidir Alexander Fleming

Maya

;

Canlilart Taniyalim

Verilen kavram haritasini +amamlaymlz.

TS
Mikroskobik
Canlilar
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Tarama Foyii Etkinlik

Hayvanlar

A. Baliklarin ézelliklerinin verildigi camleleri isaretleyiniz.

o
OO
Sol
oungae Suda yasar. “

solunumu yapar.

@ Vicudu killarla @

kaplidir.

O

Yumurtayla

cogalir.

Dogurarak

Sadece et ile

beslenir.

cogalir.

O

B. Hayvanlarin ézelliklerini g6z énunde bulundurarak uygun kutucuklari isaretleyiniz.

Balklar ) ( Kurbagalar, @
S S S

Yumurtayla ¢ogalr. = @

Havada yasarlar. B O

Hem karada hem suda yasarlar. —> O

)
)

SO S08 0

Akciger solunumu yaparlar. - O

0000606
00000606
S5O0 060066

Dogurarak ¢ogalirlar. - O
Deri solunumu yaparlar. S O
Yavru bakimi vardir. - O

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



Tarama Foyii Etkinlik

Bitkiler

A. Gérseli verilen gigegin kisimlarini yaziniz.

((

O

[

l’ /4
'a %EM'“M’ W"f/ﬂ”"i,‘(n i

Gévde

B. Bitkileri, gcigekli ya da ¢igeksiz olmalarina gére uygun tabelalara yaziniz.

44—

CICEKSIZ BITKILER CICEKLI BITKILER
EGRELTI OTU PAPAT YA
SU YOSUNU MENEKSE
KIBRIT OTU ORKIDE
ELMA AGACI

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



Tarama Foyii Etkinlik

Maddenin Hal Degisimi

A. Gérsellere gére cumlelerin eksik kisimlarini 'I'amamlay:mz.

Su Demir Naf+talin

C st ah‘;‘_) C st a//rTc‘D ¢ s a//;):D

R R R

Sindlirim Sistemi

B. Sindirimde gérevli yapi ve organlari asagida verilen modelin astunde gésteriniz.

Agiz <

Yutak &

—— Yemek borusu

> Mide

Kalin bagirsak & > Jnce bagirsak

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Fayii



Tarama Foyii

1.

Asaglda verilenlerden hangisi sapkali

mantar sinifinda yer alir?

A) Kaltar Mantar
B) Kuf Mantari
C) Maya Mantari

D) Hastalik yapan mantar
Cevap A

Asagida verilen hayvanlardan hangisi

sarangenler sinifinda yer alir?

D)@

D) e

Cevap B

Omurgali Omurgasiz
Hayvanlar Hayvanlar
a. Kaplumbaga |. Balina

b. Solucan . Deniz anasi

Zeynep Fen Bilimleri dersinde omur-
gali ve omurgasiz hayvanlara yukari-
daki érnekleri vermistir.

Buna gére yukarida verilenlerden han-
gileri yer degistirirse siniflandirma

érnekleri dogru olur?

A)a-I B)a-1l
C)b-1 D)b-1l
Cevap B

Test - 1

4. Cigekli bitkilerin kisimlarindan gicekle

é.

ilgili;
|.  DBitkinin areme organidir.

ll. Disi organ ve erkek organ gibi

yapilari vardir.

Ill. Ari ve kelebek gibi canhlara

besin saglar.
verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

A)lvelll B)lvell
C)llvelll D)l 1l velll
Cevap D

Asagida verilen hayvanlardan hangisi
yumurta ile gcogalmaz?

=

Cevap D

Asaglda verilenlerden hangisi hava

kirliligine neden olmaz?

A) Fosil yakitlarinin kullanilmas:
B) Fabrikalardan ¢ikan atik gazlar
C) Arabalardan ¢cikan egzoz gazi

D) DBitkilerin geceleri solunum yap-

mdasi

Cevap D

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



Tarama Fayi

1.

10.

Canlilari ortak ézelliklerine gére ayir-
ma islemine ... denir.

Yukarida bos birakilan yere asagida-
kilerden hangisi gelmelidir?

A) Tar B) Alem
C) Siniflandirma D) Ayristirma
Cevap C

Asagidakilerden hangisi gigekli ve ¢i-
¢ceksiz bitkilerin ortak ézellikleri ara-

sinda yer almaz?
A) Kendi besinini uretme
B) Topraga tutunma
C) Gévde ve yaprak bulundurma
D) Cicek bulundurma
Cevap D

Cevre sorunlari ile ilgili afis hazirla-

yan é§renci hangi segenekteki gérseli

kullanmaz?

Cevap A

Mikroskobik canlilarin zararl etkile-
rinden korunmak igin kullanilan asa-
gidaki yéntemlerden hangisi gegmiste
kullanilan bir yéntem degildir?

A) Tursu yapma  B) Pastérize etme
C) Kurutma D) Tuzlama
Cevap B

11.

12.

13.

Test - 1

! i Qigelder

l? Atk sular I<— ! —| 2. Glbre l

lB. Deodorantlar l

—

Karesel i1sinmanin sebep/erinden
biridir. Atmosfere sera gazlarinin

karismasina neden olur.

Bahar, yukarida agiklamasi verilen

etmenin bulundugu yéne gidecektir.

Buna gére kag numarali yéne gitmelidir?
A)l B)2 C)3 D)4
Cevap C

CANLILAR

//\\

| A | [ Bitkier || B || Mikroskobik caniler |

Yukarida verilen semada A ve B yeri-

ne hangi canli gruplar gelmelidir?

A) DBitkiler - Mantarlar
B) Memeliler - Mantarlar
C) Virusler - Insanlar

D) Hayvanlar - Mantarlar
Cevap D

¥ Otla beslenir
¥ Dogurarak ¢ogalir.
¥ Vicudu killarla kaplidir.

Verilen ézellikler asagidaki hayvanlar-

dan hangisine ait olamaz?
A) Inek B) Kaplan
C) Esek D)Fil
Cevap B

|1.Al2B|3B|4D|5D|6D[7Cc|8D|9A|10B]|11.c|[12D]|13B]




Tarama Foyii

1.

.

1.

Yukaridaki maddeler 151k gegirgenlik-
lerine gére simiflandirildiginda hangi-

si disarida kalir?

A)l B)ll C) Il D) IV

Cevap C

Sibel'in 8gle yemeginde tikettigi be-
sinler yukarida verilmistir.

Buna gére, Sibel'in 6gle yemegi ile il-
gili asagida verilen yorumlardan han-

gisi yanhstir?

A) Sibel'in yedigi yemekler dengeli
beslenmeye uygundur.

B) Sibel'in tukettigi besinler su ve
mineral icerir.

C) Sibel yalnizea bitkisel kaynakli
beslenmistir.

D) Sibel en fazla vitamin cesidini sa-
latadan almistir.

Cevap C

Yukaridaki dinamometrelerin ucuna
C. O ve Z cisimleri asilmistir.
Buna gore bu cisimlerin agirliklar: ara-

sinda nasil bir iliski vardir?

A) C>0>Z B) 0>Z>C
C) O>C>Z D) Z>0>C
Cevap C
K L M

& ‘/agmur

Yagmur yukaridaki K, L. M cisimle-
rine ayni yuzeyde hareket ettirmek
icin esit kuvvet uyguluyor.

Cisimlerin katleleri arasindaki iliski

K>M>L olduguna gére,

|. K cisminine etki eden surtin-
me kuvveti en fazladir.
1l. M cismine etki eden surtin-

me kuvveti en azdir.

11]. L cismine etki eden siurtinme

kuvveti M cisminden azdir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A)llvelll B)lvelll
C)lvell D)l 1l velll
Cevap B



Tarama Fayi

5. Resimlerdeki durumlardan hangisi te-

mas gerektirmeyen kuvvetlere érnek

olabilir?

A) -r— B)

&

i

e~ b

e _ e

Su direnci

Hava direnci

O imE D

Sartunme kuvveti Yer cekimi

Cevap D

|. Vucutta duzenleyici olarak gé-

rev yapar.

Il. Vicudun dcte ikisini olusturur.

Ill.Yapici ve onaricidir.

IV.Vacut sicakhgini dazenler.
Ogre'l'men Isil'a suyun vicuda sagladi-
gt faydalari siralamasini istemistir.
Buna gére yukarida lsil'in verdigi bil-
gilerden hangisi yanhstir?

A IV B)Il C)ll D)l
Cevap B

1. Gidalari satin alirken;

|. Paketlenmis besinlerin son kul-

lanma tarihine

. Besinlerin taze olmasina

Ill.Satilan besinlerin acikta olup ol-

\‘ mamdadsina

verilenlerden hangilerine dikkat edil-

melidir?
A)lvell B)LI velll
C)llvelll D) Yalniz 1]

Cevap B

Test -2

Sigara icmeyen

Sigara icen

Yukarida sigara icen ve icmeyen iki
kisinin akciger resimleri verilmistir.

Bununla ilgili olarak;

|. Sigara icen kisinin solunum ra-
hatsizliklarina yakalanma  riski
daha fazladir.

Il. Sigara icen kisinin solunumla aldi-

g oksijen miktari daha fazladir.

I1l.Sigara icmeyen kisinin vicudunun

savunma sistemi daha zay:f'l'lr.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B)lvell

C) Il velll D)L 1lvelll
C@VCIP A

Asag:daki yuzeylerden hangisine sar-
tinme daha fazladir?

Asfalt

l1.cl2c|3c|4B|5D|6B|[1B|8A[9.B|




Ads: Soyadi: Sinifi:

FEN BILIMLERI

6. Unite: Yasamimizin Vazgegilmezi: Elektrik

@SINIF

BASLT BIR ELEKTRIK DEURESINDE LAMBA PARLAKLIGINI ETKILEYEN FAKTORLER

BASIT ELEKTRIK DEURELERT

Gecen senelerde basit bir elektrik devresinde bulunan elemanlari égrenmistik.

—

Pil: Devreye elektrik ener- Ampu/: Elektrik enerjisi-

jisi saglar. \J ni 1sik enerjisine

I\
% dénastarar.

—

Kablo: Elektrik enerjisinin Duy: Ampulan  takildigi

akti1g yo/dur. yerdir.

Anahtar: Devreden elektrik enerjisi-

nin gegisini kontrol eder.

¥ DBasit bir elektrik devresinde ampul cevresine isik verir.

Y
%

¥ Farkli devrelerdeki ampul Par/akllgl farkli olur.

¥ Dir devredeki loi/ sayisi ve am[ou/ sayisi ampu//erin Par/ak/lgml etkiler.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



6. Unite Yagamimizin Vazgegilmezi: Elektrik
Aimpul Parlakligine Etkileyen Degiskenler

¥ Dasit elektrik devrelerinde ampul parlakligi degistirilebilir.

/_& L Pil sayisinin —

Bunun icin; degistirilmesi gereklidir.

2. /\mpul sayisinin

=> Ampul saysini degistir; parlaklk degissin

¥ Devreye yan yana baglanan ampuller, parlakhiga etki eder.

¥ Pil sayisi sabitken ampul sayisi arttik¢a, ampul basina dasen enerji azalir. Dola-

yistyla ampul parlakhg azalir.

+ —

Ampul sayisi arhyor.
_— >

?
Ampul sayisi azahyor.

‘l

Ampul sagla@ Ampul sayisiCgok)

Ampul parlaklig (gok) Ampul parlakig (a2)

¥ Ampul sayisi artinca ampul parlakhgi azalir

¥ Ampul sayisi azalinca am/ou/ par/akllgl artar

¥ Ampul sayisi ile ampul parlakhigi ters orantilidir



6. Unite Yagamimizin Vazgegilmezi: Elektrik

=2 Pil saysini degistir, parlaklk degissin
¥ Ampu/ sayisi sabitken pil sayisi degistiginde ampul parlakhgi da degisir.

s Pil sayisi artiyor.

_ >

<
Pil sayisi azallyor'.

+_

Pi sagm@ Pil sagnsu@

Ampul parlakhg.@ Ampul parlakligi (cok)

* Ampul sayisi degistirilmeden pil sayisi artirildiginda parlakhk artarken, pil sayisi

azaltildiginda parlaklik azalir.
¥ Pil sayisi ile ampu/ loar/ak/lgl dogru orantilidir.

Basit bir elektrik ¥ Kontrol edilen degisken (sabit tutulan)
deuresinde lamba olarak

parlakligint etkileyen ¥ Dagimsiz degisken adlandirdir.
deé(gken(er * DBagiml degisken j

Kontrol Edlilen Degisken

¥ Degisken sayisinin degismedigi degiskendir.
¥ Ornegin: birden fazla devre kurulurken devre elemanlarindan bir tanesinin sayisinin

batun devrelerde ayni tutulmasidir.

Bagmsiz Degisken

¥ Sayisi istenilen sekilde degistirilen devre elemanidir.

Bagimli Degisken

¥ DBagimsiz degiskene bagli olarak degisen ézelliktir.



6. Unite Yagamimizin Vazgegilmezi: Elektrik

Sekil - | Sekil - 2 Sekil - 3

Vi

Ampul parlakligi Sekil 3 > Sekil 2 > Sekil 1 olarak siralanir.

Bagimsiz degisken ————> Pil sayis
Bagimli degisken ————= Ampul parlakligi
Kontrol edilen degisken —————=> Lamba sayisi

J.’_ i ;._ l. ve ll. sekillerde 6zdes lambalar ve ézdes

Pil/erle kurulan devrelerde Pil sayisi ayni

olup ampul sayilari |. ve |l. devrelerde fark-

. . Lidir.
. sekil Il sekil
Buna gére;

. |. devredeki lambanin parlakligs, ll. devredeki lambalarin parlakhgindan fazladir.
Il. Lamba parlakhigi bagimli degiskendir.
Ill. Kontrol edilen degisken pil sayisidir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalmiz | B)lvell C) Il velll D)l 1l velll

b COZUM S

Lamba sayisi arttikea lamba parlakhigi azalir. Camba parlakhgi lamba sayisina baglidir.
Lamba parlakhgi => bagimli degisken

Lamba sayisi => bagimsiz degisken

Kontrol edilen degisken => pil sayisidir. Cevap D



6. Unite Yagamimizin Vazgegilmezi: Elektrik Etkinlik

A. Duazeneklerde istenen harfleri secerek sifreyi bulunuz.

Sekilde verilen numaralandirilmis deney dazenekleri iki adet devreden olusmaktadir.
Her duzenekte hangi devredeki ampullerin daha parlak yandigini bularak, o devrenin
temsil ettigi harfi asagidaki bosluklara yaziniz. (Deneyde kullanilan pil ve lambalar
ézdestir.).

@ \\”’ @ '\\\z

y

— () —©

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



6. Unite Yagamimizin Vazgegilmezi: Elektrik Etkinlik

B. Asagidaki yargilarin dogru (D) ya da yanhs (Y) olduguna karar verip oklar yéniunde
ilerlendiginde hangi harfe ulasilir?

Kablolarla binalara gelen elektrik
enerjisi; daha ince kablolarin yardimi ile

prizlere ve elektrik dugmelerine tasinir.

Yy

Elektrik dagmelerinin basit Anahtar, devreden gelen elektrik
bir elektrik devresinde karsilik enerjisini kontrol eden devre
geldigi devre elemani pildir. elemanidir.
&5 &5 Devredeki anah- Sac kurutma
tar kapatil- makinesi gibi
- > diginda devre aletlerin anah-
o kapatilir ve tarlar aleti ka-
Sekildeki Sekildeki dev- ampul 151k demeli calistir-
devrede ampul rede ampul 151k vermez. may: saglar.

1sik vermez. verir.

Cevap-. K




6. Unite Yasamimizin Vazgecilmezi: Elektrik

1.

Yukaridaki sekillerde ézdes ampul ve
pillerle olusturulan devrelerdeki am-
pullerin parlakliklarinin bayakten ka-
¢uge siralanmasi asagidakilerin han-

gisinde dogru verilmistir?

A)l>11>111 B)I>1>1
C)Il>1>1 D)I>1>1l

Cevap B

Busra Fen DBilimleri dersi icin evde
basit elektrik devresini sekildeki gibi

kurdugunda ampuliun yanmadigini géz-

lemliyor.

Buna gére Basra'nin elektrik devresi
ile ilgili yaptig1 yanhshk asagidakiler-
den hangisidir?

A) Yalnizea anahtari kapatmamistir.
B) Yalnizea pilleri ters baglamistir.

C) DBaglanti kablosu eksiktir.
D) Anahtar kapatilmamis ve pilleri

ters baglamistir.

Cevap D

Konu Tarama Testi

1% 1%

-

Buse'nin yaptigi sekildeki elektrik devre-

sinde ampulan parlakhgim artirmak igin;

. Pil sayisi azaltilmalidir.
Il. Ampul sayisi azaltilmalidir.
1. Pil sayisi artirilmalidir.

degisikliklerden hangileri yapilmalidir?

A) Yalniz | B) Yalnzll
C)lvell D) Il velll
Cevap D

Asagidaki basit elektrik devresi ile ilgili

verilen ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Devre elemanlarinin sembolleri
her dlkede aynidir.

B) Bir devrede pil sayisi artirildi-
ginda ampulan parlakligr artar.

C) Devrede elektrik enerjisinin gere-
ken yerlere tasinmasi icin baglant
kablosunun kullanilmasi gerekir.

D) Dir devredeki piller 151k enerjisini

elektrik enerjisine dénastarar.

Cevap D

'y it

I

Sekildeki devreler ézdes lamba ve pil-

lerle olusturulmustur.

Bu devrelerle deney yapildiginda
asagidakilerden hangisi yanhs olur?

A) Lamba sayisi bagimli degiskendir.
B) Pil sayisi bagimsiz degiskendir.
C) Lamba parlakhgi bagimli degiskendir.
D) Lamba sayisi kontrol edilen de-
giskendir.
Cevap A



6. Unite Yasamimizin Vazgecilmezi: Elektrik

Sekillerde &zdes pil ve ampuller ile
olusturulan devrelerdeki durumlarla il-

gili asagidakilerden hangisi yanlistir?
A) ll. devredeki ampulin parlakhg: I.

devredeki ampulan parlakligindan

fazladir.
B) Devrelerdeki bagimsiz degisken pil

sayisidir.,

C) Devrelerdeki bagimli degisken am-
pul parlakhigidir.

D) |. devredeki ampule ulasan enerji

miktari daha fazladir.
Cevap A

Yukaridaki basit elektrik devresinin
sembollerle dogru gésterimi asagida-

kilerden hangisidir?

B)J—®—
.

C) D)J—®—®f
I—*u‘—‘-l*—

Cevap C

10.

Konu Tarama Testi

* Elektrik enerjisi kaynagidir.
* Devreyi agip kapamaya yarar.
* CElektrik enerjisini 1sik eneryjisi-

ne cevirir.

Yukarida verilen tanimlarla asagidaki
kavramlar eslestirildiginde hangi kav-

ram disarida kalir?

A) Pil
C) Ampul

B) Anahtar
D) Duy
Cevap D

Lambanin parlakhg:

X
DBasit bir elektrik devresinde lamba
parlakhiginin x ile iliskisi grafikte gos-

terilmistir.

G'rafige gére x yerine asagidakiler-

den hangisi yaz:lmahdlr?

A) Pil sayisi B) Lamba sayisi
C) Anahtar sayisi D) Duy sayisi
Cevap B

Bir devrede __|__

devredeki ampulan __Il__ artar.

sayisi artarsa o

Yukarida verilen cumledeki bos bira-

kilan yerlere asagidakilerden hangisi

gelmelidir?

/ /l
A) ampul parlakhgi
B) kablo parlakhig:
C) pil parlakhig:
D) pil ampul sayisi

Cevap C

|1.B|2D[3D|4D|5A|6A[7Cc|8D]|9.B|10C]|
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FEN BILIMLERI
6. Unite: Yasamimizin Vazgegilmezi: Elektrik g

pLHNLI
DeRrs
Fovo

DEURE ELEMANLARININ SEMBOLLERLE GOSTERIMI UE DEURE SEMALART

@SINIF

H——®-

% 7

Elektrik devrelerinde cok sayida devre elemani bulunur. Devre elemanlari tim dinyada

ayni sembollerle gésterilir.

Resmi Sembold Anlami

Fil

| + ! — |
l I Devreye elektrik enerjisi veren

ka\/nak

Ampul

\/
\ é —®— Elektrik enerjisi ile calgtirion
d

arag

Kapah Anahtar

—_— Bu konumda ananhtar clevre\/i

caligtirir:

% Ack Anantar
— / ° Bu konumda elekirik enerjisi

96@6”]62.

Baglanh kablosu

/ § Devre elemanlarinin  birbirine

bag|an+lsml saglar.

g

Duy ve pil yatagi sembolle gésterilmez.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



6. Unite Yagamimizin Vazgegilmezi: Elektrik

ELEKTRIK DEURE SEMAST GIZELIM

Devre semasi: Devre elemanlarinin resimleri yerine sembolleri kullanilarak ¢izilen sek-

le devre semasi denir.

" ®

| e

Devre Resmi Devre Semasi

¥ Semada alttaki devre ile istteki devre birbirinden farklidir.

R I B l—

Devre Resmi Devre Semasi

UYAR! ¥ Semada devre elemanlarinin yerlerinin farkli olmasi, ampul parlakhgini de-
- 7

gistirmez.

® GRNEK J

Asagidaki sembollerden hangisi bir devre elemanina ait olamaz?

+| - ™,
A) —(X)— B)—| — c)___ D) (e
b COZUM

Am/oul, /oi/ ve bag/an'l'l kablosu devre elemanlarindandir. Kap/ anahtari devre elemani

sembolii degildir.
Cevap D

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



6. Unite Yagamimizin Vazgegilmezi: Elektrik

BIR ELEKTRIK DEUREST NEDEN GALISMAZ?

¥ Kurulan basit elektrik devreleri bazen isik vermez.

¥ Isik vermeyen bir elektrik devresinin birden fazla nedeni olabilir.

HATALI DEVRE HATA NEREDE? NE YAPMALI?

_ Pillerin ikisi de ayni yéne
Piller bakmali. Pillerden biri doni-
ters daralerek (+) kutbu digeri-

baglanmis! nin (-) kutbuna gelecek se-
kilde baglanmal.
Eneri Devreye elektrik enerjisi
kounay saglayan .IDH’ pil bag/amrs.a
devredeki ampul 151k verir
yokl ve hata ortadan kalkar.
Kablonun kopuk olmasi elekt-
Baglanti rik enerjisinin akmasini en-
kablosu gelliyor. Bu yiuzden kablonun
kopuk! eksik olan kismi tamamlan-
mali.
Duyda duzgian takili bir am-
Ampul yok ya pul olmadigindan sorun var.
da duya tam Ancak duya ampul dazgin
yerlesmemis. bir sekilde takilirsa ampul
1sik verir.
Anahtarin acik olmasi elekt-
Devredeki rik enerjisinin akisini engel-
anahtar liyor. Bu yuzden anahtar ka-
agik! patilirsa devre 131k verir.



6. Unite Yagamimizin Vazgegilmezi: Elektrik

ORNEKLER.
@ + @ ‘ ] — @ — Yandaki el feneri ¢ pil ile calismaktadir.

Buna gére el fenerinin ¢alisabilmesi igin yerlestirilen
pillerin sembollerle gésterimi hangi segenekte dogru

olarak verilmistir?

A)k-im—z B)?--;».—.-L O == D)oY = =

El fenerinin pil yatagindaki kutuplara dikkat edilerek pillerin yerlestirilmesi gerekir.
Cevap C

@ Devreden gecen elektrigi kontrol eden devre elamani asagidakilerden hangisinde

verilmistir?

A) — B)— — ) —(X)— D)

Elektrik devresinden gecen elektrigi devredeki anahtar kontrol eder.
Cevap A

@ {E/ek'l'rik devrelerinde uluslararasi semboller kullanilir. I

Asagidakilerden hangisi yukarida sézi edilen sembellerden biri degildir?

A)—+| — B)— e C)— D) —X—

Verilen uluslararasi sembollerden —®— yanhstir. Dogrusu —®— olacaktir.
Cevap D



6. Unite Yagamimizin Vazgegilmezi: Elektrik Etkinlik

A. Asagida verilen diyagrami uygun sekilde doldurunuz.

DENEYDEN ONCE Basit bir elekirik devresindeki DENEY SONRAST
TAHMINLERIM pil sayisi degigtikce ampulin ULASTIGIM SONUCLAR
— pariokigi da —
degisir mi?
Pil sayisi degigtikge Pil sayisi
ampul parlakhig & W artinca ampul
degigecektir. parlakigi artt

L

Bagmi Degigken Bagmsiz Degigken

Kontrol Edien Degisken

Ampul Parlakhgl Pil sayisi
Ampul sayisi

B. A;aglda verilen devre elemanlarinin isim ve gérselleri ile sembollerini eslestiriniz.

g l. 2. 3. 4 5. 6. v
t+ =W+ [=1

J | ~ = ﬁ E m—

< U

Y Tekpi Ampul Baglanti Ack ki pil Kapal

m|

" kablosu anahtar anahtar

(4

o

o)

g a b c d. e f.

(WA -+ + _

V)

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m



6. Unite Yagamimizin Vazgegilmezi: Elektrik Etkinlik

Elektrik Deuresindeki Elemanlarin Sembolle Gosterimi

A. Devre elemanlari ile ilgili tablonun eksik kisimlarini uygun kavramlarla tamamlayiniz.

Devre Elemanin Adi Sembold Gorevi

Pil _I I+ Elektrik enerjisi Uretmek

//l/é Anahtar o Elektrigin gecigini kontrol

etmek

ﬁ Kablo Devre elemanlarini birbirine
loaglamak

\/ AmPUI @ Elekktrik enerjisini isik
enerjisine donlgtirmek

B. Asagida verilen cimlelerden dogru olanlarin basina "D” yanlis olanlarin basina “Y*
yaziniz.

Devre calismiyorsa devrede kullanilan baglanti kablosunun icinde kopukluk olabilir.
Devrede pil varsa devre isik verir.

Ayni kutuplari birbirine baglanan piller devreyi calistirmaz.

Devrede kullanilan anahtar agiksa ampul isik verir.

Devrede eger ampul yanmiyorsa, yanmama nedenlerinden biri ampulun patlak

olmasidir.

Devrede anahtar kapali olursa ampul isik verir.

Tek pil iki ampul olan devrede, tek pil tek ampul olan devreye gére ampul par-
lakhgi daha fazladir.

OE BEEEE

8. Ll‘ Devrede pil sayisi arttikea ampul parlakhigi azalir.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii




6. Unite Yagamimizin Vazgegilmezi: Elektrik Konu Tarama Testi

1. | 3,

Yukaridaki devrenin semasi asagidaki-

lerden hangisinde dogru verilmistir?

A)

Cevap JB)

« [

El feneri Televizyon Bulask makinesi

Evlerimizde kullandigimiz ~ cihazlarin
calismasi icin gereken enerji ya sehir
cereyanindan ya da pillerden saglanir.
Yukarida verilen elektronik cihazlar-
dan hangisinin ¢alismasi i¢in gereken

enerji pillerden saglanir?
A) Yalniz | B)lvell

C)llvelll D)1 velll
Cevap A

Yukarida verilen devredeki ampulle-

rin i1sik vermedigi gézlenmistir.

Ampullerin 15tk vermemesinin sebebini
asagidaki égrencilerden hangisi dog-

ru séylemistir?

A A
‘:‘i% Anahtar aciktir.
B) <E
Piller ters baglanmistir.
i ’

C) A |
ﬁ Baglanti kablosu kopuktur.

=
D) Q! Devrede enerji kaynag )

m yoktur.

Cevap B

o

+

I
Il
Asagidaki devre elemanlarindan han-
gisi sekildeki devre semasinda yer al-
mamaktadir?

A) Pil B) Ampul

C) Baglanti kablosu D) Anahtar

Cevap D

Elektrik dagmelerinin basit bir elekt-
rik devresinde karsilik geldigi devre

elemani hangisidir?

A) Pil B) Anahtar
C) Ampul D) Duy

Cevap B



6. Unite Yagamimizin Vazgegilmezi: Elektrik

é.

o
= =
I I
Kagan Tolga
L S
oo+ o+ _
| I, | I,
| 1! 17 1!
Bilge Oguz

Yukarida dért 6grencinin ézdes pil ve
ampul kullanarak kurdugu devreler
verilmistir.

Buna gére hangi égrencinin kurdugu
devredeki ampul ya da ampuller en
parlak yanar?
A) Kagan

C) Tolga

B) Bilge
D) Oguz
Cevap B

Yukarida verilen devrenin semasi asa-

gidakilerden hangisidir?

D)

+

—=e
C@VCIP A

8.

10.

Konu Tarama Testi
Asagidaki aletlerden hangisi pille ¢a-
hisir?
A) Bilgisayar
C) Saat

BB) Buzdolabi

D) Utu
Cevap C

Asagidaki elektrik devrelerinden han-

gisindeki ampul 151k verir?

A) B) %
L

C) D) X L

Cevap A

Yukarida verilen elektrik devresinde
yer alan ampul, pil ve anahtar sayilari

hangi segenekte dogru verilmistir?

A) Pil=> 1 Ampul=> 3 Anahtar=> 1
B) Pil=> 1 Ampul=> 2 Anahtar=> 2
C) Pil=> 1 Ampul=>3 Anahtar=>3
D) Pil=> 1 Ampul=> 3 Anahtar=> 2

Cevap D

|1.B|2A[3B|4D|5B|é6B|[7A|8C|9A|10D]
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Elek trik

Asagidaki cumlelerdeki bosluklar: verilen uygun kelimelerle doldurunuz.

: I
S

bagimsiz degisken denir

kontrol
edilen
degisken

ampul
parlakligi bagiml
dedisken

bagimsiz

dedisken

I. Bir devrede istegimize gére degistirdigimiz degiskene

2. Devredeki ampul ya da pil sayisi degistirildiginde ampul parlakligi degisir.

3. Elektrik enerjisi ureten devre elemani pil dir.

4. Degiskenin sayisinin degismedigi degisken kontrol edilen degisken dir.

duy

5. Basit bir elektrik devresinde ampulun takildigi yuvaya denir.

bagimli degisken

denir.

é. Devrede yapilan degisiklikten etkilenen degiskene

7. Devre elemanlarindan ampul semboli X) seklindedir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



Tarama Fayi Etkinlik

Bitkiler
Asagidaki bitki tarlerinden gigekli bitki olanlarin yanindaki kutucuga "V isyareti koyunuz.

( At kuyrugu I ‘ Lale l l Kara yosunu '

Sesin Yayilmas

Selin, ¢alar saatleri asagidaki cam fanuslarin icine yerlestirmis ve seslerini dinlemistir.

Bosluk Hava Kum ve cakil tasi Su
/ /l 1 \Y;
I. Selin, hangi ¢calar saatlerin sesini duyabilir?
1.1 ve IV

2. Calar saatlerin bulundugu bosluk, kati, sivi ve gaz ortamlar dusunuldigunde sesi en

iyi yayilan ¢alar saat hangisidir? Nigin?
ll. Katilarda ses en iyi yayilir.

3. Selin, deneyinde calar saat yerine cep telefonu

E

Hava Hava

E kullansayd sesler farkli duyulur muydu? Nigin?

Ses kaynaklari farkli oldugu icin sesler farkl du-

yulur.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



Tarama Foyii Etkinlik

Isigin ve Sesin Yaylmas

Asaglda verilen kavram haritasinda bos birakilan yerleri uygun kavramlarla tamamlayiniz.

Havada Suda

[ o TN dana |
‘ ‘ )

Boslukta Katilarda

yayllmaz ‘l ‘ en hizl l
yaylllr
Farkl cisimlerin
ClreHigi sesler
( Ffarkldir j < SES > enerjidir |
ISIK
Boglukta yayima geklidir
[ yaylhr ' r Dogrusal
_ | l
Engelle kargilaginca
olusur
r Grélge '
Ddnya, Ay ile Glneg Ay, Dinya ile Guneg
arasina girince arasina girince
Glneg Tutulmasi [ Ay Tutuimasi |

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



Tarama Fayi Etkinlik

Maddenin Degisimi

Asagldaki tabloda bazi olaylar verilmistir. Verilen olayla ilgili kutucugu isaretleyiniz.

Genlesme | Bdzdime
I. Gézluk cercevesinin isitilarak camin cerceveden ayril- /
masi
2. Yazin elektrik tellerinin sarkmasi ‘/
3. Topun soguktan kaculmesi ‘/
4. Kaynayan corbanin tasmasi /
5. Termometrede sicakhgin azalmasi /
6. Metal kirenin sogutularak gecemedigi delikten gecebil- /
mesi

Kuvvet

Asagida verilen camleleri uyqun olan kelimelerle tamamlayiniz.

yayin kalinligina temas gerektiren temas gerektirmeyen
esneklik kuvvet Newton dinamometre
I. Cisimlerin seklini, hareket yénuana ve hizini degistirebilen etkiye kuvvet
denir.
2. Kuvvet dinamometre adi verilen aracla élcalur

3. Kuvvetin birimi newton dir.

temas gerekﬁrmeyen

4  Yer cekimi kuvveti kuvvettir

temas gerek‘l’iren

5. Razgarm yel degirmenini dondurmesi kuvvettir.

6. Dinamometredeki hassas élcim ~ /<)/'" kalinhgina baglidir.

esheklik

7. Dinamometrelerdeki yayin ézelliginin bozulmamasi icin dinamomet-

relerin Uzerinde en fazla ne kadarlk kuvveti slcebilecegi belirtilir.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



Tarama Foyii

. Asagidaki canlilardan hangisi kendi

besinini kendi uretir?

3 el
= v

Yukarida bir turu verilen canli sinifi

i¢in asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Nemli ortamda yetisirler.

B) Hamurun mayalanmasinda gérev

alr.
C) Kok, gévde ve yaprak gibi organ-
lari yoktur.
D) Kendi besinini kendi aretir.
Cevap D

3. DBitkinin kisimlarindan ksk ile ilgili;

|. DBitkinin topraga tutunmasini

saglar.

ll. Topraktan su ve suda ¢ézin-

mas maddeleri alir.

lll. Solunum ve terleme yapar.

verilenlerden hangileri dogrudur?

A)lvelll B)lvell
C) Il velll D)L velll

Cevap B

4.

Test - 1

| Vacutlar: taylerle értaladar.
. Yumurta ile cogalirlar.
1. Agizlari gaga biciminde gelis-

mistir.

Yukarida ézellikleri verilen hayvan

tarane érnek asagidakilerden hangisi

verilemez?

* 3 ampul
¥ Acik anahtar
¥ Baglanti kablosu

Burhan Ogrefmen Fen Bilimleri der-
sinde 6grencilerden yukarida verilen
devre elemanlariyla basit elektrik dev-
resini sembollerle cizmelerini istemistir.
Buna gére 8grenciler asagidaki dev-
relerden hangisini ¢izdiklerinde soru-

yu dogru yanitlamis olurlar?

A)J—®—®—® B)J—M

L e L e

C) W D) W
A F I A F




Tarama Foyii

é.

mu/ sayisi

Il. Anahtar sayisi
Ill. Baglanti kablosu
IV. Pil sayisi

DBasit bir elektrik devresinde ampulan
parlakhgini yukarida verilen degis-

kenlerden hangileri etkilemez?

A)lvell B)Illvelll
C) Il ve IV D)lvelV
CevapB

Asagida sembollerle ¢izilen elektrik

devrelerinden hangisi 151k verir?

A)l—@)— B)J—®7

' i [
L L

C) D) [ &
| |
AFF J—aF
C@VCIPC

Sekilde gésterilen elektrik devre se-
masinda kullanilan elemanlar asagida-

kilerden hangisinde dogru verilmistir?
A) 2 pil. 1 anahtar, Z ampul
B) 2 pil, 1 anahtar, 3 ampul
C) 3 pil. 1 anahtar, Z ampul

D) 1 pil, I anahtar, Z ampul
Cevap C

9.

10.

1.

Test-1
@ Yogusma gaz @ Isi miktari
maddenin i1si1 vererek azaldikca

kati hale gelmesidir. yogusma hizlanir.

@ Yogusma her @1 Yogusma
sicaklikta hal
gerceklesmez. degisimidir.

Yogusma ile ilgili verilen bilgilerden

hangileri yanlistir?
A) Yalniz 1 B)lvel
C)lve3 D)lve4
Cevap A
Madde Donma Kaynama
noktasi (°C) | Noktasi(°C)
C -16 250
0 10 180
Z 0 100
U 25 600
M -80 10

Tabloda verilen C,0,Z, U, M maddelerinin

donma ve kaynama noktalari verilmistir.

Buna gére bu maddelerin hangileri

3 C°ta sivi haldedir?

A C O Z B)C.ZM
C)Z 0O M D)C.O.M
Cevap B

Sicaklik ile 1si arasindaki fark hangi

secenekte dogru verilmistir?

A) Isi bir enerjidir, sicaklk bir enerji
degildir.

B) Ikisi de ayni anlamdadir.

C) Ikisi de enerji cesididir.

D) Sicaklik ve i1si birbirine dénisebi-

len enerjilerdendir.

Cevap A

|1.A|2D|3B|4D|[5D|eB|7Cc|[8C|9A]10B[11A]|




Tarama Foyii

1.

Hangi olay kati maddeler igin ayirt
edici bir ézelliktir?

A) Erime noktasi
B) Kaynama noktasi

C) Yogusma noktasi

D) Donma noktasi
Cevap A

V
[ I n
KATI SIVI a~”Z
1 \Y, | |
Vi

Yukarida maddenin hal degisim diyag-

rami verilmistir.

Buna gére, madde nerelerde 1s1 alir?

A)l lll VI B)ILIINLYV
c) IV D)l IV.V
Cevap B

Asagida verilenlerden hangisi buzal-
me veya genlesmenin gunlak yasami-

mizdaki olumsuz etkilerinden degildir?
A) Gergin baglanan elektrik telleri-

nin kisin kopmasi

B) Tren yollarinin raylarinin arala-
rinda aciklik birakilmadiginda ya-
zin egrilmesi

C) Soguk bardaga konulan sicak su-
yun bardagi ¢atlatmasi

D) Fazla isinan elektrikli aletlerin
termostatlarin devreye girerek

elektrikli aleti kapafmas:
Cevap D

4.

Test - 2

Her madde 12191 gecirmez. Bu
durumda maddenin arkasindoki
7 cisimleri géremeyiz.

o
Y
|

Engin égretmen séyledigi bilgiyi 6§-
rencilerine géstermek icin asagida ve-
rilen malzemelerden hangilerini kullan-

malidir?

A) Top. yagh kégit, el feneri,
B) Cam, top, el feneri,
C) Su, duvar, el feneri,

D) Top. tas, el feneri,
Cevap D

Duvar
Ses kaynagindan ¢ikan sesin duvara
ulasma sarelerinin bayukten kaguge

dogru siralanisi asagidakilerden han-

gisi gibidir?
A)3.21 B)1.32
C)Z23.1 D)I1.23

Cevap D

Asagldaki ortamlardan hangisinde ses
yayilmaz?
A) Deniz
C) Uzay

B) Toprak
D) Hava

Cevap C

Ses hangi ortamlarda en hizli yayilir?

A) Boslukta B) Katilarda

C) Havada D) Suda
Cevap B




Tarama Fayi

8.

10.

* A |
M

Yukaridaki C, Z, M harferi bir
i. gok cismini snmgelemeld-edlr

Gunes tutulmasim anlatmak isteyen

Ege C.Z M yerine sirasiyla hangi gk

cisimlerini yazmalidir?

¢ Z M
A) Gines Ay Dinya
B) Dunya Ay Gines
C) Ay Dinya Gines
D) Danya Gines Ay
Cevap A

| CANLLAR |
v ) ) ¥

) [ o] [

Yukarida verilen kavram haritasinda

bos birakilan yerlere hangi kavramlar

yazilmahdir?
| /1l

A) Hayvanlar Mikroskobik Canlilar

B) Insanlar Hayvanlar

C) Hayvanlar Mantarlar

D) Insanlar Mantarlar
Cevap C

Asagidakilerden hangisi ¢igekli bitki
olarak kabul edilir?

A) At kuyrugu B) Portakal agaci
C) Kara yosunu D) Ciger otu
Cevap B

11.

12.

13.

Test - 2

Asagldakilerden hangisi yapragin gé-
revlerindendir?

A) DBitkiyi dik tutma

B) DBitkiyi topraga baglama

C) DBesin uretme

D) Su mineralleri topraktan alma

Cevap C

— |

Il
l

v

Cigekli bir bitkide ¢ok sayida bulunan,
polenlerin olustugu kisim hangi rakam

ile gdsterilmistir?
AIV DB)I

C) Il

D)l
Cevap D

Yukarida cicekli bir bitkinin sekli ve-
rilmistir.

Verilen ¢igekli bitkinin kag numarali
kisminda topraktan alinan su ve mi-

neraller yapraklara iletilir?
A)l B)ll C)lll D)IV

Cevap B

|1.Al2B|3D|4D|5D|éc|[1B|8A|9c|10B|11.c[12D]|13A]
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YER KABUGUNUN GIZEMI

¥ Yerkire (Dunya) farkl ézellikleri olan farkli katmandan olusmustur.

* Yerkarenin deri gérevi géren tabakasi yer kabugu, olusumundan beri surekli degisim

halindedir.
¥ Ozerinde yasadigimiz tabaka yer kabugudur.
* Yer kabugu kayaclardan olusur.

KAYACLAR

Kayag¢: Yer kabugunu olusturan, cesitli minerallerden olusmus bayik katleli tas ve ka-

yalara kaya¢ denir.

Sert ve buyik
tas katlelerine

kaya denir.

Kayalarin par-
calanmis halle-

rine tas denir.

* Duyukluklerine gére siralayacak olursak:

Daha da kacik

tag par¢alarina

cakil denir.

Ufalanmis tas
par¢alarina ise

kum denir.

¥ Kayaclarin olusum sekilleri ve 6zelliklerine gére farkli cesitleri vardir. Mermer, ba-

zalt, kaya tuzu, tebesir, kémir kaya¢ érnekleridir.

Kayaglar bir ya da birden fazla mineralin bir araya gelmesi ile olusmustur.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

® ORNEK 4

Yukarida verilen maddelerin bayakten kigage dogru siralamisi asagidakilerden hangisin-

de dogru verilmistir?

A)l-11-11-1V B)I-1-1n-1v C)N-11-1V -1 D)im-1-1-1v

®COZUMS

Dogru siralama "Kaya - Tas - Cakil - Kum” olmalidir.
Cevap C

Mineral: Dogal sekilde olusan, belirli kimyasal bilesime sahip. kristal yapisi olan mad-

delere denir.

KATYONLAR * Maden sulari ve ictigimiz sularda bol
Amonyum:0.05 mg/lt miktarda mineral bulunur.

Bikarbonat: 1865.38 mg/It
Potasyum:63,01 mg/lt
Sodyum:265,2 mg/It
Magnezyum: 108,4 mg/It

¥ Maden sularinda bulunan mineraller
Duanya'nin katmanlarindaki degisim-

ler sonucu yer alti sularina karisir.

Kalsiyum:235,5 mg/It ¥ DBilim insanlarinin arastirmalar: so-
Demir: 0,046 mg/lt nucunda yer kabugunda binlerce mi-
Aliiminyum: 0,0087 mg/It neral ¢esidi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Siilfat: 138,3 mg/It
Floriir: 0,46 mg/It
Nitrat : <1,0 mg/It
Nitrit : <0,005 mg/It

¥ Ka/siyum, potasyum, sodyum, bor, ku-
vars, kalsit, mineral cesitlerine é6rnek

olarak verilebilir.

rJr“*;\G.DEhl Kloriir: 25,77 mg/lt
Fosfat: 1,87 mg/It

Bikarbonat: 1865,38 mg/It

Maden suyu ve mineralleri



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

¥ Dogada bilinen yaklasik 2000 tane mineral vardir.

¥ lclerinde bulunan kimyasal maddelerden dolayi mineraller cesitli sekil ve renkte olabilirler.

Z0mrat Yakut

Krizolit

¥ Elmas, zamrat, kalsiyum, potasyum, bor, magnezyum farkli minerallere érnek olarak

gésterilebilir.

MADENLER

Maden: Yer kabugunda i¢ ve dis dogal etkenlerle olusan ve ekonomik yénden deger ta-

siyan kayaglara maden denir.

¥ Her maden bir mineraldir.

¥ Altin, gumas, elmas, demir, krom, bor, kikart gibi mineraller ekonomik degeri olan ma-

denlerden bazilaridir.

Ekonomik degeri olan minerallere maden denildigini biliyoruz. Madenlerin do-

gada arastirilip bulunarak ¢ikarilmasi ile ilgili olan ¢alisma alanina madencilik

denir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

R

¥ Cevherlerin bulunup ¢cikarildigi yatakla-

ra ise maden ocagi adi verilir.

¥ Cok iyi bir iletken ve paslanmaya dayaniklidir.

¥ Kuyumculukta elektrik ve elektronik esyalarda, dis

hekimligi gibi alanlarda kullanilmaktadir.

* Fotograf sanayisinde, para uretiminde, sis esyasi

yapiminda kullanilabilir.

* Kolay islenebilen ve iletkenligi yiksek olan bir ma-
dendir.

* Enduastride yaygin olarak kullanilir.

¥ Elektrik - elektronik sanayisinde, insaat ve ulasim

sanayisinde kullanilabilir.

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Fdyii



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

Talk

Demir

AIClminyum

Yumusak yapili minerallerdir.

Seramikte, boya yapiminda cati kaplamasinda

pudra aretiminde kullanilir.

Sivi halde bulunan nadir metallerdendir.

Ilag, boya sanayi, dis¢ilik ve termometre yapi-

minda kullanilir.

* ¥

Binlerce islenmis arunan ham maddesidir.

Otomotiv sanayisinde, insaat sektérinde kulla-

nilir.

Yapisina nikel katilarak celik elde edilir.

Mutfak aletlerinin ana yapim maddesidir.

Fuze ve ucak yapiminda da kullanilir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

* Elektrik yalitkanidir.

* Plastige cok benzeyen bir madendir.

¥ Isiya karsi cok dayaniklidir.

¥ Firinlarda, elektrik devrelerinde kullanilirlar.

Mika

¥ ls:ya dayanikli cam yapiminda kullanilir.
¥ Atesleyici olarak roketlerde kullanilir.

¥ Hava yastiklarinin kaza aninda hemen acilma-

sinda rol oynar.

¥ Dunyadaki toplam miktarinin % 12'si Tarki-
ye'dedir.

Bor

Yukarida verilen sekilde gésterilen katmanlardan hangisi ya da hangilerinde kayaglar
bulunabilir?

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll D)l velll

®COZUMS

Kayaglar, yer kabugunu olusturan kaya parcalaridir.
Cevap A

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

FOSILLER

Fosil: Eski cagda yasamis olan canlilarin taslasmis kalintilarina fosil denir.

¥ Fosiller canli kalintilaridir.

¥ Ditki, hayvan ve mikroskobik canli kalintilari deniz. gél ya da bataklik gibi ortamlarda

gémilerek fosillesebilirler. Buzullarda donarak olusan fosillerde bulunmaktadir.

Fosillerin Olugumu

¥ Olen canlilarin éldikten sonra diri ve et kisimlari mikroskobik canlilar tarafindan

parcalanir. Ancak kemik, dis, tirnak gibi sert kisimlar kayaclarin icinde kalarak tas-

lasir.

@

| ¥ Fosiller taslasmis kayaglarin icinden ¢ikar.

* Kum, ¢amur ve tas parcalari cukurluk yerlerde, géllerde ya da denizlerde uzun

streler ust uste birikirler.

¥ Alt tabakalardaki canli fosilleri daha eski olur. |

¥ Fosiller icinde bulunduklari kayaglarla ayni yastadirlar. |

¥ Fosillerin olusmasi cok uzun yillar sarer.

¥ Radyoaktif isinlar, fosillerin yasini 6lememize yarar.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

Bitki Fosili Bocek fosili Hayvan Fosili

Fosil Gesitleri

¥ Fosiller farkl sekilde olusur.

=> Uiicut Fosilleri

¥ DBir canli sldikten sonra vicudunun tamami recine
ya da buz gibi maddelerle kaplanarak korunmasi so-

nucu olusur.

RN S

C)rdmcek Foéili |

=> T2 Fosilleri

¥ Canlilara ait izlerin ve cesitli atiklarin korunarak

gunamauze ulasmasi sonucunda meydana gelir.

=> Kemik Fosilleri

* DBir canlinin dis ve kemik gibi sert
kisimlarinin zamanla fosillesmesiyle

olusur.

Dinazor fosili

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

=> Dolgu Fosilleri

¥ Deniz, gél ve bataklik diplerinde biriken bitki kalintilarinin zamanla kémirlesmesi

sonucu olusan fosillerdir.

=> Taslasmis Fosiler

¥ Canhlarin éldukten sonra parcalanan sert kisim-
larinin mineraller ile dolmasi sonucu olusan fosil-

lerdir.

Salyangoz Fosili

¥ Camura gémalu bitkilerin cok yuksek isi ve basinca maruz kalmasiyla kémarlesmis

fosiller meydana gelir. Petrol, kémar, dogalgaz érnek olarak verilebilir.

Petrol Komdr Dogcﬂgaz

¥ Koémarlesmis fosillere fosil yatiklar: adi verilir.

¥ Fosil yakitlar, agir sanayi, ulasim, nakliye sektérlerinin vazgecilmez enerji kaynagidir.
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¥ Fosiller uzerinde yasadigimiz dinya hakkinda bilgi sahibw

mamizi sag/ar.

¥ Fosiller, bulunduklari tortul kayaglarin hangi zamana ait ol-

/] duklarini 6grenmemizi saglar.

Fosiller ¥ Fosiller, bulunduklari bélgenin gegmisteki cografi durum ve
iklim kosullari hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglar.

Bize Ney
Ogretir?

* Nesilleri takenmis canlilar hakkinda bilgi edinmemizi saglar.

¥ Yer kabugundaki degisimleri fosiller sayesinde gérebiliriz.

|

Fosil Bilimi: Paleontoloj

Paleon'l‘o/oji: Fosilleri ince/eyen bilim dalina Paleon‘l’o/oji denir.

Paleontolog: Fosillerle ilgili calisma yapan bilim insanlarina paleontolog denir.

Paleon+o|o_]i Paleon-l-olog

r@gretmenm Som’ Asagidaki ortamlarin hangisinde fosil olusmaz?

A) Buzullarin icinde B) Atmosferin farkl yiksekliklerinde
C) Kil ve camurlarin icinde D) Deniz diplerinde
CQUGPI Fosiller yer kabugunda taslasarak olusur. Atmosferde fosil olusmaz. Cevap B

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii
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DOGAL ANITLAR VE OLUSUMLART

Dogal anit:  Yeryizanin olusma sirecinde dogal olaylarin etkisiyle meydana gelen
yeryuzi sekillerinin tamamina dogal anitlar denir.

* Dogal anitlar insan eliyle olusmazlar.

¥ Razgar, yagmur ve yer kabugu hareketleri ile olusurlar.

* Peri bacalari, travertenler, magaralar, selaleler, obruklar ve géller dogal anitlara

érnek olarak verilebilirler.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii “



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

Peri bacalart

* Su, ruzgar ve erozyon sonucun-
da olusan ¢éziinme ve asinma
sonucu ortaya ¢ikan dogal anit-

lardir.

Selale

¥ Yiksek bir noktadan akarsularin asagiya dogru akmasiyla olusan dogal bir anittir.

Manavgat gelalesi I'guaza selalesi

Traverten

¥ Icinde cok miktarda kirec bulun-
duran yer alti sularinin yuzeye
¢cikmasi ve ¢ikan suyun icindeki
kirecin birikmesiyle olusan dogal

anittir.

FPamukkale Travertenleri

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii
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Magara

* Yer alti sularinin gectikleri kayaglarda
iclerinde bulunan bazi kimyasal mad-
delerle oyuklar olusturmasi sonucunda

olusan dogal anitlardir.

* Yurdumuzda en fazla magara Akdeniz

bélgesinde bulunur.

insuyu maéamsl Karain magarasn

Yanardag

¥ Ates karenin yer kabugundaki catlaklardan yer yazine fiskirmasiyla olusan do-

gal anitlardir.

Erciyes dagl
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Obruk

¥ Yeralti kaynak sularinin bulundugu
bélgedeki maden ve tuzlari erit-

mesiyle olusan derin kuyulardir.

Daglar

¥ Daglarda dogal anitlar

arasinda yer almaktadir.

Toroslar

Dogal Anttlarin Korunmasi

* Dogal anitlarin olusumu zaman aldigindan ézellikle bulundugu bélgelerde korunmalidir.

* Dogal anitlarin korunmasi bazi yerel ve uluslararasi kuruluslar tarafindan yapilmak-
tadir.

— T* Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultur Orgutu (UNESCO)
¥ Uluslararas: anitlar ve Sitler Konseyi (1CO -MOS)
¥ Uluslararas: Danya Dogayi Koruma Birligi (JUCN)
¥ AD Kaltar Komisyonu

‘ ¥ Cevre ve Kaltar Degerlerini Koruma ve Tanitma Vakfi (CEKOL)
¥ Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Mudarlaga

V- \

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii
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Dogal Anitlar

Asagida verilen kavramlari uyqun bosluklara yerlestiriniz.

Civa Selale Kayac Mineral Faleontolog
iz fosileri Dolgu fosileri Faleontoloji
I. Yer kabugunu olusturan bayik katleli kaya par¢alarina kayag denir.
2. Elmas, kuvars, yakut minaral cesitlerine érnektir.
3. Termometre yapiminda kullanilan maden civa dir.
4. Fosilleri arastiran bilim dalina paleontoloji . bu bilim dali ile ugrasan insanlara

Pa/eonfolog denir.

5. DBazi canllara ait izlerin ve ¢esitli atiklarin korunarak gunimaize ulasmasi sonucunda

iz fosilleri meydana ge/ir.

do/gu fosilleri

6. DBitki kalintilarinin zamanla kémarlesmesi sonucu meydana gelir.

1. Yuksek bir noktadan akan akarsu sonucu olusan dogal anit selale dir.

Fosiller
Bir paleontolog sekildeki fosili kayacin iginde bulmustur. Bu paleontologun fosil ile ilgili

yorumlarini degerlendirerek basina dogru ise "D", yanls ise "Y" harfi koyunuz.

Fosil, nesli tukenmis ya da cok eski zamanlarda yasarmis bir canli kalintisi olabilir.
Fosiller cok kisa sirede olusur.
Fosiller bulunduklari kayacin yasini belirler.

Fosiller sayesinde canlinin beslenme davranisini ve yasam bicimini 6grenebiliriz.

HEEEE

Fosiller deri gibi canlinin yumusak kisimlarindan olusur.
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1.

l. Mercan
. Granit
lll. Kuvars

Yukarida verilenlerden hangileri ka-

yaglar icerisinde bulunabilir?

A) Yalniz | B)lvell
C)lvelll D)1 velll
Cevap D

* Dogada kati halde bulunur.

* Fuze ve ucak yapiminda kullanilir.
* Yuzeyi parlaktir.

* Mutfak esyasi yapiminda kullanilir.

Fen bilimleri dersinde bir maden ile il-

gili olarak yukaridaki bilgileri veriliyor.

Buna gére bilgileri verilen maden asa-

gidakilerden hangisidir?
A) Gamas B) Altin
C) Demir D) Aluminyum

Cevap D

Iz fosillerini arastiran bir paleontolog
asagidakilerden hangi fosili incelerse

dogru sonuca ulasir?

A) g,

Konu Tarama Testi

|. Dogalgaz
ll. Petrol

lll. Kemik fosili
IV. Kémar

Yukarida verilenlerden hangileri ké-

marlesmis fosiller grubunda yer alir?

A)lvell B)1LI velll
C)lvelV D)l 1l velV
Cevap D

Asagida verilenlerden hangisi dogal

anit degildir?
A)

Bilgi: Bir ucu yeryazine acilan, bu-
nun yaninda 151k gérmeyen yerleri

de bulunan yeraltindaki bosluklara

Yukarida verilen bilgide bos birakilan
yere asagidakilerden hangisi getiril-
melidir?

A) Traverten
C) Obruk

B) Magara
D) Selale
Cevap B
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1. Kayaclar yer kabujunu olug-
turur.

ﬁ {Ekonomik degeri olan kayacla-
& ¥

ra maden denir.

% {Madenler minerallerden olusur.

g Kayaglarin ufalanmasi sonucu
i toprok olusur.

J

Yukaridaki égrencilerden ka¢ tanesi-

nin verdigi bilgi dogrudur?
A)l B)2 C)3 D)4

Cevap D

Fosiller canli olabilir.

Fosiller gecmiste yasamis canli-
lar hakkinda bilgi sahibi olmamazi

saglar.

Acik havada fosil bulunmaz.

Arzu, yukaridaki tabloda verilen bil-

gilerden dogru olanlarin kutucuguna

, yanhs olanlarin yanina ise @

semboli cizecektir.

Buna gére Arzu, tabloyu asagidaki-
lerden hangisi gibi doldurmalidir?

Y3 Po] 9o Yo
Q 1@
=

Cevap B

O©O©

9.

10.

11.

Konu Tarama Testi

A;aglda verilenlerden hangisi dogal
amtlari korumak igin yapilmasi gere-

kerlenlerden biridir?

A) Dogal anitlarin yerine bina yap-

maliyiz.

B) Dogal anitlari ziyarete kapatma-
liyiz.

C) Dogal anitlara zarar vermemel,
onlari korumali ve zarar verenleri
uyarmaliyiz.

D) Dogal anitlari sonraki nesillere bi-

rakmamal 1yIz.

Cevap C

Yukarida gérseli verilen dogal anitin
genel adi nedir?
A) Magara

C) Selale

B) Gsl
D) Traverten
Cevap C

|. Traverten

/. Magara

Ill. Heykel
IV. Géller

Yukaridakilerden hangileri dogal anit

simifina girer?

A)lvell B)LI velV
C)LI I velV  D)IlLIIvelV
Cevap B

|1.D[2D|3B|4D|5A|6B|[7D|8B|9.Cc|10.C|11.B]
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EROZYAN UE HEYELANININ YER KABUGUNA ETKIST

EROZYON

Erozyon: Toprak tabakasinin verimli olan st kisminin akarsu, sel ve ruazgarlarla tasin-

masi o/ayldlr.

> Kurak bélgelerde ve bitki értisi az olan

arazilerde erozyon daha ¢ok géralar.

Erozyonun Nedenleri

¥ Hatali tarim uygulamalar Bir bélaenin bitki értasd vok ol-
genin bitki értusi yok o

¥ Plansiz kentlesme duk¢a erozyon orani artar.

¥ Orman ve yesil alanlarin tahribi

¥ Tarkiye'de akarsularla birlikte tarim alanlarindan tasinan toprak 500 milyon ton, tum

ilke genelinde ise 14 milyar ton ust toprak erozyonla kaybedilmektedir.

Erozyonun Sonucu

* Topragin verimliligi azalir.

¥ Dogal denge bozulur.

* Ditki ve hayvan tuariande azalma meydana gelir.

¥ Darajlar toprakla dolar ve su tutma kapasitesi azalir.

* Su kaynaklar kirlenir.

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii
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Topmk

Sekil | Sekil 2

Yukaridaki deney duzenegini hazirlayan égrenciler, bu deneyle asagidakilerden hangisi-

ne ulasmis olabilirler?

A) Sel sularinin erozyonu etkiledigi

B) Plansiz kentlesmenin erozyonu etkiledigini
C) Sadece ruzqgarin erozyona etkisine

D) Bitki értusunin erozyonu énlemek icin etkili olduguna

> COZUMS

Ogrenci/er toprak tzerinde hava akimi olusturuyor ve bunun topraga etkisini gézlayor-

lar. Razgardan kaynaklanan toprak kaybinin engellenmesi icin en énemli énlemin topra-

gin astanan bitki értusa ile kaplanmasidir. Cevap D
* Orman yanginlarina karsi gerekli énlemler alinmalidir.
/ ¥ Erozyonun zararlar konusunda bilinglendirme yapilmalidir.
EY‘OZU]OY\U * Egimli arazilerde taracalama yapilmalidir.
Engelleme ¥ Ditki értusine zarar verilmemelidir.
fmacl 3 .
' * Agaclandirma calismalari hizlandirilarak ve daha dizenli
Tedbirler

yapilmaldir.

¥ Aniz yak:/masma izin verilmemelidir.
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 ORNEK 4

Egimli tarim arazilerinin erozyondan en az etkilenmesi icin, arazinin asagidakilerden

hangisinde oldugu gibi suralmesi uygun olur?
A) @ B) % C) % )
b 57 UM 1

Topragin egime dik olacak sekilde surilmesi erozyonu en aza indirir.

Cevap A

HEYELAN

Heyelan (toprak kaymasi): Yamac boyunca toprak, tas ve tabakalarin kitleler halinde
yer degistirmesine "heyelan” (toprak kaymasi) denir.

Heyelanin Nedenleri

~

¥ Egimin fazla olmasi

¥ Topragin gevsek olmasi
¥ Ditki értusundeki azalma
* Dol yagis

¥ Deprem/er

rOeretmenin Sorusu Heyelan ve erozyonun temel farki nedir?

CQUGPZ Erozyon yuzeysel, heyelan kitlesel harekettir.
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¥ DBitki értusa korunmalidir.

ed

HQU]Q[GY\( ¥ Agaclandirma yapilmalidir.

dnlemek.
icin;

¥ Yol yapim calismalarinda heyelan tehlikesi olmayan yerler

secilmelidir.

¥ UOlkemizde szellikle Dogu Karadeniz Bélgesi'nde heyelan fazla miktarda géralar.

Erozyon ve Heyelani Onlemek Tcin Faaliyet Gosteren Bazi Kuruluglar

¥ Tarkiye Erozyonla Mucadele, Ajaclandirma ve Dogal Alanlari Koruma Vakfi (TEMA)
¥ Dogal Hayati Koruma Dernegi (DHKD)

® ORNEK 4

l. Dogu Karadeniz'de géru/ar.
Il. Razgar neden olur.

1. Uzun sarecte meydana gelir.

Yukarida verilen bilgilerden hangisi ya da hangileri erozyon ile ilgilidir?
A) Yalniz | B)lvelll

C)llvelll D)l 1l velll

b OZUM 1

Ruzgar erozyona neden olur ve uzun sirede gerceklesir.

Cevap C

@retmenin SOrusu Erozyon ve Heyelanin énane gegilmesi igin ilk yapilmasi gereken tedbir nedir?

Cevap: Bilinglendirme yapmak alinabilecek ilk énemli tedbirlerden biridir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii m
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Erozyon - Heyelan
Asagidaki ézelliklerin hangi olaya ait oldugunu belirleyerek uygun kutucuga v koyunuz.
Erozyon Heyelan

Topragm ruzgdr ve suyun etkisiyle asinmasi ve bir yer- /

den baska bir yere tasinmasidir.

Egimli arazilerde toprak katlesinin asagi dogru kaymasi- /
dir.
: . /
Aniden cok hizli gerceklesir. \V
/
Cok uzun zamanda gerceklesir. \V4

. /
Onlemek icin daglarin yamaclarina istinat duvari yapilir. /
Erozyon

Ayfer erozyonun nasil olustugunu anlamak igin bir deney duzene§i tasarlamistir. Ay-
fer'in yapti§: deneye gére asagidaki sorulari cevaplayiniz.

P

AYFERTN DENEYL
o1 Deneyin Yapilisk

N ) Elime aldigim tepsilerden birini kuru toprakla, digerini
cimlendirilmis toprakla doldurdum. Tepsileri masanin

zerine yaklasik 30° edime sahip olacak sekilde yerles- |

tirdim. Her iki tepsiye de esit miktarda suyu bosalttim.

| Gozlemlerim:

Kuru topragin altindaki bardakta daha cok toprak
1]
L biriktidini 9ordiim.

Sorular

I.  Kuru topragin altindaki bardakta daha fazla topragin birikmesinin nedeni nedir?
Bitki értusd olmadigi icin topragin su ile yer degistirmesidir.

2. Cimin topragin tasinmasina nasil bir etkisi olmustur?
Topragin tasinmasina engel olmus, sadece daha yuzeysel yer degisikligi meydana gelmistir.

3. Ayfer hangi olayi anlatmak icin bu deneyi yapmistir?

Erozyon olayini ve bitki értusinin erozyon uzerindeki etkisini anlatmak istemistir.

m 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Fdyii
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1.

A;agldakilerden hangisi erozyonun

olusmasindaki dogal sartlardan biri
degildir?
A) Ruzgér
C) Sel

B) Yagmur
D) Aniz yakilmasi
Cevap D

| Ulasim yollari kapanir.
ll. Canve mal kaybina sebep olur.

Ill. Collesme meydana gelir.

Yukarida verilenlerden hangileri he-

yelanin sonuglarindandir?

A)lvell B)Ilvelll
C)lvelll D)1l velll
Cevap A

Serpil, Fen Bilimleri dersinde "Heye-
landan korunmak icin alinmasi gere-
ken énlemler” konusuyla ilgili defteri-

ne asagidaki notlari yaziyor.

Heyelandan Korunmak icin

Alinmasi Gereken Onlemler

I. Heyelan riski olan yerlere bina
yapilmamali

2. Yamac eteklerine istinat duvari
yapilmali

3. Agaglandirma calsmalari azal-

tilmali

Serpil'in defterine yazdigi notlardan
hangisi hatalidir?
A) Yalniz 1
C)lvel

B) Yalniz 3
D)Zve3

Cevap B

4.

6.

Konu Tarama Testi

|.  Zemin sertlestirilmelidir.
ll. Nobetlese ekim yapilmalidir.
Ill. Yamaglara set yapilmalidir.

Yukarida verilenlerden hangileri he-

yelandan korunma y6n+emleri arasin-

da yer alir?
A)lvell B) Yalmiz |l
C)lvelll D)l velll

Cevap C

/k Topragi agaglandirmak (

? qk Topragl egime dik sarmek

\ Ruzgarin hizini kesecek
setler yapmak

Yukaridaki semada “?" yerine yazil-

masi gereken bashk asagidakilerden

hangisidir?

A) Erozyonu énlemek icin yapilmasi
gerekenler

B) Heyelani énlemek icin yapilmasi

gerekenler
C) Erozyonun nedenleri

D) Heyelanin nedenleri
Cevap A

Asagida verilen ifadelerden hangisi

yanlistir?

A) Erozyon ve heyelan birbirinden
farkli olaylardir.

B) Ciplak alanlari agaglandirmak eroz-

yonun énihe ge¢memizi sag/ar.

C) Bitki értusuana korumak erozyonu

engeller.

D) Heyelan genellikle ormanlarda olur.

Cevap D



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi Konu Tarama Testi

7. Karadeniz'in dogusunda, hangi dogal 9.

afet digerlerine gére daha fazla gé-
ralar?

. DBitki 6rtasanin tahrip edilmesi
1. Aniz értasanan yakilmasi.

1. Arazinin egime dik suralmesi.

A) Volkanik patlama 1) Deprem
C)E D) Heyel Yukarida verilen bilgilerden hangileri
ro=yen eyelan erozyona neden olan faktérlerden de-
Cevap D gildir?
A) Yalniz | B) Yalmz 1
C)lvelll D) Il velll
Cevap B

2. dizenek

1. duzenek

Iki 6zdes tepsi alan 6grenciler tepsi-

10.

Asagida verilen sekillerden |. sekilde top-
ragin yazeyi, ll. sekilde ise arazinin bir

bslumi sulara kapilarak yer degistiriyor.

Sekil 11

Gergeklesen olaylarin adlandirilmasi

Sekil |

asagidakilerden hangisinde dogru ya-

lerini stre¢ filmle kapladiktan sonra pilmistir?
dazenekleri kuruyorlar. Dizenekler- | /)
deki tepsileri 15 cm kalinhigi olan top- A) Erozyon Heyelan
rak ile dolduruyorlar. 2. duzenekteki a Hovel £
toprak uzerine bir ¢im tabakay ya- ) eyelan rozyon
yryorlar. Daha sonra esit miktardaki ¢) Heyelan Heyelan
suyu duzeneklerin dzerine dékayorlar. D) Erozyon Erozyon
Cevap A

Verilen bilgilere gére hangi duzenek-
teki bos kabin daha fazla toprak dola-
cagi ve nedeni asagidakilerden hangi-

sinde dogru verilmistir?

A) 1. Dizenek - Bitki értisi var.

B) 1. Duzenek - Bitki értasi yok.

C) 2. Duzenek - Bitki értusu var.

D) 2. Duazenek - Bitki értusi yok.
Cevap B

11.

Erozyonu dnlemek icin
Erozyon kartinin arka yaza hangisi
olamaz?

A) Tarim arazilerini sirekli ekelim.
B) Dos arazileri agaglandiralim.
C) Meralarda asiri otlatma yapalim.

D) Egimli arazilerde bitki yetistirelim.
Cevap C

|1.D[2A|3B|4c|5A|6D|[1D|8B|9.B|10.A]|11.C]|
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7. Unite: Yer Kabugunun Gizemi

@SINIF

YER KABUGUNDAKT YER ALTT VE YER (STU SULART

¥ Duanya'nin 3/ sularla kaplidir.

* Uzaydan bakildiginda Dunya'nin ¢ogunlugunun mavi
renkli gézikmesinin nedeni Dc'mya yazeyinin sularla

kapli olmasidir.

* Su, canli yasaminin temel ihtiyaclarindandir.

* Dunya'daki suyun % 97'si tuzlu su, % 3'a tath sudur.

¥ Tatl sularin cogunlugu kutuplarda ve yiksek daglar-

da donmus halde bulunur.

¥ Yeryazana'eki su kaynak/ar/ yer Usti ve yer alti olmak dzere iki grupta incelenir.

* Suyun tami, atmosfer, deniz, okyanuslar ile karalara dagilmis durumdadir.
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sSu
I I
Yer Al Sulari j Yer Usti Sularj

* Kaynak suyu ¥ Denizler

* Maden suyu ¥ Okyanuslar

¥ Termal su ¥ Géller

¥ Akarsular
YER ALTT SULART

Yer alti sulari: Yeryuzine inen suyun, topragin derinliklerine kadar inip, su gecirmeyen

bir tabakayla karsilasip birikmesi sonucu olusan sulara yer alti sulari
denir.

Kaynak: Yer alti sularinin kendiliginden yeryuzine ¢iktigi noktalardir.

—

/l Yer Ath Suari | \

} Soguk su ka\/naklarl7

} Sicak su kaynaklar|7

=> Tarim

=> Yerin derinliklerinden geldik-
=> Hayvancilik

leri icin sicaktir.

Sulama kanallari

= Kapl:ca (ihica) olarak adlandi-
&> Endustride kullanilir. rilir.

= T//:v ve saglk alaninda kullani-

lirlar.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii
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Soguk. Su Kaynak lar

* Yer alti sulari genellikle temiz su kaynaklaridir.

¥ Soguk su kaynaklari icme suyu ihtiyacimizi karsilar.

* Soguk su kaynaklarinin cogu akarsulara karisir.

* Soguk su kaynaklari icme sularinin yani sira endastri, tarim ve hayvancilikta da

kullanilir.

@ Maden sulari icerisindeki mineraller nedeniyle bazi hastaliklarin tedavisinde

kullanilir. Maden sularinin icilebilir 6zellikte olanlarina icmece adi verilir.

Sicak: Su Kaynaklar

¥ Yerin derinliklerine inildikce sicaklik artar. Bu sicaklik artisi sularin isinmasina

sebep olur.

¥ Magma tabakasina yakin bulunan yer alti sulari sicak su kaynaklarini olusturur.

o -
L T
3 » " ALY

Afyon Kaplicalar Haymana Kaplicalar
¥ Cok derinlere inen yer alti sulari yeryazine sicak olarak ¢ikar.

¥ Mineral ve gaz bakimindan zengin olan bu sular bazi hastaliklarin tedavisinde kul-

lanilir.

Kaplica:  Yeryazine ¢ikan sicak su kaynaklarinin cevresinde, sifali sulardan yarar-

lanmak igin kurulan tesislere kaplica denir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

UYAR!
—

Yerin i¢ katmanlarindan yazeye dogru isi akisinin fazla oldugu yerler deprem tehlikesi ile

karsi karsiyadir. Bu tarz bélgeler termal bélgeler olarak adlandirilir.

—

Jeotermal kaynak:

Termal bélgelerde yer altindan yer yu-
zine ¢ikan yuksek sicakliktaki su ve su

buharina denir.

Jeotermal Enerji Merkezi

Jeotermal enerji: Jeotermal kaynak/ardan elde edilen enerjiye jeotermal enerji adi ve-

rilir.

¥ Ucuz, temiz ve yenilenebilir eneryji kaynagldlr.

¥ Jeotermik santrallerle elektrik enerjisi elde edilir.

slectermal ¥ Konutlarin isitilmasinda kullanilir.

Ka\/naklar

¥ Sicak su ihtiyacinin karsilanmasinda kullanilhir.

¥ Seracilikta kullanilir.

de bulunur.

¥ Tarkiye'deki tek jeotermik santral Denizli-Saraykéy )

¥ Afyonkarahisar'da ise "Afjet” projesi ile evlerin sicak AFJET AS

su ve isinma ihtiyaci karsilanir.

r@gretmenin Sorusu Jeotermik eneriji ile ilgili verilenlerden hangileri dogrudur?
A) Cok maliyetlidir. B) Termik santrallerde elde edilirler.
C) Yenilenebilir enerji cesididir. D) Ulkemizde varhgi cok azdir.

CQUOPI Jeotermal enerji yenilenebilir ve temiz bir enerji kaynagidir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

ORNEKLER.

@ l anya'daki Su I

[ \ Su ile ilgili verilen yandaki semada I, 1] ve
@ <Yer aft 5“'“"') rakamlari yerine asagidakilerden hangileri
\‘, ¢ yazilirsa sema dogru tamamlanmis olur?

@ Q

11 /l /

A)  Yer asta sulari Okyanuslar Maden suyu
B) Denizler leme suyu Yer asta sulari
C) Maden suyu Goller Yer asta sulari
D) Akarsular Dereler Ieme suyu

Sular yer Usti ve yer alti olmak tzeree ikiye CIYI’I/IF/CJF. Yer asti sularina okyanus/ar, gb‘l-
ler, denizler, akarsular érnek verilirken, yer alti sularina termal su, maden suyu ve icme

sulari 8rnek olarak gésterilebilir. Cevap B

@ Sicaklk (°C)
A
90+

A kaynaginin oldugu yerden i(;meW

suyu cikarilabilir.
J

f\@t[ E kaynaginin oldugu yerde clela—W

rem riski fazladir.

40- . )
20- 'Komy
-
I5- ﬁ t[D kaynagi C kaynagindan daha
0 Kaynak 1| : sicaktir.
A B C D E ! %cij o
Selin

Farkl noktalardaki kaynaklarla ilgili verilen grafigi yorumlayan égrencilerden hangile-

rinin yorumlar: dogrudur?

Gékce ve Koray'in yorumlari dogrudur. Selin'in yorumu yanhstir. Canki C kaynagi D
kaynagindan daha sicaktir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

Sicak suyun belli zamanlarda yer altindan fis-

kirarak yeryuzine ¢iktig yerlere gayzer denir.

YER USTUl SULART

¥ Yer astu sulari iclerindeki ve etrafindaki canlilar icin yasam kaynagidir.

/ ‘

l Yer Ustt Sulari
' v i
Bkyanuslar7 LDenizler 7 L Goller 7 ukarsular 7

Okyanus Akdeniz Eéirdir géla Dicle nehri

Okyanuslar ve Denizler

¥ Yeryuzandeki sularin en genis ve derin olanlari okyanuslardir.

¥ Denizler, okyanuslarla baglantili daha dar alanlarda ve daha az derin olan su
birikintileridir.

¥ Deniz ve okyanus sulari tuzludur.

¥ Ulasim ve nakliye su yazeyinde giden gemi, tanker, denizalti, silep tekne ve sandal
ile yapilir.

¥ Deniz ve okyanusta yetisen deniz hayvanlari insanlari icin 6nemli bir gida ve ge-

¢im kaynagidir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

Goller

¥ Yeryuzandeki farkli yerlerde ve farkli bayakluklerdeki birikmis durgun su kutle-

leridir.
¥ Genellikle bol yagis alan bélgelerde bulunurlar.

¥ Sulari genellikle tathdir. Ancak tuzlu ve aci tadi olan goller de meveuttur.

¥ Turizm, sulama, ulasim ve balik¢ilikta kullanilirlar.

* Ulkemizin en bayak gsla Van Géla'dar. ¥ Duanyanin en biuyik géla ise Hazar

Denizi'dir.

Van Géld Hazar Denizi

Akarsular

Akarsu: Yagmur, kar, kaynak ve buzlarin erimesi sonucu belirli bélgelerde topragin

egimi ybnince sarekli ya da zaman zaman akan sulara akarsu denir.

¥ Akarsular buyukluklerine gére irmak, cay, dere olarakta adlandirilir.

¥ Akarsular genellikle bir gél ya da denize dskalarler.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

¥ lcme suyu olarak,

© ¥ Sulamada
Akarsular
¥ Barajlar kurularak enerji elde etmede

¥ DBalik¢ilikta X

kullanilirlar .

¥ Hidroelektrik santrallerinin bes/eyici kaynaklarmdan biri ve en énemlisi akarsulardir.

¥ Olkemizde bulunan en uzun akarsu ¥ DUnya'da bulunan en uzun akarsu Afri-

“Kizilirmak tir. ka'da bulunan “Nil” nehridir.

Kizilirmak. Nil nehri

Su DONGUSU

¥ Yer alti ve yer asta sularinin insanlar ve canllar tarafindan cesitli sekillerde kulla-

nildigini biliyoruz.
Su déngusi:

Dunya'daki sularin sarekli yer
degistirmesi olayina su déngusa

denir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

HAUA, TOPRAK ve SU KIRLILIGT

Cevre kirliligi: Insanlarin yasamsal faaliyetlerini sonucunda cevrenin ve yasam alanla-

rinin kKirlenmesidir.

¥ Canhligin devami icin hava, toprak ve suyun korunmasi gerekir.

T———#;;;etﬁrmri ‘]
i v ‘

| Hava Kirliig N | Toprak Kirliigi [ | suKirliig ]

Haua Kirliligi
* Saglga zararl, zehirli gazlarin havada normalden fazla birikmesi hava kirliligini olus-

turur.

¥ Havaya salinan zehirli gazlar insan sag/lg:m olumsuz etkiler.

* Kirli havayi soluyan insanlar solunum hastaliklari ile karsilasirlar.

Hava kirliligi kaynaklarina gére d¢ cesittir:

1. Tsinmadan Kaynakl Haua Kirliligi

¥ Isinma amagh fosil yakitlarin kullanilmasi sonucu

olusan hava kirliligidir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

¥ Motorlu tasitlardan ¢ikan egzoz gazlarinin ha-

vayi kirletmesidir.

¥ Arac muayenelerinin duzenli yapilmasi motorlu

tasitlarin cevreye verdigi kirliligi azaltmamiza

yard:mc: olur.

¥ Sanayi tesislerinden, fabrika bacalarindan ¢i-
kan zehirli gazlarin havaya karismasi ile olusan
hava kirliligidir.

¥ Orgcmize sanayi bélgelerinde bulunan fabrika-

larin bacalarina filtre takilmasi zararl etkile-

ri énemli élcude aza indirir.

¥ Hava kir/iligi sera etkisi yara‘l“l‘:gmdan ozon tabakasinin incelenmesine ve

kiresel Isinmaya neden olur.

* Agaclandirmaya énem verilmelidir.

/ ¥ Fosil yakitlar yerine yenilenebilir enerji kaynaklari kullanilma-

Lidir.
Hava
—— * Ozon tabakasina zararli sprey, deodorantlarin kullanimi azal-
irliligini
. 3 tilmalidir.
onlelemek
icin; ¥ Toplu tasima kullanilmalidir.
* Cevre bilinci saglanmalidir.
¥ Fabrika bacalarina filtre takilmalidir.
* Araglarin egzoz muayenelerini diazenli yaptirilmalidir.
* Kaliteli yakitlar kullanilmali, dogalgaz yayginlastirilmalidir.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii




7. Unite Yer Kabugunun Gizemi
» Toprak Kirliig

¥ Topraga birakilan zararli ve atik maddelerle top-
ragin yapisinin bozulmasi sonucu toprak Kirliligi

meydana gelir.

 Toprak Kirliliginin Nedenleri -

¥ Toprak kir/iliginin doga/ nedenleri erozyon ve heyelandlr.

¥ Insanlar tarafindan yapilan kentlesme, tarimsal faaliyetler ve sanayilesme toprak

kirliligine neden olur.

* DBilingsiz gubre kullanimi, kati ve sivi atiklarin topraga atilmasi da bir diger toprak
kirliligi nedenidir.

¥ Insanlar bilinglendirilmelidir.
/ ¥ Sanayi atiklari topraga zarar vermeyecek bir sekilde toplan-

mali ve imha edilmelidir.

Toprok
Kirliligini ¥ DBilingli tarim yapilmalidir.

onlelemek * Kati ve sivi atiklarin geri dénasime kazandirilmasi saglanma-

icin, Lidir.

¥ Coplerimizi atarken gruplarina gére atar-

sak geri dénusuma saglayabilir, bu maddeleri

tekrar kullanilabilir ve enerji tasarrufu ya-

pabiliriz.

Bazi Urinlerin Tekrar Coziinme Sireler

\—>[@000yl) A %@3}*%@

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi
Su Kirlig

¥ Suya atilan yabanci maddelerden dolay su kalite-

sinin duasmesine su kirliligi denir.

» ¥ Endustriyel atiklar

¥ Tarimda kullanilan yapay gibreler

Su kirliliginin

hedenleri ¥ Evsel atiklar

¥ Deniz tasitlarinin atiklar:
¥ Petrol sizintilar

Sy ¥ Fabrika ve sanayi atik sulari aritilmalidir.
Kiriligini ¥ Su kaynaklari koruma altina alinmalidir.
onlelemek | ¥ Kanalizasyon sulari aritilmalidir.
2 ¥ Swi yag atiklari lavabolara dekalmemelidir.

~>

¥ Aritma tesisleri kurulmalidir.

¥ Atiklarin su kaynaklarina karismasi énlenmelidir.

Aritma tesisi

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

Ceure Kirlilig

Etkinlik

Camlelerden dogru olanlarinin yanina "D", yanlis olanlarinin yanina “Y" harfini yazinz.

Kémir. fuel oil ve dogal gaz fosil yakittir
Hava kirliligini énlemek icin fosil yakit taketimi artirilmalidir.
Termal su, gines, ruzgar birer yenilenebilir enerji kaynagidir.
Dogal gaz cevreye diger fosil yakitlarindan daha fazla zarar verir.
Toprak kirliligi bitkilerin yasam kalitesini dasarar.

Geri dénusumi saglanan tek madde camdir.

Tarim ilaclari toprak kirliligine neden olmaz.

Deterjan gibi temizlik maddeleri topraga karisinca toprag kirletir.

Tarimda dogal gubre kullaniminin artmasi toprak kirliligini 6nlemek

icin izlenebilecek yollardan biridir.

Su kirliligi, canlilarin yasamini etkilemez.

Erozyon su kirliligine neden olmaz.

Kanalizasyon sulari toprak ve su kirliligine neden olur.

Insanlari bilinglendirmek cevre kirliliginin énine gecmek icin snemlidir.
Su kirliligi ishal, tifo, sitma gibi hastaliklara neden olabilir.

Hava kirliligi insanlarin solunum gacluga cekmesine ve akciger hasta-

liklarina neden olur.

Hava kirliligini énlemek icin fabrika bacalarina filtre takilmalidir.

Bisiklet kullanimini  artirmak araclarin kullanimini - azaltacagindan

hava kirliligini énlemek icin etkili bir yol olabilir.
Toplu tasima araclarin daha fazla kullanmak hava kirliligine neden olur.

Atk yaglari lavabolara dékmek su kirliligine neden olmaz.

Dogru
v

SNN N NS

Yonlis



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi Etkinlik

Toprak Kirliligi
Toprak kirliligi ile ilgili semanin eksik kisimlarini uyqun ifadelerde tamamlayinz.

Kentesme Bilingli Tarm Agaglandirma Yopay Glbre

|

Erozyon olugumu

Kentlesme

NEDEN OLUR

Yapay Gubre

Y
T [t [
I B S S (i 5

|

@ P |
TOPRAK
KIRLILiGI j

i

—> | Insanlar bilin¢clendirmek

|_<@

_\

|

g _\

— L Bilingli Tarim 4\L
. 1

g _\

— L Agaglandirma 4\L
- 1

Hava Kirliligi

Hava kirlilijine kars: alinabilecek énlemleri isaretleyiniz.

Atk sulari akarsulara dékmekji @ Enerji tasarrufu yapmak 1
Agaclandirma yapmak jL @ Ormanlari korumak jL
Fosil yakit kullanimin: ar‘l'lrmcﬂt @ Fabrika bacalariny fil'l'relemekjL
Toplu tasima kullanmak l Q Aniz értisand yakmak }

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii
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7. Unite Yer Kabugunun Gizemi

1.

Asagida kayaglarla ilgili bazi agikla-

malar verilmistir.

|.  Ekonomik degeri olan kayag/aa

maden denir.

ll. Madenlerin dogru kullanilmasi al- }

ke ekonomisi acisindan énemlidir.

Madenlerin buna gére, yukaridaki ifa-

deler igin ne séylenebilir?

/ Il

A) Dogru Dogru
B) Dogru Yanhs
C) Yanlis Dogru
D) Yanlis Yanhs
Cevap A
Su
olabilir
’ Yer asta Yer alt ”I
l sérnektir olabilir
Il Goller l l
Sicak su Soguk su
l érnektir
Denizler |IV

Yukaridaki kavram haritasi olusturu-

lurken bir hata yapilmistir.

Buna gére, kag numarali kavram ha-
talidir?

A)l B)Il C) D)IV
Cevap D

Konu Tarama Testi

3. DBir bilim adami X sehriyle ilgili yap-

g arastirmalaring asagidaki kégida

yazmistir.

X Sehri

Arastirma Konusu: Hava kirliligi her

gecen gun artmaktadir.

Sonug: Insan ve hayvanlarin solunum

organlarini etkileyerek saglklarini
bozmaktadir, |

Bu arastirmaya gére bu olayin ¢ézi-

mi asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Fosil yakitlara yénelmek

B) Bacalara filtre takmak

C) Insanlari tarimsal ilac konusunda
egitmek

D) Lagim sularini aritmak

Cevap B

Asagidaki her ifadenin karsisina bu
ifadeye karsilik gelen bir sézcik ya-

zilmistir.

Buna gére, hangi secenekteki ifade -
sézcik eslestirmesi hatalidir?

A) Fosilleri inceleyen bilim dali =¥
Paleontoloji

B) Ekonomik degeri olan kayaclar =¥
Maden

C) Yer alti su kaynagi =¥ Okyanus
D) Dogal bir anit =¥ Damlatas ma-

garGSI

Cevap C



7. Unite Yer Kabugunun Gizemi Konu Tarama Testi

5. Jeotermal enerjinin kaynag: asagida- 1. [ Dinya'daki Su ]

kilerden hangisidir? ¥ ¥
| %97 TuzuSu | | %3TathSu |

A) Yanardaglarin fiskiran lavlarinin

sahip oldugu is1 enerjisi [ % 2 Buzullar l<

B) Hava sicakliginin ortalamanin ize-

[ % 094 Yeralt Suyu ‘ <

rinde olmasi

C) DBardjlarda biriken sularin sahip [°/o 0.06 Yuzey Suyu::
oldugu enerji Yukaridaki sekilde Dinya'daki sularin
D) Termal bélgelerde yer altindan cesitlerine gére dagilimi gésterilmistir.

yer astane cikan su ve su buhari Buna gére asagidakilerden hangisi

Cevap D yanhstir?
A) Tath sularin bayak kismi buzullar-

da bulunur.

B) Yer alti sulari tatl sudur.

Bilgiler D Y C) Icilebilir sular yerylzindeki sula-
Kaynak S’C‘akf"' : rin cogunlugunu olusturur.
Sulary | Mineral ve D) Tuzlu sular sularin tamamina ya-

karbondioksit icerir.
kinini olusturur.

Maden Soguk'fur. Cevap C

Sular Mineral ve

karbondioksit icerir.
Yukarida verilen tablo dogru tamam-

landi§inda hangi segenekteki géranam

clde edilir? 8. | kullanilir > | |
kullanilir ' ‘
A) DY B) D Y [Yer alti su/ar/] Hasfahk./a.rm
tedavisi
v v |
v v kullarmlir g ll
M v Verilen kavram haritasinda | ve Il nu-
v 4 marali yerlere hangi secenekteki ifa-
C) ST D) o | deler yazilmalidir?
4 v A) Enerji aretimi - Ieme suyu
v 4 B) Balik¢ilik - Enerji aretimi
v v C) Turizm - Ulasim
v v

D) Enerji aretimi - Turizm

Cevap B Cevap A
|1.A|2D[3B|4c|5D|é6B|7C|8A]




: FEN BILIMLERI

PLANLI E
2 ; ,: z : Tarama Foyii (Unite 1-7) 3

Besinler ve Ozellikleri

Asag:da verilen camleleri uyqun olan kelimelerle tamamlayiniz.

¢ ) U Yas ) CMineraller ) Dengeli beslenme > (K ) D
Su . Besin ) ( Vitaminler ) C Karbonhidrat D C Protein )

Canlilarin enerji ihtiyaclarin karsilamak icin gereksinim duyduklari yiyecek ve icecek-

)
.

besin

lere denir.

2. Karbonhidrat yag

ve viicuda enerji veren besin icerikleridir.

.. . . o rotein .
3. Yaralarin onarilmasinda gérevli olan besin icerigi P dir.

Vitaminler mineraller su . . e
4 , ve vicutta duzen/eyla gérevi gorar.

5. Portakal mandalina, limon gibi meyvelerde en cok bulunan vitamin C  itaminidir

6. Kanamalarda kanin durmasini saglayan vitamin K vitaminidir.

7. D

vitamini kemiklerin, dislerin gelisimine katkida bulunur.

s Su

, vacut s:cak/lgml sabit tutarak vicutta diJzen/eyici gérevi gérar.

9. Vucudun ihtiyaci olan besin iceriklerinin duzenli ve yeterli miktarda alinmas islemine

dengeli beslenme denir

Lamba Parlakligr

Kavram haritasini uygun kelimelerle doldurunuz.

A ampul sayisi artarsa S Ampulan
Basit bir elektrik vo9) parlakhgi azalir.

devresindeki ampulin

parlakhg \
qﬁﬁcnh pil sayisi artarsa Ampulin

parlakhgr artar.

5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii _




Tarama Fayii Etkinlik

Tsigin Madde ile Kargllagmast
Asagida verilen maddeleri siniflandirarak 151§1 gegirgenlik durumuna gére “saydam, yari
saydam, opak” olarak siniflandirarak "v" ile tabloda isaretleyiniz.

Cisim Saydam Yar sa\/dam OPak

Cam \/

Mukavva \/
Sis \/
Duvar \/

Hava

SIS

Su

Tahta

<

Buzlu cam \/

<

Ayna
Tdl perde \/

Hayvanlar
Doldurdugunuz bosluklarin altina, asagida verilen resimlerden uygun olanin numarasini

YGZIHIZ.

L Omurgali Hayvanlar { L Omurgasiz Hayvanlar {

P B

e R N
Memeliler Baliklar Kuslar Boscekler Kabuklular
@mngmeﬂ' P Derisi dikenlalerj

@ Q
(- (2~ G- (4~
= &

f .' %U’
n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii




Tarama Foyii Etkinlik

Kuuvetin Olcilmesi

Asagida verilen kavram haritasindaki bosluklar: dogru kavramlarla tamamlayiniz.

- \ -- _\
% Kuvvetin bugulM / Yay /\F
dlcer
. -\
é Dinamometre

dlcen
aettir

(  KUVVET

Surtinme Kuvveti

Asaglda verilen kavram haritasindaki bosluklar: dogru doldurunuz.

Y \ [ E— \
Plruzsiuz Plrizli
yuzeylerde yazeylerde

\ bliytiktir

Kuvveti
cesididir zorlastirr
R \ [ — \
olusur o B
Kuvvet Cismin hareketini
\4
a4 _\

Birbirine temas eden
tim yuzeylerde
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Tarama Fayii Etkinlik

Canllar ve Hayat

Asagldaki kavram haritasini doldurunuz.

[__f4antaﬂaiﬂﬂiﬁx

olabulnr
1\

‘[ B o L obbir ) bl ook
canlilar

L olabilir
\

Z—_¥Hagvanbf;__jx

Ist ve Sicaklik
Asagidaki bosluklar: érnekteki gibi doldurunuz.

elektrikli
battaniye

Camasir

Isi alan kasik Isi alan  camasir
Isi veren €9y Isi veren elektrikli battaniye
Metal Blok

. —>kolonya

A B ol
20 °C 60 °C
Isi alan A Isi alan  kolonya
Isiveren D Isi veren el

su

su isiticis

Isi alan  su Isi alan  dondurma

Isi veren su isiticisi Isi veren dudak

n 5. Sinif Fen Bilimleri Planli Ders Foyii




Tarama Foyii

1.

Blaydme ve geligmemizi saglayan,
enerji intiyaclarimizi kargilayan
IoCH-Cun maddelere ne denir?

C‘l f’?‘

Ayge Ahmet

Yukarida Ayse'nin sordugu soruya
Ahmet asagidaki hangi cevabi verirse
dogru olur?

A) Vitamin
C) Hava

B) Su
D) Besin
Cevap D

. DBacalara filtre takilmasi
Il. Motorlu tasitlarin artirilmasi

lll. Yenilenebilir enerji kaynaklarinin

kullaniminin yayginlastirilmas:

v

Yukarida verilenlerden hangileri hava

kirliligini nlemeye yéneliktir?

A)lvell B) Il velll
C)lvelll D)L 1 velll
Cevap C

Asagldaki resimlerden hangisinde ener-

ji digerlerine gére daha az harcanir?

Test - 1

4 Asagida resmi verilen yiyecek ve igin-

de en ¢ok bulunan besin maddesi es-
lestirmelerinden hangisi xanhg'hr?

A) B)

i T i!
B

NS 3%

e

Protein

L=

_.Lj —

Karbonhidrat
C) r\ D)

Protein Vitamin

Cevap D

Asagidakilerden hangisi su kirliligine
karsi alinabilecek bir énlem degildir?

A) Evsel sivi atiklar sulara karisti-
rilmamalidir.
B) Tarim ilaci kullanimi artirilmalidir.

C) Endustri atiklari sulara karisti-

rilmamalidir.

D) Su kaynaklarinin bulundugu alan-

lar yerlesime acilmamalidir.

Cevap B

Asagidakilerden hangisi toprak kirlili-

ginin nedenlerindendir?

A) Atiklarin geri dénasturialmeden

topraga atilmasi
B) Nadas uygulamasinin arttirilmasi
C) Orman alanlarinin genisletilmesi

D) Kanalizasyon sularinin denize bo-

saltimasi

Cevap A



Tarama Foyii

1.

o

Sicakliklari verilen Y ve Z kipleri bir-

biri ile temas ettiriliyor.
Gergeklesen 1s1 alisverisi ile ilgili,

|.  Z kiapanden Y kapiane dogru isi
akisi olmustur.

. Y kapanan sicakhgi artmistir.
. Z kapa isi alristir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalmiz 1 B) Yalniz 111
C)lvell D)l ve lll
Cevap B
A
f
cesitidir

— cesitidir — |}

W = Cogunlugu tuzludur.
A = Yerin derinliklerinde bulunur.

Yukarida semboller ile gésterilen ve
ézellikleri verilen su gesitleri asagi-

dakilerden hangisidir?

A N

A) Yer asta sulari

Yer alti sulari

B) Yer asti sular Denizler

C) Goller Nehirler

D Yer alti sulari Tath sular
Cevap A

9.

10.

Test - 1

{:;\‘ﬁ Farfdm ve sprey kullanminin ar+t-

masi

Fulden

-s Yenilenebilir enerji kaynaklarnnnn
M\! kullaniimasi

Gokce

Ormanhk alanlarin \/ok edimesi

Engir\

ﬂ ﬁ/&mg sayisinin giderek artmasi

Ozkan

Hangi 6grencinin yorumu karesel isin-
may: arttirici yénde degildir?
A) Engin B) Ozkan
C) Gokee D) Fulden
Cevap C

Zehirli gazlar hava kirliligine
sebe/o olur.

Asit yagmurlari sonucunda hava
kirlenir.

Hava kirliliginin iklim degisikligine

etkisi vardir.

Arzu, yukaridaki tabloda hava kirliligi
ile ilgili verilen bilgilerden dogru olan-
larin kutucuguna . yanlis olanlarin
yanina ise @ semboli cizecektir.

Buna gére Arzu, tabloyu asagidaki-
lerden hangisi gibi doldurmalidir?

ol Pal 90 Po
S @
&)

Cevap C

|1.D|2c|3c|4D|[5B|6A|[1B|8A|9C|10C]




Tarama Foyii

1.

Asagidakilerden hangisi dogal anitlara

érnek verilebilir?

Topragm ust kismi ile birlikte a/‘l'fca
ana kayanin bulundugu yerden kaya-

rak yer degistirmesine heyelan denir.

J

Verilen bilgiye gére asagidakilerden
hangisi heyelanin olumsuz sonuglarin-
dan biri degildir?

A) Can ve mal kayiplarina neden ol-

masi

B) Tarimsal hasar olusturmasi

C) Ulasimi sekteye ugratmasi

D) Kaybedilen topraklarin daha ve-

rimli halde yeniden olusmasi

Cevap D

l. Tarimda gubre ve ilag kullanilmasi

ll. Kandlizasyonlarin denizlere dskal-

mesi

1. Asit yagmurlar

Verilen bilgilerden hangileri sularin kir-

lenmesine neden olur?

A)lvell B)lvelll
C)llvelll D)l 1l velll

Cevap D

Test - 2

| Toplu tasima araclarinin yerine
bireysel arac kullaniminin art-
masi cevre kirliligine neden olur.

ll. Fosil yakit kullanimi solunum
hastaliklarina yol acar.

lll. Kimyasal gabrelerin  sadece

hava kirliligine neden olur.

Yukarida verilen bilgilerden dogru olan-
lara (D), yanhs olanlara (Y) harfi yazil-
diginda dogru eslestirme asagidakiler-
den hangisi gibi olur?

A) |y B), »p

I/l | D /] D

"y I Y

C) ) D D) | D

/Y Y

/]| D "y
CevapB

H Bitki értdsind yok etmek

&

- Ozan
.

<{Tarla|ar| nadasa birakmak

—_— irem

@ <{Tarlalarn egime dik sirmek
20 Sema

Yukaridaki 6§rencilerden hangilerinin

énerisi erozyonu énlemeye yc’inelikﬁr?

A) Ozan, Irem, Sema
B) Sema
C) Ozan, Sema
D) Ozan, Irem
Cevap B



Tarama Foyii Test -2

6. Evlerimizi aydinlatan ganes isinlarinin 9.

nasil bir yol izleyerek ulastigini géste-

ren sekil asagidakilerden hangisidir?

2N
VA VEVEAVEAN

3

D)

A\ %4
A\ %4
A\ 4

Cevap D

Asagldakilerden hangisi 151k kaynagi
degildir?

AR B
b |

=
-

Cevap C

A;agldakilerden hangisi dogal 151k kay-

10.

[ Isik boslukta yayilmaz. ]

|
¥ ¥
Isik opak cisim- ] [ Isik dogrusal ]

lerden gecemez. yayilir.

A A A
(1.¢ikis | [2.Cikis | [ 3. Cikis | [ 4 Cikis |

Yukarida verilen ifadelerin dogru ya da

yanhs olduguna karar vererek ilerlenil-

diginde ka¢ numaral ¢ikisa ulasilir?
A) Yanardaglarin fiskiran lavlarinin
sahip oldugu is1 enerjisi

B) Hava sicakhiginin ortalamanin tze-

rinde olmasi
A) 2. cikis
A) 3. cikis

B) 1. cikis
B)4 cikis
Cevap C

30 puan | Ses en hizli katilarda yayilir.
20 puan

—_—

Ses boslukta yayilmaz.

Sesin olusmasi icin ortam
10 puan

—

gereklidir.
5 puan

Ses en yavas svilarda yayilir.

Yukarida ses ile ilgili verilen bilgilerden

nagidir? dogru olanlari segen 6grenci kag puan
hr?
A) Ates bscegi B) Trafik lambasi o
A) El feneri B) Ampul A)é5  DB)60 )50 D) 40
Cevap A Cevap B

|1.A|2D|3D|4B|[5B|éD|[7C|8A|9C|10B]
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